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1 Uvod

Preventivni program skoly je uréen pro zaky, pedagogy a rodice ¢i zakonné zastupce
z3k(. Cilem je ptedchazet moznym rizikim, ale také rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho
dovednosti a schopnosti.

V soucasné dobé se rizikové chovani stalo celospolecenskym problémem. Existence
rizikového chovani, se kterou se témér denné setkdvame ve Skole i mimo ni, se tyka kazdého
z nas. Dostupnost a mnozstvi navykovych latek se stavaji lakadlem pro mnohé, nejen pro zaky
stfednich Skol. Proto je duleZité pracovat na primarni prevenci od prvnich okamzikd, kdy Zaci
nastoupi na stfedni Skolu. Je potfeba zakim poskytnout co nejvice informaci o rliznych
formach rizikového chovani, a to pfimérené jejich véku.

V pribéhu skolniho roku monitorujeme situaci ve skole, evidujeme aktudlni problémy
a vychdazime z predeslych pozitivnich zkusenosti. V3ichni pedagogicti pracovnici se shoduji
na tom, Ze primarni prevence, a predevSim tymova prace, na které se podileji vSichni
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici skoly, vede k dobrym vysledkim. Vychovné problémy
feSime individualné, hledame pftic¢inu a snazime se ji co nejrychleji resit. Jsme si védomi,
Ze pro Uspéch nasi prace je zcela zasadni zdravé klima sSkoly. Je nutné zaky ucit spravnému
chovani, ucté k druhému a na tom stavét mezilidské vztahy.

Pro vypracovani Preventivniho programu skoly byly vyuzity nésledujici zavazné materialy:

- metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student( ve Skolach
a 8kolskych zatizenich, MSMT 21291/2010-28;

- vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist (kterou se méni vyhlaska
72/2005 Sb.);

- metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni

Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT 21149/2016).
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2 Charakteristika Skoly a zakladni udaje

2.1 Charakteristika sSkoly

Albrechtova stfedni Skola je spadova Skola nejen pro region TéSinské Slezsko, ale také
pro okres Karvind a Frydek-Mistek. Skola je tvofena dvéma budovami. Hlavni budova
se nachazi na ulici TyrSové 611/2, kde se vyucuji pfedméty teoretického vyucovani, nachazi
se zde také pracovisté odborného vycviku oboru pekaf a tiskar. Druha budova skoly je na ulici
Frydecké 37, kam je soustfedéna vyuka odborného vycviku oboru aranzér, cukrar a v suterénu
budovy se nachazi odborna ucebna gastronomickych oborl tzv. Gastrocentrum. Velka ¢ast

budovy je nyni poskytnuta Obchodni akademii, Cesky Té&$in, p. o.

Na obou budovach je vstup do budovy zabezpecen, prostor na hlavni budové
je monitorovan kamerovym systémem a vstupni dvere jsou prlchozi pouze po identifikaci
elektronickym cipem. Pokud do budovy vstupuje cizi osoba, hlasi se na recepci; Zaci
vykonavajici recepcni sluzby maji povinnost prichozi zapisovat a stejné tak odepisovat
z nadvstévni knihy. Na hlavni budové je vybudovan vytah, ktery slouzi imobilnim Zakdm

a k némuz ma pfistup pouze asistent pedagoga doprovazejici imobilniho zaka.

Skola na ulici Tyr$ové disponuje $kolni jidelnou, bufetem a ndpojovym automatem.
Pro pfipad potfeby je na Skole zfizena relaxacni a karanténni mistnost; budova disponuje také
samostatnou odpocinkovou zénou pro vSechny zdky. Je zde i Skolni knihovna, kde si mohou
zaci nejen vyplijcit knihy, ale maji zde moznost studovat, kopirovat texty, foliovat a pofizovat
krouzkovou vazbu. Na pfilehlém pozemku Skoly se nachazi Teofilv val, kde Zaci spolu

s pedagogy péstuji rizné rostliny a chovaji drobnou dribez.

Kromé téchto dvou budov a pfilehlych pozemkl Skola vyuzivd nékolik odloucenych

pracovist, ktera slouzi pro vyuku odborného vycviku a odborné praxe.

Zaci maji moznost studovat na nasi $kole v8 ulebnich oborech zakonéenych
zavérecnou zkouskou a v 5 studijnich oborech zakoncenych maturitni zkouskou,
a to ve 4 oborovych vétvich. Vétev gastronomicka sdruzuje obory cukrar, pekafr, kuchar-¢isnik,
feznik-uzenar, sladovnik-pivovarnik, hotelnictvi a turismus. Vétev zemédélska obsahla obory

jezdec a chovatel koni, ekologie a Zivotni prostfedi a agropodnikani. Vétev polygraficka
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vzdeéldva designéry vreklamé, tiskare na polygrafickych strojich a polygrafy. Posledni

je nastavbové studium podnikani v denni i dalkové formé.

Na Skole pUsobi nadace Skoly. Diky této nadaci se skole povedlo vybudovat a vybavit

nékteré ucebny. Nadace téz podporuje zaky na soutézich a v mimoskolnich aktivitach.

Vedle nadace pusobi na Skole také Spolek rodi¢li Albrechtovy stfedni skoly, jenz

podporuje vztahy mezi skolou, rodici a zZaky.

Komunikace mezi skolou a rodici probihd prostrednictvim aplikace bakalar. Veskeré
kontakty na vyucujici jsou dostupné na webovych strankach skoly. Osobni setkani se realizuji
zpravidla na tfidnich schlizkach, a to minimalné 2krat rocné, na vyzadani probihaji individualni
setkani se zdkonnymi zastupci; dalsi moznosti jsou akce konané na podporu spoluprace mezi
Skolou a zakonnymi zastupci. Dale je mozné vyuzit konzulta¢nich hodin vychovnych poradkyn,
Skolniho metodika prevence a skolni psycholozky. Schizka rodi¢t zakt prijatych do 1. ro¢nikd

se od skolniho roku 2025/2026 realizuje jiz v ¢ervnu.

Pocet tfid a Zaku Skoly v jednotlivych roc¢nicich denniho studia.

Udaj k za¢atku $kolniho roku 2026/2027.

Pocet trid Pocet zaku
1. roénik SS 11 251
2. roénik SS 11 238
3. roénik S 10 205
4. roénik SS 3 84

2.2 Identifikacni udaje Skoly

Nazev $koly: Albrechtova stfedni $kola, Cesky T&sin, pfispévkova organizace
Adresa: Tyr$ova 611/2, 737 01 Cesky Tésin

Reditel: Mgr. Pavel Cieslar, MBA

ICO: 00577235
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2.3 Skolni poradenské pracovisté

Vychovna poradkyné a Skolni metodicka prevence
e Mgr. Kamila Foltynova, telefon: 558 425 237, kabinet ¢. 237

e-mail: kamila.foltynova@albrechtovastredni.cz

konzulta¢ni hodiny: stfeda 12.05-13.40
Vychovna poradkyné a kariérova poradkyné
e Ing. Lucie Ratveiska, telefon: 558 425 280, kabinet ¢. 24

e-mail: lucie.ratveiska@albrechtovastredni.cz

konzulta¢ni hodiny: stfeda 9.45-11.20
Mimo tuto dobu je mozné se sejit vZdy, a to po predchozi domluvé.
Skolni psycholozka
e Mgr. Barbora Kndpkova, mistnost ¢. 141

e-mail: barbora.knapkova@albrechtovastredni.cz

konzulta¢ni hodiny:
pondéli, stfeda 7.50-15.20 hod., ¢tvrtek 7.50-14.30 hod., patek 7.50-13.40 hod.
Hlavni oblasti ¢innosti SPP:
e vychova a vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami;
e péce o zaky nadané a mimoradné nadané;
e péce o zaky ohroZzené skolnim neldspéchem;
e péce o zaky s vysokou absenci;
e kariérni poradenstvi a profesni orientace Zak(;
e prevence rizikového chovani a resSeni problémového chovani;

e spoluprace s PPP, SPC, OSPOD a jinymi odbornymi pracovisti.

Analyza souc¢asného stavu Skoly v oblasti rizikového chovani

Na Albrechtové stiedni $kole v Ceském Tésiné studuje v uéebnich a studijnich oborech
priblizné 849 zaka, tedy pocetna skupina dospivajicich a mladych dospélych ve véku 15-23 let,
kterd mGze byt ohrozena projevy rizikového chovani. Skola se nachazi v regionu s vy$$i mirou

socialnich problém( a nezaméstnanosti, coz mliZze mit vliv na Zivotni situaci nékterych zaku.
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Z poznatkl pedagogickych pracovnik(i a feSenych pripadl vyplyva, Ze se mezi zaky
objevuji pripady experimentovani s tabakovymi vyrobky, alkoholem, elektronickymi
cigaretami, nikotinovymi sacky a daldimi navykovymi latkami. Skola proto vénuje zvy3enou
pozornost preventivnim aktivitdm zamérenym na podporu zdravého Zivotniho stylu, rozvoj
socialnich kompetenci a odpovédného rozhodovani.

Na Skole plsobi 97 stalych pedagogickych pracovnikd, z toho 66 ucitell teoretického
vyucovani, 17 ucitell odborného vycviku, 1 skolni metodik prevence, 2 vychovné poradkyné
a 14 asistentll pedagoga. Soucasti skolniho poradenského pracovisté je také sSkolni
psycholozka pUsobici ¢tyfi dny v tydnu.

Mnozi zaci jsou bezproblémovi, studium je bavi, dochazka je pravidelnd, zapojuji
se do mimoskolnich aktivit. Rodice se zajimaji o studijni vysledky svych déti ve Skole bud' ucasti
na tridnich schizkach, akcich skoly, nebo jsou ve stdlém kontaktu s tfidnim udcitelem
(popf. s vyucujicimi, s asistentem pedagoga).

Spoluprdce s nékterymi rodici vSak byva problematickd, v mnoha pfipadech Zadna.
Nardstd agrese chovani rodi¢d vi¢i $kole. Cast rodin je neuplnych, rodina jakoZto instituce
selhava ve svych rolich nebo je neplni viibec. Zaci v nékterych pfipadech nevidi v rodiné dobry
priklad, byvaji frustrovani, ztroskotavaji v mezilidskych vztazich, ned(véruji svym
schopnostem, neumi Ccelit zklamanim, stresim, odmitaji pfijmout odpovédnost
za sva rozhodnuti a jednani. Stava se, Ze nesouhlas s tim, v jakych podminkach Ziji, davaji
najevo zplisobem méné znatelnym, ale o to vice nebezpeénym — napriklad sebeposkozovanim.
Maji svij svét s odliSnym systémem hodnot. V posledni dobé stoupa i agresivita zaka nejen
vici sobé navzajem, ale také vici pedagoglim.

Tento problematicky psychosocialni vyvoj se nasledné odrdzi v nezajmu o zvoleny obor.

Projevuji se poruchy chovani. Cela problematika by se dala shrnout do téchto dvou symptomu:

Problémové chovani:
e negativni vliv rodinného prostredi;
e nedostatky v psychické regulaci chovani (neadekvatni reakce na podnéty);
e problémové interpersonalni vztahy;
e socialni nevyzralost;

e vliv prostfedi kamaradu, bydlisté.
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Tzv. skolni netispésnost:

neschopnost soustfedéné pozornosti;

specifické poruchy uceni;

chybéjici ndvyk soustavné pracovat;

nizka motivace k uceni;

Casta socialni fobie;

nizka Uroven vSeobecné rozumovych schopnosti;
netolerance k okoli;

zavislostni chovani — netolismus.

Silné stranky - co se dafi:

na adaptacnich kurzech dochazi kvzajemnému poznani, ke stmeleni kolektivu
a nastaveni roli v kolektivu;

v prabéhu Skolniho roku maji Zaci moznost vidét dokumentarni preventivni filmy
Davida Vignera;

jsme velmi aktivni Skola participujici na mnoha projektech a aktivitach, jez vedou
k prevenci patologickych jev(;

zaky ucime zejména odbornosti ve svém oboru;

netradicni tfidni schizky pfivedou do Skoly velké mnoZstvi rodicu.

Slabé stranky — co se nedafri:

vysoka absence zaku;

nastaveni pracovnich navyk( u nékterych zaka;
nedodrzovani postupu pfi omlouvani;

pozdni prichody;

nadmérné pouzivani mobilnich telefon( a socialnich siti;
uzivani tabakovych vyrobka;

Spatna, v ojedinélych pripadech Zzadna komunikace mezi skolou a rodinou.

albrechtova P S oo
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Spoluprace vsech pedagogti

Mezi vedenim Skoly a pedagogy sSkoly funguje dobra spoluprace a pravidelnd
komunikace. Pfi vyskytu rizikového chovani se podle potfeby domlouvame, spole¢né hleddme
feSeni a podilime se na postupu. Vzdjemné se informujeme o vzniklych situacich, hledame
feSeni a dohlizime na jejich dodrzovani.

Pfi udalostech Ci chovani, které neni slucitelné se Skolnim fadem, se konaji vychovné
komise, popf. pohovory s zaky ¢i zakonnymi zastupci. O téchto jednanich je veden pisemny

zaznam.

2.4 Cil preventivniho programu skoly

Cilem je posilit osobnost Zaka, ktery se nasledné bude orientovat v problematice
rizikového chovani, bude zodpovédny za své jednani v plném rozsahu, bude si vazit svého
zdravii zdravi ostatnich, pozna, co je pro néj dobré a co ne, bude respektovat své okoli a zdravy

Zivotni styl.

Z hlediska kratkodobych cil:
e zdravé vztahy mezi zaky;
e schopnost prace v kolektivu;
e posilovani zdravého sebevédomi;
e tesSeni konfliktl a schopnost komunikace;
e lepsispoluprace rodic¢u s pedagogickymi pracovniky;
e vyjadfit vlastni ndzor, spravné se rozhodnout, umét fict ne;
e tvorba pravidel tridy;
e prace s agresivnimi jevy v chovani;
e bezpeclna orientace ve virtualnim svété a na socialnich sitich;
e zdravy Zivotni styl (spravné stravovaci navyky, sport, relaxace);
e zvladani zakladnich socialnich dovednosti;
e sezndmeni s riziky Ucinkd navykovych latek na lidsky organismus;
e rozvoj psychické odolnosti a péce o dusevni zdravi;
e bezpecné a odpovédné vyuzivani digitalnich technologii, socidlnich siti a nastroja

umeélé inteligence;
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prevence zavislostniho chovani spojeného s elektronickymi cigaretami, nikotinovymi
sacky a energetickymi napoji;

predani kontaktd na krizové linky, popf. mista, kde hledat pomoc.

PInéni téchto cild zajistuji vyucujici dle svych predmétl a tfidni ucitelé v ramci

tfidnickych hodin. Formy a metody vyuky si pedagogové voli sami podle druhu uciva

a charakteru tridy. Mohou vyuzit individudlni nebo skupinovou praci, praci s médii, metody

vykladu, projekty apod.

SMP dle potfeby provadi pozorovani, mapovani ¢i intervenci ve tiidach.

Z hlediska dlouhodobych cilu:

Skola, jako misto vzajemné diveéry a bezpedi;

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu;

udrzovani kontaktu mezi Skolou, rodici a Zaky;

prevence kyberbezpecénostnich rizik;

prace s umélou inteligenci a digitalni gramotnost;

wellbeing 7ak{;

podpora dusevniho zdravi pedagogu;

sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizikového chovani;

uplatfiovani preventivnich aktivit zamérenych na rizikové skupiny zaka;

v 7

rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci Zak(;

vytvareni dobré atmosféry a bezpedi ve skole;

celorocni prace na stmelovani tfidnich kolektivi;

rozvoj socidlnich dovednosti Zakd, tj. nacvik komunikativnich dovednosti, rozumné
feseni konfliktd, schopnost spoluprdce v kolektivu a vzdjemné pomoci, uplatfiovani

pravidel slusného chovani;

rozvoj osobnostnich kvalit, jako je sebevédomi, sebed(ivéra, empatie;
nacvik schopnosti spravného rozhodovani, jako je schopnost ubranit se tlaku

vrstevnikd;
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dodrzovani zdravého Zivotniho stylu;

e rozvoj ekologického mysleni;

podpora dusevniho zdravi a psychické odolnosti zakd;

rozvoj bezpecného a odpovédného chovani v digitalnim prostredi.
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3 Realizace Preventivniho programu skoly

3.1 Vychovna a vzdélavaci ¢innost s Zaky v ramci vychovné vzdélavaciho procesu

Preventivni ¢innost vyucujicich v ramci obsahové naplné a cild danych Skolnimi
vzdéldvacimi programy v predmeétech, jako je télesna vychova, zaklady spolecenskych véd,
profesni komunikace, biologie a ekologie, ale i ve vyuce ostatnich odbornych predmétd, jako
jsou ugastronomickych obor0 potraviny avyZiva, nauka o vyZivé, suroviny; vést
k systematickému plnéni povinnosti, vytvareni kladného vztahu k pohybu, k dodrzovani zasad
hygieny a zdravé Zivotospravy; upeviovani interpersonalnich vztah(, zdkladl stolovani,
zakladd spolecenského chovani atd. Tyka se vSech vyucujicich v pribéhu celého skolniho roku.

Preventivni ¢innost ucitell odborného vycviku (ddle UOV) v ramci obsahové néaplné
a cili odborného vycviku — vytvareni pracovnich a hygienickych navyk(, kladného vztahu
k préci, pfiznivé atmosféry v pracovnim kolektivu, prohlubovani vzajemnych vztah( a empatie,
vytvareni prijemného klimatu na pracovisti, estetiky stolovani, zakladl spolecenského

chovani, komunikace atd. Tyka se vSech vyucujicich v pribéhu celého Skolniho roku.

3.2 Strategie predchazeni Skolnimu neuspéchu

Skola systematicky usiluje o véasnou identifikaci pficin $kolniho neuspéchu a jejich
ucinné reseni. Cilem je podpora kazdého Zdka v dosazeni jeho vzdélavaciho i osobnostniho
potencialu, posileni vnitfni motivace ke studiu a predchazeni predcéasnému odchodu
ze vzdélavani. Pedagogové prabéziné sleduji studijni vysledky, dochdzku a zapojeni zak
do vyuky, analyzuji mozné priciny nedspéchu a zajistuji cilenou podporu formou pravidelnych
doucovani jednotlivcli i skupin, ndrazovych individualnich konzultaci a doplfiujicich vyukovych
aktivit. V rdmci tfidnich kolektiv( jsou realizovany preventivni intervence zamérené na posileni
studijnich ndvyk(l, odpovédnosti za vlastni vzdélavani a pozitivnich vztahl ve tridé.

Skola Uzce spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi, zejména
s pedagogicko-psychologickou poradnou a specidlné pedagogickym centrem, s nimiz
koordinuje poskytovani podpulrnych opatfeni pro zaky se specifickymi vzdéldvacimi
potfebami. Vychovné poradkyné pravidelné vedou preventivni pohovory se Zzaky ohrozenymi
Skolnim neuspéchem, sleduji jejich motivaci a spolupraci a ve spojeni s tfidnimi uciteli, rodici

a vedenim Skoly navrhuji odpovidajici podplrné kroky. Soucasti strategie je také kariérové
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poradenstvi, které pomahd Zakim chapat vyznam odborné pfipravy pro jejich budouci
profesni uplatnéni a tim posiluje jejich vztah k uceni. Zaci jsou motivovani k sebevzdélavani,
vyuzivani odborné literatury, digitdlnich vzdélavacich platforem a k aktivnimu zapojeni
do skolnich i mimoskolnich aktivit, které rozvijeji jejich dovednosti.

Pedagogicky sbor se pravidelné vénuje reflexi a vyhodnocovani G¢innosti preventivnich
opatreni prostrednictvim hospitaci, metodickych porad a vzajemného sdileni priklad( dobré
praxe. Vedeni Skoly podporuje profesni rozvoj uditelll, zejména v oblasti diferenciace vyuky,
prace s zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potifebami a rozvoje inkluzivniho pfistupu. Spole¢nym
cilem vSech zaméstnancl Skoly je vytvaret atmosféru dvéry, vzajemného respektu
a spoluprdce, kterd podporuje zaky v prekondvani prekazek ve vzdélavani a pfedchazi vzniku

negativnich postojl k uceni.
3.2.1 Adaptacni dny a adaptacni kurz

Na zacatku Skolniho roku probihaji adaptacni aktivity zamérené na podporu pozitivniho
klimatu ve tridach, prevenci rizikového chovani a usnadnéni prechodu 7zakd do nového
Skolniho prostredi.

V prvnich dnech zafi jsou realizovany tfidnické hodiny s tfidnimi uciteli, které slouzi

k seznadmeni zak( s prostredim Skoly, mésta, spoluzaky, tfidnim ucitelem a k vyfizeni

zakladnich administrativnich zalezitosti.

Soucasti adaptacnich aktivit je dvoufazovy adaptacni kurz pro zaky prvnich rocnikd,
ktery je rozdélen do dvou dnQ. Prvni den je organizovan v prostorach skoly s tfidnim uditelem
a Skolni psycholozkou. Druhy adaptacni den je v prostorach Kulturniho domu Chotébuz. Kurz
probihd v ¢ase od 8:00 do 13:00 a nabizi pestry program zamérfeny na rozvoj socidlnich

dovednosti, spoluprace, diivéry a komunikace. Zakdim je zaji$tén obéd, svacina a pitny rezim.

Adaptacni kurz probihajici mimo Skolni prostredi pfispiva k odbourani stereotypniho
chovani, lepSimu utvareni kolektivu, vymezeni socialnich roli a upevnéni zasad slusného

chovani.

Program kurzu zahrnuje:

e (vodni seznameni s lektory, pravidly a cili kurzu;
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e aktivity na pozndni spoluzaka a tfidniho uditele;
e rozehfivaci a reflexni aktivity;
e tymové ukoly zamérené na spolupraci, reseni konflikt( a zvladani narocnych situaci;
e aktivity na rozvoj davéry a tvorbu pravidel tridy;
e zavérecCné zhodnoceni a uzavreni kurzu.
Na zacatku kurzu probiha kratké setkani s kariérovou poradkyni Ing. Lucii Ratveiskou.
Metodiku  adaptacniho  kurzu  vypracovala Skolni metodicka prevence
Mgr. Kamila Foltynova. Adaptaéni kurzy se realizuji v sestavé SMP Mgr. Kamila Foltynovd
(metodik a lektor), vychovnd poradkyné a kariérovy poradce Ing. Lucie Ratveiskd (lektor),
Skolni asistentka Mgr. Dagmar Szturcova (lektor) a soucasné s zaky pracuji tfidni ucitelé
i asistenti pedagoga.
Adaptacni kurz je nedilnou soucasti preventivniho programu skoly a pfispiva

k budovani zdravych vztah(, prevenci rizikového chovani a podpore dusevni pohody Zaku.

3.3 Odborné programy formou prednasky ¢i besedy

Beseda s PCR Karvina

Ve spolupraci sPCR Karvind porddame kaZdoro¢né besedy na téma trestni
odpovédnost. Toto téma se prolind i s jinymi rizikovymi formami chovani, jako je napfiklad
agrese, Sikanovani, kybersikana, nebezpeci navykovych latek, prevence kriminalniho chovani
apod. Beseda se kona formou prednasky a prezentaci. Je interaktivni a zaroven zazitkova.
Je uréena predevsim pro zaky prvnich roc¢nik( a je bezplatna.
Beseda s PhDr. Janem Svobodou

Nazev programu je Prevence negativnich jevi. Program je zarfazen do vSeobecné
primarni prevence. Kona se formou prednasky, prezentace informaci i interaktivni skupinovou
diskusi. Této prednasky se ucastni Zaci vyssich rocnikll, zejména 2.-4. rocniky.

Beseda je hrazena z pfispévkd SRPS.
3.4 Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici

e Upevnit komunikacni systém na Skole v problematice prevence (pravidelné informace

na pedagogickych radach, nasténkach, osobni schlizky, konzultace);

e zasada jednotnosti pro rfeseni urcitych kazenskych prestupkd;
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zefektivnit praci — predavani informaci;

vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani,
dusevniho zdravi, bezpecnosti ve skole a krizové intervence;

vzdélavaci akreditované zafizeni v rdmci DVVP;

pravidelna setkavani vychovnych poradcl, metodik( prevence a skolniho psychologa;
vyjezdni setkani SMP potadané MS krajem v Malenovicich;

vyuziti série preventivnich filmd Davida Vignera ve vyuce k problematice prevence

rizikového chovani ,Filmy, které pomdhaji“.

Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

s s o ’

Informacni tfidni schlizky pro rodice zaka prvnich rocnikd (pred zahajenim dochazky
v Cervnu a prvni tyden v zafi);

pravidelné tridni schizky pro zakonné zastupce vsech zaka nasi skoly (podzim, jaro
v souvislosti s hodnocenim prospéchu a chovani v prvnim a tfetim ctvrtleti Skolniho
roku);

informovani rodi¢ll o neomluvené absenci zakli, seznamovani rodi¢l se zpUsoby
omlouvani absence, jednani s rodici s cilem napravy rizikového chovani (zati az Cerven,
tridni ucitelé, ucitelé odborného vycviku);

prabézné informace o $kole na webovych strankach Skoly a facebooku skoly;
informacni pohovory s rodi¢i v rdémci pravidelnych tfidnich schizek (vSichni pedagogicti
pracovnici) i mimo né;

jednani vychovnych komisi — vychovni poradci, tfidni ucitelé, ucitelé odborného
vycviku, vedeni $koly, OSPOD, popft. PCR;

pravidelnd komunikace pfes webovy program Bakalari;

netradicni tfidni schizky.

Prace skolniho parlamentu pod vedenim Mgr. Ondieje Sikory

Organizace akci pro studenty, jako jsou tematické dny, Mikulas, potravinova sbirka;
spolurozhodovani o nékterych zalezZitostech tykajicich se Skoly, konzultovano

na pravidelnych snidanich s feditelem;
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e pomocny organ k objedndvani ISIC karet;
e netradi¢ni dny v priibéhu skolniho roku;

e volba hudby vyzvanéni.

3.7 Informacni ¢innost

e Poskytnuti informaci Zakiim o organizacich, které jsou schopny jim a jejich kamarddim
poskytnout odbornou pomoc; na nasténce webové stranky sSkoly, Skolni facebook
(zari az ¢erven, Mgr. Kamila Foltynova);

e zpravodajstvi o sportovnich a kulturnich akcich, které by mohly zaky zaujmout
(zari az ¢erven, Mgr. J. Hensler);

e informace tykajici se prevence rizikového chovani a vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu (zari az Cerven, vSichni pedagogicti
pracovnici);

e planované prednasky o zdravém Zivotnim stylu a zdravych potravinach (2. pololeti
Skolniho roku), popf. v rdmci predmétu PAV, NOV;

e informacni nasténka, popr. informacni e-maily Zakim prostfednictvim VP a TU
o moznostech dalSiho vzdélavani po MZ, nabidka navstévy veletrhu skol GAUDEAMUS,
kontakty na VS, zap(jéeni atlasu $kol apod. (Ing. Lucie Raveiska);

e nabidka dalsiho vzdélavani po zavérecné zkousce u ucebnich oboru;

e prubéiné poskytovani informaci zakim a pedagoglim o bezpeéném pouzivani
digitdlnich technologii, socidlnich siti, umélé inteligence a ochrané osobnich udajl
v on-line prostredi;

e modifikace doporuceného postupu pfi feseni Sikanovani a vyskytu alkoholu a jinych
OPL na skole (podle aktualni potfeby, Mgr. Kamila Foltynova);

e krizovy plan pro krizové situace, napf. uzivani tabakovych vyrobk(, ndlez a poziti
alkoholu a jiné omamné a psychotropni latky, kradeze, vandalismus, Sikana a Sikana

ucitele atd.

3.8 Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP)

e Zaclenéni preventivnich aktivit do SVP — viichni pedagogitti pracovnici;
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e vytvoreni podminek pro systematickou a dlouhodobou preventivni ¢innost, ktera bude
tvorit zaklad Skolni preventivni strategie — vedeni Skoly, vychovni poradci, metodik

prevence, Skolni psycholog.

3.9 Aktivity v rdmci vyucovaciho procesu
e Ucast na sportovnich, odbornych i jinych soutéZich v ramci $koly, méstskych stfednich
Skol a v rdmci soutézi stfednich Skol Moravskoslezského kraje (zafi az ¢erven, vSichni
vyucujici);

o veskeré aktivity byly podrobné popsany vyse.

3.10 Ekologicka vychova
e Tridéni odpadu ve tfidach;
e Setfeni energiemi ve Skole a na pracovistich OVK (voda, elektricky proud, topeni);

e veskeré aktivity byly podrobné popsany vyse.

3.11 Vychova ke kulture

e Navstéva filmovych ¢i divadelnich prestaveni;
e odborné exkurze do prestiznich hotell v Praze a Karlovych Varech;
e prolinad se ve vétsiné predmét(l, zejména v zdkladech spolecenskych véd, stolniceni,

gastronomické praxi atd.

3.12 Vychova k toleranci mensin, socialné slabych obyvatel atd.

e Sbhér suchych, trvanlivych potravin pro socidlné slabé spoluobclany — potravinova

sbirka.

3.13 Empaticka vychova

Zapojeni do tzv. srdickovych dni dvakrat v priibéhu skolniho roku
e pomoc je uréena nemocnym, handicapovanym a détem v ramci celé Ceské republiky,
ktefi se ocitnou v obtizné Zivotni situaci a potfebuji odbornou a finanéni pomoc
a podporu svého okoli;
e den boje proti rakoviné — prodej kyticek ve spolupraci s Alianci Zen na podporu boje

proti rakoving;
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e empaticky pristup ucitele k zakovi — pamatovat, Ze v prvni fadé jsme lidé a nasledné
pedagogové, rizikové chovani ¢asto mize mit skrytou pficinu.

e Zapojeni skoly do celorepublikové akce Bubnovacka; kterd ma upozornit na détstvi bez
nasili, ktery pofada Centrum LOCIKA pod zastitou MSMT. Jejim cilem je symbolicky

»,bubnovat, aby byly déti slySet” a upozornit na to, Ze nasili na détech do Zivota nepatfi.

3.14 Vychova k bezpeci

e Den prevence se zastupcem Policie CR, besedy na aktudlni témata;

den prevence s hasi¢skym sborem Cesky Té&in — cvi¢ny poplach a doprovodny program

pro zaky;

e den prevence — nebezpeci onemocnéni virem HIV (film a nasledné beseda);

e jednani tymu pro mladeZ — potadané OSPOD Cesky Tésin (G€ast vychovné poradkyné);

e prevence rizik spojenych son-line prostfedim, kyberSikanou, digitdlni zavislosti
a zneuZzitim osobnich udaju;

e sezndmeni Z3akd se zdsadami bezpecného chovdni pfi mimoradnych uddlostech

a krizovych situacich.

3.15 Vyuziti adekvatnich metod vyuky

Vyuziti adekvatnich forem a metod vyuky, které posiluji pozitivni vzorce jednani,
rozvijeji socialni kompetence Z7akl a zvysSuji sebevédomi, zlepsuji Uroven

komunikacnich dovednosti a orientaci v interpersonalnich vztazich.

3.16 Spoluprace s odborniky a organizacemi

Zakladni $koly v Ceském T&$iné a v okoli;

e Stredni a vysoké skoly v celé republice;
e PPP aSPCvregionu;

e Policie CR, Mé&stska policie Cesky T&sin;
e Hasi¢sky sbor Cesky Té&3in;

e Socialni odbory obecnich urada, soudy;

e Ufad prace Cesky Tésin;
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e Krajsky urad Moravskoslezského kraje (oddéleni mladeze a sportu — krajsky metodik
prevence);

e Linka bezpedi;

e Centrum LOCIKA;

e Sloiky Integrovaného zachranného systému CR;

e Organizace poskytujici podporu v oblasti dusevniho zdravi déti a mladeze;

e STREP — nizkoprahové zafizeni pro neorganizované déti a mladez Cesky Tésin;

e Fond ohrozenych déti (linky davéry);

e Modry kruh bezpeéi Cesky T&sin;

e DDM Cesky Té&Sin;

e Kulturni a sportovni organizace;

e Centrum socialnich sluzeb Cesky Té&sin;

e Aliance Zen s rakovinou prsu.

3.17 Bezpecnost ve Skole

Zakladem bezpecnosti je identifikace hrozeb a rizik, pfijeti preventivnich opatreni
a jejich pravidelné vyhodnocovani. Skola vytvaFi bezpe¢né prostiedi pro vzdélavani's diirazem

na ochranu fyzického i psychického zdravi zak(i a zaméstnanca.

Byla pfijata tato opatfeni:
e vchody do $koly jsou monitorovany kamerovym systémem se zaznamem;
e vstup do budovy je umoznén pomoci ¢ipového systému;
e jsou zajistény pravidelné dohledy pedagogickych pracovnikl pred vyucovanim,
béhem prestavek i po vyucovani;
e Skolni rad zakazuje vnaseni zbrani, vybusnin a jinych nebezpecnych latek ¢i predmétq;
e Skola prlibézné sleduje a vyhodnocuje projevy rizikového chovani;
e zameéstnanci Skoly jsou seznamovani s aktualnimi bezpeénostnimi postupy;
e metodik prevence a vychovné poradkyné se pravidelné ucastni odbornych sSkoleni

v oblasti prevence kriminality a bezpecnosti.
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Hrozby ve skole a mimoradné bezpecnostni situace

Skola mda zpracované postupy pro FeSeni mimoradnych bezpeénostnich situaci,
zejména v pripadech vyskytu nebezpecné osoby, aktivniho utocnika, nalezu podezielého

predmétu, vyhrozovani nasilim nebo jiného zavazného bezpecnostniho incidentu.

Zaméstnanci Skoly jsou pravidelné seznamovani s doporucenymi postupy pfi téchto
udalostech a s pravidly ochrany osob ve gkolnim prosttedi. Skola spolupracuje s Policii Ceské
republiky, slozkami Integrovaného zachranného systému Ceské republiky a dal$imi odbornymi

institucemi pfi zajistovani bezpecnosti a prevenci mimoradnych udalosti.
3.18 Psychomodulacni latky

V souladu se zdkonem ¢. 321/2024 Sb. skola vénuje pozornost také prevenci uzivani
psychomodulacnich latek, které predstavuji novou skupinu psychoaktivnich latek dostupnych
na trhu. Tyto latky ovliviuji psychiku ¢lovéka, avsak nejsou zafazeny mezi navykové latky ani
zakazané psychoaktivni substance. Jejich dostupnost, zejména prostrednictvim e-shopl

a specializovanych prodejen, predstavuje nové riziko pro déti a mladez.

V ramci Preventivniho programu skoly bude této problematice vénovana pozornost
zejména prostfednictvim ndsledujicich aktivit:

e vzdélavani zakl o ucincich psychomodulacnich latek, jejich pravnim statusu a rizicich
spojenych s jejich uzivanim;

e zarazeni tématu do vyuky (zaklady spolecenskych véd, biologie, tfidnické hodiny)
formou diskusi, pfipadovych studii a interaktivnich aktivit;

e informovani pedagogického sboru o legislativnich zménach a doporuéenych postupech
pfi podezieni na uzivani téchto latek;

e spoluprace s rodici prostrednictvim informacnich materidld a tematickych setkani;

e monitoring vyskytu téchto latek ve Skolnim prostfedi ve spoluprdci s preventisty,

Skolnim metodikem prevence a mistnimi institucemi.

Cilem je v¢asna identifikace rizikového chovani, posileni odolnosti Zaka vici tlaku vrstevnik(

a podpora zdravého Zivotniho stylu.
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3.19 Podpora dusevniho zdravi

Skola vénuje systematickou pozornost podporfe dudevniho zdravi 7akd. Preventivni

aktivity jsou zaméreny na rozvoj psychohygieny, zvladani stresu, budovani psychické

odolnosti, podporu zdravych vztah( a prevenci dusevnich obtizi.

Pozornost je vénovana zejména prevenci:
e Uzkostnych stavi;
e depresivnich projevu;
e sebeposkozovani;
e socidlni izolace;

e zavislostniho chovani;

rizikového pouzivani digitalnich technologii.

Zaci maji moznost vyuzivat konzultaéni sluzby $kolni psycholozky, vychovnych poradkyri
a 8kolniho metodika prevence. Skola podporuje otevienou komunikaci o psychickych obtiZich

a vytvari bezpecné prostredi zaloZzené na respektu, dlivére a vzajemné podpore.
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Ptilohy
1. Odkazy na webové stranky
2. Prehled zakladnich skolskych dokumentl pro oblast prevence kriminality a dalSich
socialné patologickych jevu

3. Prehled zakladni legislativni podpory

Odkazy na webové stranky

e http://www.albrechtovastredni.cz/informace_o_skole/dokumenty_skoly.html

e http://www.prevence-info.cz/

e http://www.nuv.cz/t/pprch

e http://www.osprch.cz/

e https://www.policie.cz/

e https://www.pobavmeseoalkoholu.cz/

e https://www.drogy-info.cz/

e http://www.drogovaporadna.cz/

e https://www.aids-pomoc.cz/

e https://www.planovanirodiny.cz/

e http://www.minimalizacesikany.cz/

e www.rakovinaprsu.cz

e http://www.prevence-info.cz/sit-sluzeb/sit-organizaci/prehled

e https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/odkazy-na-odborne-publikace-a-webove-
stranky-spreventivnimi-materialy-2736/

e http://www.spolecnekbezpeci.cz/

e http://prevencenadosah.cz

Legislativni rdmec pro oblast skolské prevence rizikového chovani aktualizace k 1. 1. 2025

Strategie

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 a Akcni plan realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového

chovani déti a mladeZze na obdobi 2023-2025

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim

2019-2027

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Moravskoslezském kraji na Iéta

2023-2026
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Strategicky protidrogovy plan Moravskoslezského kraje na obdobi 2023-2026

Zakony

Zakon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského

zakona

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(
Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 321/2024 Sb., kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach
a 0 zméné nékterych dalsSich zakond, ve znéni pozdéjsich predpis(, a dalsi souvisejici

zakony

Zakon ¢. 359/1999 Sbh. o socidlné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti

Skoly)

v

Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze

Vyhlagky

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak(
se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisl
Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnik(
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Metodické pokyny a doporuceni

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zak( a studentl ve Skolach
a ve 8kolskych zafizenich (MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy
rizikového chovani:

e navykové latky

e rizikové chovani v dopravé

e poruchy pfijmu potravy

e alkohol

e syndrom CAN

e Skolni Sikanovani

e kybersikana

e homofonie

e extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

e vandalismus

e zaskolactvi

e kradeze

e tabak

e krizové situace spojené s nasilim
e netolismus

e sebeposkozovani

e nova nabozenskd hnuti

o rizikové sexualni chovani
e prislusnost k subkulturam
e domaci nasili

e hazardni hrani

e dodriovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak(
s PAS
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e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci reSeni
rizikového chovani zakl (MSMT-43301/2013)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pri vysetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
(€.j.: 25884/2003-24) souvisejici norma: zdkon o odpovédnosti mladeZe za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeZe ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studentu

ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (37 014/2005-25)

Narizeni vlady:
Narizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni pfimé vyucovaci, vychovné atd. ¢innosti, v platném

znéni.
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