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1 Identifikacni udaje

Skola

Nazev skoly

Albrechtova stiedni $kola, Cesky T&Sin, prispévkova organizace

REDIZO 600171213

IC 00577235

Adresa $koly 737 01 Cesky T&Sin, Tyréova 611/2
Reditel Mgr. Pavel Cieslar, MBA

Hlavni koordinator Mgr. Martina Bojdova

Kontakty

Telefon 558 425 200

E-mail skola@albrechtovastredni.cz
Www www.albrechtovastredni.cz
Zrizovatel

Nazev Moravskoslezsky kraj

IC 70890692

Kontakt

Adresa 702 18 Ostrava, ul. 28. fijna 117
Telefon 595 622 222

Fax 595 622 126

E-mail posta@kr-moravskoslezsky.cz
Www http://www.kr-moravskoslezsky.cz/
Obor

Nazev oboru
Kéd

Nazev SVP
Stupen vzdélani
Délka studia
Forma studia
Platnost

Reznik — uzenar

29-56-H/01

Reznik — uzenar

Stredni vzdélani s vyucnim listem
3

denni forma vzdélavani

od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikacni udaje oboru

N&zev oboru Reznik — uzenar

Kaéd 29-56-H/01

Nazev SVP Reznik — uzenar

Stupen vzdélani Stredni vzdélani s vyucnim listem
Kvalifikacni uroven EQF 3

Délka studia 3

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

2.2 Profil absolventa

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani feznik — uzendr v pozici zaméstnance v masném pramyslu
pfi zpracovani masa a vyrobé masnych vyrobkl a v obchodnich zafizenich zabyvajicich se prodejem
masa a masnych vyrobkd.

Absolvent, pfipravovany na zékladé tohoto SVP, bude schopen zejména jate¢né opracovavat véechny
druhy jatecnych zvirat, drlibez, zvéfinu a ryby, osetfovat a skladovat jatec¢né upravené maso a droby,
bourat, upravovat a tfidit maso a droby pro vysek a vyrobu. Dale bude vyrdbét a uchovavat masné
vyrobky, balit maso a masné vyrobky, zpracovdvat Zivocisné tuky, kontrolovat kvalitu vstupnich
surovin, polotovar( i hotovych vyrobkd, obsluhovat a provadét zadkladni udrzbu technologického
zafizeni a vykonavat Cinnosti souvisejici s prodejem masa a masnych vyrobku.

Absolvent se mlzZe se rovnéz uchdzet o pfijeti k ndstavbovému studiu, zakonéenému maturitni
zkouskou.

Vzdélavaniv oboru sméfuje v souladu s cili stfredniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofrili,
v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladlim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi
by méli:
— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi;
- znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

@ . .
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b) Kompetence k feseni problému
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fresit béiné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatriovat pfti fesSeni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zptsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Zze absolventi by méli:
- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projevd jinych lidi;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zadkladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);
- pochopit vyhody znalosti cizich jazykQ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by
méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

— ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi; — mit
odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti; - pfijimat
a odpovédné plnit svérené ukoly;

(J . )
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- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypidm v pristupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:
— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
- dodrZovat zdkony, respektovat prdava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- jednatvsouladus moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;
- uvédomovat si— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;
- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;
- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich
a odbornych predpoklad( pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatel na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady;
- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl a své
profesni cile;
- znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;
- rozumét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dals$imi moznostmi.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti
v rliznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

) y )
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— Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit
pro dané feseni;

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci, pfi ueni, ve volném case i pfi
svém zapojeni do spole¢enského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedii pfi zapojeni do verejného Zivota; digitaIni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostifedi a néstroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

- navrhuje prostrednictvim digitdlnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovndva se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZuje rizika a ptinosy;

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Absolventi se vyznacuji témito odbornymi kompetencemi:

Dovedou

a) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientl, zakaznik(, ndvstévnikl) ijako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeli Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatinovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

b) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:
- chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

) y )
albrechtova PrispEvkova pigantzace
stfedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 7



VAR A A

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrl (standard() kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, zohledrnovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana);

c) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:
- znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
- zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;
- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi;

d) zpracovavat jate¢na zvirata, drubez a ryby, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:
- dbali na pohodu zvitat béhem ustajeni, omracovani a vykrvovani;
- jatecné zpracovavali jatecna zvitata, driibez a ryby a kontrolovali kritické body béhem jatec¢ného
opracovani;
- oSetfovali a skladovali jate¢né upravené maso a jate¢né produkty;
- provadéli sanitaci jate¢ného provozu, uplatfovali zdsady spravné hygienické praxe.

e) upravovat maso, vyrabét masné vyrobky a provadét odbytové cinnosti v souladu s principy
zajistovani bezpeénosti potravin, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:
- bourali, upravovali a tfidili maso pro vysekové a vyrobni tGcely;
- volili vhodné suroviny, pomocné latky a obaly dle technologického postupu;
- vyrabéli masné vyrobky, uplatiovali zasady racionalni vyzivy a kontrolovali kritické body béhem
vyroby;
- dodrzZovali technologické postupy pti vyrobé masa a masnych vyrobk(;
- obsluhovali stroje a zafizeni a provadéli jejich béZnou udrzbu;
- skladovali, expedovali a zajistovali odbyt masa a masnych vyrobk(;
- uplatnovali zasady spravné hygienické praxe pfi vyrobé a prodeji masa a masnych vyrobk(;
- vedli operativné-technickou evidenci;
- provadéli sanitaci masného provozu a prodejny;

f) provadét kontrolu pfi tpravé masa a vyrobé masnych vyrobkii, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:
- senzoricky hodnotili vstupni suroviny, meziprodukty a hotové vyrobky;
- provadéli béZnou vyrobni kontrolu;
- kontrolovali provozuschopnost strojl a strojnich zafizeni;

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi
predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Uspééné sloZeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZfiuje absolventovi uchézet
se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programa ve stfednich odbornych skolach a tim
mze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je ptripraven prohlubovat si odborné
znalosti v oboru rliznymi skolenimi a kurzy.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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2.3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Podminky pro pfijeti ke studiu

Pfijimani do 1. ro¢niku vzdélavani se Fidi § 60 zakona ¢. 561/2004 S., v platném znéni a vyhlaskou
¢. 353/2016 Sb., v platném znéni.

Do 1. ro¢niku oboru feznik - uzenaf, oboru s vyu¢nim listem, jsou pfijimani uchazedi, ktefi splnili
povinnou Skolni dochazku a ktefi pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti.

Zdravotni zpusobilost

Predpokladem pro pfijeti uchazece ke vzdélavani je dle § 60 zdkona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni,
splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazece pro dany obor vzdélani, coz dokladaji uchazedi
potvrzenim praktického lékare na prihlasce ke studiu ve stfedni Skole.

Celkové pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu

Skolni vzdélavaci program Reznik — uzenarf se uskuteéfiuje podle ramcového vzdélavaciho programu
29-56-H/01 Reznik-uzenaf, co? je ministerstvem $kolstvi schvaleny pedagogicky dokument, ktery
vymezuje zavazné pozadavky na vzdélavani zakl tohoto oboru.

Zakladnim cilem vzdélavani je pfipravit Zzaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obéansky
a pracovni zivot v podminkdch méniciho se svéta. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak v pfimérené
mire naplnil ¢tyfi zakladni cile vzdélavani, tj. ucit se pozndvat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt
a ucit se Zit spolecné.

Organizace vyuky
Pfiprava Zaku je organizovana jako trileté studium. Probiha vidy jeden tyden teoretické vyuky a jeden
tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Teoretické vyucovéni probiha v budové koly na Frydecké ul. €. 37 v Ceském T&3iné, piip. na ul. Tyriové
611/2; odborny vycvik ve firmé Tésinské jatky. Jsou vyuZivany jak béiné ucebny se zakladnim
vybavenim, tak ucebny specializované — pro vypocetni techniku a profesni komunikaci, télocvicny,
multimedialni u¢ebna a gastrocentrum. Smluvni zajisténi praktického vyucovani zaka je realizovano
na zakladé §65 Skolského zdkona, v platném znéni.

Odborny vycvik je zafazen mezi odborné predméty a je klasifikovan.

Strategie vyuky

Metody vyuky, které naplnuji zakladni cile, jsou riznorodé. Prevazuji metody aktivizujici, pti kterych
je zak pfri ziskavani védomosti a dovednosti nucen vyvinout vlastni usili.

Metody jsou voleny s ohledem na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli metody
podle potrfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou
motivaci, kterd stimuluje praci zak(. Dlraz je kladen na podporu samostatné prace zak(l, na osobni
zodpovédnost, schopnost kooperace a tymové prace. Jsou zadavany referaty, prezentace,
je provadéno spolecné hodnoceni a analyza vysledk(l. DuleZitou slozkou teoretické vyuky je vyuZivani
nazornych pomlcek, které Zzakovi usnadnuji pochopeni uciva (vzorky, nasténné obrazy, mapy, zvukové
nahravky, instruktazni a vyukové video apod.).

Komunikaéni dovednosti Zakd jsou rozvijeny na urovni verbalni i pisemné — i s vyuZitim informacnich
a komunikacnich technologii.

Zaci se uci jednomu cizimu jazyku — pokracuji ve vyuce anglického jazyka, ktery se ucili jiz na zakladni
skole.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 9



VAR A A

Velka pozornost je vénovana vytvareni mezipredmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence
zaka, a propojeni vSseobecného a odborného vzdélavani a propojeni vyuky s praxi. Soucasti vyuky jsou
besedy s odborniky, odborné exkurze, navstévy festival(, filmovych a divadelnich predstaveni, soutéze
a rzné formy zapojeni zakl do prezentacnich akci Skoly.

Realizace prirezovych témat
Realizace prarfezovych témat je nedilnou soucasti koncepce Skoly a projevuje se vbéiném

kazdodennim Zivoté Skoly, pfi zapojeni do konkrétnich skolnich aktivit a projekt( a pribézné ve vyuce
jednotlivych predméta.

Téma Obdan v demokratické spoleénosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci Zaku. Je realizovano
vsemi vyucujicimi pfi formovani postoju Zakl pfi vytvareni tfidniho kolektivu, pfirespektovani
se navzdjem a stmelovani kolektivu, pfi tymové praci ve vyucovacich hodindch, pfivedeni besed
o zdravém Zivotnim stylu, nebezpedi Sikany a zneuZivani navykovych latek, besediach o mésté
aregionu, pri navstévach filmovych predstaveni apod. Zvlastni pozornost je pak vénovana tématu
v zakladech spolecenskych véd. Velky vyznam ma jednotny pristup pedagogl k chovani zakl
i vyhledavani problémovych Zaku, ktefi narusuji souzZiti v kolektivu s FeSeni téchto situaci ve spolupraci
s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi vede k pochopeni vyznamu pfFirody a spravnému chovani kni,
k ekologickému chovani Zzakl. Toto téma je realizovano jednak celoskolnimi aktivitami (ekologizace
skoly, zapojeni do celostatnich aktivit, exkurze aj.), jednak v samotném predmeétu biologie a ekologie,
ale také v jednotlivych odbornych predmétech, v nichz je kladen dlraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka
na prirodnich surovinach, na spravném hospodareni s vyrobky, na odpovédnost ¢lovéka za zachovani
udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Téma Clovék a svét prace je realizovano zejména v odbornych pfedmétech — v motivaénich metodach,
pfi seznamovani s praci v oboru, pfi feSeni problémovych situaci, s nutnosti celoZivotniho vzdélavani.
Zaci se Ucastni odbornych exkurzi, jsou organizovany besedy s pracovniky Ufadu prace. Déle je toto
téma realizovano v zakladech spolecenskych véd a v ekonomice.

Téma Clovék a digitdlni svét vede 74ky k zdokonalovani jejich schopnosti pracovat s prostiedky
digitdlnich technologii. V ramci profesni komunikace se Zaci uci psat na pocitaci i vést obchodni
korespondenci, vyuka pfedmétu informacni a komunikaéni technologie je realizovdna ve viech tfech
roc¢nicich. Digitalni technologie jsou pravidelné vyuzivany také v dalSich predmétech (vseobecnych
i odbornych), a také v odborném vycviku. V ramci mozZnosti jsou digitalni technologie soucasti také
vSeobecné vzdéldvacich predmétl, dalSich vyukovych aktivit i mimoskolnich akci. Cilem je propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zakd z neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd,
které jsou soucasti Skolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&$in.

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v celém klasifikaénim obdobi. P¥i klasifikaci je hodnocena kvalita
a rozsah ziskanych dovednosti, ucelenost, presnost a trvalost poZadovanych poznatkl, schopnost
prakticky uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pfi feSeni teoretickych
a praktickych ukold, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkusenosti a poznatky ziskané pri praktickych
¢innostech, aktivita, samostatnost, iniciativa, tvofivost.

Blizsi podrobnosti a specifika hodnoceni jsou uvadény u uéebnich osnov jednotlivych pfedméti.
Soucasti hodnoceni Zakd je i hodnoceni chovéni a vystupovani zak(l a prezentovani skoly.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni prevence
Problematika BOZ a PO je soucasti teoretického i praktického vyucovani.

) y )
albrechtova PrispEvkova pigantzace
stfedni Skola
Cesky tésin
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Prostory, ve kterych probiha vyuka, odpovidaji vyhl. 410/2005 Sb.

Skola provadi technickd i organizaéni opatfeni keliminaci viech rizik spojenych s vyucovacim
procesem. Z&ci jsou s riziky seznameni.

Na pocatku Skolniho roku, v dvodnich hodinach jednotlivych predmétl, pred exkurzemi, vylety,
soutéZzemi a jinymi akcemi, konanymi mimo Skolu jsou podrobné seznamovani se zasadami
bezpecnosti a moznymi riziky.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno zavére¢nou zkoudkou podle platnych pravnich norem (Skolsky zakon,
v platném znéni, vyhlaska ¢. 47/2005 Sb., v platném znéni, o ukoncovani vzdélavani ve stfednich
Skolach zavérecnou zkouskou).

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky a zkousky Ustni podle jednotného

zadani.

(J . ,
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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2.4 Materialni a personalni zajisténi vyuky v daném SVP a oboru vzdélani

Gastronomické a zemédélské obory jsou na nasi Skole tradi¢ni a jsou vyucovany fadu let.
Reznik — uzenar je sice obor vna$i $kole pomérné novy, ale navazuje na daldi gastronomické
a zemédélské obory. Skola ma vytvoreno zazemi pro vyuku tohoto oboru i dobré persondlni zajisténi.
Zaci se u¢i v kmenovych tfidach, odborné predméty pak zejména v gastrocentru. Déle se Zaci uéi
v multimedidlnich uéebndch, uc¢ebnach ICT. K dispozici je jim také télocvi¢na.

Odborny vycvik je vykondvan v pod vedenim ucitele odborného vycviku v Tésinskych jatkach.

Kazda tfida ma svoji tfi- az péticlennou tfidni samospravu. Zastupce tfidni samosprdvy pak pracuje
ve Skolnim parlamentu. Od fijna 2005 pusobi na skole skolska rada.

Oblast personalni

Kvalifikovanost pedagogického sboru je velmi vysoka. Pokud jsme nuceni zaméstnat nekvalifikovaného
ucitele, je to student kombinovaného studia. DalSimu vzdélavani pedagogickych pracovnik( je rovnéz
vénovéna vyrazna pozornost. Skola podporuje Uéast uciteld na kurzech a $kolenich odbornych
i pedagogickych, véetné kurzli zamérenych na inkluzi.

Skola uz tradiéné je poradatelem Fady akci v priibéhu $kolniho roku. K nejvyznamnéjsim patfi
e Slavnostni inaugurace a imatrikulace na pocatku skolniho roku
e Biojarmark
e Prebor stfednich skol v netradicnich sportovnich disciplinach (uz od roku 1993)
e Den studentstva — Juvenalie — vyhlaseni prospéchové nejlepsich zakd skoly
e Den otevienych dvefi— ,Vanoce u nas”
e Skolni vanoéni koncert
e Den vzdélavani — vyhodnoceni vysledkl a Uspéchi Skoly — vzidy v dubnu
e Slavnostni vyrazeni u¢nu atd.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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2.5 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola ma vytvorené rozsahlé a silné vazby s okolnim prostfedim. Dliraz je kladen na tyto oblasti:

e spoluprace s rodici - hned v prvnim tydnu zafi se konaji informacni schlzky s rodic¢i Zakd 1. ro¢nikd,
tfidni schizky se pak uskuteéiuji vlistopadu a vdubnu, rodi¢e jsou informovani pribéziné
prostfednictvim Zakovskych knizek, osobné tfidnimi uciteli nebo vyucujicimi, navazany jsou kontakty
mobilni a emailové, rodi¢e mohou ziskat informace z webovych stranek Skoly o organizaci, chodu
Skoly i aktivitach, jsou zvani na Den otevienych dvefi, na slavnostni vyfazovani absolvent(. Rodice
problémovych 7aku jsou rodic¢e zvani na jednani vychovnych komisi. Ve skole plsobi Sdruzeni rodicl
a pratel Skoly, jehoz ¢innost vede vybor v Cele s predsedou.

e spoluprace s podnikatelskymi subjekty — v ndvaznosti na zajistovani pracovist odborného vycviku
a odborné praxe skola ma sjednané smlouvy o spolupraci a odborné pfipravé zaka s vybranymi
podnikateli, ktefi jsou zarukou dobré kvality.

e spoluprace v ramci odbornych asociaci

e spoluprace na urovni mésta - s méstskym Grfadem, s méstskym kulturnim a spolecenskym
stfediskem, domem déti a mladeze hlavné vramci sportovnich aktivit, domovem pro seniory,
s méstskou policii a zdchrannym hasi¢skym sborem, se zakladnimi Skolami a stfednimi Skolami.

e spoluprace se specialnimi pedagogickymi centry a s pedagogicko-psychologickymi poradnami
pro zadky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ob¢anskymi sdruzenimi pro handicapované,
charitativnimi institucemi (poradani spolecnych setkani, spole¢nych akci kulturniho a sportovniho

zaméreni, besedy, bézny styk ve véci zajisténi vzdélavacich potfeb pro jednotlivce.

e spoluprace s ufadem prace — v oblasti uplatnitelnosti absolvent( na trhu prace, organizovani burz
(prizkumy, dotaznikova Setreni, statistiky, besedy).

e spoluprace s mistnimi médii — TéSinské listy, Trinecky hutnik, Horizont, Karvinsko, kabelova televize
— které monitoruji ¢innost Skoly.

e spoluprace s odbornymi sdruzenimi — Moravskoslezské sdruzeni uciteld AJ, vzdélavaci strediska.
e spoluprace s odbornou i ostatni vefejnosti — formou nabidek kurzd, vystoupeni.

e spoluprace vrozsahu celorepublikovém, spoluprace se zahrani¢im — v rdmci profesnich kontaktd
s ostatnimi Skolami

(J y )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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3 Ucebni plan

S e RS

3.1 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP

Vzdélavaci oblast

minimalni pocet
vyucovacich hodin

Svp

Vzdélavaci obor

pocet vyucovacich hodin
za studium

za studium
tydné | celkem | tydné
Jazykové vzdélavani 12
a komunikace, estetické 11 352 Cesky jazyk a literatura ‘
3
Spolecenskovédni 3 96 - - -
vzdalavani Z:jlklady spolecenskych 3
véd
3
Pfirodovédné Fyzika 1
“iioc 3 96 -
vzdélavani Chemie
Biologie a ekologie ’ 1
4
Matematické vzdélavani 4 128 -
Matematika ’ 4
3
‘Vzdélévénl’ pro zdravi | 3 ‘ 96 - —
‘ | ‘ Télesna vychova ‘ 3
| | | 3
Informatické vzdélavani | 3 g [Informacni
a komunikacni 3
technologie
| | | 5
‘Ekonomické vzdélavani | 2 ‘ 64 Ekonomika ‘
‘ | ‘ Profesni komunikace ’
| | | 66
‘ | ‘ Nauka o vyzivé ‘ 1
‘ | ‘ Aplikovana biologie 4,5
‘Odborné vzdélavani | 49 ‘ 1568  Technologie 10
‘ | ‘ Obchodni provoz 3
| | | Odborny vycvik 47,5
Disponibilni dotace 18
Celkem: 96 3072 99

stiedni Skola

albrechtova ‘
Cesky tésin

Prispévkova organizace ‘
Moravskoslezského kraje
J www.albrechtovastredni.cz
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3.2 Rocnikovy plan

‘ Pfedmét / roénik | ] ‘ n ‘ celkem
‘Vs”eobecné vzdélavaci predméty 11 10 ‘ 10 ‘
 Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
- Anglicky jazyk 2 2| 2 6
\ Zaklady spolecenskych véd 1 1 \ 1 \ 3
' Fyzika 1 X X | 1
' Chemie 1 X X | 1
‘ Biologie a ekologie X 1 ‘ X ‘ 1
\ Matematika 2 1 \ 1 \ 4
‘ Télesna vychova 1 1 ‘ 1 ‘ 3

Informacn.l a komunikacni 1 1 1 3

technologie
‘ Ekonomika 1 ‘ ‘

Profesni komunikace X
Odborné piedméty 20 22 | 235 |
' Nauka o vyZivé X 05 | 05 | 1
‘ Aplikovana biologie 0,5 ‘ 2 ‘ 4,5
\ Technologie 4 \ 3 \ 10
‘ Obchodni provoz 1 ‘ 1 ‘ 3
'~ 0dborny vycvik 15 15 | 175 | 47,5
CELKEM 32,5 325 334 9
Pfehled vyuZiti tydna

Cinnost Fyln | m

Vyuka dle rozpisu uciva 3213230

LyZaFsky kurz oj|11l0

Casova rezerva 81716

Zavérecné zkousky Ofl0|l 2

Celkem tydna 40|/ 401| 38

(J
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

Prispévkova organizace ) ‘
Moravskoslezského kraje

www.albrechtovastredni.cz
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3.3 Podminky realizace SVP

Vseobecné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura patti do oblasti jazykového vzdélavani, ale soucasné zahrnuje v sobé
celou oblast estetického vzdélavani. Zahrnuje tedy 3 hodiny z minimalni hodinové dotace pro cesky
jazyk a 2 hodiny z oblasti estetického vzdélavani. Navic byla zde doplnéna 1 hodina z disponibilnich
hodin.

Cizi jazyk

Zaci pokraduji ve vyuce ciziho jazyka, ktery se ucili na zakladni $kole (anglicky jazyk) s hodinovou dotaci
6 hodin.

Spolecenskovédni vzdélavani
Oblast spolecenskovédniho vzdélavani je pokryta predmétem zaklady spolecenskych véd s hodinovou
dotaci 3 hodin za studium, coZ odpovidd minimalni hodinové dotaci dle RVP.

Pfirodovédné vzdélavani

Oblast prirodovédného vzdélavani je zastoupena v predmétech fyzika (1 hodina), chemie
(1 hodina) a biologie a ekologie (1 hodina) — celkové 3 hodiny, coZ odpovida minimalni hodinové dotaci
dle RVP.

Matematické vzdélavani
Oblast matematického vzdélavani je realizovana 4 hodinami matematiky, coz odpovida minimalni
hodinové dotaci dle RVP.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi je realizovana 3 hodinami télesné vychovy (coz je minimalni hodinova
dotace). Nékteré vysledky vzdélavani z této oblasti jsou obsazeny v predmétech zéklady spolecenskych
véd, biologie a ekologie a potraviny a vyZiva a nékteré jsou realizovany v ramci lyZafského kursu
a v ramci celoskolnich sportovnich dnd a dnd ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti. Navic se Zaci
Ucastni rznych sportovnich soutézi.

Informatické vzdélavani
Oblast informatické vzdélavani je realizovdna 3 hodinami minimalni hodinové dotace v pfedmétu
informacni a komunikacni technologie. Vyuka je délena do skupin.

Ekonomické vzdélavani

Obsahovy okruh ekonomické vzdélavani je realizovdn v predmétu ekonomika v rozsahu 3 hodin
za studium a 2 hodin profesni komunikace (2 hodiny minimalni hodinové dotace dle RVP a 3 hodiny
disponibilni).

Odborné vzdélavani

Aplikovana biologie

Obsahovy okruh aplikovand biologie zahrnuje predméty aplikovana biologie a nauka o vyzivé.
Minimalni hodinova dotace ¢ini 4 hodiny, v nasem SVP je to 5,5 hodin (je tedy vyuZita 1,5 disponibilni
hodiny).

@ . .
albrechtova P o oroanizace
stfedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 16
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Technicka a technologicka pfiprava
Obsahovy okruh technicka a technologicka pfiprava je realizovan v predmétu technologie. Pro tento
okruh je v RVP 10 vyucovacich hodin minimalni dotace. V nasem SVP je to rovné? 10 hodin.

Vyroba a odbyt

Obsahovy okruh vyroba a odbyt je realizovdn v pfredmétu obchodni provoz a v odborném vycviku.
Pro tento okruh jsou v RVP 35 vyucovacich hodin minimalni dotace, v nasem SVP je to 50,5 hodin
(je tedy pridano 20,5 hodin z disponibilnich hodin).

Celkovy pocet hodin v SVP &ini 99 hodin.

@ ” ,
a Ibrect]tova PR od oranizace
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4 Ucebni osnovy

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikaéni kompetenci Zzakll a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakl. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuZivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleéenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroji a predavali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uZivatele.

Estetické vzdélavani vyznamné pfrispivd ke kultivaci ¢lovéka, vychovdva Zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoiji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socidlnich kompetenci zakd.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak(. Prace s uméleckym textem je na tomto
stupni vzdélavani zamérena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenarstvi. Poznani
textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog Zaku s texty
a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Z4ci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatfiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria;

e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

e spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah;

o ziskali prehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

(J y )
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4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Pojeti predmétu

Obecny cil

Jazykové vzdéldvani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikacni kompetence Zak( a naucit je uZivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich
kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile pfispiva iestetické vzdélavani, vramci kterého se Zaci
seznamuji se zaklady literatury a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e uplatnovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e pouzivali jej v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami;

e vyuZivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

e vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroji a vhodnym zplisobem je predavali
s ohledem na jejich uZivatele;

e chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro jejich spolecenské a pracovni uplatnéni;

e podporovali hodnoty mistni, narodni a svétové kultury a méli k nim pozitivni vztah;

e dokazali Cist s porozumeénim;

e se seznamili se zaklady ceské a svétové literatury;

e se seznamili s kulturou svého regionu;

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z oblasti jazykové a estetické.

Cile vyuky jsou napliovany:

e Komunikaéni a slohovou vychovou

e jazykovou vychovou;

e literarni vychovou;

Vsechny slozky predmétu Cesky jazyk a literatura se ve vyuce vzajemné prolinaji a rozvijeji.

V komunikacni vychové, kterd je soucasti slohu, si Zaci osvojuji plynulé a srozumitelné vyjadfovani
podle komunikacni strategie mluvéiho a typu komunikacni situace. VyuZivaji mluvené projevy
monologické i dialogické, pfipravené i nepfipravené. Jsou navozovany rizné situace z bézného Zivota,
které Zaci resi na zakladé vlastnich zkusenosti. DlleZitou soucasti je obohacovani a rozvoj slovni zasoby,
vyuZiti vSech zdroja k ziskani informaci (prace s internetem, slovniky, encyklopedie). V oblasti slohu
si Zaci osvojuji jednotlivé slohové postupy a Utvary se zfetelem ke konkrétnimu oboru (vypravovani,
kratké informacni Utvary, popis, referat, Zivotopis).

V jazykové vychové Zaci navazuji na znalosti ze zakladni Skoly, zdokonaluji jazykové védomosti
a dovednosti. Vénuji se hlavnim principlim ceského pravopisu, pracuji s nejnovéjsimi normativnimi
pfiru¢kami ceského jazyka, rozviji slovni zadsobu vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani, znalosti
o tvaroslovi a vétné skladbé.

PFi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti uplatiuji i obecné rozumové dovednosti, napf. dovednost
porovnavat rtzné jevy, shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni,
odhalovat a opravovat jazykové nedostatky a chyby.

V oblasti literarni vychovy aktivné poznavaji rlizné druhy uméni naseho i svétového, soucasného
i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé. Zaméruji se na hlavni literarni sméry a jejich predstavitele
v kontextu doby, rozlisuji zakladni literarni druhy a Zanry s vyuzitim konkrétnich ukazek literarnich dél.

(J . )
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Zaci se seznamuji s regionalnim uménim a kulturou, &mZ se rozviji jejich zdjem o obec, mésto a kraj,
v némz Ziji.

ZAci si upeviiuji své ¢tenarfské dovednosti, interpretuji vybrany literarni text, debatuji o ném, ziskavaji
kladny vztah k literature a prohlubuji zajem o Cetbu.

Strategie vyuky

e jedna hodina mluvnice je vidy délena do dvou skupin v rdmci tfidy (u pocetnéjsich trid)

e prevaZuje prace s textem (analyza a interpretace), realizovdna individualné, ve dvojicich,
ve skupindch;

e jsou prezentovany konkrétni vysledky ve formé mluvené, psané, elektronické;

e delSi projevy (mluvené ¢i psané) si Zaci pfipravuji v rdmci domaci individualni prace;

e autodidaktické metody jsou vyuzivdny pfi procvicovani pravopisného a gramatického uciva,
analyze text(, vyhledavani textl dle danych kritérii;

e pfi zaméreni na mluvenou komunikaci jsou vyuZivany i dalsi formy prace s audiovizudlnimi
materialy a pomUckami, je vyuZivana diskuse a hry;

e v ramcivyuky se Zaci Ucastni exkurzi, vystav, kulturnich akci, soutézi, pfipravuji kulturni programy,
navstévuji knihovnu, filmova a divadelni predstaveni.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka
a student(, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Té&sin. Ke klasifikaci
je vyuzivano ustni i pisemné ovérovani znalosti. Soucasti hodnoceni je samostatnad tvoriva ¢innost zaka,
dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky.

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahovd sprdvnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prostredkd, a to v projevu pisemném i Ustnim.

Hodnoceni se provadi na zdkladé kombinace Ustniho zkouseni a rznych forem pisemného testovani.
Pisemné testovani se realizuje formou dopliovacich cviceni, domacich ukoll, diktatd, slohovych
cviceni, slohovych praci, prezentaci individudlnich a skupinovych praci.

Hodnoceni zdka ucitelem je dopliovdno sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany
jeho spoluzakt. Konecnou klasifikaci urci ucitel.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a rediné
si stanovovat potreby a cile dalSiho vzdélavani, tzn., Ze Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky pro uceni;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti jinych lidi;

e dokazat vyhodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého ucent;

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémi

Z4ci se udi:

e samostatné resit vzniklé problémy;

e volit prostredky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych ¢innosti;

e vyuZivat dfive ziskané védomosti;

e ziskavat informace z otevienych zdrojq, z internetu;

e uplatriovat rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkovych operaci.

(J . )
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Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se vyjadrovali pfimérené k ucelu jednani;

e souvisle a srozumitelné formulovali myslenky;

e aktivné pristupovali pfi obhajovani svych nazor( a postoj;

e vécneé spravné a srozumitelné zpracovavali pfimérené texty;

e aktivneé se zucastnovali diskusi;

e dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se naucili efektivné se ucit a pracovat;

e redlné posuzovali své dusevni moznosti, osobni schopnosti a pracovni orientaci;

e pfijimali hodnoceni svych vysledki a zplsob(l jednani a adekvatné na né reagovali;

e pfijimali rady a kritiku;

e odpovédné plnili svérené ukoly;

e i stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

e méli odpovédny vztah ke svému zdravi, byli si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;

e se dokazali adaptovat na ménici se Zivotni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu svém i vefejném;

e dodrzovali zakony a respektovali prava a osobnost druhych;

e jednali v souladu s mordlnimi principy chovani;

e se aktivné zajimali o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

e pochopili vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;

e uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot i za zdravi a Zivot ostatnich;

e uznavali tradice a hodnoty svého néroda;

e podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury;

e si uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroj; a kriticky
pristupovali k ziskanym informacim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Z4ci se udi:

e vyuZivat své osobni a odborné predpoklady k odpovédnému pfistupu k vlastni profesni
budoucnosti, tedy i ke vzdélani;

e posuzovat své mozZnosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a ziskat redlnou predstavu
o pracovnich a platovych podminkach a o pracovnich pozadavcich zaméstnavatel(;

e vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli;

e pochopit principy podnikani.

(J y )
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Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich a pfti feseni praktickych ukold;
e (ist rizné formy grafického znazornéni.

DigitdIni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e zvolit vhodné digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(;

e vyuzit efektivné digitdlni technologie k ziskavani a prezentaci informaci;

e vytvofit, pfedat Ci nasdilet jazykovy obsah v digitalni podobé;

e vyuZit pfi tvofivych ¢innostech potencial, ktery nabizeji digitdlni média;

e uplatrovat esteticka kritéria pfi tvorbé digitalnich materiald;

e vyuZit vhodné nastroje digitalnich technologii ke zdokonalovani jazykovych kompetenci ve svém
profesnim i osobnim Zivoté;

e posoudit vérohodnost ziskanych digitalnich informaci a dat.

Prlfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych postojl

a hodnotové orientace, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Soucasti

tohoto procesu je také budovani obcanské gramotnosti Zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni

stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e posilovali a rozvijeli své sebevédomi a sebeodpovédnost;

e Dbyli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi;

e naucili se jednat, diskutovat, fesit konflikty a vyhleddvat kompromisni feSeni;

e by méli byt schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

e se orientovali v masovych medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné je vyuzivali;

e angazovali se nejen pro zajmy osobni, ale i spolecenské;

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a chranili je pro budouci
generace.

Clovék a Zivotni prostfedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;

e porozuméli souvislostem mezi Zivotnim prostfedim, ekonomickymi a socidlnimi aspekty;

e ziskali prehled o zplGsobu ochrany pfirody;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi a ziskavali informace o ném;

e esteticky a citové vnimali své okoli a pfirodni prostredi;

e byli komunikativni, vyjadfovali se srozumitelné a zdlvodnovali své nazory, obhajovali nutnost
ochrany Zivotniho prostredi;

e siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi;

e chranili Zivotni prosttedi a kulturni hodnoty.

Clovék a svét prace
Z4ci se uci:
e vyhledavat informace, pracovat s nimi a vyhodnocovat je;

(J . )
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odpovédné rozhodovat na zdkladé informaci;
verbalné komunikovat pfi dlleZitych jednanich;
pisemné se vyjadfovat v Urednim styku.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou pFipravovani k tomu, aby:

vyuzivalivhodné digitalni technologie a jejich kombinace pro Skolni préci a k naplnéni svych potreb;
ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim prostredi;

ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost;
vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

pfi komunikaci v online prostfedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni odliSnosti;

si uvédomovali neodvolatelnost ¢ind v online prostfedi a méli kontrolu nad svou digitalni stopou.

Mezipredmétové vztahy

Znalost ¢eského jazyka se uplatiiuje ve vSech pfedmétech teoretického a praktického vzdélavani,
prispiva k vytvoreni prfesné predstavy o probiraném jevu. Je potfebnd k pfesnému vyjadieni myslenek,
k urychleni pochopeni precteného textu, nezbytna pfi komunikaci a pro pochopeni ciziho jazyka a jeho
zakonitosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Ndrodni jazyk a jeho utvary, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty |- narodni jazyk a jeho Utvary (regionalni

a stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu specifika)
voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci - jazykova kultura
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti - kultura narodnosti na naSem Uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi

Hlavni principy ¢eského pravopisu, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti éeského |- y/i po obojetnych souhlaskach
pravopisu - pravopis u/0/u

pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi pfiruckami |- pravopis skupin

ceského jazyka - pravopis velkych pismen

pise jen s malym procentem chyb y/i, u/G/u, - pravopis predpon a predlozek
predlozky s a z a souhlaskové skupiny - prace s Pravidly ¢eského pravopisu
oduavodni pravopis y/i, u/d/u, predlozky - gramatické tvary a konstrukce a jejich
s a z a souhlaskové skupiny sémanticka funkce

odhaluje a opravuje jazykové prostfedky a chyby

Komunikacni a slohova vychova, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
porovna projev mluveny a psany - vyjadrfovani primé i zprostfedkované
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska technickymi prostredky, monologické

@ . .
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prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni i negativni
v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatky z tvaroslovi

orientuje se ve vystavbé textu

diskutuje o vlivu reklamy na soucasny Zivotni styl
vystihne charakteristické znaky rdznych druhd
textu a rozdily mezi nimi

rozpozna a samostatné vytvori dany informacni
utvar (zprava, inzerat, zapis z porady)

sestavi osnovu vypravovani

vytvofi zakladni dtvar uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu

nalezne vhodné jazykové ekvivalenty

ma prehled o zdkladnich postupech uméleckého
stylu

i dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

- funkce reklamy a propagacnich prostredku

o kratké informacni Utvary (zprava, zapis
z porady, inzerat a odpovéd na néj)

- vypravovani

- prakticky slohovy vycvik

- grafickd a formalni Uprava pisemného
projevu

Slovni zasoba, 7 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

urci zakladni zplsoby obohacovani slovni zasoby
a uvede zasady tvoreni slov

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné
odborné terminologie

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

- slovni zasoba s ohledem na obor
- zpUsoby obohacovani slovni zasoby

Pavod cestiny, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

shrne zdkonitosti vyvoje cestiny na konkrétnich
prikladech
orientuje se v soustaveé jazykl

- plvod cestiny a jeji vztah k ostatnim
jazyklm

Literatura
Kulturni instituce v CR, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- kulturni instituce v CR a regionu

(J y )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz
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zjistuje potfebné informace z dostupnych e spolecenska kultura — principy a normy
zdroj(, vybira je a pFistupuje k nim kriticky kulturniho chovani, spolec¢enska vychova
samostatné zpracovavd informace

- knihovny a jejich sluzby, internet

Vyznam umeéni a literatury, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo
na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti - podstata a funkce uméni a literatury
z rliznych oblasti uméni - vyznam literatury pro dnesniho ¢lovéka

objasni podstatu a funkci literatury

Nejstarsi literarni pamatky, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

popise nejstarsi dila svétové literatury - nejstarsi svétové literdrni pamatky
charakterizuje epos, povést, baji a bajku

Ustni lidova slovesnost, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

urci charakteristické znaky ustni lidové - znaky a Utvary Ustni lidové slovesnosti
slovesnosti a vyjmenuje jeji atvary

uvede typické literarni Zanry a jejich vyznamné
predstavitele

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti - lidové uméni a uzita tvorba obce, mésta,
uvede pfiklady uzitého uméni regionu

Literatura na naSem Gzemi do doby husitské, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

uvede zakladni dila cirkevni a svétské literatury |- nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
nejstarSiho obdobi - Jan Hus a husitska literatura
zhodnoti vyznam osobnosti Jana Husa a jeho

literarni odkaz - odraz husitstvi v literature

vyjmenuje autory historickych literarnich dél

Humanismus a renesance, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

zhodnoti vyznam humanismu a renesance - humanismus a renesance v evropské
vyjadri svlj vlastni prozitek z konkrétnich literature

uméleckych dél - lidské vztahy v literature (milenecké

dvojice, konfliktni vztahy)

Doba pobélohorska, 3 hodiny

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje pobélohorské obdobi - literatura doby pobélohorské
vysvétli pokrokovost a aktualnost dila - Jan Amos Komensky

J. A. Komenského

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce daného
uméleckého dila

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Narodni obrozeni a romantismus v Ceské literature, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

objasni vyznam ndrodniho obrozeni a narodnich |- narodni obrozeni
buditell - Uloha c¢eského divadla
vysvétli spolecenskou funkci divadla - pocatky ceské Zurnalistiky
uvede zakladni informace o vyznamnych
predstavitelich ¢eské literatury z obdobi
romantismu

vyjadfii vlastni prozitky z danych dél - Cesky romantismus
postihne sémanticky vyznam textu
charakterizuje romantismus

2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Zaklady ceského pravopisu, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

zdUvodni poutziti gramatickych norem - pravopis a jeho principy
charakterizuje slovesa s ohledem na jejich
slohové vyuziti

Slovni druhy, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje podstatna jména a vyhleda je - klasifikace slovnich druhf
v textu - podstatnd jména

v pisemném i mluveném projevu vyuziva - pfidavna jména

poznatky z tvaroslovi - zdjmena

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky - Cislovky

a odhaluje chyby - slovesa

rozlisi druhy podstatnych jmen

urci druhy podstatnych jmen

urci mluvnické kategorie podstatnych jmen
charakterizuje pridavna jména

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
pfidavnych jmen a jejich funkci ve vété
urci mluvnické kategorie pridavnych jmen

(J y )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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charakterizuje zdjmena a vysvétli jejich funkci
ve vété

rozlisi jednotlivé druhy zajmen

charakterizuje Cislovky a rozlisi je v textu
rozezna jednotlivé druhy cislovek

spravné pouziva Cislovky v pisemném

a mluveném projevu

vysvétli vyznam sloves

urci zakladni mluvnické kategorie sloves

Shoda pfisudku s podmétem, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
objasni na prikladech vztah mezi koncovkou - zékladni vétné cleny
sloves v minulém case a jeho podmétem - shoda pfisudku s podmétem

vyhledd zakladni skladebni dvojice

Administrativni styl, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi jednotlivé druhy dopist - osobni a Uredni dopis
poukaZe na zakladni rozdily mezi druhy dopisu
posoudi jejich kompozici, slovni zasobu

a skladbu - administrativni styl
charakterizuje administrativni styl
vyjmenuje zakladni Utvary administrativniho
stylu

Neohebné slovni druhy, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

uvede rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi - rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy slovnimi druhy

objasni funkci slovnich druh(l ve vété - neohebné slovni druhy

Popis, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu - popis
a skladbu - navod k ¢innosti

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu

a skladbu

napiSe jednoduchy popis

Monolog a dialog, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

(J y )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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rozliSuje monolog a dialog a aplikuje je na
konkrétnich prikladech

- projevy monologické a dialogické

Vétné cleny, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé vétné cleny a zdGvodni
jejich funkci ve vété
urcuje je na konkrétnich prikladech

- charakteristika jednotlivych vétnych ¢len(
- urcovani vétnych ¢lent a skladebnich
dvojic

Literatura
Romantismus, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva literdrni pojmy v ndvaznosti na
konkrétni dila

rozlisi literarni dila podle zédkladnich druh(

a zanrd

charakterizuje romantismus

interpretuje text literarniho dila na zakladé
Cetby

vyjmenuje vyznamné predstavitele svétového
romantismu

- svétovy romantismus

- predstavitelé svétového romantismu

Realismus, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické rysy realismu

a porovna realismus a romantismus
vyjmenuje hlavni pfedstavitele svétového

a Ceského realismu

vystihne charakteristické znaky z rGznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vysvétli znaky kritického realismu

popiSe vyznam K. H. Borovského pro moderni
zurnalistiku

charakterizuje na prikladech socialni
problematiku doby a poukaZze na jeji realistické
zobrazeni

- znaky realismu
- realismus v ¢eské a svétové literature
- predstavitelé svétového realismu

- kriticky realismus v Ceské literature
- K. H. Borovsky

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznam a tvorbu J. Nerudy

popise znaky fejetonu

prokaze znalost socialni problematiky tehdejsiho
venkova

- méstska a venkovska préza a drama
- Ceska poezie

- Jan Neruda

- Frana Sramek

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz
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vysvétli venkovskou problematiku v préze

a dramatu

charakterizuje na konkrétnich dilech Sramkav
vztah k pfirodé a objasni jeho antimilitaristicky
postoj

vysvétli socialni a ndarodnostni problematiku na
zakladé poznatkl z tvorby P. Bezruce
interpretuje text a debatuje o ném

porovna Zivot na venkoveé s Zivotem ve mésté v
19. stoleti a dnes

- Petr Bezruc

Cestopisna a dobrodruzna literatura, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni vyznam cestopisu (historie — soucasnost)
vyjadri vlastni prozitky z konkrétnich literarnich
dél

- cestopisna literatura
- dobrodruzna literatura

3. rocnik, 1 + 1 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh

Slovo a jeho vyznam, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

rozlisi na konkrétnich ptikladech mluvnicky
a vécny vyznam slov

- slovo a jeho vyznam mluvnicky a vécny

Referat, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznam referdtu a jeho praktické
vyuziti

rozpozna funkéni styl

rozlisi ustni a psanou formu referatu

napiSe referat

- znaky referatu
- prakticky slohovy vycvik

Druhy vét a souvéti, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni déleni vét

orientuje se ve vystavbé vét

charakterizuje souvéti, uvede jeho zakladni
déleni

rozlisi souvéti soufadné a podradné

- druhy vét z gramatického
a komunikativniho hlediska
- souvéti souradné a podradné

Slohové postupy a slohové tutvary, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

(J
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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rozlisi slohové utvary publicistického stylu

a dokaze je prakticky rozpoznat

vysvétli znaky publicistického stylu

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych
zajmu

sestavi Zivotopis

vyjadfuje se vécné spravné a srozumitelné
posoudi kompozici vykladu

- znaky publicistiky

- publicistické utvary
- Zivotopis

- vyklad

Vsestranny jazykovy rozbor, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

urci stavbu véty, souvéti
urci slovni druhy a jejich mluvnické kategorie

- slovni druhy
- vétné cleny
- stavba souvéti

Literatura
Kultura a kulturni hodnoty, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

diskutuje o kulturnim déni v regionu

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci (vyuziti Cetby, tisku, navstévy divadla,
kina)

- kulturni Zivot zaka
- spolecenska kultura a vychova
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Divadlo 20. stoleti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam divadla

jmenuje vyznamna divadla od pocdatku 20. stoleti
po soucasnost

aktivné poznava divadlo soucasné a minulé
(Zivotni styl doby)

vyjmenuje nejvyznamnéjsi ceské dramatiky 20.
stoleti

samostatné zpracovava informace

- vyznamna divadla u nas
- dramatici 20. stoleti

1. svétova valka v literature, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede vyznamné predstavitele ceské a svétové
literatury pisici o 1. svétové valce
charakterizuje Haskovo dilo

objasni sv{j postoj k valkam

vyjadfi vlastni prozitky z danych dél

- svétovi autofi — E. Hemingway,
E. M. Remarque aj.

- J. Hasek a jeho Osudy dobrého vojaka
Svejka za svétové valky

Ceska mezivaleéna literatura, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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uvede vyznamné predstavitele nasi literatury 1.
poloviny 20. stoleti

vystihne charakteristické znaky smérd z textu a
rozdily mezi nimi

vyjadfi vlastni prozitky z danych dél

objasni pojem proletarské uméni, socidlni balada
a poetismus

popise literarni dila z psychologického,
socidlniho, historického a demokratického
hlediska

vystihne vyznam osobnosti K. Capka

- umélecké sméry v poezii
- prdza z rGznych pohledl
- Karel Capek

Obraz 2. svétové valky v literatuie, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe priciny a dasledky valky

vysvétli pojmy militarismus, rasova diskriminace,
genocida

vyjmenuje vyznamné predstavitele literarnich
dél

- 2. svétova valka
- nejvyznamnéjsi predstavitelé svétové
literatury povalecného obdobi

Ceska literatura po 2. svétové vilce, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

hodnoti spolecenské zmény v kontextu doby
rozlisi oficialni a neoficialni autory umélecké
literatury

pouziva klicova slova pti vyhledavani
informacnich prament

vyjadfuje své prozitky z konkrétnich literarnich
dél

interpretuje text a debatuje o ném

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- Ceska literatura v letech 1945-1968
- tfi proudy literatury po roce 1968

Soucasna ceska literatura, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje autory vyznamnych soucasnych
literarnich dél

vysvétli zménu Zivotniho stylu, kultury chovani,
bydleni, odivani v kontextu doby

zjistuje informace z dostupnych zdrojt, vybira je
a pfistupuje k nim kriticky

- autofi 2. poloviny 20. stoleti
- soucasny Zivot a jeho odraz v literature

Regionalni literatura, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe autory naseho regionu (historie,
soucasnost)

- vymezeni regionu

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

(J
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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diskutuje o regionalni literature - hlavni predstavitelé literatury naseho
regionu

(J . ,
albrechtova Prigpovkoya olganteace
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.1.2 Anglicky jazyk

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni
spolec¢nosti, nebot vede Ziky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti anglického jazyka jako
nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky
k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich
znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti 7Zakl, rozviji jejich komunikativni
kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. U¢i je vnimavosti ke kulture, schopnosti uzivat zplsoby
dorozuméni s mluvcimi jinych kultur.

Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna
a odbornd terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spole¢ného evropského
referencniho rdmce pro jazyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e uplatnovat komunikaéni dovednosti, které jim umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vyménovat si ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, verejné,
vzdélavaci a profesni;

e pfimérené se vyjadfovat, vyzadat si informace v angli¢ting; rozumét frazim a nejbé&znéjsi slovni
zasobé;

e pouzivat aktivné zdkladni slovni obraty zvoleného oboru a vhodné komunikovat se zakazniky;

e vyuZivat informacni zdroje (internet, média) ke studiu jazyka i k dalSimu prohlubovani svych
vSeobecnych znalosti a dovednosti;

e respektovat tradice a zvyky jinych narod(, oprostit se od projev( rasismu a nesnasenlivosti, jednat
s védomim vlastni narodni identity.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Népln
predmétu, jazykova a komunikacni, je rozloZzena do vsech tfi ro¢nik(i s dotaci 2 hodiny tydné.

Ucebnice
Falla, T., Davies P.A., Maturita Solutions Third Edition Elementary

Strategie vyuky

Pojeti vyuky anglického jazyka akceptuje individudlni vzdélavaci potieby zak(. Daraz je kladen
na podporu sebedlvéry, iniciativy a samostatnosti. Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira
se o systém mateiského jazyka s oporou o ucebnici, slovniky a jiné ucebni materidly. Do vyuky jsou
vhodné zarazovany aktivizujici didaktické metody, dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace,
scénky, poslech s porozuménim, internet, prace se slovniky ¢i cizojazyCné casopisy, planovité
sestavovani dil¢ich tematickych listd.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka
a student(, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Té&sin, p. o.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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Ke klasifikaci je vyuZivano Ustni i pisemné ovérovani znalosti. Soucdasti hodnoceni je i samostatna
¢innost Zzaka a dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky. V dstnim projevu
je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, prizvuk), lexikalni rozsah
(rozsah slovni zasoby) a spravné uZiti probranych gramatickych pravidel. Pfi pisemném projevu
je hodnocena presnost jazykovych prostiedk( a respektovani probranych gramatickych pravidel.
V koneéném hodnoceni se promitd i aktivni pfistup 7aka ke studiu, jeho aktivita a iniciativa. Zaci
se specialnimi potifebami jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.
Kompetence k ucenijsou rozvijeny tak, Ze nova latka je prezentovana prostiednictvim realnych pribéh(
a situaci z prostfedi zemi dané jazykové oblasti. Pravidelné se procvicuje slovni zdsoba
a gramatika konkrétnich prikladech béznych situaci.

Kompetence k feseni problémi

Zaci se udi:

e porozumét zadani Ukolu, ziskat informace k feSeni Ukolu, navrhnout zplsob feseni a ovéfit
spravnost zvoleného postupu;

e vyuZivat zkuSenosti a dovednosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

e vyjadfovat se pfimérené komunikacni situaci v mluvenych projevech, vhodné se prezentovat;

e formulovat myslenky srozumitelné a souvisle;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotnii pracovni uplatnéni, byt motivovani v prohlubovani
svych jazykovych znalosti v celoZivotnim uceni.

Komunikativni kompetence jsou prohlubovdny pravidelnym zafazovanim parovych a skupinovych

aktivit do vyuky. Ucitel zafazuje do vyuky rozhovory — simulace béZnych situaci ze Zivota.

Personalni kompetence

Z4ci se ugi:

e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

e prispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Personalni kompetence jsou rozvijeny zejména tak, Ze ucitel prizplsobuje metody vyuky Urovni zakd,

vybird témata z kazdodenniho Zivota, ktera jsou blizkd mladym lidem. Do vyuky jsou pravidelné

zarazovana kontrolni cviceni a aktivity, které posiluji sebereflexi zaka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci se uci:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich;

(J . )
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e uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych;

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda;

Tyto kompetence jsou rozvijeny tak, Ze Zaci jsou seznamovani s rliznymi aspekty Zivota v zemich dané

jazykové oblasti. Ucitel seznamuje Zaky s danou kulturou tak, aby byla pro né zajimava a srozumitelna.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpUsobit se ménicim se pracovnim
podminkam.

Ucitel poskytuje vSem zZakim dostatek slovni zasoby a gramatickych struktur k ispésnému zvladnuti

béznych Zivotnich situaci.

Digitalni kompetence

Z4ci se udi:

e zvolit vhodné digitdlni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(;

e vyuzit efektivné digitdlni technologie k ziskavani a prezentaci informaci;

e vytvofit, predat ¢i nasdilet jazykovy obsah v digitadlni podobé;

e vyuZit pfi tvofivych ¢innostech potencial, ktery nabizeji digitalni média;

e uplatnovat esteticka kritéria pti tvorbé digitalnich materialq;

e vyuzZit vhodné nastroje digitalnich technologii ke zdokonalovani jazykovych kompetenci ve svém
profesnim i osobnim Zivoté;

e posoudit vérohodnost ziskanych digitalnich informaci a dat.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Soucasti vyuky anglického jazyka jsou témata, kterd se tykaji zplisobu Zivota v demokratické
spolecnosti (volny ¢as, kultura, tradice a zvyklosti, realie anglicky mluvicich zemi).

Clovék a Zivotni prostfedi
Vzdélavani vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostfedi, zejména pfi tfidéni odpadu, vybéru
odpadovych materiald apod.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu;

e se naucili spravné verbalné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby:

e vyuzival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potreb;
e ziskaval data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi;

e vyuzival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

PFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e byli schopni vyjadrit a vyZadat si informace anglicky a tim vyhovét konkrétnimu prani zakaznika,
domluvit si schlzku, sdélit cenu, poradit s vybérem.

(J . )
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Mezipfedmétové vztahy
informacni a komunikaéni technologie, zaklady spolecenskych véd, Cesky jazyk a literatura, biologie
a ekologie, technologie, obchodni provoz

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce I, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vyhlaskuje jméno osoby nebo nazev zemé e sloveso be, have a can (kladny a zaporny
® ptd se na zakladni informace o svém tvar, otazka, kratka odpovéd)
partnerovi a odpovidd na partnerovy otdzky | e urcity a neurdity ¢len
® 73ada partnera o povoleni a reaguje na ® neurcité zdjmeno some
Zadosti o povoleni e ukazovaci zdjmena this, these, that, those
® spravné pouZiva tvary sloves byt, mit, moct ® abeceda
e zakladni cislovky 1 —50
e tadové Cislovky
e datum
® jména zemi
® hudebni nastroje
® povoleni
Lekce 1, 22 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e identifikuje osobu na obrazku na zakladé ® mnozZné Cislo pocitatelnych podstatnych
slySeného dialogu jmen
e vyhleda ve slovniku informaci o tvaru e findlni —s ve 3. osobé jednotného cCisla u
mnozného Cisla podstatného jména pfitomného ¢asu prostého
e vybere z nabidky vétu, ktera zapada do e vyslovnost samohlasek v riznych slovech
mezery v ¢lanku ® minimalni pary
e vybere z nabidky nejlepsi shrnuti obsahu e privlastiovaci pad
¢lanku e pfitomny Cas prosty
e vyhleda informace v osobnim profilu e pravidelné a nepravidelné mnoiné Cislo
® Ustné popise svého spoluzdka podstatnych jmen
e napise svUj neformalni profil e (¢lenové rodiny, popis osoby a osobnosti,
® pta se na zakladni informace o svém domadci prace
partnerovi a odpovidd na partnerovy otazky | @ predlozky s pfidavnymi jmény, neformalni
® spravné pouziva odbornou slovni zasobu pro staZzené tvary
svlij obor o slovnikové heslo, ¢lanek o sourozenecké

e Redlie: Britska kralovska rodina
e odborna slovni zasoba

rivalité, neformalni osobni profil
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Lekce 2, 16 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e v interview identifikuje Cislovky ® sloveso have to a should
® na zakladé porozuméni ¢lanku pfiradi ke e pozice frekvencnich pfislovci ve vét
kazdému odstavci jeho stru¢ny obsah e tdzaci zdjmena
e Ustné popise svlj denni program e rozkazovaci zpUsob (kladny a zaporny tvar)
e jednoduse popise obrazek e denni program
® napise oznameni o Skolni akci e vyjadreni casu, dny v tydnu
e klade spoluzakovi otazky na jeho povinnosti | @ Skolni pfedméty
o vikendu a odpovida na né e (islovky nad 100
® pozadd o radu a poradi e vyjadreni data
e predlozky s ¢asovymi Udaji
e pfidavna jména opacného vyznamu
e pridavna jména vyjadrujici pocity
e sSkolni udalosti
e (Clanek o nebezpecénych cestach do Skoly,

oznameni o Skolni akci

e Readlie: Oxfordska univerzita
Lekce 3, 16 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e identifikuje slovni pfizvuk u dvouslabiénych a | ® pravopisné zmény s koncovkou -ing
trojslabi¢nych slov ® slovni pfizvuk u dvojslabi¢nych a
e na zakladé poslechu posoudi pravdivost trojslabiénych slov
tvrzeni e pritomny Cas pribéhovy
e prifadi ndzvy odstavcl k pasazim ¢lanku e rozdil mezi pfitomnym ¢asem prostym a
e prifadi ndzory k pasazim ¢lanku pribéhovym
® Ustné popiSe obleceni e vyjadreni budoucnosti pomoci pfitomného
® mluvi o tom, co se déje opakované nebo ¢asu pribéhového
praveé ted’ e obleceni, médni doplnky
vyjadfi svlij nazor ® Dbarvy
® napise neformalni email pfiteli, ve kterém e pridavna jména popisujici obleceni
popise, co déla, podékuje za darek a navrhne | ® pfidavna jména opacného vyznamu
spole¢nou aktivitu ® volnocasové aktivity
e navrhuje setkani, pfijimd nebo odmitad navrh | @ zdporna ptedpona un-
e prostfedky textové ndvaznosti (and, but,
or, so a because)
e fraze pouzitelné v neformalnich dopisech
® ndazor, navrh, pfijeti a odmitnuti navrhu
e (lanek o tlaku vrstevnik( na vzhled
e neformalni email
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2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce 4, 20 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e identifikuje v interview nepfizvucna slova ® vazba there is/there are
e ve slovniku vyhledd predlozku, ktera se poji ® neurcitd zajmena (some, any, much, many,
s danym pfidavnym jménem a few, a little), a lot of, would like
e vyhleda informace v ¢lanku a doplni je do e potraviny
zadanych vét e pocitatelnd a nepoditatelnd podstatna
e sdéli, které potraviny md rdd a co obvykle ji jména
® napise neformalni pozvanku e pfidavna jména s predlozkou
objedna jidlo a piti e objednani jidla a piti
e neformalni pozvanka
® slovnikové heslo
e (lanek o neobvyklych restauracich
e jidlo ve Velké Britanii
Lekce 5, 20 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
® porozumi hlavnim myslenkdm dstniho e koncovka -er, than
projevu, odpovi na otazky e pravidelné a nepravidelné stupnovani
e porozumi hlavnim myslenkdm ¢lanku, odpovi pfidavnych jmen
na otdzky e mésto a venkov
® popiSe mista ve mésté ® mistni predlozky
e porovnd dvé mista e dopravni prostfedky
e napiSe ¢lanek popisujici své mésto e ustdlena slovni spojeni z oblasti cestovani
® pozadd o vysvétleni cesty a vysvétli cestu e svétové strany, kontinenty
® smér, pozice, Zzadost o zopakovani
e (lanek o mésté
e Redlie: New York
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Lekce 6, 24 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e identifikuje rozdil mezi pfitomnym a ® pravopisné zmény spojené s koncovkou -ed
minulym ¢asem pfi vazani slov (connected e minuly ¢as prosty (kladny tvar pravidelnych
speech) sloves, sloveso be a can v kladném a
® porozumi hlavnim myslenkam slySeného zaporném tvaru a otazce)
popisu e divoka zvirata, ¢asti zviteciho téla
e porozumi hlavnim myslenkdm ¢lanku a ® pocasi
vybere spravnou odpovéd' na otazky ® prdzdninové aktivity
e porovna divoka zvifata e Casové vyrazy pojici se s minulym ¢asem
vypravi pfibéh v minulém case prostém prostym
s pouzitim vhodnych predloZzek vyjadfujicich | @ predlozky vyjadfujici pohyb a misto
misto a pohyb e profese, pfiroda
jednoduse popiSe obrazek e neformalni fraze pouzitelné pti psani
® napise pohlednici ze zahranici pohlednic
e klade otazky na téma détstvi a odpovida na ® popis obrazku
né e (lanek o mytickych zviratech, pohlednice
® vyjmenuje pracovni potieby ve svém oboru ze zahranici
o Realie: Yellowstonsky narodni park
e zakladni potfeby — odborna slovni zasoba
3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce 7, 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
® na zakladé identifikace prostredk( textové ® pfiima rec
navaznosti porozumi slySnym instrukcim ® -ought u nepravidelnych sloves
e ve slovniku zjisti, zda je frazové sloveso ® minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves
prechodné, nebo neprechodné e tvorba pfislovci z ptidavnych jmen
® na zakladé porozuméni ¢lanku chronologicky | ® vybaveni pocitace, prace s pocitatem
sefadi udalosti o kolokace a frazova slovesa zoblasti
e vybere z nabidky vétu, ktera zapada do pocitacl, mény
mezery v ¢lanku e cena zboiZi
ustné popise svij minuly vikend e prostfedky textové ndvaznosti oznacujici
® Ustné popise svlij vCerejsi program poradi
® napisSe vypravéni problému, ve kterém ® prislove¢nd ureni mista
pouzije pfimou fec véetné interpunkce e nakup a prodej zbozi
e nakoupi a proda zboZi e slovnikové heslo
e (¢lanek o kampani na socidlnich médiich
e vypravéni o problému s elektronickym
pfistrojem
e Redlie: Britsti védci
Lekce 8, 24 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
® na zakladé porozuméni slySené zpravé se e vazba be going to, budouci ¢as prosty (kladny
pokousi predvidat, jak bude zprava a zaporny tvar, otazka)
pokracovat e Ucelové véty s too a infinitivem
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z nich preferuje a uvede dlvod pro svou
volbu

e z nabidky mozZnosti vybere spravné odpovédi | ® sporty, slovesné vazby s play, go a do,
na otazky o ¢lanku Olympijské hry
e porozumi hlavnim bodlim a myslenkam e prislovecnd urceni ¢asu
¢lanku, odpovi na otdzky o ném ® sportovni vybaveni a odév
® popiSe svou posledni sportovni ¢innost e tvorba podstatnych jmen ze sloves pomoci
prezentuje spoluzakovy plany pfipon
® prezentuje spoluzakovy predpovédi o jeho ® ndrodnosti
budoucnosti e would, rather
e napiSe neformdlni dopis, ktery popisuje | ® odmitnuti ndvrhu, navrZzeni alternativy,
sportovni udalost a zve na ni ptijemce dopisu reakce na vyjadreni mluvciho, omluva, navrh,
e diskutuje o planech, odmita navrhy a sdéleni informace
navrhuje alternativy e (lanek o inspirujicich sportovnich vykonech
® popisSe Cinnosti ve svém oboru e neformalni dopis, ktery popisuje sportovni
udalost a zve na ni pfijemce dopisu
e Redlie: fotbal
e (¢innosti - odborna slovni zasoba
Lekce 9, 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e na zdkladé pochopeni principu vazani slov e predpritomny Cas prosty
rozlisi v promluvé jednotliva slova ® nabytek, mistnosti vdomé
e vybere z nabidky vétu, ktera zapada do e slovesné vazby s do, make, have, take a bring
mezery v ¢lanku e pridavna jména opaéného vyznamu
e odpovi na otazky k ¢lanku e pfidavna jména pro popis mista
® Ustné popiSe ndbytek v idedInim pokoji e pfislovce miry modifikujici pfidavna jména
® popiSe nedavné udalosti e kontrast, divod, spekulace
e porovna dva obrazky e (¢lanek o ostrové
® napisSe popis svého domova ® popis domova
e ve dvojicich porovna obrazky, vysvétli, ktery | @ Redlie: Bily dlim
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4.2 Spolecenskovédni vzdélavani

4.2.1 Zaklady spolecenskych véd

Obecnym cilem zaklad( spolecenskych véd je pfipravit Zaky na aktivni obéansky Zivot v demokratické
spolecnosti, naucit je kriticky myslet a porozumét svétu, v némz Zziji. Vychova k demokratickému
obcanstvi sméfuje predevsSim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak( tak, aby byli
sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro verejny zajem a prospéch. Zaci se u¢i porozumeét
spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vyuka pfedmétu zaklady spolecenskych véd navazuje na ucivo zakladni Skoly.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v praktickém zZivoté, porozumét svétu, v némz ziji, premyslet
o skutec¢nosti kolem sebe;

e formulovat jasné své ndzory a postoje z oblasti sociologické, politické, ekonomické a etické,
zaujimat stanovisko na zdkladé argument(, pfijimat v diskusi argumenty druhych, oprostit
se od predsudkd, nesnasenlivosti, netolerantnosti jednani;

e jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, respektovat lidskd prdva, vazit si demokracie
a svobody, projevovat ob¢anskou aktivitu;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojl, nenechat se manipulovat.

PFivyuce zakladd spolecenskych véd se usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojd,

preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a Zit Cestné;

e projevovat obc¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty
a pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce,
kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi
ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné
a solidarné;

e premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

e uzndvat, Ze zdkladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

e nazakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama
—tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

e zlepSovat a chrdnit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné resit své finanéni zaleZitosti, nenicit
majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro
Sirsi komunitu.

Charakteristika uciva

Ucivo spadd do oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani a zahrnuje vétSinu spolecenskovédnich

disciplin. Je rozvrzeno do péti tematickych celkd:

1. Clovék v lidském spolecenstvi (etika, sociologie, kultura, estetika)

2. Clovék jako ob¢an v demokratickém staté (stat, Ustavni pravo, politologie, média, multietnicita
ve staté)

3. Clovék a pravo (pravo, pravni ochrana ob&and, pravni odvétvi)

4. Clovék a hospodafstvi (hospodarsky Zivot spole¢nosti, hospodaFskd politika statu, zaméstnani,
pojisténi a socialni zabezpeceni)

@ . .
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5. Ceska republika, Evropa a svét (¢eskoslovenskd a ¢eska statnost, statni svatky, vyznamné dny CR,
zapojeni CR do mezinarodnich struktur, soudoby svét a jeho problémy)

Strategie vyuky

Vyuka probihd ve vSech rocnicich a je dotovana 1 hodinou tydné. M4 Zaky vybavit pro Zivot, ma je ucit
fesit praktické otazky osobniho a ob¢anského Zivota.

V hodinach je pouzivan vyklad, rozhovor, fizena diskuse, samostatna prace jednotlivctl, skupinova
prace, vzajemné uceni, soutéze, besedy. Vyuka je doplfiovana exkurzemi.

Daraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkf, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni
zivot. Tento kurikuldrni ramec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta,
porozuméni naroklm, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani potfebnych klicovych
kompetenci pro feseni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni
finan¢ni a medialni gramotnosti Zaka jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven c¢lovék
dnesni doby.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd
a student(, které jsou soucasti $kolniho radu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p. o. Zaci jsou
hodnoceni Ustné za dosazenou uUroven znalosti, orientaci v aktudlnim spolecenském déni, Uroven
vyjadiovdni a schopnost logické argumentace. Hodnoti se i prace s konkrétnimi informacemi
(vyhledavani zdroju a jejich zpracovani). Soucasti hodnoceni je také pfistup k pInéni povinnosti, vlastni
samostatnd prace — referaty, kratké zpravy (aktuality), jejich prezentace.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e umeét pracovat s textem, rozlisit podstatné od nepodstatného, efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e prijimat hodnoceni vysledkid svého uceni od jinych lidi;

e zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problém

Zaci by méli byt schopni:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k fesSeni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, vyhodnotit dosazené vysledky;

e spolupracovat pfi feseni problémda s jinymi lidmi;

e znatinstituce, které jim s feSenim problém{ mohou pomoci.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyjadrovat se primérené komunikacni situaci;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e naslouchat pozorné druhym, kriticky hodnotit a tolerovat nazory jinych lidi;
e vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

(J . )
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e zaznamendvat pisemné podstatné Udaje z text(.

Personalni kompetence

Z4ci se udi:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich, odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je;

e stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

e  kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti, rozvijet schopnosti spoluprace,

e  pracovat samostatné s virou ve vlastni sily a schopnosti, posilovat sebevédomi;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypidm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e zajimat se o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;

e uvédomovat si ndrodni a vlastni identitu, mit pozitivni vztah k hodnotam mistni, narodni, evropské
i svétové kultury;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani Zivota a zdravi ostatnich;

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence
Zaci se udi ¢ist rzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

DigitdIni kompetence
Zaci by méli:
e vyuzit digitdlni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi;

(J . )
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e zvolit digitaIni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazoru;

e vyhledat prostfednictvim digitaInim technologiim pomoc pfi feseni osobnich, pravnich a socialnich
probléma;

e vyuzit vhodné digitalni technologie k ziskavani a prezentaci informaci z riznych zdroj(.

Prafezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obsah predmétu zasadné napomdahd k rozvijeni aktivni tolerance a respektu, vytvareni
demokratického klimatu ve spolecenskych skupinach, Ucasti na Zivoté spolecnosti a odpovédnosti
pfi sledovani osobnich i vefejnych zajma.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci se sezndmi s negativnim pUsobenim lidské spoleénosti na Zivotni prostfedi. Jsou vedeni
k odpovédnosti za Zivotni prostfedi pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby nesli odpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti, uvédomili si nutnost
celoZivotniho vzdélavani, dodrzovani pracovnich povinnosti, aktivné se podileli na fungovani
demokratickych zasad v osobnim Zivoté i na pracovisti.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb;

vyuzivali digitdIni technologie k vlastnimu vzdéldvani a osobnimu rozvoji;

pfi komunikaci v online prostfedi respektovali pravidla slusného chovani a jednali eticky,

respektovali kulturni odliSnosti vytvareli a spravovali svou digitalni identitu;

e chranili sebe i ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim svété;

e znalia uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany osobnich
udaja.

Mezipredmétové vztahy

Uzké propojeni je s ekonomikou. Dale pak také s jazykem eskym a literaturou, biologii a ekologif
a informacni a komunikacni technologii.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

Clovék v lidském spoleéenstvi, 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli zasady slusného chovani v béznych e Clovék jako ¢len spolecenskych skupin,
Zivotnich situacich a aplikuje je socializace

e mezilidské vztahy, pravidla chovani

vysvétli pojmy odpovédnost, slusnost, ) )
e vrstevnické skupiny, jejich mordlka

optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad

demokratického souZiti v rodiné i v $iri e socialni skupiny, socialni status, role
komunité e konsenzus, konflikty, jejich feSeni

e socialné patologické jevy (kriminalita,
agrese, vandalismus, chuligani, Sikana)
e péce jedince o zdravi, formy zavislosti

uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

(J . )
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uvede, jakd prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole,
na pracovisti

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému

vysvétli, co délat, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani)

sestavi fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd

rozezna zcela zifejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (v médiich, reklamé,
jednotlivymi politiky)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede pfiklady porusovani
genderové rovnosti

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti
a lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat
kriticky

(koureni, alkohol, drogy, patologické
hracstvi)

e manzelstvi, rodina, vztahy v rodiné, nasili
v rodiné, prava déti

e socialni zajisténi obéant

e hospodareni jednotlivce a rodiny

e média, kriticky ptistup k médiim

Clovék a hospodafstvi, 4 hodiny

vysledky vzdéldvani

ucivo

zjisti, jaké sluzby poskytuje penézni Ustav
(banka, pojistovna)

vysvétli, kdy jsou bankovni sluzby pro ¢lovéka
unosné (napft. pajcka), nebo nutné a vyhodné
popise, jak si zfidit penéini Ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari
popise, jak vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

vysvétli dlisledky nesplaceni Gvérd a navrhne
moznosti feSeni tizivé financni situace

e penéZni ustavy, sluzby
e penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk

Ceska republika, Evropa a svét, 11 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

najde CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popisSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly
vyjmenuje statni svatky, vyznamné dny a uvede,

kdy se slavi

na pfikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry nebo
politiky popise, cemu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta,
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém
svété

uvede pfriklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a velmi chudych (véetné lokalizace
na mapeé)

na prikladu z médii vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

o Ceské statni a ndrodni symboly

e statni svatky a vyznamné dny CR (ucivo je
zafazeno podle jednotlivych dnli béhem
celého roku)

e globalizace

e globalni problémy

e svétové velmoci, vyspélé staty, rozvojové
zemeé

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék jako obé&an, 19 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zdkonech — véetné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohroZena

uvede pfiklady jednani, které ohrozZuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili)

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma obcan
ke statu a ostatnim lidem povinnosti

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je
zaloZena demokracie

v konkrétnich prikladech ze Zivota odlisi pozitivni
jednani od nedemokratického jednani

debatuje o zcela jednoznacném a medialné
zndmém poruseni principt nebo zasad
demokracie

vy,

vysvétli, proc se uskute¢iuji svobodné volby

o demokraticky stat, statni obCanstvi,
obcanska participace

e Ustava CR, obcanska prava a svobody

e stat, typy statu

e demokracie, hodnoty a principy

e demokracie, problémy demokracie

e volby, volebni pravo, typy voleb

e typy moci ve staté, zdkonoddrna, vykonna
a soudni

e statni sprava, organy statni spravy

e samosprava, organy Uzemni samospravy

e politika, politicky systém, politické strany

e politické ideologie

Prispévkova organizace
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a proc se jich maji lidé zucastnit
popise, podle ¢eho se mliZze obc¢an orientovat,

kdyz zvaZuje nabidku politickych stran

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angazovanosti

uvede pfiklady extremismu na zdkladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe

vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

Clovék a pravo, 13 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie
a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
Ukondm a kdy ma trestni odpovédnost

popise, jak reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

zjisti z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (o koupi zbozi, cestovnim zajezdu,
pojisténi), jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti

a prava

e prdvo, pravni stat

e pravnifad, pravni ochrana obcan(

e organy pravni ochrany, soudy, statni
zastupitelstvi, advokacie, notarstvi, arbitraz,
ombudsman, exekutor

e obcanské pravo, obcansky zakonik,
obcanské soudni fizeni, spravni fizeni

e obcanskopravni vztahy, pravnicka a fyzicka
0soba, vlastnictvi, Skody, odpovédnost za
Skody, smlouvy, obcanské souZziti

e trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty,
organy cinné v trestnim fizeni

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék v lidském spoleéenstvi, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe

a informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné
Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socidlniho postaveni

popise specifika nékterych ndbozZenstvi, k nimz
se hlasi obyvatelé CR a Evropy

sekty nebo a naboZenska nesnasenlivost

vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje k urcitému
etniku (narodu)

na prikladech vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout
napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové
spolecnosti a prislusnikem mensin

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nabozenské

e naboZenstvi a ateismus, naboZenské sekty,
naboZensky extremismus

e multietnicita ve staté (rasa, narod,
narodnost, narodnostni mensina)

e multietnicita v CR

e multikulturni souZiti, demokratické
a konfliktni souZiti (xenofobie, rasismus,
antisemitismus, genocida, holocaust,
apartheid)
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uvede konkrétni priklady ochrany mensin
v demokratické spolecnosti

vysvétli na prikladech osud lidi (civilistd,
zajatcd, Zidd, Romd, ptislu$nik odboje), jak
si nacisté pocinali na okupovanych Uzemich

Ceska republika, Evropa a svét, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR e zapojeni CR do mezinarodnich struktur
patfi a jaké ji z toho plynou zavazky e OSN, NATO, EU

popise, proc€ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢aniim

Clovék a hospodafstvi, 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli, co ma vliv na cenu zboiZi e trh ajeho fungovani (zbozi, cena, reklama)
vysvétli, proC obcané plati dane, socialni e hospodaiska politika statu, statni rozpocet,
a zdravotni pojisténi dané

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva e finanéni Urad

vysvétli, jak zkontrolovat, zda jeho mzda e mzda, plat

a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé | ¢  sociaini a zdravotni pojisténi
a jinym pisemné dohodnutym podminkam
vyhledd pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zélezitostech

vyhledd nabidky zaméstnani, popise, jak
kontaktovat ptipadného zaméstnavatele a ufad
prace, prezentovat své pracovni dovednosti

a zkuSenosti

e pracovni pravo, zdkonik prace
e U(fad prace
e nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti, rekvalifikace
e vyhleddvani zaméstnani
e profesni kariéra

(J y )
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4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfispivda k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani Zzadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do déjl, které
probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Prirodovédné vzdélavani nemUze byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktl, pojm0 a procesu.
Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naucit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatkl
v profesnim i obéanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dlikazech zaloZené odpovédi.
Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
e vyuZivat prirodovédnych poznatk(i a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti;
e logicky uvaZovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;
e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovdvat a vyhodnocovat
ziskané udaje;
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
e porozumeét zikladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zddvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;
e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci prispét k dodrZovani zasad udrZitelného rozvoje v ob&anském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pfirodovédné vzdélavani je realizovdno v predmétech fyzika, chemie a biologie a ekologie.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 49



VAR A A

4.3.1 Fyzika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Fyzika patfi k predmétim vseobecné vzdélavacim. Svym vzdélavacim obsahem Uzce souvisi predevsim

s chemii, matematikou a vzdélavanim v informacnich a komunikaénich technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat prirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v nezivé ptirodé;

e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

e pochopit princip technickych zafizeni a pFistroji pouzivanych v profesnim a obéanském Zivoté;

e pozorovat a zkoumat prirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané informace;

o klast si otazky o okolnim svété, vyhledavat k nim relevantni informace a odpovédi a zaroven
je interpretovat v diskusi k pfirodovédné a technické problematice.

Charakteristika uciva

Fyzika je vyu€ovana v prvnim roc¢niku studia v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfedmét se uskutecnuje formou
vyucovacich hodin v kmenovych popf. v odbornych pfirodovédnych uéebnach. Ulivo je rozdéleno
do osmi témat, ktera postihuji hlavni oblasti fyziky. Ddraz je kladen na praktické uzZiti teoretickych
poznatkl v odborné praxi a v Zivoté.

Ucebnice
Lepil, Oldfich — Bednafik, Milan — Hyblova, Radmila. Fyzika pro stfedni skoly.
Lank, Vladimir — Vondra, Miroslav. Fyzika v kostce pro stfedni skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uZivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim:
e vyklad uciva;

e fizeny rozhovor ucitele s zaky;

e diskuse zakd na dané téma;

e frontdlni prace ucitele s Zaky;

e prezentace uciva s vyuZitim vyukovych programu;

e skupinova prace Zzakd na zadanych ukolech;

e samostatnd prace zakl pti procvicovani a opakovani uciva;
e prace s dostupnou vypocetni technikou;

e samostatné referaty Zaka;

e prezentace vysledk( prace pomoci dostupné techniky.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka,
které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&sin, p. o.

Ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu Zakl béhem vyuéovaci hodiny, kontroluje pfipravenost Zzaka
na vyucovani prostfednictvim aktivity Zaka v hodinach, dale pomoci kratkych testll a Ustniho zkouseni,
hodnoti skupinovou praci zak( a domdci prace Zaku (referaty, kratkodobé projekty, tvorbu prezentaci).

(J . )
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zadava 7akim takové ulohy, které vedou k riznym metodam a formam cinnosti (vyklad uciva,
studium odbornych textd, vyhledavani informaci v rlznych zdrojich, procviovani ziskanych
dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zadava Zakim ke zpracovani takova témata, kterd popularizuji fyziku, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalSi rozvoj, seznamuiji Zzaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouzili
o rozvoj fyziky;

e pfi vyuce preferuje porozuméni fyzikalnim zakonitostem a jejich uZiti pfed premirou faktl, ktera

mohou byt vyhledana z riznych zdrojl informaci;

vede Zaky k planovani postupl a ukoll vedoucich k vyfeseni problému;

ak:

e vytvafi si pozitivni vztah ke vzdélani

e umi si vytvorit vhodny studijni rezim, uplatiiuje rlizné zplsoby prace s textem

e poslouchd mluveny projev a snazi se poridit si poznamky

N¢< @

Kompetence k feseni problémt

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problém ke sloZitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni, zadava rlizné
stupné obtiZnosti uloh;

e rozebira pficiny vzniku chyb v postupu feseni, zak pracuje s chybou;

pomoci vhodnych ukol(, otazek vede Zaka k rozboru problému, planovani postupu reseni, odhadu

vysledku reseni a pak kritickému zhodnoceni vsech krokd;

® N
I8
N

vyuzivd zkusSenosti z praxe a navazuje na né;
se uci vytvarenim fyzikalnich modell abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici fyzikalni déje
a soucasné si uvédomovat rozdily mezi fyzikalnim modelem a skute¢nym déjem v pfirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

e vede zaky k vécné spravnému vyjadfovani, pouzivani terminologie a symboliky; vyZaduje slovni
komentar pfi objasnéni postupu feseni;

e podporuje komunikaci ve skuping;

Zak:

e se uci srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky;

e se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuZitim
komunikaénich technologii.

Personalni a socidlni kompetence

Ucitel:

e zadava ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprace pfi feseni problému, obhajoba
svého ndzoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni individualnich
schopnosti, védomosti, dovednosti);

motivuje Zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pti pInéni ukold;

vede zdaky ke kritickému pfijimani informaci.

[ ]
Zak:
e posuzuje realné své dusevni moznosti;

e reaguje adekvatné na hodnoceni ze strany jinych lidi, uci se ptijimat radu popf. kritiku

(J . )
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskdvali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potenciondlnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti zaméstnavatel(
a zaméstnancu;

e osvojilisi zakladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e sprdvné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata)
realnych situaci a pouzivat je pro reseni;

e nachdazet funkéni zavislosti pri reseni praktickych ukol

e umét odhadnout vysledky FeSeni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledkd feseni praktického ukolu;

e sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e volit vhodné digitalni nastroje k ziskavani dat pfi badani a experimentovani;

e zpracovat a vyhodnocovat ziskana digitdlni data prostrednictvim digitalnich nastroju;

o vyuzit digitdIni technologie k analyze a feSeni pfirodovédnych problému;

e volit vhodné digitalni technologie k vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

Prirezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své ndzory, uméli uvaZovat
o existencnich otazkach, udili se byt kriticky tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci (véetné
médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angaZovat, vaZit si materidlnich
a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznali:

e bezpecnost silni¢niho provozu;

e vliv dopravy na Zivotni prostiedi;

e moznosti vyuzivani zdrojll energie, klady a zapory;

(J . )
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e vyuZiti tepelné izolace;

e globalni oteplovani Zemé

e tepelné motory, vliv provozu tepelnych motorl na Zivotni prostredi;

e bezpecné zachazeni s elektrospotiebici

e jak poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem;

e vyrobu elektrické energie a jeji vliv na Zivotni prostredi;

e vyrobu elektrické energie v regionu;

e vyuzitelné zdroje energie pro provoz domacnosti;

e zpUsoby Setfeni elektrickou energii v domacnostech;

e ochranu zdravi ¢lovéka v hluéném prostredi;

e vyznam ultrazvuku v Zivé pfirodé;

o elektromagnetické vinéni kolem nas, jeho technické vyuZiti (rozhlasové a televizni vysilani);
e jaderné elektrarny u nas a ve svété;

e jaderné katastrofy a jejich vliv na lidsky organismus a Zivotni prostiedi;
e alternativni a obnovitelné zdroje energie;

historie vyzkumu vesmiru.

Clovék a svét prace

Ziskané znalosti a kompetence umozni Zakim vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru tak, aby
byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochazet rekvalifikacemi, pfizpUsobit
se svétu prace po vsech strankach.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni prirodovédnych model(;

e ziskavali a zpracovavali digitdlni data z méfeni a experiment(;

¢ volili vhodné digitalni technologie k analyze a reseni pfirodovédnych problémd;
e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostfedi;

e vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v raznych formatech.

PFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli:

e vyuzivat fyzikalni poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

e aplikovat fyzikalni poznatky a postupy v odbornych predmétech;

e v hodinach fyziky si prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit si a rozvinout dovednosti
potiebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Mezipfedmétové vztahy
matematika, chemie, biologie a ekologie, informacni a komunikacni technologie, odborny vycvik,
technologie

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

MECHANIKA PEVNYCH LATEK, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje hmotny bod, druhy pohybu e hmotny bod
resi jednoduché dlohy na pohyb hmotného bodu | e rozdéleni pohybt podle trajektorie
popise velicinu sila, i jaky druh pohybu vyvola

(J . )
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vyresi vyslednou silu pti pdsobeni vice sil na
téleso

vysvétli mechanickou praci, kinetickou

a potencidlni energii

charakterizuje zdkon zachovani energie

a vysvétli ho na konkrétnich ptikladech

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso

e rozdéleni pohybl podle rychlosti

e drdha, rychlost a ¢as u rovhomérného
a nerovnomérného pohybu

e Newtonovy pohybové zakony

e sila, jeji zndzornéni, skladani sil stejného,
opacného a kolmého sméru

e mechanickd prace

e kinetickd a potencialni energie

e zakon zachovani mechanické energie

MECHANIKA TEKUTIN, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe hydraulickd a pneumaticka zafizeni
popiSe chovani téles v tekutiné v zavislosti na jeji
hustoté

aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfi feseni
Uloh

e Pascallv zdkon

e princip hydraulickych a pneumatickych
zafizeni, jejich vyuziti v praxi
Archimeduv zakon a vztlakova sila
tihova sila télesa

chovani téles po ponoreni v tekutindch

TERMIKA, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje teplotni roztaznost latek

a aplikuje tyto znalosti v bézném Zivoté
vysvétli zplsoby zmény vnitfni energie téles
charakterizuje principy tepelnych motoru
vyjmenuje jednotliva skupenstvi latek a jejich
pfemény

popise skupenské premeény a skupenstvi latek
z béZného Zivota

e teplota a jeji méreni

e objemova a délkova teplotni roztaznost latek
e vnitini energie a jeji zména

e teplo, tepelné motory

e skupenské premény a struktura latek

e anomdlie vody a jeji vyznam

ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 6 HODIN

vysledky vzdéldvani

ucivo

Popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni
na bodovy elektricky naboj

zakresli elektrické pole okolo naboje a plsobeni
pole na jednotkovy ndboj

zakresli jednoduchy obvod a vypocita proud,
napéti nebo odpor s pouzitim Ohmova zdkona
charakterizuje vlastni a pfimésovou vodivost
polovodict, diodu (PN prechod)

znazorni magnetické pole okolo vodice a civky

s proudem

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice

o elektricky naboj, elektricka sila a pole

e kapacita vodice

o elektrotechnické znacky a elektricky obvod

e Ohmav zakon

¢ vodivost kov, polovodicl, kapalin a plyn(

e dioda a jeji pouZiti

e magnety trvalé a docasné

e magnetické pole a jeho znazornéni

e elektromagneticka indukce a jeji vyznam pro
vyrobu elektrické energie

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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s proudem

popise vysledek vzajemného pohybu magnetu
a civky

popiSe princip generovani stfidavych proudu
a jejich vyuziti v energetice

popise prenos elektrické energie z elektrarny
do domacnosti nebo podnikt

e vznik stfidavého proudu
e prenos elektrické energie

VLNENI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi druhy mechanického vinéni a popise jejich
Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

vypocita vzdalenost bourky

vysvétli negativni vliv hluku, jak ochrani svj
sluch

e mechanické kmitani a vinéni
e zvuk a jeho Sifeni
e vliv zvuku na ¢lovéka

OPTIKA, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe svétlo a jeho rychlost v riiznych
prostredich, svételné zdroje a opticka prostredi
charakterizuje a zndzorni zdkony odrazu a lomu
na praktickych pfikladech

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi zobrazeni predmétll zrcadly a coc¢kami
popise oko, jeho funkci a vady

vysvétli korekci oénich vad

vyjmenuje druhy elektromagnetického zareni

a uvede jejich vyznam

e svétlo a jeho Sifeni, svételné zdroje

e opticka prostredi

e zakon odrazu, zobrazovani zrcadly

e zdkon lomu, zobrazovani co¢kami

e oko, jeho funkce, oc¢ni vady a jejich korekce

e druhy elektromagnetického zareni véetné
rentgenového

FYZIKA ATOMU, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
nukleony

popise stavbu elektronového obalu
charakterizuje radioaktivitu a popise zpUsob
ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v elektrarnach

e atom a jeho stavba, nukleony

e laser

e radioaktivita a jaderné zareni

e jaderny reaktor, energie a jeji vyuZziti

VESMIR, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje objekty nasi slunecni soustavy
vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
popise zakladni hvézdy nasi galaxie

e galaxie, hvézdy, planety a jejich pohyb,
komety

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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e Slunce a slunecni soustava

(J . )
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4.3.2 Chemie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Chemie patfi k predmétim vSeobecné vzdéladvacim. Svym obsahem Uzce souvisi se vzdélavanim
fyzikalnim, matematickym, biologickym, ekologickym a vzdélavanim v informacnich a komunikaénich
technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat poznatkl a dovednosti ziskanych ve vyucovacich hodinach chemie v praktickém Zzivoté
v situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pozorovat a zkoumat prirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v nezivé ptirodé;

e rozvijet své logické mysleni, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e rozvijet své védomosti a dovednosti v dalSim vzdélavani;

e klast si otdzky o okolnim svété, vyhleddvat k nim odpovédi, zaroven je interpretovat v diskusi
k pfirodovédné problematice;

e pracovat s ucebnici a dalsi odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Chemie je vyucovana v prvnim roéniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka predmétu se uskutecnuje
v kmenovych, popF. pfirodovédnych uéebnach. Ucivo je rozdéleno do &tyf zakladnich oblasti. Zaci
mohou ke své praci pouzivat kromé ucebnic i nékteré casopisy, uéi se samostatné vyhledavat
a srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen na praktické uZiti teoretickych
poznatkd.

Ucebnice

Doc. RNDr. Benes, Pavel, CSc. a kolektiv. Chemie pro stfedni skoly.

RNDr. Blazek, Jaroslav, CSc. — RNDr. Fabini, Jan. Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického
zameéreni.

o v.v

RGzickova K., Kotlik B. Chemie v kostce pro stiedni Skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva — pouzivana je forma
vykladu, fizeného rozhovoru ucitele s Zaky, skupinové diskuse na dané téma, referaty zakl, samostatné
prace zaka pfi procvicovani a opakovani uciva, skupinové prace zakl na zadanych ukolech. V hodinach
je vyuZzivana audiovizualni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka,
které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&sin, p. o.

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Zndmkou je zak hodnocen
za samostatnou praci na zakladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych ucebnich celkl a témat.
Pisemné opakovani je provadéno formou testl, zaddvanim samostatnych, skupinovych skolnich
a domacich praci Zaka (referaty, kratkodobé projekty, tvorba prezentaci).

(J . )
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zadava 7akim takové ulohy, které vedou k riznym metodam a formam cinnosti (vyklad uciva,
studium odbornych textl, vyhleddvani informaci v rliznych zdrojich, procvi¢ovdni ziskanych
dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zadava zakdim ke zpracovani takova témata, kterd popularizuji chemii, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalSi rozvoj, seznamuiji Zzaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouzili
o rozvoj chemie

e vede Zaky k planovani postupl a Ukoll vedoucich k vyfeseni problému

e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich vyuéovacich
pfedmétech a redlném Zivoté;

e prlbéiné hodnoti Zaka;

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovndvat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit si svoje

rezervy.

Kompetence k reseni problémi

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problém ke sloZitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni, zadava rlizné
stupné obtiZnosti uloh;

e rozebira priciny vzniku chyb v postupu feSeni, Zak pracuje s chybou pomoci vhodnych tkol(, otazek

vede uditel zaka k rozboru problému, pldnovani postupu feSeni, odhadu vysledku reseni a pak

kritickému zhodnoceni vsech krokd;

zak vyuziva zkusenosti z praxe a navazuje na né.

Zak:
e se uci vytvarenim chemickych modell abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici chemické déje
a soucasné si uvédomovat rozdily mezi chemickym modelem a skute¢nym déjem v prirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

o vede Zaky k vécné spravnému vyjadfovani, pouZivani terminologie a symboliky; vyZzaduje slovni
komentar pfi objasnéni postupu reseni;

e podporuje komunikaci ve skuping;

Zak:

e se uci srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky

e se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuZitim
komunikacnich technologii.

Personalni a socialni kompetence

Ucitel:

e zadava ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprace pri feseni problému, obhajoba
svého ndzoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni individualnich
schopnosti, védomosti, dovednosti);

e motivuje Zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pfi plnéni ukol(;

e vede 7Zaky ke kritickému pfijimani informaci.

(J . )
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zéci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskdvali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potenciondlnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti zaméstnavatel(
a zaméstnancu;

e siosvojili zakladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e sprdvné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e nachazet funkéni zavislosti pti feseni praktickych tkold;

e umét odhadnout vysledky feseni;

e sestavit na zakladé dilCich vysledk( feseni praktického ukolu;
e nachazet funkéni zavislosti pti feseni praktickych tkold;

e umét odhadnout vysledky FeSeni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledku feSeni praktického ukolu.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e volit vhodné digitalni nastroje k ziskavani dat pfi badani a experimentovani;

e zpracovat a vyhodnocovat ziskana digitalni data prostfednictvim digitalnich nastrojq;

e vyuzit digitdIni technologie k analyze a feSeni pfirodovédnych problému;

e volit vhodné digitalni technologie k vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

Prirezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své ndzory, uméli uvaZovat
o existencnich otazkach, udili se byt tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci (véetné médii),
uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angaZovat, vaZit si materidlnich a duchovnich
hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostredi
Zaci jsou seznamovani:

(J . )
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se znecistovanim Zivotniho prostfedi primyslem, v némz se uplatriuje chemicka vyroba (primysl
chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravinarsky, textilni, sklarsky a keramicky, petrochemicky
apod.);

s vlivem chemickych latek vyuZivanych v zemédélstvi na Zivotni prosttedi a zdravi ¢lovéka;

s vlivem béznych chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;
s vlivem chemickych latek vyuzivanych v potravinaiském pramyslu;

s vlivem dopravy na Zivotni prostredi
s globalnim oteplovdnim Zemé;

se sklenikovymi plyny, sklenikovym efektem;

s ozonovou dirou;
s vyuZivanim zdrojd energie.

Clovék a svét prace
Ziskané znalosti a kompetence umozni Zakim vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru tak, aby
byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochazet rekvalifikacemi, pfizpUsobit

S

e svétu prdace po vsSech strankach.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni pfirodovédnych modeld;
ziskavali a zpracovavali digitalni data z méreni a experimentd;

volili vhodné digitalni technologie k analyze a reseni pfirodovédnych problémd;
ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojud v digitalnim prostiedi;
vytvareli a upravovali vlastni digitdlni obsah v rliznych formatech.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
v rdmci moznosti a podminek Skoly dovedli analyzovat a fesit problémy;

se naucili vyuZivat chemické poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;
v hodinach chemie prohloubili a utfidili jiZz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti
potiebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Mezipredmétové vztahy
Pfedmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predméty:
fyzika, biologie a ekologie, informacni a komunikacni technologie, technologie, suroviny.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Obecna chemie, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna fyzikalni a chemické vlastnosti riznych
latek

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkd a sloucenin

popise charakteristické vlastnosti nekov, kovl
a jejich umisténi v periodické soustaveé prvki
popise zakladni metody oddélovani sloZek

chemické latky a jejich vlastnosti
Casticové sloZeni latek (atom, molekula)
chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny, chemicka
symbolika

periodicka soustava prvk

smési, jejich rozdéleni, roztoky

(J . )
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ze smési véetné vyuziti v praxi

sloZzeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapisSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

vyuzit v odborné praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a ptipravi roztok daného

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize

e chemické reakce, chemické rovnice
e vypocty v chemii

Anorganicka chemie, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

e anorganické latky, oxidy, sulfidy, hydroxidy,
kyseliny a soli

e ndzvoslovi anorganickych slouc¢enin

e vybrané prvky a anorganické slouceniny
v béZném Zivoté a odborné praxi

Organicka chemie, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodiku,
jejich vybrané derivaty, tvori jednoduché
chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

e vlastnosti atomu uhliku
e uhlovodiky a jejich derivaty
e zdroje uhlovodik
e zaklad ndzvoslovi organickych sloucenin
e organické slouceniny v bézném Zivoté
a odborné praxi

Biochemie, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky
popiSe vybrané biochemické déje

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢eniny

e chemické sloZeni zivych organismi

e prirodni latky — bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

e biochemické déje v organismech (dychani,
fotosyntéza, anabolismus a katabolismus)

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

albrechtova
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4.3.3 Biologie a ekologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Biologie a ekologie patfi k predmétim vsSeobecné vzdéldvacim a jsou nedilnou soucasti
prirodovédného vzdélavani. Svym obsahem Uzce souvisi se vzdélavanim fyzikalnim, chemickym,
matematickym. Celkové pojeti vyuky sméfuje k vyuZiti pfirodovédnych poznatk( v profesnim Zivoté
a obfanském Zivoté.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat prirodovédnych poznatkll a dovednosti z biologie a ekologie, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti v praktickém Zivoté;

e pozorovat a zkoumat prirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v nezivé ptirodé;

e formovat logické mysleni, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalsim vzdélavani;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé;

e pracovat s ucebnici a dalsi odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélani. Ucivo se zaméfuje
na tematické celky z oblasti zaklad( biologie, obecné ekologie, ¢lovék a Zivotni prostfedi, ochrany
zdravi. Pfedmét se uskuteériuje formou vyucovacich hodin v kmenovych ué¢ebnéch. Zaci mohou ke své
praci pouzivat uéebnice, odborné casopisy, ¢imz se uc¢i samostatné vyhleddvat a srovnavat informace,
vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen na praktické uZiti teoretickych poznatkd, pfedevsim v oblasti
ochrany Zivotniho prostredi a ochrany zdravi.

Ucebnice

RNDr. Kvasnic¢kova, Danuse, CSc. Zaklady ekologie
Internet

Odborné ¢lanky a casopisy

Strategie vyuky

Biologie a ekologie je vyucovana v rozsahu 1 hodiny tydné v 2. ro¢niku.

Metody a formy vyuky jsou pouZity v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Je uZivana forma vykladu,
fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, prednesu, referatll Zzak(i, samostatné prace zaku
pfi procvicovani a opakovani uciva, skupinové prace zakd na zadanych ukolech, exkurze do okoli.
Je vyuzivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka
a student(, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Té&3in, p. o. Hodnoceni
zakli je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni aznamkovani. Znamkou je Zdk hodnocen
za samostatnou préci, na zakladé pisemného nebo Ustniho opakovani jednotlivych ucebnich celkd
a témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testd, zadavanim samostatnych tkold, skupinovych
Skolnich a domacich praci zaka (referaty, kratkodobé projekty, tvorba prezentaci). P¥i hodnoceni zak(
je kladen ddraz na hloubku porozuméni probraného uciva a schopnost vyuzivat poznatky v praxi.

(J . )
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zadava zakam takové ukoly, které vedou k rlznym metodam a formam cinnosti (vyklad uciva,

vyhledavani informaci v rdznych zdrojich, procvicovani ziskanych dovednosti samostatné
i ve skupinach)

e zadava zakdm ke zpracovani takova témata, kterd popularizuji biologii a ekologii, ukazuji jejich
vyznam pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuiji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zasloutzili o rozvoj pfirodnich véd

e vede Zaky k planovani postupl a Ukoll vedoucich k vyfeseni problému

e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich vyuéovacich
pfedmétech a redlném Zivoté;

e vede Zdky k pozndni pfirodovédné terminologie, k dovednosti vécné spravné a srozumitelné
zpracovavat pfiméfené ndrocné texty na odbornd témata;

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovndvat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit si svoje

rezervy.

Kompetence k reseni problémi

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problému ke sloZitéjsim, podporuje rlzna reseni, zadava rlizné stupné
obtiznosti uloh

e rozebira pficiny vzniku pfipadnych chyb v postupu feseni
pomoci vhodnych ukol(, otazek vede Zaka k rozboru problému, planovani

Zak:
e vyuZiva zkuSenosti z praxe a navazuje na né
e se uci pfi poznani pfirodovédnych zakon( a jevl aplikovat pfirodovédné déje v praxi a soucasné

v

si uvédomovat rozdily mezi teorii a skuteénym déjem v ptirodé

Komunikativni kompetence:

e ucitel vede Zaky ke komunikativni dovednosti, pouzivani pfirodovédné terminologie;

e ucitel podporuje komunikaci ve skuping;

e  73ci se uci srozumitelné se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami spolecenského chovani

e 74ci se uli prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.

Personalni kompetence

Ucitel:

e zadavd ukoly vyZzadujici skupinovou spoluprdci kooperace, spoluprace pfi feseni problému,
obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e vede Zaky k dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni ukold;

e vede zaky k pfijimani rad a kritiky a k adekvatni reakci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e chovat se zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale v zajmu verejném,
s dlrazem na ochranu Zivotniho prostfedi;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

(J . )
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e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zéci dokazi:

e vytvofit si pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace, aktivné vyhledavat a vyhodnocovat
pracovni nabidky;

e jednat s pfipadnymi zaméstnavateli na Urovni pracovné pravnich vztah(l mezi zaméstnancem
a zameéstnavatelem;

e o0svojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci se udi:

e sprdvné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata)
realnych situaci a pouzivat je pro feseni;

e nachdazet funkéni zavislosti pti feseni praktickych ukold;

e umét odhadnout vysledky feseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledku feSeni praktického ukolu;

e sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e volit vhodné digitalni ndstroje k ziskavani dat pfi badani a experimentovani;

e zpracovat a vyhodnocovat ziskana digitalni data prostiednictvim digitalnich nastroju;

e vyuzit digitdIni technologie k analyze a feseni pfirodovédnych problému;

e volit vhodné digitalni technologie k vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je naucit zaky, aby byli schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ukold,
vychovat osobnost, ktera bude pfispivat k vytvareni kladnych mezilidskych vztah( a k predchazeni
osobnich konfliktim, aby nepodléhali ndzortim jinych pfi vytvareni osobniho pohledu na spolec¢nost.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci se seznamuji:

e se znecistovanim Zivotniho prostredi primyslem, v ném? se uplatiiuje chemicka vyroba (pramysl
chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravinarsky, textilni, sklafsky a keramicky, petrochemicky
apod.);

e svlivem chemickych latek vyuzZivanych v zemédélstvi na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka;

e svlivem pfirodnich jevl na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

e svlivem dopravy na Zivotni prostiedi;

e s globalnimi problémy lidstva (oteplovani, tani ledovc(, civilizacni nemoci, sklenikovy efekt,
hladomor, epidemie, hrozba atomového konfliktu, navykové latky);

(J . )
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e svyuZivanim zdrojl energie;
e s naklddanim s odpady;
e s zivotospravou a péci o prostredi.

Clovék a svét prace
Ziskané znalosti a kompetence zakim nabidnou plnohodnotny pracovni Zivot a Uspésnou kariéru,
schopnost projit pfipadnou rekvalifikaci, ¢imz budou moci pruzné reagovat na pozadavky trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni pfirodovédnych model(;

e ziskavali a zpracovavali digitdIni data z méreni a experiment(;

¢ volili vhodné digitaIni technologie k analyze a feseni pfirodovédnych problémd;
e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi;

e vytvéreli a upravovali vlastni digitaIni obsah v rlznych formatech.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vramci moznosti dovedli analyzovat a fesit problémy;

e vyuZivali pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

e prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti potfebné k dodrzovani
zasad bezpecnosti prace, ochrany zZivotniho prostredi a ochrany zdravi.

Mezipredmétové vztahy
Predmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predméty:
fyzika, chemie, matematika, odborny vycvik, télesna vychova, technologie, zaklady spole¢enskych véd.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Zakladni poznatky z biologie, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota e vznik, vyvoj a podminky Zivota na Zemi
na Zemi

burka jako zakladni stavebni a funkéni
jednotka organism

typy bunék

dédi¢nost a proménlivost

rozmanitost Zivota na Zemi

popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku

a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismd a porovna je
objasni vyznam genetiky

Obecna ekologie, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli zakladni ekologické pojmy e zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, e abiotické a biotické podminky Zivota

atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické

(J . )
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faktory prostredi (populace, spolecenstva, e ekosystém —typy a slozky
ekosystemy) e biosféra — typy krajiny
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

uvede pfriklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé

z hlediska latkového a energetického
charakterizuje rlzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

vysvétli pojem biosféra

Biologie clovéka, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci e stavba a funkce lidského organismu
organ( a organovych soustav e zaklady prvni pomoci

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych

soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

uvede pfriklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni postupy pfi poskytovani prvni
pomoci

Clovék a Zivotni prostiedi, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka | e vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni

a pfirody prostfedi: téZba surovin, doprava, pramysl,
zhodnoti vliv riiznych €innosti ¢lovéka zemédélstvi, turismus

na jednotlivé slozky Zivotniho prostiredi
charakterizuje plQsobeni Zivotniho prostiedi

na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostredi

e ohroZovani zakladnich slozek Zivotniho
prostredi: ovzdusi, voda, plida, vyznam
prevence

e energetické a surovinové zdroje — obnovitelné
a neobnovitelné

popise zpusoby nakladani s odpady * odpady - jejich druhy, zplsoby
uvede zakladni znegistujici latky v ovzdusi, zneSkodnovani, recyklace

ve vodeé a v pldé a vyhleda informace o aktualni

situaci

Clovék a zdravi, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
uvede konkrétni negativni vlivy plsobici e vlivy prostredi plsobici na zdravi ¢lovéka:
na zdravi ¢lovéka fyzikalni, chemické, biologické a socidlni

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy e Jivotosprava a t&lesny pohyb, sprévna vysiva
zdravého Zivotniho stylu

vypracuje referat na zadané téma a popise
podstatu problému

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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uvede znamé civilizacni nemoci
charakterizuje riziko vzniku nemoci
objasni vyznam prevence vzniku nemoci

e civiliza¢ni nemoci

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede pfiklady chranénych Gzemiv CR
avregionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolec¢nosti na ochranu pfirody

a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentdlnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zdGvodni odpovédnost kaZzdého jedince

za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi
na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota

a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

e ochrana rostlin a Zivocich, neZivé pfirody
a krajiny, chranéna uzemi

e nastroje spole¢nosti k ochrané prostredi

e mistni problémy lidstva

e globalni problémy lidstva

e jedinec a ochrana Zivotniho prostredi

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické
usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. Proto je nezastupitelné jako zaklad studia vSech
obord.

4.4.1 Matematika

Pojeti predmétu

Obecny cil

potfebnych pro dalsi studium (predevsim ekonomického zaméreni) i pro béiny Zivot a v rozvoji

schopnosti aplikace matematiky v rdmci studovaného oboru, dalSim studiu, volném ¢ase, budoucim

povolani."

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat a aplikovat matematické poznatky a postupy v praktickém Zivoté i v pracovni oblasti

o efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény, apod.)

e matematizovat jednoduché realné situace, uZivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem k realité, odhadnout vysledek

e uzivat spravné matematické pojmy, zapsat text matematickymi symboly

e numericky pocitat a pouzivat proménnou

e pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary

e vytvaret matematicky model realné situace, pracovat s nim, vyresit a ovéfit vysledek

e vymezit a analyzovat problém, zvolit vhodnou metodu jeho feSeni, diskutovat o vysledcich

e aplikovat osvojené metody reseni problému v jinych oblastech a predmétech

e (ist s porozuménim matematicky text a kriticky vyhodnotit informace obsaZené v grafech,
diagramech, tabulkach

e presné se vyjadrit a prezentovat ziskané informace a vysledky ustni i pisemnou formou

e Ucelné vyuzit digitdlni technologie a informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.) pfi FeSeni
uloh

V afektivni oblasti sméfuje vyuka matematiky k tomu, aby Zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

e davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, systematicnost, houzevnatost a kriticnost k vlastnim
vysledkdim

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do deseti tematickych celk(:

1. roénik: Operace s ¢isly, Ciselné a algebraické vyrazy, Pfimd imérnost a linedrni funkce, Linedrni,
kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy.

2. rocnik: Goniometrie a trigonometrie, Planimetrie, Stereometrie.

3. rocnik: Nepfima umeérnost, kvadratickd funkce, Pravdépodobnost v praktickych udlohach, Prace
s daty v praktickych ulohach.

Kromé téchto tematickych celkd je do kazdého ro¢niku zahrnut celek Zakovskych projekt@, ktery

je zaméfen na praktickou aplikaci probraného uciva, praci sdaty, vyhledavanim, tfidénim,

zpracovanim dat, vyuzitim vypocetni techniky, grafickych editor(i a prezentaci vlastni prace. Pisemné

prace a jejich opravy jsou soucasti jednotlivych tematickych celk(.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
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Ucebnice

Kubesova, N. — Cibulkov3, E. Pfehled stfedoskolského udiva.

Mikulcak, J. Tabulky matematické, fyzikalni a chemické pro stiedni Skoly.
Béloun, F. a kol. Sbirka uloh z matematiky pro zakladni skoly.

Vyukové strategie

Matematika je vyucovana vvrozsahu 4 hodin za studium — v1. rocniku 2 hodiny tydné,
ve 2. a 3. ro¢niku 1 hodina tydné.

Ve vyuce jsou pouzivany rizné metody odpovidajici cili, ktery ma byt v urcité ¢asti hodiny dosazen.
Pro expozici to je ptfedevsim motivacni rozhovor a motivacni tkol s otevienym koncem. Pro osvojovani
nového uciva jsou pouzivany:

e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor

e metody prace s odbornym textem — vyhledavani informaci, studium odborné literatury

metody ndcviku dovednosti — demonstrace, didakticka hra

e fixacni metody — procvi¢ovani uciva, Ustni opakovani

Zaci pracuji vétdinou samostatné, pro zpestteni vyuky je zafazena i tymova prace.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka,

které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky T&$in, p. o.

Cilem je vyjadrit prislusSnym klasifikacnim stupném védomosti, dovednosti a navyky, které si Zaci

osvojili a soucasné podnécovat zajem 74kl o jejich doplfiovani, upeviiovani a rozifovani. Zakiim

je poskytovan prostor pro sebehodnoceni. PFfi vlastnim hodnoceni je vGéi zakim uplatfiovana

pfimérena narocnost a vysledky prace jsou hodnoceny objektivné:

e soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e individudlnim zkousenim (pisemnym nebo Ustnim), pisemnym zkousenim dil¢im, pisemnym
zkousenim souhrnnym (1 kontrolni prace za pololeti)

e analyzou vysledkl cinnosti zaka

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem a podle potieby s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych zafizeni u zaka s poruchami uceni

e pohovory se Zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Hodnoceni je provadéno predevsim podle téchto hledisek:

e stupen osvojeni a jistoty, s niz zak ucivo ovlada

e schopnost samostatného logického mysleni

e schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feSeni ukoll
e soustavnost a svédomitost v préci

e Uroven vyjadfovani

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat
Kompetence k uceni

Zak by mél:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
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Cesky tésin
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Kompetence k reseni problém

Zak by mél:

e porozumét zaddni Ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zplsob rfeseni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feSeni problémd rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence
Zak by mél byt schopen formulovat své my$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné.

Personalni a socidlni kompetence
Zak se ugi pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden k tomu, aby:

e jednal odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zdjmu verejném
e dodrzoval zdkony, respektoval prava a osobnost druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak by mél mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavéni; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

74k se ugi:

e sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feSeni praktickych Ukoll, vymezit je, popsat a spravné
vyuzit pro dané reseni

e (ist a vytvaret rlzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukol( v béZnych situacich

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e volit vhodné digitalni technologie k vytvareni matematickych model(;

e vyuzit efektivné digitdlni nastroje k matematickym vypoctim;

e zpracovat a vyhodnocovat ziskané vysledky a prezentovat je s vyuzitim digitalnich technologii;
e vyuzit digitdlni technologie k analyze a feseni matematickych problém{.

PrUfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova
média pro své rizné potreby

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na FeSeni
environmentalnich problému

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot;
e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pracovali s digitdlnimi technologiemi pro zefektivnéni matematickych vypoctli a pro vytvareni
matematickych model(;

e vyhodnocovali a interpretovali digitdlni data a porovnavali vysledky feSeni vzhledem k realité;

e ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi;

e pouzivalivhodné aplikace k ovéfovani a zdokonalovani svych matematickych znalosti a dovednosti;

e vyuZzivali digitalni technologie k diskusi a prezentaci vysledk( feseni.

PfFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli byt schopni:

e realizovat zdkladni vypolty v gastronomii a cestovnim ruchu, spravné pouzivat a prevadét
jednotky;

e  pouzivat a vytvaret rzné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, atd.).;

e  provadét realny odhad vysledk( reseni praktického ukolu.

Mezipredmétové vztahy

Matematika se ve vétsi ¢&i mensi mife vyuziva v nasledujicich pfedmétech: fyzika, chemie, informacni
a komunikacni technologie, ekonomika. PouZivani matematiky v téchto predmétech vede k lepsi
schopnosti zaku aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni tkoll a je tak vyraznym pfinosem
pro rozvoj jejich matematické gramotnosti.

1. rocnik, 2 hodiny tydné, povinny (celkem 64 hodin)

OPERACE S CisLY, 17 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R e pfirozend a cela ¢isla

provadi aritmetické operace s pfirozenymi e racionalni ¢isla

a celymi Cisly e realna disla

provadi aritmetické operace se zlomky e rlizné zapisy redlného &isla

a desetinnymi Cisly e intervaly jako Ciselné mnoZiny

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
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provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly
porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly

pouziva rizné zapisy racionalniho a realného
Cisla

urci rad cisla

zaokrouhli desetinné Cislo

zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, prlinik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkuldtoru

provadi pocetni vykony s mocninami

s celociselnym mocnitelem

pouziva trojclenku a resi praktické ulohy

s vyuZitim procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
arok, Uroceni, spofeni, Gvéry, splatky tvérd
provadi vypocty jednoduchych financénich
zalezitosti — zmény cen zbozi, sména penéz,
arok, uroceni, spofeni, Uvéry a splatky avérd
pfi reseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci (napftiklad - prace
s kalkulatory, softwarové nastroje pro vypocty,
prace s tabulkami a grafy)

e operace s Ciselnymi mnozZinami
e oznaceni mnozin N, Z, Q, R

e mocniny a odmocniny

e procento a procentova cast

o zaklady finan¢ni matematiky

e slovni Ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

CiSELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

provadi operace s mnohocleny (sc¢itani, odcitani,
nasobeni) a lomenymi vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy

pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych
mocnin

ur¢i hodnotu jednoduchého vyrazu

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyraz(, zejména
z oblasti oboru vzdélavani

na zakladé zadanych vzorcl urci: vysledné ¢astky
pfi sporeni, splatky Gvérd

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

pfi reseni Uloh uUcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Ciselné vyrazy a operace s Ciselnymi vyrazy

e mnohocleny

e lomené vyrazy

e algebraické vyrazy a operace s algebraickymi
vyrazy

e hodnota vyrazu

o defini¢ni obor lomeného vyrazu

e slovni tlohy

e pisemné prace a jejich opravy

PRiMA UMERNOST A LINEARNi FUNKCE, 15 HODIN

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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vysledky vzdélavani

ucivo

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku

a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci priseciky grafu funkce s osami souradnic
v Ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu

a naopak

resi redlné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

vlastnosti funkce

druhy funkci: pfima amérnost, linedrni

a konstantni funkce

slovni ulohy

pisemné prace a jejich opravy

LINEARNI{, KVADRATICKE ROVNICE, NEROVNICE A JEJICH

SOUSTAVY, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

fesi linedrni rovnice a nerovnice o jedné
nezndmé v R

vyjadii nezndmou z jednoduchého vzorce
vyresi soustavu dvou linedrnich rovnic

a soustavu nerovnic o jedné neznamé

uZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
k reSeni redlnych uloh

fesi kvadratické rovnice

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

ekvivalentni Upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s nezndmou ve jmenovateli
vyjadreni nezndmé ze vzorce
soustavy linedrnich rovnic a nerovnic
kvadratické rovnice Uplné a neuplné
slovni ulohy

pisemné prace a jejich opravy

ZAKOVSKE PROJEKTY, PRACE S DATY A DIGITALNiIMI TECHNOLOGIEMI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

graficky zpracuje soustavu rovnic
pomoci grafického editoru rysuje grafy
linearni funkce a soustavy

o grafickd aplikace soustav rovnic

2. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 32 hodin)

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojahelniku
jako funkci sin a, cos a, tg a

urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

goniometrické funkce sin a, cos a,

tg a v intervalu 0°<a<90°

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
slovni dlohy

pisemné prace a jejich opravy

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

albrechtova
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www.albrechtovastredni.cz

73



4

e e &R

pouziva jednotky délky a provadi prevody
jednotek

pfi reseni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

PLANIMETRIE, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uzZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu

od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka, graficky rozdéli isecku v daném
pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznik(
a lichobéznik z danych prvkl a urci jejich obvod
a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uZitim vét o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik

urci obvod a obsah kruhu

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych utvara
fesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy
uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu

ziskané poznatky aplikuje ve svém studovaném
oboru

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e zakladni planimetrické pojmy

e polohové vztahy rovinnych utvar(

e metrické vlastnosti rovinnych Gtvar(

e trojuhelniky a jejich vlastnosti

e shodnost a podobnost trojuhelnikd

e kruZnice a jeji ¢asti

e kruh a jeho ¢asti

e rovinné obrazce - konvexni a nekonvexni
Utvary

e mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

e sloZzené obrazce

e shodna zobrazeni v roviné stfedova a osova
soumérnost, jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

e posunuti, otoceni, jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

e podobnost v roviné, vlastnosti a uplatnéni

e pisemné prace a jejich opravy

STEREOMETRIE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

urci vzajemnou polohu dvou primek, pfimky

a roviny, dvou rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny
rozlisuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulova usec, kulova vrstva

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,

e polohové a metrické vlastnosti v prostoru

o télesa a jejich sité

e krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva

¢ Ulohy na vypocet povrchll a objemu téles

e sloZena télesa a vypocet povrchu a objemu
sloZzenych téles

e pisemné prace a jejich opravy
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koule

vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu
a objemu téles

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani
uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi prevody jednotek

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

ZAKOVSKE PROJEKTY, PRACE S DATY A DIGITALNiMI TECHNOLOGIEMI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
vyuzivd ucelné vypocetni techniku e pomoci grafického editoru vytvofi obrazy
pracuje s grafickym editorem zakladnich téles

3. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 30 hodin)

NEPRIMA UMERNOST, KVADRATICKA FUNKCE 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
podle funkéniho predpisu sestavi tabulku e pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
a sestroji graf funkce funkce, graf funkce

vlastnosti funkce
druhy funkci: nepfima idmérnost, kvadraticka

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich

defini¢ni obor a obor hodnot funkce

urci priseciky grafu funkce s osami souradnic e slovni Ulohy

v Ulohdch pfifadi pfedpis funkce ke grafu e pisemné prace a jejich opravy
a naopak

fesi redlné problémy s pouZitim vedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feseni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH, 9 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek e nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu
nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny jev, e nihodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
nemozny jev, jisty jev jev a jejich pravdépodobnost

urci pravdépodobnost nahodného jevu e vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
v jednoduchych ulohach - pfi hodu minci, e pisemné prace a jejich opravy

kostkou &i pFi vybéru karty z bali¢ku
urci pravdépodobnost ndhodného jevu v oboru
vzdélavani
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pfi reseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost,
relativni Cetnost a aritmeticky priimér

urci absolutni a relativni ¢etnost znaku

a aritmeticky pramér

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech,
grafech a tabulkach

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

pfi reseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e statisticky soubor a jeho charakteristika
e Cetnost a relativni ¢etnost

e aritmeticky pramér

e statisticka data v grafech a tabulkach

e pisemné prace a jejich opravy

ZAKOVSKE PROJEKTY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

vyuziva vypocetni techniku k vyhledani, ovéreni
a zpracovani dat a grafickych podkladi
studovaného oboru

e vyhledana data ze svého studijniho oboru
zpracuje do tabulky, vytvofi graf a prezentuje
pred ostatnimi zaky
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4.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecénost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali
potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni
prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci
a stavy, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. ProtoZe jsou Zaci
v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych
udalosti.

Vysledky vzdélavani z této oblasti jsou realizovany zejména v télesné vychové, ale také v zakladech
spolecenskych véd, biologii a ekologii, v predmétu potraviny a vyZiva, ve sportovnich dnech,
na lyZarském kursu a ve dnech ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

4.5.1 Télesna vychova

Pojeti predmétu

Obecny cil

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu a sportovniho
vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech.
Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazl pfi pohybovych aktivitach.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci ziskali kladny vztah k pohybovym ¢innostem, zejména aerobniho
a pozitkového charakteru a primérené rozvijeli své pohybové schopnosti a dovednosti jako soucast
denniho rezimu.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Télesna
vychova je v oblasti vzdélavani specifickym pfedmétem, ktery pfispiva ke komplexnimu zvySeni irovné
pohybovych dovednosti s prihlédnutim k fyzickym dispozicim, zdravotnimu stavu a zajmim Zaka.
Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichZ realizace je podminéna sportovnim prostiedim,
kde je provadéna. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich
oblastech: atletika, gymnastika, kondi¢ni cvi¢eni, sportovni a pohybové hry, télesnd a pofadova cviceni,
upoly, lyZzovani, teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti télesné vychovy a péce o zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e Vvaiit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvorfadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu proZivani Zivota;

e preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany;

e vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci o zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefrejného ohrozeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky
aj.);

e posoudit ddsledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahlm kriticky
odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
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e usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepoijeti;

e vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jedndni, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potifeby spolupracovat;

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu probiha v 1. az 3. rocniku pfevdiné formou Cinnosti ve specifickych podminkach
télovychovného zafizeni a pfirody. V podzimnich a jarnich mésicich probihd vyuka prevainé
ve sportovnim arealu, ktery je prizplisoben pro mi¢ové hry, a na atletickém stadionu. V zimnim obdobi
je vyuka uskutecriovana v télocviénach a na zimnim stadionu. Télesnd vychova je povinna pro Zaky,
s vyjimkou ak( uvolnénych z télesné vychovy. Césteéné uvolnéni 7aci se Ucastni vyuky télesné vychovy
s omezenimi dle doporuceni praktického Iékare. Soudasti vzdélavani je Ucast Zzaku ve skolnich, mistnich,
okresnich, ptipadné vyssich sportovnich soutézich.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka

a 7akd, které jsou souldsti $kolniho tadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Té&$in, p.o. PFihlizi

se k individualnim predpokladlim, schopnostem a dovednostem jednotlivych Zak( ik rozdilnému

stupni rozvoje pohybovych dovednosti a genetickym predpokladim. Podkladem pro hodnoceni

a klasifikaci predmétu jsou tato kritéria:

e postoj zakud k plnéni pozadavkd, pristup k pfedmétu a aktivita

e osvojeni si teoretickych poznatkd, zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie

e subjektivni i objektivni zvlddnuti a zlepSeni v poZadovanych pohybovych dovednostech
a schopnostech

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Personalni kompetence

Z4ci se udi:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti;

e odhadovat dUsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

e mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svQj fyzicky i dusevni rozvoj;

e uvédomovat si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e respektovat pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
zkusenostmi a zajmy jinych Zaka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
e siuvédomili vyznam télesné aktivity pro zdravy rozvoj osobnosti.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e aktivné pecovat o své zdravi a dbat o bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii;
e vyuzit digitdlni nastroje k prevenci a péci o své télesné i dusevni zdravi.
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Obcan v demokratické spolecnosti:

e e &R

Prlfezova témata jsou realizovana zejména takto

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti

moralniho Usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi
a Zivot a osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi zodpovédnosti za své zdravi.

Mezipfredmétové vztahy

biologie a ekologie, zaklady spolec¢enskych véd, suroviny

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam pripravy organismu (zahrati,
protazeni) pred pohybovou ¢innosti i vyznamu
péce o télo: strecink, relaxace, zdsady hygieny,
po skonceni pohybové ¢innosti

rozlisi pojmy zatéz, inava, odpocinek,
jednostrannd zatéz

e zasady pfipravy organismu pred pohybovou
¢innosti a po jejim ukonceni
e z3téz a odpocinek

Pofadova cviceni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

zaujme postaveni v daném tvaru
pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

e nastupové tvary
e pochodové tvary
e otaceni na misté
e povelova technika

Atletika, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a udrzuje je

zvladd spravnou techniku béhu a startu —
rozliSuje vhodnost poufZiti jednotlivych druht
startll podle délky trati

prokaze jistou Uroven rychlostnich

a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani
porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi
zaky a s predlozenymi tabulkami norem vykona
spoji rozbéh s odrazem

provede technicky spravné skok do dalky
rozliSuje hody a vrhy

e nizké a stfedné vysoké starty

e rychly a vytrvaly béh — 60 m, 500m, 100m
1000 m

e skok do dalky

e hod granatem

Gymnastika, 7 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi spravné a vadné drzeni téla

spravné ovliviuje drZeni vlastniho téla

objasni vyznam protahovacich a posilovacich
cvic¢eni pro spravné drzeni téla a prevenci pred
nemocemi pohybového aparatu

ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

provede technicky spravné kotoul vpred

a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény
kotoul(

bez obav zvlada preskok pres zvysené naradi —
s odrazovym mUstkem i bez ného

dava dopomoc jinym zaklm pfi preskoku i na
naradi

na kruzich, hrazdé provede z klidové polohy vis
vznesmo, prekot vzad snoZmo a zpét

e vSeobecné a pohybové rozvijejici cviceni —
koordinace, sila, rychlost, vytrvalost
a pohyblivost

o akrobatické prvky — kotoul vpted a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na lopatkach, vaha
predklonmo

e preskok pres zvysené naradi — roznozka

e cviceni na kruzich

e skoky na trampolince

e Splh s pfirazem — ty¢

e hrazda — presvihy skrémo ve svisu, svis
vznesmo, stfemhlav

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva padovou techniku — pad vzad
posoudi vhodnost pouZiti padovych technik

e pady vzad
e zakladni sebeobrana, parakotoul

Sportovni hry, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam a udrZuje je

basketbal — provadi obratky s micem, technicky
spravné ovlada mic — dribling, pouziva rlizné
druhy pfihravek, stfelbu na kos z rznych mist

a kratsich vzdalenosti, z mista, predvede zaklady
dvojtaktu

kopana — technicky spravné ovlada vedeni mice,
pouziva rizné zplsoby prihravek a kopd,
zpracuje mic (chlapci)

uplatriuje techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
rozliSuje spravné postaveni hrace v poli a objasni
jeho vyznam na dané pozici

aplikuje zakladni pravidla hry

e basketbal — herni ¢innosti jednotlivce
(pfihravky, kryti hrace s mi¢em i bez mice,
uvolfiovani, dribling, stfelba), hra

e kopana a sdlovd kopand — herni ¢innosti
jednotlivce, hra

e zaklady dalSich sportovnich her — odbijen3,
ringo, floorbal, vybijena, softtenis, badminton
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netradi¢ni hry — pouziva zakladni nacini
specifické pro danou hru, dodrzuje zakladni
pravidla

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, 2 hodi

ny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna hrozici nebezpeci a popise, jak na né
reagovat, vysvétli zakladni signaly a popise, kdy
pouzit tel. ¢isla 150,152, 155, 112

e varovani a signaly CO, chovani v krizovych
situacich
e krizova tel. Cisla

Prvni pomoc, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé i jinym

e prvni pomoc pfi Zivotu ohroZujicich stavech,
pfi bezvédomi, pti polohovani a transportu
ranénych

e resuscitace, Sokovy stav

Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

prokaze Uroven své télesné zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych baterii

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami
a s vysledky jinych Zaka

zhodnoti své pohybové moZnosti a schopnosti
dosahovat osobni vykony

e vstupni motorické testy

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti

o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
vysvétli vyznam hygieny a bezpecnosti

pfi pohybovych ¢innostech v rlizném prostredi
a rliznych podminkach

posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé

a popise, jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dusledky

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni

na lidsky organismus

orientuje se v zadsadach zdravé vyzivy a v jejich

e zdravi — Cinitelé ovliviujici zdravi

e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

e péce o zdravi

e pojmy aktivni zdravi, zdravy Zivotni styl

e terminologie pohybovych cinnosti

e zakladni pohybové ¢innosti rozvijejici
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech
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vysvétli vyznam pojm0 aktivni zdravi a zdravy
Zivotni styl a vysvétli, které pohybové Cinnosti
jsou zdravi prospésné

a které zdravi Skodi

pouziva zakladni terminologické vyrazy bézné
pouzivané pfi pohybovych ¢innostech
rozliSuje vyrazy sila, vytrvalost, pohyblivost
pouzivd vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj
jednotlivych pohybovych predpokladi
posoudi vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

Poradova cviceni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

uéivo

predvede otaceni
pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

e otaceni na misté a za pochodu
e povelova technika

Atletika, 5 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

predvede sprdvnou techniku béhu (dychani,
prace nohou a pazi)

uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku s cilem
vylepsit své vykony z prvniho roéniku (rychlé

a vytrvalostni béhy, skok do dalky, hod
granatem

predvede spravnou techniku hodu, zejména
spoji rozbéh s odhodem

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi veSkeré ¢innosti
(zejména pfi hodu granatem a vrhu kouli)

e zdokonalovani techniky béhu, reakce

e béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni
z vysokého startu (60 m, 100 m, 800 m)

e hod granatem

e vrh kouli — zakladni prliprava

e skok daleky

Gymnastika, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

predvede zakladni akrobatické cviky naucené

v 1. ro¢niku ve zdokonalené formé

spoji akrobatické cviky v jednoduché akrobatické
fady s vyuzitim doplnujicich cvikl (obraty, skoky,
poskoky)

vvvvv

seSinu, seskoku, popiSe vyznam dopomoci
pfi cviceni na hrazdé a sam ji poskytne
uplatriuje osvojené zplisoby preskoku pres
zvySené naradi, bezpecné prekona prekazku
roznoznym, pfipadné skrénym zplsobem

e v3eobecnd a pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilovaci

e akrobatické prvky, akrobatické rady (stoj
na hlavé, kotoul vzad se zasvihem, stoj
na rukou s dopomaoci, pfemet stranou —
nacvik)

e hrazda — vzepreni, presvihy ve vzporu, sesin
vpred, seskok odkmihem, vymyk — nacvik

e preskok pres zvysené naradi — roznozka,
skrcka — koza, ki, nasit (hosi svédska bedna)

e kladina — zakladni kroky, i tanecni, obraty

e cviteni se Svihadlem

e aerobik

e 3plh na tydi, lané — hosi bez ptirazu

stiedni Skola
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koriguje podminky pro preskok (vyska naradi,
vzdalenost odrazového mUstku od naradi)

ve shodé s Urovni svych schopnosti a dovednosti
predvede rovnovdazné prvky na kladiné
predvede sprdvnou techniku Splhu na tyci

i na lané, prokaze Uroven svych silovych
schopnosti pti Splhu na lané a bez pfirazu
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

zjisti uroven své pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

oVvéri si Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

rozeznd chybné a spravné provadéné cinnosti,
analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
nebo vykonu

Sportovni hry, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

odbije technicky spravné mic obouruc¢ vrchem e odbijend — nacvik hernich ¢innosti jednotlivce,
i spodem, poda mic spodem, bezprostfedné zejména odbiti prsty jednim smérem, nad
reaguje na mi¢, rychle se pfemisti (odbijena) hlavou, pfihravka, odbiti spodem obourug,
technicky spravné ovlada mic nohou, rychle spodni podani, lobovy tder, p¥ijem, podani,

se premisti, uvolni a nalezne vhodny prostor pro hra 2:2, 3:3, turnaj
hru, ovlada rdzné techniky stfelby na branku,
rozumi obrannému (osobni a zénova obrana)
a uto¢nému (postupny, rychly protiutok)
systému hry (kopana — chlapci)

technicky spravné ovlada mic, predvede

e kopana a salova kopana (zejména hosi),
zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

e basketbal — zdokonalovani hernich ¢innosti

dvojtakt, spravné se pfemisti, uvolni se s mi¢em jednotlivce, nacvik hernich kombinaci

i bez mice a nalezne si vhodny prostor pro hru, | ® netradicni sportovni hry — softbal, ringo,
predvede obranny (osobni floorbal, badminton, tenis, softtenis, stolni
a zénova obrana) a utocny (postupny utok, tenis

rychly protiutok) systému hry, predvede
kombinaci ,,hod a béz“(basketbal)

pouzije ziskané dovednosti a znalosti v hernich
situacich (pro hry)

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti
pravidliim dané hry

pouzije ziskané dovednosti takovym zplsobem,
Ze hra je plynula, bez vdznéjsich rozporu

s pravidly (netradi¢ni hry)

o pohybovych Cinnostech diskutuje, analyzuje
je a hodnoti

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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uplatriuje naucené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva padovou techniku — pad vpravo,
vlevo, vpred

zdokonaluje zpUsoby sebeobrany v rliznych
krizovych situacich

posuzuje vhodnost pouziti padovych technik

e pady vpravo, vlevo
e parakotoul
e zaklady sebeobrany

Organizace turnaje, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

uéivo

predvede zdkladni schopnosti a znalosti

pfi organizaci sportovniho turnaje, utkani
uplatni své znalosti pravidel se zasadami fair
play

e postupy pfi organizaci sportovniho turnaje,
utkani

e prlpravny turnaj, utkani (kopang, florbal,
odbijen3, kosikova, badminton)

Ochrana ¢lovéka za mimoiradnych udalosti, 3 hodi

ny

vysledky vzdélavani

uéivo

prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci
pfi krvaceni, Soku

posoudi nutnost ptivolani rychlé zdravotnické
pomoci

popiSe postup pfi vyhlaseni evakuace, obsah
evakuacniho zavazadla

pfedvede polohovani a transport ranéného

e prvni pomoc pfi stavéni krvaceni, Soku
e polohovani a transport ranéného

e kardiopulmonalni resuscitace

e evakuace, evakuacni zavazadlo

Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaZe Uroven své télesné zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych baterii

e pribézné motorické testy

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

objasni vyznam vyrazu fair play, uplatiuje ho
pfi samostatné pohybové Cinnosti i pfi
sportovnim fandéni, potlaci projevy negativnich
emoci spojenych se sportem

diskutuje o rozdilech mezi sportem muzi a Zen,
mezi sportem vrcholovym

a rekreaénim, pfizplsobi se Urovni svych
spoluhracl a poda pomocnou ruku slabsim

e rozdily mezi TV a sportem muzi a Zen

e rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem

o fair play jednani, sportovni divactvi

e negativni jevy ve sportu

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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vysvétli pojem doping a uvede ptiklady z praxe
rozlisi miru skodlivosti vlivu alkoholu, tabaku

a drog na pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost

vyhledd potifebné informace z oblasti zdravi

a pohybu

diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje
je a hodnoti

Atletika, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatriuje zdsady sportovniho tréninku s cilem
vylepsit své vykony z pfedchozich ro¢nikd (rychlé
a vytrvalostni béhy, skoky, hody a vrhy)

vhodné sestavi druzstvo pro Stafetovy béh,
véetné dodrZeni zavodnich pravidel

prizpUsobi béh podminkam terénu, pouziva
vhodnou vystroj pro béh v riznych klimatickych
podminkach

e béZeckd abeceda — zdokonaleni techniky béhu
e béhy — rychlé z nizkého startu (100 m)

e béhy vytrvalostni 600 m

o Stafetovy béh —4x100 m — nacvik

e skok daleky — procvicovani, kontrolni cviceni

e vrh kouli

e vytrvalostni béh v terénu

Gymnastika, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvori pohybovou
sestavu (skladbu)

sestavi soubor zdravotné zamérenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje

a vyhodnoti ho

kultivuje své télesni a pohybové projevy
uplatniuje zdsady pfipravy organismu pred
pohybovou ¢innosti

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani
své télesné zdatnosti

dodrzZuje zasady péce o télo (strecink, relaxace,
zasady hygieny) po skonceni pohybové ¢innosti
predvede zakladni akrobatické cviky naucené

v predchozich rocnicich ve zdokonalené formé
spoji akrobatické cviky ve sloZitéjsi akrobatické
fady s vyuzitim doplnujicich cvikl (obraty, skoky,
podskoky)

predvede spravnou techniku cvikd na hrazdé

a preskok( pres zvySené naradi, osvojené

v predchozich rocnicich

e protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni

o akrobatické prvky, akrobatické rady (kotouly
ve vazbach, letmo, stoj na rukou, pfemet
stranou, poskoky, vdha predklonmo)

e hrazda (toc jizdmo vpred — divky, toc¢
ve vzporu vzad — chlapci, vymyk, seskok
s obratem, podmet)

e preskok pres zvysené naradi — roznozka —
Svédska bedna — hosi, skrcka — kan nasir,
odbocka

e cviceni na kruzich v hupu

e cvic¢eni s hudbou

e Splh

e tance —zakladni prvky — polka, valcik

stiedni Skola
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vyuzivd své dovednosti v ndro¢néjsich
podminkach (vyska hrazdy, vzdalenost
odrazového mistku

predvede sprdvnou techniku toce jizdmo vpred
(divky) a toce vzad (hosi)

predvede rovnovazna cvic¢eni a chizi (véetné
obratd) na kladiné

predvede spravnou techniku Splhu na tycii lané,
prokaze uUroven svych silovych schopnosti

pfi Splhu na lané bez ptirazu (hosi)

poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde hrozi
nebezpedi Urazu

vyuziva cviceni pro rozvoj estetického citéni

a pro vlastni relaxaci

Sportovni hry, 10 hodin

vysledky vzdélavani

e ucivo

odbijena, basketbal, kopana, hazend, netradic¢ni
sporty — vyuZziva ziskanych dovednosti a
védomosti pfi hie, odstrariuje své nedostatky,
dodrzuje zasady fair play

komunikuje pfi sportovnich hrach — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva sportovni
terminologii

zapoji se do organizace turnajd a soutézi
rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivcl
rozviji svou svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

e odbijend (zejména divky) — hra (i 3.3, 4.4),
vrchni podani, sme¢, bloky, rozhodovani,
organizace turnaje

e kopana (chlapci) — hra, rozhodovani,
organizace turnaje

e basketbal — osobni, zénova obrana,
rozestaveni v utoku, hra na 1 kos, hra,
rozhodovani

e hazena — zakladni herni ¢innosti, hra

e netradic¢ni sportovni hry — floorbal, softbal,
ringo, badminton, liny tenis, rozhodovani

Organizace turnaje, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede zakladni schopnosti a znalosti
pfi organizaci sportovniho turnaje, utkani
uplatni své znalosti pravidel se zasadami fair

play

e postupy pfi organizaci sportovniho turnaje,
utkani

e pruUpravny turnaj, utkani (kopana, odbijen3,
kosikova, florbal, badminton)

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodi

ny

vysledky vzdélavani

ucivo

provede improvizované znehybnéni

pfi zlomeninach a jinych poskozenich organismu
predvede zakladni druhy obvazi

popise, jak se zachovat pfi Zivelnych pohromach
(povodné, pozary, uniky chemickych latek)
popiSe Ulohu statu a mistni samospravy

pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

e prvni pomoc pfi zlomeninach,
kardiopulmonalni resuscitaci

e zaklady obvazové techniky

e mimoradné udalosti — Zivelné pohromy

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

prokdZe Uroven své télesné zdatnosti s pomoci | e pribéziné motorické testy
standardizovanych testovych baterii

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami,
s vysledky jinych zaka a se svymi vykony

v predchozich rocnicich

(J . )
albrechtova Prispevkova oiganizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.6 Informatické vzdélavani

4.6.1 Informacni a komunikacni technologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty

svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech

a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit

a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky ptispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm,

na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuzZiti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj

uZivatelskych dovednosti zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor(.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich védnich oborech a profesich;

e rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich FesSitelnost;

e ziskdvali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;

e rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

e byli schopni uplatnit algoritmicky zpUsob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli a formulovali
postupy a feseni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

e vytvéreli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup(;

e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepsovali navrhované i existujici algoritmy,
postupy nebo informaticka reseni;

e rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naudili pouZivat nové;

e byli schopni vyuZit digitalni technologie pti feSeni problémd, které jsou pfilis sloZité nebo rozsahlé
(pro ¢lovéka);

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

e neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

e uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spoleCnost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZzivani;

e motivaci k celozivotnimu uceni;

e dUvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

e schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

e sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného i sloZitého problému;

e schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zaméren na systematické seznameni s principy fungovani digitalnich technologii a

informacnich systém(. Prinadsi informace o zpUsobech reprezentace dat, algoritmizaci a datovém

modelovani realnych situaci ¢i problém. Dava zakim prostor pro praktické aktivni ¢innosti podporujici

uéeni pomoci objevovani a badani s moznosti spoluprace s ostatnimi pfi feseni realnych problémd.

Seznamuje Zaky s digitalnimi nastroji potfebnymi pro zpracovani a prezentaci dat, pro vyhledavani

informaci, sdileni dat a komunikaci s ostatnimi uzivateli.

Strategie vyuky

Vyucovani probiha v u¢ebné ICT — tfida je délena na skupiny.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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e po vykladu a demonstraci bude nasledovat okamzité provadéni praktickych tkold;

e pfi vyuce budou pouzity vhodné digitalni technologie — stolni pocita¢, notebook, dataprojektor,
desktopové a webové aplikace, cloudové sluzby, komunikacni nastroje a dalsi

e  Z3ci pracuji s digitalnimi u¢ebnimi materidly, které maji k dispozici na sdileném uloZisti

e vypracované ukoly ukladaji na sdilené uloZisté, poptipadé odesilaji elektronickou postou

Metody a formy vyuky

Metody vyuky — vyklad s ndvaznosti na znalosti zak(i, samostatné feseni ukoll, skupinova prace,

vyhledavani pojm a odbornych informaci pomoci digitalnich nastrojg.

Velky daraz je kladen na samostatnou a skupinovou praci s digitalnimi technologiemi. Pfi vyuce je

vyuzivan dataprojektor. Nové poznatky si 7ak upevriuje aplikaci praktickych ukold. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka,

které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o. Je provadéno kombinaci

numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Slovné je zak hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci

hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani ukold na PC. Znamkou je Zak ohodnocen za

samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané téma. Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych

ukol@. Z&ci se udi kriticky hodnotit vysledky své prace.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli byt schopni:

o efektivné se vzdélavat, pfijimat nové poznatky, samostudia v oblasti svého pUlsobeni;

e vyuZivat vSech informacnich zdrojl pfi rozvoji svych védomosti a dovednosti.

Kompetence k feseni problém

Z4ci se uti:

e pracovat samostatné i v tymu, prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;

e verfejné prezentovat vysledky své prace.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

o formulovat své myslenky srozumitelné.

e komunikovat pomociinternetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty na bézna
i odborna témata a jiné pisemnosti.

Personalni kompetence

Zaci by méli byt pfipraveni:

e odhadovat dopady svého jedndani a chovani v rGznych situacich a pfijimat hodnoceni vysledk
svého jednani;

e ucit se na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli byt schopni:

e v Ustnim i pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e stanovovat si samostatné realné cile a priority svych osobnich schopnosti, pracovniho i zajmového
zaméreni;

e znat prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanc(;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

o efektivné vyuZivat data tfidénim podle zadaného klice;
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e prehledné graficky vyhodnocovat zjisténé informace.

Digitalni kompetence

Z4ci by méli byt schopni:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvéret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredk;

e navrhovat prostrednictvim digitdlnich technologii takova feseni, kterd jim pomohou vylepsit
postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti;

e poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovat rizika a prinosy;

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomovali vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s PC;

e formulovali své nazory a postoje, byli schopni vyslechnout nazory druhych;

e dokazali pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali zasadni vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;

e pochopili negativni dopad plsobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi (likvidace odpada).

Clovék a svét prace

Z4ci se ugi fresit situace souvisejici s hledanim zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem, s Ufady apod.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e porozuméli principiim, na kterych pracuji digitalni technologie;

e rozvijeli informatické mysleni, které uplatni pfi prdci s digitdlnimi nastroji i pfi FeSeni ostatnich
problému;

o efektivné vyuzivali digitalni technologie pfi feseni praktickych ukoll a kriticky posuzovali vhodnost
jejich vyuziti;

e uvédomovali si vliv digitalnich technologii na chovani jedince i spole¢nosti a neohrozovali svym
chovanim v digitdlnim svété sebe, druhé a ani technologie samotné.

Mezipfedmétové vztahy

Profesni komunikace, ¢esky jazyk a literatura, matematika

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

DATA A INFORMACE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

o uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera |e data a informace, interpretace dat;
mu mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho |e informace a mnoZstvi informace v datech;
oboru; e chyby v datech;
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e posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku
moznosti;

e porovna rzné zpusoby kddovani z riznych
hledisek a vysvétli proces a Uskali digitalizace;

e kddovani informaci a dat;

e zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé;

e datové formaty, kddovani rliznych formatd
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

HARDWARE A SOFTWARE, 20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udélosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

o vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac
s daty;

e rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpecné pouZivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

e rozpozna rlzné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

e popise, jakym zplsobem operacni systém
zajistuje své hlavni dkoly;

e pracuje s operacnim systémem — vyuZiti
pracovni plochy, operace s okny, spousténi
programu, prizkumnik, schranka

e charakterizuje druhy softwaru, jeho pouziti
k feSeni konkrétnich dloh

e zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spoleénost;

e soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;

e pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory;

e souborovy systém a pamétova Ulozisté;

o zakladni prvky operacniho systému;

e ovladani operacniho systému;

e zakladni druhy aplikaéniho softwaru;

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli
dany algoritmus, program;

o rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{ivodni; sestavi a zapiSe
algoritmy pro feseni problému;

e zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ov
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu
algoritmu;

e hodnoti algoritmy podle rliznych hledisek
porovna a vybere pro feseny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

e sestavi prehledny program v blokové
orientovaném jazyce, program otestuje
a optimalizuje;

e pouziva zakladni programové konstrukce;

v

i
v

e pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rdzné
z4apisy algoritm;

e zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni;

e rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzor( a mist pro
rozhodovani;

e zakladni programové konstrukce

e sekvence, podminky, cykly

e testovani programu;

e chyby a jejich odstranéni;

e verze programu, instalace a aktualizace
programu;

e hlaseni a evidence zavad;

e napovéda a licence programu;

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
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TEXTOVY EDITOR, 16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty;

e popise a pouziva hlavni typy grafickych
format(, na zakladni Grovni grafiku tvori
a upravuje;

® pouZiva béiné zakladni a aplikaéni
programové vybaveni;

e sezndmeni s prostiedim;

e psani textu na pocitaci, zakladni typograficka
pravidla;

e editace napsaného textu — presun, kopirovani,

mazani, kontrola pravopisu;

formatovani textu;

vkladani objektd do textu;

e pracuje s dalSimi aplikacemi pouZivanymi e vzhled stranky, tisk;
v prislusné profesni oblasti; e seznamy;
e dodrzuje pravidla pro Upravu dokumentu; o styly;
e formatuje pismo, odstavce, stranky, kopiruje,
presouva text;
o vklada dalsi objekty do textu a edituje je
e vytvaii a upravuje tabulky, pouziva dalsi
nastroje (kontrola pravopisu, automatické
opravy);
o vklada nestandardni znaky;
e zadava tisk dokumentu s pozadovanymi
vlastnostmi;
TABULKOVY PROCESOR, 16 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

e provadi béZné prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani, tridéni,
zakladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
pfiprava pro tisk, tisk);

o specifikuje strukturu tabulek (burika, list,
sesit);

e pouZiva formatovani bunék;

e pro vypocty v burikach pouziva vzorce a
funkce;

o vytvari grafy;

o format dat, automatické pIlnéni bunék;
e presouvani a kopirovani idajq;

o grafickd uprava tabulky;

e vzorce, vypocty v tabulce;

e zakladni funkce;

e podminky;

e fazeni a filtrovani dat;

e grafy;

e pfiprava na tisk;

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

POCITACOVE SiTE A BEZPECNOST, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e porovna jednotlivé zpUsoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitacové sité
a internet;

e vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

e typy, vlastnosti riiznych siti, internet véci;

e principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

e zpUsoby utokl na technologie,

e zakladni prvky ochrany — antivir, VPN,
Sifrovani, firewall

e sociotechnické metody uUtokd na uZivatele,
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o identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zdvad;

e chrani digitalni zafizeni, digitdlni obsah
i osobni udaje v digitalnim prostredi pted
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;

e spravuje a chrani svou digitdlni identitu;
digitalni stopu, dokaZe pouzivat sluzby
internetu anonymné;

e bezpecné chovani a nastaveni prostredi —
hesla, vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat;

o digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

o digitalni stopa;

MODELOVANI DAT, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni;

e ziskava potiebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek vzhledem k feSenému
problému;

e pouZiva systémovy pristup k feseni problému;

e pro feSeni problému sestavi model;

e prevede data z jednoho modelu do jiného;

e najde nedostatky daného modelu a odstrani
je;

e porovna riizné modely s ohledem na
uzite¢nost pro feSeni daného problému;

e model jako zjednoduseni reality;
e schéma;

o grafy;

* mapy;

navrh modelu podle zadani;

INFORMACNI SYSTEMY, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k cemu slouzi;

e porovnava vybrané informacni systémy z
hlediska struktury a vzajemné provdazanosti;

o uvede pfiklady informacnich systému ve svém
oboru;

e vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani;

e formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni, specifikuje a stanovi pozadavky
na informacni systém;

e navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivateld;

e navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

e otestuje svoje fesSeni informacniho systému a
navrhne jeho vylepseni

e informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role uzivatel(;
e informacni systémy vyuzivané v oboru;
o tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda;
e tazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani
vzoru v datech, vizualizace dat;
e postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu
a pro potreby tymu;
e navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik

7

PRACE S GRAFIKOU, 10 HODIN
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vysledky vzdélavani ucivo

e vybirad a pouzivd vhodné programové vybaveni | ¢ software pro praci s grafikou;
pro feseni béznych konkrétnich tkol(; e zakladni funkce grafického editoru;

e pouZiva aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovédy;

o charakterizuje zakladni pojmy a principy
pocitacové grafiky (rastrova a vektorova);
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4.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem vzdélavaci oblasti ekonomické vzdélavani je poskytnout zZakim zakladni odborné znalosti
z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jedndni a hospodarné chovani. Obsahovy okruh
je zaméren tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné
pouZivat. Zaci se nauéi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplisob
mysleni. Zaci jsou pfipravovadni na moZnost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji poznatky
o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti
o hospodareni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustavé.
Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Soucasné jsme do této oblasti pfiradili profesni komunikaci, jejiz zaklady jsou duleZité pro komunikaci
v osobnim i profesnim Zivoté.

4.7.1 Ekonomika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Pfedmét ekonomika ma za cil vybavit zaky znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Zaka.
Cilem je poskytnout Zzakim zakladni znalosti o hospodarskych ¢innostech ve sféfe obchodu a sluzeb.
Tento predmét vede k rozvijeni schopnosti 7aki ekonomicky myslet ajednat hospodarné
v podnikovych ¢innostech.

Cilem vyuky je naucit Zaky vyuzivat ekonomické informace v praktické Cinnosti.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani
a hospodarné chovani pfti studiu i v realném Zivoté;

e vyhledavat ekonomické informace v legislativé, orientovat se v konkrétnich pravnich normach,
které se tykaji podnikani, pracovné pravnich vztahl a dariové politiky;

e orientovat se v platebnim styku, charakterizovat instituce finan¢niho trhu a jejich produkty a ziskat
poznatky potfebné pro samostatné podnikdani v oboru.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha ve vSech tfech rocnicich v rozsahu 1 hodiny tydné.

Bé&hem vyuky by se Zaci méli seznamit se zdkladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami vzniku trhu,
zakony trhu a fungovanim triniho mechanismu. V tematickém celku o podnikani se Zaci seznami
s podminkami pro samostatné podnikani, zejména podle Zivnostenského zakona a s povinnostmi
podnikatele viéi statu.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby se Zaci naucili
ekonomicky myslet a chovat se hospodarné nejen v profesni oblasti, ale i v kazdodennim osobnim
Zivoté.

Viyuka je dopliovéna informacemi o zméndch, které prinasi dnedni doba. Zaci by méli byt schopni tyto
informace taktéz sami vyhledat (prostfednictvim médii), pracovat s nimi a reagovat na né. Vyuka
je pojata tak, aby se Zaci naudili komunikovat s ostatnimi, respektovali jejich nazor, prosazovali
a zdGvodnovali vlastni nazor. Pfi své Cinnosti aktivné vyuZivali digitalni informace, které by se staly
jejich pomocnikem.
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Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd
a student(, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&%in, p. o. Vyuéujici
hodnoti znalost a porozuméni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol( a jeho pfipravenosti na vyucovani;

e pisemnou praci (po probrdni tematického celku);

e Ustnim zkousenim;

e aktivnim zapojovanim se Zaka do vyuky.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Zak je veden k tomu, aby umél:

e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofit ¢as a rezim k uceni;

e naslouchat mluvenému slovu (vyklad, prednaska, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi

74k by mél:

e rozumét zadani Ukolu a urcit jadro problému;

e umét ziskavat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feSeni a zd(vodnit jej;
e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych,
vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné.

Personalni kompetence

Absolvent by mél byt pfipraven:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndani a chovani
v rliznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

o efektivné se ucit a pracovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél byt schopen:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

e mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti a tedy i vzdélani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a prizplQsobit se ménicim se pracovnim podminkam;
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e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mitredlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru, o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady.

Matematické kompetence
Absolvent by mél byt schopen zvolit pro feseni Ukoll odpovidajici matematické postupy a techniky
a pouzivat vhodné algoritmy, umél efektivné hospodafrit s financemi

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

e poufZit dostupné digitalni nastroje k pracovnim a ekonomickym ucellim;
o efektivné vyuzivat digitalni technologie pfi vykonu své profese;

e vyuzivat digitalni zdroje a technologie ke svému dalSimu vzdélavani.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralky;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisy;
e se dokazali orientovat v masmédiich a byli odolni myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pozndvali svét a lépe mu rozuméli

o efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskat a vyhodnocovat je

e naucili se vyhledavat informace o profesnich pfilezitostech a orientovali se v nich

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;

e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

e byli schopni Ustné i pisemné jednat se svymi potencionalnimi zaméstnavateli;
e byli schopni pracovat s informacemi, uméli je vyhledat a vyhodnotit je;

e byli schopni vyhleddvat a kriticky hodnotit kariérové informace.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych udaju;

e pracovali s dostupnym ekonomickym softwarem;

e zpracovavali a zobrazovali ekonomicka data s vyuzZitim digitalnich technologii.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Cilem je, aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité c¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostredi, socialni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;
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e nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na zZivotni prostredi;

e znali zplsob zabezpeceni hlavni ¢innosti obéznym i dlouhodobym majetkem;
e vyuzivali ekonomické informace k fizeni provoznich tsek(, znali zplsoby vyhodnocovani vysledku

hospodareni.

Mezipfedmétové vztahy

zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikacni technologie, matematika, profesni komunikace,

odborny vycvik.
1. rocnik, 1 h tydné, povinny

PENizE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe historii penéz a vysvétli jejich vlastnosti e penize — historie, vlastnosti, funkce
a funkce e ochranné prvky bankovek
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky e hotovostni a bezhotovostni platebni styk
na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, e inflace

jak se branit jejim nepfiznivym désledkiim e kurzovni listek

orientuje se v platebnim styku

sméni penize podle kurzovniho listku
BANKOVNICTVi, 16 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich e bankovni systém CR
klady a zapory e funkce bank

vysvétli zplUsoby stanoveni urokovych sazeb e Uvérové produkty

a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN e Urokova mira a RPSN
vyhledd aktualni vysi urokovych sazeb na trhu e piikaz k Ghradé
charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich e kreditni a debetni karty
zajisteni e exekuce a osobni bankrot
POJISTOVNICTVIi, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu e pojisténi

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt e pojistné produkty

s ohledem na své potieby
2. rocnik, 1 h tydné, povinny
DANOVA sousTAVA V CR, 14 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodafrstvi
vysvétli Ulohu dani ve statnim rozpoctu

statni rozpocet — prijmy a vydaje
dané a danova soustava
obecna charakteristika dani

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin

l www.albrechtovastredni.cz

98



VAR A A

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob

dané pfimé

dané nepfimé

pfiklady k vypoctu dani
pfiznani k dani

MZzDA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli druhy mezd e druhy mezd

vyjmenuje, z ¢eho se skladd mzda e sloZeni mezd

provede jednoduchy vypocet zdravotniho e zdravotni a socidlni pojisténi

a socidlniho pojisténi e vypolet mezd

provede vypocet Cisté mzdy
TRZNi SYSTEM, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi ekonomické systémy e ekonomické systémy

vysvétli vliv nabidky a poptavky na vysi ceny e trinisystém

vyjmenuje a specifikuje trzni subjekty e nabidka, poptavka a cena

objasni vyznam konkurence v trzni ekonomice e trinisubjekty

e konkurence v trini ekonomice

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

PODNIKATEL, PODNIKANI, 13 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje zakladni znaky podnikani e podnikatel - FO, PO

rozliSuje rtzné formy podnikdni a vysvétli jejich e podnikani

hlavni znaky e povinnosti podnikatele
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér e pravni formy podnikéni dle zdkona

a zakladatelsky rozpocet o obchodnich korporacich

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti e jivnostenské podnikani — druhy Zivnosti

podnikatele v{ci statu e podnikatelsky zdmér

e zakladatelsky rozpocet

HOSPODARENI FIRMY, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vyhotovi pokladni doklady a fakturu

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl
vypocitd vysledek hospodareni

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikl, mista a

pfijmy a vydaje

pfijmovy a vydajovy pokladni doklad

naklady a vynosy
faktury

vysledek hospodareni
cena

obdobi
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DANOVA EVIDENCE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zasady danové evidence
provadi zapis do penézniho deniku
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

danova evidence, pojem, vyznam

penézni denik
ucetni doklady

(J . )
albrechtova Prispevkova oiganizace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

100



VAR A A

4.7.2 Profesni komunikace

Pojeti predmétu

Obecny cil

Z4aci jsou vedeni k uplatfiovéni zésad spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak
v pfimém osobnim styku se zdkazniky a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu. Postupné
se udi fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zékazniky a obchodnimi partnery. Z4ci jsou vedeni
k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e své poznatky uplatnit v odborném vycviku a v praxi;

e ucit se pozndvat svét, hodnotit socidlni chovani — své i druhych lidi;
e uplatnit zasady spolecenského a profesniho jednani;

e tesit problémové situace se zdkaznikem;

e navrhnout kritéria konkurenceschopnosti vyrobkd;

e pisemné i Ustné komunikovat

e respektovat narodni mentalitu a zvyklosti

Charakteristika uciva

Profesni komunikace je vyuc¢ovana ve 2. a 3. ro¢niku vidy 1 hodinu tydné.

U¢ivo je rozdéleno na ¢ast administrativni i Ustni. V hodindch pisemné komunikace je zaméreno
na ziskani zakladnich znalosti psani na pocitaci a na tvorbu obchodnich a persondlnich pisemnosti.
PFi Ustni komunikaci se Zaci uci objasnit a charakterizovat osobnost feznika-uzenare, pouzivat pravidla
verbalni a neverbalni komunikace, ovladat spolecenské chovani, rozlisit typy zakaznikd a zpUsob
jednani s nimi a poznat ndrodni zvyklosti a tradice.

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, diskuze, nazornych ukazek ivideoukazek,
samostatné prace na pocitaci. BEhem vyucovaciho procesu jsou Zaci seznamovani s takovou soustavou
védomosti a dovednosti, které potrebuji k vykonani své budouci profese. S vyuzitim multimedialni
ucebny nebo PC Zaci pracuji s digitdlnimi informacemi a uci se je pouzivat. Ucivo je nastaveno tak,
aby Zaci uc¢ivo zamérené na cast administrativy i na ¢ast Ustni absolvovali v odborné uéebné psani
na PC. Ve 3. ro¢niku jsou Zaci pocetnéjsich tfid rozdéleni do 2 skupin.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku
a student(, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&sin.

Vyucujici hodnoti znalost a porozuméni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukoll a jeho pfipravenosti na vyucovani;

e pisemnymi pracemi (po probrani tematického celku);

e (stnim zkousenim;

e sledovanim Zaka pfi jeho Ustnim a pisemném projevu;

e aktivnim zapojovanim se Zaka do vyuky.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat
Kompetence k uceni

Z4ci se udi:

e efektivné se vzdélavat;

e pfijimat nové poznatky;
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e vyuzivat rizné informacni zdroje;
e vyhledavat samostatné nové informace.

Kompetence k feseni problémi
Zaci se u¢i porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potfebné k fe$eni problému, zhodnotit dosazeny
vysledek. Pfi feseni problém vyuZivaji spolupraci v tymu.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani, formulovat své myslenky
srozumitelné souvisle, naslouchat pozorné druhym, zdldvodrovat své nazory, vyslechnout nazory
druhych a vhodné na né reagovat, vhodné se pisemné i (istné prezentovat pfi oficidlnim jednani. Zaci
by méli pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence

Zaci jsou pripraveni k tomu, aby uméli:

e kriticky hodnotit vysledky svého uceni a préce;

e reagovat a adaptovat se na ménici Zivotni a pracovni podminky;

e pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat;

e pecovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj;

e rozhodovat a planovat svij Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti;
e jednat v souladu s moralnimi principy;

e prispivat k uplatnéni hodnot demokracie;

o vytvaret vstficné mezilidské vztahy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni
vzdélavani. Zaci si uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu pfi respektovani
multikulturniho souZiti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli byt schopni stanovovat si samostatné realné cile a priority dle svych osobnich schopnosti,
pracovniho i zdjmového zaméreni. Zaci ziskaji prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, nauci
se ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél byt schopen vyuzivat dostupné digitalni technologie ve své profesi a ke svému
dalsimu vzdélavani, ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuZzitim
digitalnich prostfedkl a jednat v digitalnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své
zdravi a zdravi druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku;
e dovedli jednat s lidmi;

e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostredi
Z4ci se uci:
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pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednani;

respektovat principy trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti;

e jednat hospodarné, adekvatné uplatfiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické;

e vytvdret Uctu k Zivé i neZivé pfirodé a jedinecnosti Zivota na zemi, aktivné se zapojovat do ochrany

a zlepSovani Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali odpovédnost za vlastni Zivot;

e celozivotné se vzdélavali;

e vedli aktivni pracovni Zivot;

o zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;
e spravné verbalné komunikovali pfi jednanich.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o efektivné vyuzivali digitdlni nastroje potfebné nebo vhodné v odborné cinnosti;

e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi;

e vyuzivali digitalni prostfedky k testovani a sebehodnoceni Urovné svych znalosti a k dalSimu
sebevzdéldvani;

e jednaliv digitalnim prostfedi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

PFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

e vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuzivali
prostfedky podpory prodeje;

e  spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku se zdkazniky, partnery
a spolupracovniky;

e nabyté poznatky a dovednosti efektivné vyuzivali pfi vykonu povolani i v ¢innostech, které jsou
a budou soucasti jejich osobniho obcanského Zivota.

Mezipfedmétové vztahy
zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikacni technologie, ¢esky jazyk a literatura, odborny
vycvik, ekonomika.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Osobnost, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

pecuje o svUj zevnéjsek a snazi se o kultivovany e osobnost
projev e vzhled
uplatfiuje esteticka hlediska pfi formovani

prostiedi

Verbalni a neverbalni komunikace, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
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vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
s jazykovou normou

e verbalni a neverbalni komunikace — znaky

e slovni projev

Spolecenské chovani a profesni vystupovani, 6 ho

din

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se
xenofobnich projevi

e spolecenské chovani
e profesni vystupovani

Typologie zakaznikd, 5 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti zakaznika

rozpozna typy zakaznik( a objasni, jak reagovat
na projevy jejich chovani

e typologie zdkaznik(
e konfliktni situace
e prace s pfipominkami zakaznik(

Zaklady psani na PC, 14 hodin

vysledky vzdélavani

uéivo

piSe desetiprstovou hmatovou metodou

v pfimérené rychlosti a pfesnosti

vyuziva funkce pocitace

dodrzuje pravidla ¢eského pravopisu pfi psani

e zdaklady psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou

3. rocnik, 1 h tydné&, povinny
Marketing, 5 hodin

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity
produkt

uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuZziti

voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

o ziskani stalych zakaznikd
uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje

vysledky vzdélavani ucivo
objasni dlleZitost kvality sluzeb e produkt

e propagace — reklama

e konkurence

e podpora prodeje, osobni prodej

e estetika provozovny

e sezonni nabidky v prodeji a akce
pro podporu prodeje

e on-line komunikace, prezentace a nové
technologie

e pravidla pro komunikaci na webovych
strankach a v on-line prostredi

Pisemny styk s Gfady, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovi rlizné Zadosti spravné, vécné
a srozumitelné

e 7adosti obcanu

Personalni pisemnosti, 9 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovi pisemnosti tykajici se persondlnich
zalezitosti

e 7adost o misto (motivacni dopis)
e Zivotopis
e uzavreni a ukonéeni pracovniho poméru

Uprava obchodnich dopist, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

opravi zadany text

spravné napise adresu

vyhotovi uréené pisemnosti

vyjadfuje se pisemné vécné spravné, jasné,
odborné a srozumitelné

e norma pro Upravu pisemnosti
e Uprava adres

e struktura obchodniho dopisu
e stylizace obchodnich dopisl

Pisemnosti obchodniho charakteru, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim e poptavka
provozem vécné, jazykové a formalné spravné e nabidka

a v souladu s normalizovanou Upravou e objednévka
pisemnosti e faktura
vyhotovi objednavku
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4.8 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani se Cleni do tfi okruhU: aplikovana biologie, technicka a technologicka pfiprava,
vyroba a odbyt.

4.8.1 Aplikovana biologie

Cilem obsahového okruhu je poskytnout Zakim vybrany soubor poznatk( z anatomie a fyziologie
hospodaFskych zvifat, z mikrobiologie masa, o alimentarnich ndkazdch a jejich prevenci. Z&ci
se seznami s fyziologii vyzivy ¢lovéka a s vyZivovymi hodnotami potravin a jsou vedeni k chapani
souvislosti mezi vyZivou ¢lovéka a jeho zdravim.

4.8.1.1 Nauka o vyzivé

Obecny cil

Predmét

e poskytuje Zakim ucelenou soustavu védomosti o vyzivé, zasadach spravné vyzivy a jejich vlivu
na zdravi cClovéka, Zzivinach obsazenych v potravindch, smérech ve vyzivé, diferencovaném
stravovani a fyziologii lidské vyZivy,

e vychazi ze soucasnych védeckych poznatki a vede k uznani vyZivy jako jediného zdroje latek,
ze kterych se organismus tvofti a obnovuje;

e rozviji a podporuje chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti
za zdravi;

e klade dlraz na vytvareni spravnych stravovacich navykd, které vychazeji z nabytych védomosti
a jejich uplatnovani v profesnim a osobnim Zivoté.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vysvétlit vyznam vyzivy,

e vyjmenovat a vysvétlit vyZivova doporuceni a posoudit nezbytnost jejich dodrZovani pro zachovani
zdravi ¢lovéka;

e charakterizovat Ziviny a pojmenovat jejich funkci ve vyZivé,

e orientovat se ve fyziologii vyZivy,

e charakterizovat jednotlivé druhy vyZivy,

e vysvétlit davody diferencovaného stravovani a vyuZit znalosti o diferencovaném stravovani
v praktickém Zivoté,

e vysvétlit prevenci alimentarnich ndkaz a otrav z masa a masnych vyrobkd.

Charakteristika uciva

Ucivo je odvozeno z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, z obsahového okruhu Aplikovana
biologie Uzce souvisi s daldimi odbornymi predméty, a to s aplikovanou biologii technologii a odbornym
vycvikem.

Ucivo je rozdéleno do téchto tematickych celkd: vyZiva, Ziviny, fyziologie vyZivy, druhy vyZivy,
diferencované stravovani, alimentarni ndkazy a otravy.

Ucebnice

Stépankovd, Bordvka: ZboZiznalstvi poZivatiny — potraviny — pochutiny
Sebelova Marie: Potraviny a ndpoje, Parta 2002

MUDr. Hruby, Stanislav: VyZiva v kostce
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Strategie vyuky

Nové znalosti si Zaci osvojuji predevsim formou vykladu ucitele s navaznosti na predchozi znalosti,
fizenymi rozhovory, samostatnym fesenim ukol(, skupinovou praci. Ve vyuce jsou vhodné vyuZity
ucebni pomucky, odborné video.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka
a student(, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly Cesky Té&sin.

Védomosti se ovéruji ustnim zkousenim a pisemné. Hodnoti se schopnost samostatného mysleni,
feSeni Ukoll a kultivovanost projevu.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

74k by mél:

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e s porozuménim poslouchat mluveny projev (vyklad), potizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych;
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni;

e pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych;

e znat mozZnost svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémi

Zak by mél:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému;
e navrhnout zpUsob feseni, zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

e vyuzivat zkuSenosti z praxe;

e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zak by mél:

e vyjadfovat se pfimérené k psanému i mluvenému projevu, a to jak v béznych Zivotnich situacich,
tak v ramci svého profesniho zaméreni;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského
chovani.

Personalni kompetence

Zak by mél:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

e stanovit si cile a priority podle svych schopnosti;

e reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

e byt si védom disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni podminky;

e pfijimat odpovédné svérené ukoly a plnit je;

e pfrispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(i a predchazet osobnim konfliktam.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak by mél:

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak by mél:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélani;

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

Matematické kompetence
Zak by mél umét vypocitat energetickou hodnotu jednotlivych potravin a pokrm.

DigitdIni kompetence

Zak by mél:

e vyuZivat dostupné digitalni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitdlnich
prostredk(;

e jednat v digitalnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své zdravi a zdravi
druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden k tomu, aby:

e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti rozumného Usudku;
e dokdzal jednat s lidmi, umét komunikovat, byt tolerantni, resit konflikty;

Clovék a Zivotni prostfedi

Z4k je veden k tomu, aby:

e chapal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

e osvojil si principy odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi — Setfeni energie, tfidéni odpadu.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby:

¢ nesl zodpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti;

e dodrzoval pracovni povinnosti;

e uvédomil si vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni;

e vyhledaval a posuzoval informace o profesnich ptilezitostech a orientoval se v nich.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni ndstroje potfebné nebo vhodné v odborné
¢innosti, ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitalnim prostfedi a jednali v digitalnim
prostfedi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Absolventi by méli:

e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci;

e usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
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Mezipfedmétové vztahy
Aplikovand biologie, biologie a ekologie, technologie, odborny vycvik

2. rocnik, 0,5 h tydné, povinny

Vyziva, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje pojem vyZiva

vysvétli vliv vyZivy na zdravi

vyjmenuje zdravotni rizika nedostatecné

a nevyvazené stravy

definuje pojem raciondlni vyZiva

uvede vyznam raciondlni vyzivy a zasady
spravné vyzivy (vyzivova doporuceni)
rozdéli pozivatiny do skupin podle vyznamu

e \yziva

e \lyznam vyZivy

e Zdravotni rizika nedostatecné
a nevyvazené stravy

e Raciondlni vyZiva

e Zasady spravné (racionalni) vyzivy —
vyzivova doporuceni

e Pozivatiny — rozdéleni, charakteristika

charakterizuje Zivinu

vysvétli vyznam Ziviny pro lidsky
organismus

uvede jeji zakladni potravinové zdroje
vysvétli energetickou a biologickou
hodnotu potravin

uvede pfiklady potravin s vysokou EH a BH
pracuje s tabulkami vyZivovych hodnot
potravin a vyZivovymi normami

ve vyzivé, plvodu a funkce ve vyZivé a vyznam
Ziviny, 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
¢ vyjmenuje zakladni Ziviny e Ziviny

¢ bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy,
mineralni latky, voda

e vyZivové hodnoty — energeticka
a biologicka

3. rocnik, 0,5 h tydné, povinny

Fyziologie lidské vyZivy, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje pojem traveni

popiSe stavbu a funkci jednotlivych organ
travici soustavy

uvede mechanické a chemické prostfedky
traveni

objasni princip traveni a vstiebavani Zivin
a vyluéovani zbytk( potravy

vysvétli princip pfemény energie a latek
charakterizuje béZné nemoci travici
soustavy a jejich pficiny

e trdvici soustava

e traveni

e vystiebavani

e vyluovani

¢ metabolismus

e nemoci trdvici soustavy

Druhy vyzZivy, 2 hodiny

| vysledky vzdélavani

ucivo

Prispévkova organizace
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e rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy
a sméry vyzivy — smisené stravovani,
vegetaridnstvi, ekologicka vyZiva

e druhy vyZivy

Diferencované stravovani, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ definuje pojem diferencované stravovani

e objasni divody pro diferenciaci vyzivy

e charakterizuje stravu jednotlivych skupin
lidi (vyZiva déti, senior(, sportovcl)

e vyjmenuje druhy diet

e objasni vyznam vyZivy pfi lé¢bé nékterych
chorob

o diferencované stravovani
o diety

Alimentarni nakazy a otravy, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje alimentarni ndkazy a otravy,
e posoudi moznosti vzniku alimentarnich
nemoci pfi praci s masem,
e vysvétli prevenci alimentarnich ndkaz
a otrav z masa a masnych vyrobk{

e alimentarni nakazy a otravy

(J . ,
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4.8.1.2 Aplikovana biologie

Pojeti predmétu
Obecny cil
Cilem predmétu aplikovana biologie je poskytnout zaklim zakladni poznatky z anatomie a fyziologie
hospodarskych zvifat, z mikrobiologie masa, o nakazach a jejich prevenci, o nemocech vyskytujicich
se u jatecnych zvifat a 0o moznostech jejich prfenosu na ¢lovéka. Cilem vyuky pfedmétu je rovnéz ziskani
poznatk( o uslechtilych, priamyslové vyuzitelnych mikroorganismech v potravinarstvi a pochopeni
souvislosti mezi vyZivou ¢lovéka a jeho zdravim.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat poznatkll a dovednosti ziskanych ve vyucovacich hodinach v praktickém Zivoté

e pozorovat a zkoumat jevy v pfirodé a zpracovavat je

e pochopit jevy a zdkonitosti v nezivé ptirodé

e zamyslet se nad zdkonitostmi okolniho svéta, pokladat si otazky a hledat na né odpovédi

e rozSifovat svlj horizont dal$im vzdélavanim

e pracovat s odbornou literaturou

Charakteristika uciva

Obsah predmétu aplikovana biologie vychazi z obsahového okruhu RVP — Aplikovana biologie. Ucivo
navazuje v ramci potravinarské mikrobiologie, anatomie a fyziologie jate¢nych zvifat na technologii
masa. Vradmci mikrobiologie pojednava o mikroorganismech, jejich vlivu, vyznamu, vyskytu,
vlastnostech a rozdéleni. Zabyva se chorobami a ndakazami vyskytujicimi se u jatecnych zvitat, jejich
zjiSténim a mozZnosti jejich pfenosu na ¢lovéka.

Ucebnice
DURYCH, V.; CHVALA, J.: Reznik a uzenéf - Biologie pro 1. a 2. ro¢nik SOU; SOBOTALES, Praha 1997

SEREDA, J.: Reznik a uzenaF - Anatomie pro 1. a 2. roénik stfednich odbornych uili$t; SOBOTALES,
Praha 1996

Vyukové strategie
Vyuka probihd v 1. ro¢niku 0,5 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné a ve 3. ro¢niku
v rozsahu 2 hodiny tydné.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka,
které jsou soucasti skolniho Fadu Albrechtovy stfedni koly, Cesky Té&sin.

Z4aci jsou provérovani Ustné i pisemné z dil¢ich témat — individualné i ve skupinach.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zadava zakim takové ukoly, které vedou k rlznym metodam a formam cinnosti (vyklad uciva,

vyhledavani informaci v rlznych zdrojich, procviCovani ziskanych dovednosti samostatné
i ve skupinach)

e zaddva zaklm ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji tento predmét, ukazuji jejich
vyznam pro spolecnost a jeji dalSi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zasloufzili o rozvoj pfirodnich véd

e vede Zaky k planovani postupt a ukold vedoucich k vyfeseni problému

@ . .
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e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich vyucovacich
pfedmétech a redlném Zivoté

e vede zdky k poznani ptirodovédné terminologie, k dovednosti vécné spravné a srozumitelné
zpracovavat pfiméfené ndrocné texty na odbornd témata;

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovnavat se s ostatnimi ve skuping, uvédomit si svoje

rezervy.

Kompetence k feseni problémi

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problém{ ke sloZitéjsim, podporuje riizna reseni
e zadava rGzné stupné obtiZznosti tloh

e rozebird priciny vzniku ptipadnych chyb v postupu feseni

pomoci vhodnych ukol(, otazek vede Zaka k rozboru problému, planovani

vyuziva zkuSenosti z jinych pfirodovédnych predmétl a z praxe a navazuje na né

e se uci pfi poznani prirodovédnych zakonl a jevl aplikovat prirodovédné déje v praxi a soucasné
si uvédomovat rozdily mezi teorii a skute¢nym déjem v ptirodé

Zak:
[ ]

Komunikativni kompetence:

e ucitel vede Zaky ke komunikativni dovednosti pouzivanim pfirodovédné terminologie

e ucitel podporuje komunikaci ve skupiné

e 7aci se uci srozumitelné se vyjadiovat a vystupovat v souladu se zdsadami spole¢enského chovani

e 7aci se udi prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuZitim
komunikacnich technologii

Personalni kompetence

Ucitel:

e zaddva ukoly vyZaduijici skupinovou spolupraci kooperace a spoluprdci pfi reSeni problému
(obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti)

e vede zaky k dlslednosti a k zodpovédnosti pfi pInéni tkol{

e vede Z3aky k pfijimani rad a kritiky a k adekvatni reakci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e chovat se zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale v zajmu vefejném,
s dlirazem na ochranu Zivotniho prostredi

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci dokaii:

e vytvofit si pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, aktivné vyhleddvat a vyhodnocovat
pracovni nabidky

(J . )
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e jednat s pfipadnymi zaméstnavateli na Urovni pracovné pravnich vztahll mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem
e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

Matematické kompetence

Z4ci se udi:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ volit vhodné matematické postupy a metody

e vyuZivat a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata)
realnych situaci a pouzivat je pro reSeni

e nachazet funkcni zavislosti pfi FeSeni praktickych tkoll

e umeét odhadnout vysledky rfeSeni

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledki reseni praktického ukolu

e spravné pouzivat a prfevadét bézné jednotky

Digitdlni kompetence

Zak by mél:

e vyuZivat dostupné digitalni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitdlnich
prostredkd;

e jednat v digitalnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své zdravi a zdravi
druhych.

Prlfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je naucit Zaky, aby byli schopni pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych ukolQ,
vychovat osobnost, kterd bude pfispivat k vytvareni kladnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnich konfliktim, aby nepodléhali nazorlim jinych pfi vytvareni osobniho pohledu na spolec¢nost.

Clovék a Zivotni prostfedi

Z4aci se seznamuiji:

e se znecistovanim Zivotniho prostredi pfi ziskavani a zpracovani masa

e svlivem ptirodnich jev( na zdravi clovéka a Zivotni prostredi

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi

e s globdlnimi problémy lidstva (oteplovani, tani ledovcd, civilizaéni nemoci, sklenikovy efekt,
hladomor, epidemie, hrozba atomového konfliktu, navykové latky)

e svyuZivanim zdrojl energie

e s nakladanim s odpady

e s Zivotospravou a péci o prostiedi

Clovék a svét prace
Ziskané znalosti a kompetence Zakim nabidnou plnohodnotny pracovni Zivot a Uspésnou kariéru,
schopnost projit pfipadnou rekvalifikaci, ¢imz budou moci pruzné reagovat na pozadavky trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuZivali digitalni nastroje potifebné nebo vhodné v odborné
¢innosti, ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitalnim prostfedi a jednali v digitalnim
prostfedi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.
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PfFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e v ramci moznosti dovedli analyzovat a fesit problémy

e vyuzivali pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté

e prohloubili a utfidili si jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti potfebné k dodrzovani

zasad bezpecnosti prace, ochrany zivotniho prostfedi a ochrany zdravi
Mezipfredmétové vztahy
Biologie a ekologie, nauka o vyZivé, technologie, odborny vycvik
1. rocnik, 0,5 h tydné, povinny

Uvod do anatomie, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje druhy tkani jatecnych zvitat, e vyklad pojmi
popise jejich stavbu a sloZeni e bunka

e stavba a druhy tkané
e organy a organové soustavy

Kosterni a svalova soustava, 13 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

* popise stavbu podplrné soustavy e podplrna soustava

e popiSe stavbu svalové soustavy e stavba a sloZeni kosti

e vysvétli funkci jednotlivych soustav ¢ druhy jednotlivych kosti
e rozlisuje jednotlivé soustavy e spojeni kosti

e svalova soustava

e stavba a funkce svalt

e rozdéleni svalstva

e topografie svalové soustavy
e svalova tkan jate€nych zvifat

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Zazivaci soustava, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe stavbu a funkci zaZivaci soustavy e stavba a funkce zaZivaci soustavy
jate€nych zvifat e topografie zaZivaci soustavy

e objasni princip traveni a vstfebavani Zivin ¢ technologické vyuziti ¢asti organt

Dychaci soustava, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe stavbu dychaci soustavy e stavba a funkce dychaci soustavy
e vysvétli funkci dychaci soustavy e topografie dychaci soustavy

e technologické vyuziti organ(

Krevni soustava, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe stavbu a vysvétli funkci krevni e stavba a funkce krevni soustavy
soustavy e topografie krevni soustavy

e technologické vyuZiti organ(

Vylucovaci soustava, 6 hodin

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
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vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje Casti vylu¢ovaci soustavy a popise
stavbu a funkci orgdnd soustavy

e stavba a funkce vylu€ovaci soustavy
e sloZeni ledvin jate¢nych zvirat

e topografie vyluéovaci soustavy

e technologické vyuziti organ

RozmnozZovaci soustava, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zplisob rozmnoZovani jate¢nych
zvitat a popise stavbu a funkci pohlavnich
Ustroji jate€nych zvirat

e stavba a funkce rozmnoZovaci soustavy
e topografie rozmnozovaci soustavy

e vliv na kvalitu masa

e technologické vyuZiti organt

¢ doba brezosti jate¢nych zvirat

Kryci soustava, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli funkci a popiSe stavbu kryci soustavy

e stavba a funkce klze
e technologické vyuZiti kiZe zvirat

Nervova soustava, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu a vysvétli funkci nervové
soustavy

e stavba a funkce nervové soustavy
e topografie nervové soustavy

Smyslova ustroji, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu smyslovych Ustroji a vysvétli
jejich funkci

e stavba a funkce smyslovych Ustroji
e topografie smyslovych Ustroji

>

Zlazy s vnitini sekreci, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje jednotlivé Zlazy s vnitni sekreci
a vysvétli funkci zlaz s vnitini sekreci

e funkce jednotlivych Zlaz, hormony

¢ vlivhormonu na chovdni zvifat a na kvalitu
masa

e topografie zlaz s vnitini sekreci

e technologické vyuziti zZlaz s vnitini sekreci

Pfenosné nemaoci jatecnych zvifat, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje a charakterizuje pfenosné
choroby jate¢nych zvitat

e virové onemocnéni

¢ bakteridlni onemocnéni

e onemocnéni zpUsobené prvoky

e onemocnéni zplsobené cizopasniky

Chovani zvirat, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli projevy chovani jatecnych zvirat
z hlediska prevence uraz( pti zachazeni
se zviraty, uvede prvky welfare

¢ vlivhormonu na chovéni zvifat

e Setrné zachazeni se zviraty

¢ vliv chovani zvifat na Urazovost

¢ vliv zachdazeni se zvifaty na kvalitu masa
¢ vliv dopravy a ustajeni na chovani zvirat

Mikrobiologie, 14 hodin

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

albrechtova
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vysledky vzdélavani

ucivo

* popise vyznam a charakter mikroorganismfi
e vysvétli vlivy plsobici na mikroorganismy
e vysvétli pojem patogenni mikroorganismy
* vyjmenuje a popiSe zpUsoby zabranujici
plsobeni nezadoucich mikroorganismu
v potravinach a vysvétli princip konzervace
potravin
e charakterizuje patogenni mikroorganismy
e uvede priklady nezadouciho plisobeni
patogennich mikroorganism( v masném
pramyslu
e vysvétli vyznam mikroorganism, které
se vyuzivaji v masném primyslu, a uvede
piiklady vyuziti
e popiSe mikrofléru masa a krve

¢ rozdéleni mikroorganism(

e charakter mikroorganism

e vzajemné vztahy mikroorganismf
e vyznam mikroorganismf

¢ vlivy plsobici na mikroorganismy
o fyziologie mikroorganism(

e patogenni mikroorganismy

* viry

e bakterie

e  kvasinky

e plisné

e ochrana potravin, principy a zptsoby
konzervace

e pramyslové vyuZitelné mikroorganismy
e rozdéleni kulturnich mikroorganismu
e vyuZiti kulturnich mikroorganismu
v masném pramyslu
e mikrofléra masa a krve
e mikrofléra vody

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Alimentarni nakazy, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli vlivy pisobeni mikroorganismi
e popiSe alimentdarni nakazy, jejich druhy
a prevenci

e hygiena a sanitace
e otravy z potravin mikrobialniho pdvodu
e otravy z potravin nemikrobialniho plvodu

Potravinarska mikrobiologie, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe vznik parazitdz a jejich prevenci

e parazitdzy, druhy, prevence
e parazitujici cervi

e parazitujici ¢lenovci

* vyvojovy cyklus tasemnice

Nemoci zvirat, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ uvede priklady vzniku infekénich nemoci

e rozlisi onemocnéni pfenosna ze zvirat
na ¢lovéka

e vyjmenuje a popiSe onemocnéni

* nepfenosna ze zvifat na ¢lovéka

e vysvétli vliv hygieny a sanitace na omezeni
vzniku chorob

e indikatory urcujici zdravi a nemoc zvirat

* nemocivrozené

e nemoci zplsobené mikroorganismy

e koliky a nadymani

e onemocnéni prenosnad ze zvifat na ¢lovéka
e ockovani a imunita

e prevence proti onemocnéni

e BSE

e ptacichfipka

® mor prasat

Nezadouci mikroorganismy, 10 hodin

| vysledky vzd&lavani

ucivo

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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e rozlisi a vyjmenuje nezadouci
mikroorganismy

e vysvétli pojem patogenni mikroorganismy

e uvede priklady nezadouciho plsobeni
patogennich mikroorganism( v masném
pramyslu

mikroorganismy vyskytujici se v mase
mikroorganismy vyskytujici se v potravinach
nemikrobidlni onemocnéni zplsobené
tézkymi kovy a jinymi nebezpecnymi
latkami, které se mohou vyskytovat v mase
jatecnych zvirat

toxikdzy

toxikoinfekce

konzervacni prostiedky

botulismus

(J . )
albrechtova Prispevkova oiganizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.8.2 Technicka a technologicka priprava

Obsahovy okruh technickd a technologickd priprava umoznuje Zaklm osvojeni si technologickych
postupl zpracovani masa a organ( jatecnych zvifat na trzni druhy masa a masnych vyrobkd, zasad
kontroly jakosti surovin, polotovar( a hotovych vyrobk(. Obsahovy okruh zahrnuje také ucivo
technického charakteru, které poskytuje zaklim poznatky o funkci, ovladani, sefizovani a bézné udrzbé
stroj0 a zafizeni a jejich hospodarném vyuZivani a bezpeéné praci s nimi. Zaci si osvoji hygienické zasady
a predpisy, jejichz dodrzovani je nutné k zajistovani vyroby bezpeénych potravin a seznami
se s moznymi hygienickymi a ekologickymi riziky potravinarského provozu a prodeje potravin, resp.
masa a masnych vyrobk(. Zaci jsou vedeni k dodrzovani technologické kazné véetné predpisti BOZP."
Nezbytnosti je dodrzovani zdsad HACCP s cilem dosazeni bezpecnych vyrobka.

4.8.2.1 Technologie

Pojeti predmétu

Predmét technologie je stéZejnim odbornym predmétem a tvofi patef odborného vzdélavani zaka.
Svym tematickym obsahem uzce souvisi s ostatnimi odbornymi pfedméty. Celkové pojeti vyuky
je smérovano k jeho vyuziti v odborném vycviku.

Obecny cil

Vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci osvojili:

e technologické postupy zpracovani masa a organa jatecnych zvitat na trzni druhy masa a masnych
vyrobkd

e volbu vhodnych surovin, pomocnych latek a oball podle technologického postupu

e zasady kontroly jakosti surovin, polotovar(i a hotovych vyrobki

e hygienické zdsady a predpisy, které jsou nutné pro zajistovani vyroby bezpecnych potravin

Charakteristika uciva
Vyuka predmétu technologie probiha ve vSech tfech rocnicich v rozsahu 4 hodin tydné v 1. ro¢niku
a 3 hodin tydné ve 2. a 3. roc¢niku.

Ucebnice:
KOLDA, 0., ZELINKA, K., KUBICEK, V. Zpracovani masa pro 3. ro¢nik SOU, SOBOTALES, Praha 1997
Odborny ¢asopis — mési¢nik Maso

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd,
které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni koly, Cesky T&sin. Zaci jsou zkou$eni Ustné
i pisemné.

Obé formy provérovani znalosti jsou vyuzivany i v rezimu distan¢ni vyuky a maji stejnou vahu jako
v dobé prezencni vyuky.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zadava zak(m takové ukoly, které vedou k riznym metodam a formam
¢innosti (vyklad uciva, vyhledavani informaci v raznych zdrojich, procvicovani ziskanych
dovednosti samostatné i ve skupinach)

@ . .
albrechtova P o oroanizace
stfedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 118
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e zadava Zakim ke zpracovani takovd témata, kterd popularizuji tento predmeét, ukazuji jejich
vyznam pro spolecnost a jeji dalSi rozvoj, seznamuji zZaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zasloutzili o rozvoj pfirodnich véd

e vede Zaky k planovani postupll a ukoll vedoucich k vyreseni problému

e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich vyucovacich
pfedmétech a redlném Zivoté

e vede Zaky kpoznani odborné terminologie, k dovednosti vécné spravné a srozumitelné
zpracovavat pfiméfené narocné texty na odbornd témata;

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovnavat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit si svoje

rezervy.

Kompetence k reseni problém
Ucitel:
e postupuje od jednodussich problému ke sloZitéjsim, podporuje rlizna feseni
e zadava rizné stupné obtiznosti Gloh
rozebird priciny vzniku ptipadnych chyb v postupu feseni
pomoci vhodnych ukol(, otazek vede zaka k rozboru problému, planovani
ak:
vyuZiva zkusenosti z jinych pfirodovédnych predmétl a z praxe a navazuje na né
se uci pfi poznani prirodovédnych zdkonl a jevl aplikovat pfirodovédné déje v praxi a soucasné
si uvédomovat rozdily mezi teorii a skute¢nym déjem v ptirodé

o O N« e

Komunikativni kompetence:

e ucitel vede Zaky ke komunikativni dovednosti pouzivdnim odborné terminologie

e ucitel podporuje komunikaci ve skupiné

e ucitel vede Zaky k mozné on line komunikaci v pfipadé potreby

e  74ci se uci srozumitelné se vyjadrovat a vystupovat v souladu se zasadami spolecenského chovani

e Z4ci se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikaénich technologii

e  ZAci vyuZzivaji moderni zpUsoby komunikace s ucitelem v pripadé vzdélavani distanc¢nim zplsobem

Personalni kompetence

Ucitel:

e zadava ukoly vyZzadujici skupinovou spolupraci kooperace a spolupraci pfi feSeni problému
(obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti)

e vede zaky k duslednosti a k zodpovédnosti pfi pInéni ukold

e vede zaky k pfijimani rad a kritiky a k adekvatni reakci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e chovat se zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale v zajmu verejném,
s dlrazem na ochranu Zivotniho prostredi

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zéci dokazi:

e vytvofit si pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, aktivné vyhledavat a vyhodnocovat
pracovni nabidky

e jednat s pfipadnymi zaméstnavateli na Urovni pracovné pravnich vztahl mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem

e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

Matematické kompetence

Z4ci se uéi:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e volit vhodné matematické postupy a metody

e vyuZivat a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata)
realnych situaci a pouzivat je pro feseni

e nachazet funkéni zavislosti pti feseni praktickych ukoll

e umét odhadnout vysledky feseni

e sestavit na zakladé dilCich vysledk feseni praktického ukolu

e sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Digitalni kompetence

74k by mél:

e vyuZivat dostupné digitalni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzZitim digitdlnich
prostredk;

e jednat v digitdlnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své zdravi a zdravi
druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postojd
a hodnotové orientace zakf, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Cilem je naucit Zaky, aby byli schopni pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych ukol(,
vychovat osobnost, ktera bude pfispivat k vytvareni kladnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni
osobnich konfliktim, aby nepodléhali ndzortim jinych pfi vytvareni osobniho pohledu na spolec¢nost.
Podminkou dosazeni cile je demokratické klima skoly, oteviené k rodic¢lim a k Sirsi obéanské komunité
v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Jednou z priorit EU je udrzitelny rozvoj. Nezbytnym predpokladem jeho realizace je pfiprava budouci
generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti
za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.
Z4ci se seznamuiji:

e se znecistovanim Zivotniho prostfedi pfi ziskdvani a zpracovani masa

e svlivem pfirodnich jevl na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi

(J . )
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e s globalnimi problémy lidstva (civilizacni nemoci, sklenikovy efekt, hladomor, epidemie, hrozba
atomového konfliktu, ndvykové latky)

e svyuZivanim zdrojl energie

e s nakladanim s odpady

e s zivotospravou a péci o prostredi

Clovék a svét prace
Cilem je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby
byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prdce a na ménici se pozadavky
na pracovniky.
Predpokladem splnéni cile je:

¢ identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilG

e aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry

e pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani

e komunikacni dovednosti a sebeprezentace

e otevienost vici celoZivotnimu uéeni

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuZivali digitalni nastroje potfebné nebo vhodné v odborné
¢innosti, ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitdlnim prosttedi a jednali v digitalnim
prostfedi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vramci moznosti dovedli analyzovat a fesit problémy

e vyuZivali pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté

e prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti potfebné k dodrzovani
zasad bezpecnosti prace, ochrany Zivotniho prostfedi a ochrany zdravi

Mezipredmétové vztahy

Pfedmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdéldvacimi a odbornymi predméty:

Aplikovana biologie, chemie, matematika, odborny vycvik, nauka o vyZivé, obchodni provoz.
1. rocnik, 4 h tydné, povinny

UVOD DO TECHNOLOGIE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vyznam masa ve vyzivé e historie a vyznam oboru

e popise principy nakupu jatecnych zvirat e vyznam masa ve vyzivé

e objasni jednotlivé faze zpracovani masa e jednotlivé faze zpracovani masa

e orientuje se ve spotieb& masa v CR a EU e nakup napevno v Zivém a napevno v mase
e klasifikace SEUROP

BEzPEENOST PRACE V MASNEM PRUMYSLU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e popise bezpecnostni predpisy v masném e bezpecnostni predpisy
pramyslu a pficiny Uraz( e pficiny Urazl

(J . )
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e ochranné a bezpecnostni pomUcky

HYGIENA A SANITACE V MASNEM PRUMYSLU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe hygienu a sanitaci v masném
pramyslu
vysvétli poZzadavky na zaméstnance

osobni hygiena

zdravotni prikaz pracovnika v potravinarstvi
provozni hygiena

dezinfekce, dezinsekce, deratizace

sanitacni fad na jatkach

JATECNA ZVIiRATA, TECHNOLOGIE JATECNE VYROBY, 17 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi a charakterizuje jednotlivé druhy

a plemena jatecnych zvirat

orientuje se v klasifikaci jate¢né upravenych
tél zvirat

vyjmenuje zdsady prepravy, ustajeni

a prehdnéni jatecnych zvitat, vysvétli
vyznam pohody zvifat pred pordzkou

druhy a plemena jatecnych zvirat

nakup jatecnych zvirat

zasada Setrného zachazeni se zviraty
welfare zvitat a disledky jeho nedodrzeni
metody klasifikace upravenych tél jatecnych
zvirat podle platnych norem

pfeprava a ustdjeni jateCnych zvirat
pozadavky na pfepravni prostiedky
veterindrni prohlidka jate¢né upravenych tél
a organt

JATECNE OPRACOVANI , 24 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise zplsoby jatecného opracovani
jednotlivych druhd jateénych zvitat
popise vady jatecného opracovani a uvede,
jak jim predchazet

vysvétli vyznam veterinarni prohlidky

a popiSe veterinarni znaceni

popise strojni vybaveni porazZecich linek,
vysvétli vhodnost rdznych typ zafizeni
v zavislosti na kapacité porazky

provadi technologické vypocty jatecnych
vytéznosti

bezpecnostni a hygienické zasady
zasady Setrného zachdzeni se zviraty
zpUsoby omracovani

jatecné opracovani skotu

jate¢né opracovani prasat

jatecné opracovani telat

jatecné opracovani ovci a koz
jatecné opracovani ostatnich druhd
jatecnych zvirat

strojni zafizeni porazek

systém hodnoceni kritickych bodd HACCP
Zivd hmotnost a hmotnost jate¢né
opracovaného téla

prepocitavaci koeficienty

vypocty jatecnych vytéznosti

TECHNOLOGICKY POSTUP BOURAN{ MASA JEDNOTLIVYCH DRUHU JATECNYCH ZVIiRAT, 30 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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popiSe déleni jate¢né upravenych tél zvirat
na casti

vysvétli a porovna zplsoby Gpravy
jednotlivych ¢asti masa pro vysekové ucely
rozlisi trzni druhy hovéziho, teleciho,
veprového a skopového masa

popise zplsoby vykostovani a Upravy
jednotlivych druht masa pro vyrobu
popise tfidéni vyrobniho masa

popisSe vady masa vzniklé pfi bourani

a uvede, jak jim predchazet

vyjmenuje stroje pro bourani a vykostovani
masa

popise konstrukce bourdrenskych linek
provede technologické vypocty
bourarenskych vytéZznosti

e bezpecnostni a hygienické zasady
pfi bourani masa
e hygienické a veterinarni poZadavky
na suroviny
e bourani, Uprava a tfidéni vysekového masa
e bourani vepfového masa pro vysek
e bourani hovéziho masa pro vysek
e bourdni a Uprava masa pro vyrobu
e bourani a Uprava teleciho masa
e bourani, Uprava a tfidéni skopového
a koziho masa pro vysek a vyrobu
e bourani a tfidéni koriského masa
e bourani, Uprava a tfidéni vyrobniho masa
e tfidéni a Uprava drobl pro vysek a vyrobu
e tfidéni vysekovych kosti
e mechanicka separace masa
e vady pfi bourani masa
e vypocty bourarenskych vytéznosti
e strojni zafizeni bourdren
e systém hodnoceni bodd HACCP pfi bourdani
masa

BALENI A EXPEDICE VYSEKOVEHO MASA , 6 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

charakterizuje jednotlivé zpUsoby baleni
vysekového masa

popise balici stroje

rozlisi druhy obalovych material(i a zdGvodni
vhodnost jejich uziti

popiSe organizaci expedice vysekovych mas
a evidenci materialu v expedici

e vybér, porcovani a Uprava masa

e obalové materidly

e zpUsoby baleni a oznacovani

e technologickd zafizeni pro baleni
a porcovani masa

e baleni v ochranné atmosfére

VEDLEJSi JATECNE PRODUKTY, 22 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje vedlejsi produkty tézené
na jatkdach, popise jejich zpracovani,
konzervaci a skladovani

uvede principy nakladani s jate¢nymi
odpady a konfiskaty

e téZenivedlejsich jatec¢nych produktl

e stfeva, rozdéleni, opracovani

e normovana vytéznost vedlejsich produktt
e krev, vyznam, pouZiti

e kiZe, rozdéleni, opracovani, konzervace

e oparené droby, opracovani

e technické kosti

e rohovina, chlupy

e farmaceutické suroviny, Zlazy, opracovani
o konfiskaty a odpady
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vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli proces zrani masa a popise priibéh
posmrtnych zmén ve svaloviné a jejich
vyznam na vlastnosti masa

e skladovani masa

e zradni masa

e postmortalni zmény probihajici ve svaloviné
e zchlazovani masa

e HACCP
2. rocnik, 3 h tydné, povinny
OSETRENI DROBU PO JATECNEM OPRACOVANI, 7 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe zpUsoby zchlazovani
a chladirenského skladovani drobl

e zchlazovani drobl
e chladici systém
e zpUsoby zchlazovani
e vybaveni zchlazoven chladirenskych skladi
e zavady, chyby a ztraty pfi zchlazovani
a skladovani
e hodnoceni kritickych bod HACCP
pti skladovani drobl

ZMRAZOVANI MASA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zplsoby zmrazovani a mrazirenského
skladovani masa a drob

e vybér surovin, Uprava pred zmrazovdnim

e technologie zmrazovani, zafizeni pouzivana
pro zmrazovani masa

e potencialni nebezpedi mrazicich zafizeni
pro Zivotni prostiedi

e rozmrazovani masa

e vady a hmotnostni ztraty b€hem zmrazovani
a skladovani masa

TECHNOLOGICKY POSTUP SOLENi MASA, 22 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam soleni masa a jeho vliv
na pojivost, vybarveni, chutové a nutri¢ni
vlastnosti finalniho vyrobku

e vyjmenuje druhy solicich smési a zdlvodni
vhodnost jejich vyuZiti pro technologické
zpracovani

e vysvétli princip vybarvovaci schopnosti
solicich smési

e soleni masa a masnych vyrobku

e druhy solicich smési, slil a pfisady

e vliv soleni na barvu a vaznost masa

e udrinost a vytéZnost masa a masnych
vyrobkd

e technologické postupy soleni

e technologicky vypocet mnoZstvi solicich
smési

e zpUsoby soleni
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e charakterizuje zplsoby soleni a jejich vliv
na udrznost a vytéznost vyrobku

e popise vady vzniklé pfi soleni masa
a postupy zamezeni vzniku téchto vad

e popise stroje a zafizeni pro soleni masa,
vysvétli jejich princip a funkce

e skladovani nasoleného masa

e stroje a zafizeni pro soleni masa

e technologické vypocty pfi soleni

e pfiprava laku

e vady predsolovani a soleni masa

e zdravotni aspekty soleni

e systém hodnoceni kritickych bodd HACCP

TECHNOLOGIE ZPRACOVANI ZIVOCISNYCH TUKU, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe zpUsoby téZeni tukové tkané a jeji
sloZeni

e uvede technologické zpUsoby ziskavani
Zivocisnych tuka

e popise funkci stroju a zafizeni k téZeni
a zpracovani tukl

e vysvétli principy baleni a oznacovani tukl

e popiSe zpUsoby skladovani tukd

e vyjmenuje vady tukd a popiSe zplsoby, jak
jim predchazet

e suroviny

e rozdéleni tukové tkané

e tuky a lidské zdravi

e téZeni tukd, ziskavani tukové tkané

e Skvareni tukd

e taveni tukl

e strojni zafizeni pro zpracovani ZivociSnych
tukd

e baleni, znac¢eni a skladovani tuk

e zavady pfi zpracovani a skladovani tukd

TECHNOLOGIE ZPRACOVANI DRUBEZE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede sloZeni, vlastnosti a nutri¢ni hodnotu
drlbeZiho masa

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy
drlibeze

e popise jate€¢né opracovani vodni a hrabavé
dribeze

e charakterizuje skupiny vyrobkl z driibeziho
masa, popise technologicky postup vyroby

e druhy a plemena drlibeze

e vlastnosti, chemické sloZzeni a vyznam
drlibeziho masa

e jatecné opracovani dribeze

e vyrobky z dribeZiho masa

ZPRACOVANI MASA ZVERINY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi druhy zvértiny

e charakterizuje vlastnosti masa zvériny
e popise zpUsoby déleni

e uvede zpUsoby odlezeni zvéfiny

e druhy lovné zvére

e vlastnosti, vyznam a chemické sloZzeni masa
lovné zvére

e rozdéleni masa na Casti

e zpracovani masa zvéfiny

e skladovani a prodej zvéfiny

TECHNOLOGIE ZPRACOVANI RYB, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e uvede sloZeni, vlastnosti a nutri¢ni hodnotu
rybiho masa

e rozlisi jednotlivé druhy sladkovodnich
a mofskych ryb

e popisSe zakladni metody opracovani
a konzervace ryb

e vysvétli vyrobu zakladniho sortimentu rybich
vyrobkd

vlastnosti, chemické sloZeni a vyznam rybiho
masa

druhy sladkovodnich a mofskych ryb
opracovani a konzervace ryb

vyrobky z rybiho masa

skladovani ryb

TECHNOLOGIE MASNE VYROBY, 24 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zakladni suroviny pouzivané
v masné vyrobé, popise technologické
vlastnosti a zpUsob jejich Gpravy

e charakterizuje pomocné latky a prisady
pouzivané v masné vyrobé, popise jejich
vlastnosti a vliv na kvalitu masnych vyrobki

zakladni suroviny a jejich tfidéni
pomocné suroviny a jejich tridéni
zpUsoby pfipravy dila

stroje a zafizeni pro fezani, mélnéni

a michani

hygiena a bezpecnost v masné vyrobé
suroviny, pomocné latky a obaly
priprava dila a plnéni do oball
tepelné opracovani masnych vyrobk
uzeni, zplGsoby uzeni

3. rocnik, 3h tydné, povinny

TECHNOLOGIE MASNE VYROBY, 57 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e vyjmenuje jednotlivé druhy oball vyuZivané
v masném pramyslu, popiSe jejich vlastnosti
a pfipravu k narazeni dila

e charakterizuje zdkladni zplsoby michani dila
masnych vyrobk, vysvétli vliv pfipravy dila
na vlastnosti findlniho vyrobku

e popise stroje a zafizeni pro michani dila
a jeho plnéni do obal(, definuje zasady
bezpecnosti prace na téchto strojich

e uvede zpUsoby tepelného opracovani
masnych vyrobkU a jejich vliv na vznik
charakteristickych vlastnosti masného
vyrobku

e vysvétli vyznam tepelného opracovani
masnych vyrobk( pro zajisténi bezpecnosti
potravin, uvede kritické body

e vyjmenuje zpUsoby chlazeni a skladovani
masnych vyrobk

e popise stroje a zafizeni pro tepelné
opracovani masnych vyrobk{

vyroba jednotlivych skupin masnych vyrobkd
spotrebni a jakostni normy pro masné
vyrobky

drobné masné vyrobky

mékké salamy

trvanlivé vyrobky vyrabéné teplou cestou
trvanlivé vyrobky vyrabéné studenou cestou
speciality

varené vyrobky

uzend masa a slaniny

pecené masné vyrobky

vyrobky z koriského a drlibeziho masa
ostatni masné vyrobky

baleni a oznacovani masnych vyrobk
chlazeni masnych vyrobk

vyroba polévek

expedice masnych vyrobki

technologicky vypocet potieby surovin

pro vyrobu masnych vyrobk
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rozdéli masné vyrobky do skupin podle
platnych pravnich predpisl

a technologickych zvyklosti

popiSe Upravy pouzivanych surovin a jejich
vliv na technologické a senzorické vlastnosti
pro kazdou skupinu masnych vyrobkd
vysvétli vyznam, sloZeni a vlastnosti
aplikovanych pftisad pro kazdou skupinu
masnych vyrobkd

zdUvodni vhodné zpUsoby pripravy dila,
navrhne vhodny technologicky obal

a vhodné plnici zafizeni pro kazdou skupinu
masnych vyrobkd

popise zplsoby baleni a oznacovani
masnych vyrobkd

vyuzivd a prepocitava spotiebni normy
provadi technologické vypocty

HODNOCENI JAKOSTI MASA A MASNYCH VYROBKU, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede zpUsoby hodnoceni jakosti masa

a masnych vyrobka

popise vady masa a masnych vyrobkd,
zdUvodni vady masa, masnych vyrobki

a jejich priciny, uvede mozZnosti jejich
prevence

vyjmenuje kritické a kontrolni body
konkrétniho technologického postupu

pro zvolené pracovisté v masném priimyslu

e zpUsoby hodnoceni jakosti masa a masnych
vyrobkd

e vady masa a masnych vyrobk{

e systém kontroly kritickych bodd

HYGIENA, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje hygienické pozadavky
masného provozu a prodeje masnych
vyrobk

vysveétli vyznam systému kritickych bod(
Vv masné vyrobé

e hygienické predpisy potravinarského
provozu a prodeje potravin

PLATNE PREDPISY A NORMY V MASNEM PRUMYSLU, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v platnych pravnich predpisech
masného pramyslu

popiSe technologické postupy v masném
pramyslu a pfi prodeji masa a masnych
vyrobk

e pravni predpisy
e technologické postupy
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uvede, jakym zplsobem m0ze ovlivnit
Zivotni prostfedi masny provoz

TECHNOLOGIE VYROBY MASNYCH KONZERV A POLOKONZERV, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli princip konzervovani masa

a masnych vyrobkd, popiSe postup

pfi sterilaci a pasteraci

charakterizuje skupiny vyrabénych masnych
konzerv, uvede jejich sloZeni a vyrobni
postupy zakladnich druht

uvede pouzivané obaly na konzervy a popise
jejich pfipravu pro plnéni

vysvétli zplisoby plnéni konzerv a zavirani
obalu

popise zplsob oznacovani masnych konzerv
a polokonzerv

vyjmenuje zplsoby skladovani masnych
konzerv a polokonzerv

uvede a popisSe vady masnych konzerv

a polokonzerv

vysvétli pfi¢iny vzniku vad

konzervace masa a masnych vyrobk{

zakladni sortiment konzerv

a polokonzerv

obaly

skladovani

vyroba, pfiprava pro plnéni

zavady pfi vyrobé, bombaze
hodnoceni jakosti konzerv

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

128



VAR A A

4.8.3 Vyroba a odbyt

Cilem obsahového okruhu vyroba a odbyt je osvojeni dovednosti a upevnéni védomosti potifebnych
k vykonu kvalifikovanych ¢&innosti v masném primyslu. Zéci jsou vedeni k technologické kazni,
k samostatnosti fesit bézné problémy, k hospodarnosti a k ziskani potfebné manudlni zruénosti.
Obsahovy okruh umoznuje zaklm rutinné zvladnout zakladni technologické postupy v masné vyrobg,
obsluhovat, sefizovat a provadét béZnou udrzbu prisluinych strojl a zafizeni. Zaci zpracovavaji maso
a organy jatecnych zvifat na jednotlivé trzni druhy masa a bézny sortiment masnych vyrobk(, hodnoti
jejich kvalitu. Vykonavaji €innosti spojené s expedici a prodejem masnych vyrobkd. Zaci si osvoji zasady
hygieny a sanitace masného provozu, zdsady bezpecnosti prace a pozarni ochrany. Jsou schopni
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu ¢i ndhlém onemocnéni.

4.8.3.1 Obchodni provoz

Pojeti predmétu
Obchodni provoz vybavuje Zaky zakladnimi védomostmi a dovednostmi potifebnymi k vykonavani
jednoduchych obchodné provoznich operaci v prodejnach masa a uzenin.

Obecny cil
Cilem predmétu je naucit zaky ovladat zakladni obchodni operace na prodejné, naudit je tkonlm
spojenych s prodejem a odbytem zbo#i. Zaci jsou vedeni k profesnimu piistupu k zakaznikaim.

Charakteristika uciva

Ucivo dava zaklad pro spravné pochopeni organizace prace na prodejné, predevsim na prodejné masa
a masnych vyrobk(. Zaméruje se na odborné ¢innosti pfi skladovan, expedici a prodeji vyrobkul. Ucivo
poskytuje Zak(m poznatky z psychologie, které uplatni pfi jednani se zdkaznikem. Dava zaklm zaklady
etikety, které uplatni nejen ve své profesi, ale také v osobnim Zivoté.

Vyukové strategie

Vyuka probihd v 1.- 3. ro€niku v rozsahu 1 hodiny tydné. V 1. a 2. ro¢niku je u¢ivo zaméreno na ziskani
zékladnich poznatkl tykajicich se nejen prodejen masa a masnych vyrobkl, ale taktéz vsech
potravinarskych prodejen. Ucivo 3. rocniku je vyhradné zameéfeno na Cinnosti spojené s prodejem
a odbytem masa a masnych vyrobka.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd,
které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky TéSin.

Kontrola je provadéna sledovanim aka pfi plnéni zadanych tkol& samostatné i ve skupinach. Zaci jsou
provéfovani Ustnim zkousenim ipisemnymi testy, hodnoceni pfi feSeni samostatnych ukoll
a praktickych cviceni.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci se uti pracovat peclivé, svédomité, pfijimat nové poznatky, vyuZivat ke svému uceni réizné
informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémi
Z4ci ziskavaji potfebné dovednosti k feseni problémf.

(J . )
albrechtova Prigpovkoyacrognicacs
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 129



VAR A A

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni formulovat své myslenky srozumitelng, naslouchat pozorné druhym,
zdUvodriovat své nazory a pfijimat nazory druhych, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
spolecenského chovani, pfedchazet osobnim konfliktim, pracovat v tymu.

Personalni kompetence
Zaci se u¢i pfijimat odpovédnost za svéfené ukoly, rady a kritiku druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci se u¢i vhodné komunikovat s obchodnimi partnery a zékazniky, pfijimat odpovédnost za svéfené
ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Zaci si osvojuji zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence
Zaci by méli byt schopni vyuzit matematické dovednosti v rGiznych Zivotnich situacich.

DigitdIni kompetence

Zak by mél:

e vyuZivat dostupné digitalni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitalnich
prostredk;

e jednat v digitdlnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své zdravi a zdravi
druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Z4ci ziskavaji prehled o trznim hospodarstvi, o hospodaiské politice statu, u¢i se jednat s lidmi, hledat
kompromisni feSeni, predchazet konfliktim.

Clovék a Zivotni prostfedi
Z4ci se uci pecovat o Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Z4ci by méli byt schopni uplatnit ziskané poznatky, komunikovat se zakazniky i s obchodnimi partnery,
odpovédné rozhodovat, znat sva prava a povinnosti.

Zaci musi byt vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, naucit je formulovat své profesni cile,
planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti.

Motivovat Zaky k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj.

Naucit Zaky k efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni, aktivni planovani a projektovani
profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.

Vysvétlovat Zaklim vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrieni
konkurenceschopnosti a profesni restart. VyuZzivat vzdélavaci prilezitosti.

Sledovat vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell, nové formy a podminky prace, pracovni
mobilita, technologicky rozvoj
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Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni nastroje potiebné nebo vhodné v odborné
¢innosti, ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdrojl v digitalnim prostredi a jednali v digitalnim
prostredi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

Zaci by méli jednat ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi znali
vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské ohodnoceni. Zvazovali
pfi planovani a posuzovani urcité cCinnosti (v pracovnim procesu i bézném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socialni dopady Nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou

a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

Mezipfedmétové vztahy:
Technologie, odborny vycvik, profesni komunikace, ekonomika

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

STRUKTURA A ORGANIZACE PRACE V PRODEJNE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

popisSe prodejnu masa a masnych vyrobki
vysvétli pouzivani zafizeni nachazejici

se na prodejné masa a masnych vyrobk
popiSe obecné ¢lenéni prodejny a pracovni
napln pracovnikd na jednotlivych pozicich
chdpe prava a povinnosti zaméstnancu
plynouci z pracovné pravnich vztah(
objasni pracovni napli pracovnik

na jednotlivych pozicich

prodejna a jeji zafizeni
struktura a organizace prace v prodejné
vnéjsi a vnitfni uspofadani prodejny

¢lenéni prodejen

pracovnici prodejny

FORMY PRODEJE A TYPY SLUZEB, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zakladni formy prodeje
charakterizuje formy prodeje masa

a masnych vyrobka

orientuje se v jednotlivych doplrikovych
formach prodeje

urci sluzby, které poskytuje prodejna
zédkaznikdim

zakladni formy prodeje typy sluzeb
doplrikové formy prodeje

sluzby v prodejné

TECHNIKA PRODEJE, ZAKLADY ETIKETY, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe postupy pfi prodeji zbozi
predvede, jak nabidnout zbozi zakaznikovi
fidi se pravidly etikety pfi prodeji zbozi

a také pfi jednani na pracovisti

nabidka zbozi
druhy nabidky
etiketa chovani

(J . )
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e zasady chovani k zakaznikiim
a k pracovniklim prodejny

VELKOOBCHOD, MALOOBCHOD, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam velkoobchodu

e popise jednotlivé typy velkoobchodnich
sklad(

e vysvétli ulohu maloobchodu

e objasni rozdil mezi VO a MO

e charakterizuje jednotlivé typy MO

e Uloha velkoobchodu

e jednotlivé typy VO

e Ukoly maloobchodu

e hlavni typy maloobchodnich jednotek

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

OBCHODNI OPERACE V PRODEJNE, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe pFipravu masa a masnych vyrobk
k prodeji

e objedndva, pfijima a skladuje maso a masné
vyrobky

e uvede zasady objedndvky a pfijmu zbozZi

e rozliSuje rozdil mezi odbérem a prejimkou
zbozi

e popise jednotlivé druhy pfejimky zbozZi

o vysvétli zasady uchovavani a skladovani
zboZi pred prodejem

e rozliSuje jednotlivé druhy sklad( a zn3, jaké
zboZi se v nich skladuje

e pfiprava zbozi k prodeji
o nakup zboii

e pfijem zbozi

e skladovani zbozi

e druhy skladt

e zasady pfi skladovani

ADMINISTRATIVA PRODEJEN, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe administrativni ¢innosti souvisejici
s prodejem zboZzi
e vyhotovi a vyplni formulare souvisejici
s ndkupem, ptijmem, skladovanim
a prodejem zbozi
e zdlvodni potfebu evidence majetku
v prodejné
e vysvétli zasady vedeni evidence

e administrativni Ukony a pisemnosti
spojené s nakupem, pfijmem,
skladovanim a prodejem zbozi

e evidence majetku v prodejné

e zasady pro vedeni evidence

INVENTARIZACE, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede vyznam inventarizace zboZi a zasady
pfi provadéni inventur

e pojem inventarizace
e druhy inventarizaci
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e objasni zdsady pfi provadéni inventarizace

e popisSe postup pfi fyzické inventure

e zdUvodni inventarizaci jako Gc¢inny nastroj
pfi kontrole majetku

inventariza¢ni komise
postup pfi provadéni inventarizace
v prodejné

ODPOVEDNOST ZA SKODY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSi druhy Skod a druhy odpovédnosti
e vysvétli povinnosti zaméstnancl
pfi predchazeni Skoddm
e objasni rizika a nutnost ochrany majetku
e popise povinnosti podnikatele nebo
organizace za Skody na majetku

druhy Skod

povinnosti zaméstnancd

a zaméstnavatell pfi predchazeni
Skodam

odpovédnost za Skody podle pracovné

pravnich predpist

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

ODBYT MASA A MASNYCH VYROBKU, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e vyhotovi objednavku, dodaci list, fakturu
a skladovaci kartu

e popise baleni masa a masovych vyrobkii

e vysvétli zasady porcovani masa a masnych
vyrobk

e porcuje, bali, pfipravuje a dopliuje

sortiment masa a masnych vyrobk( k prodeji

pfipravné prace

objednavka

dodaci list

faktura

skladova karta

baleni masa a masnych vyrobku
porcovani masa a masnych vyrobkd

EXPEDICE MASA A MASNYCH VYROBKU, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

e popise expedici masa a masnych vyrobk(
ze skladu do prodejny

e popise expedici masa a masnych vyrobki
ostatnim odbératelim

e vysvétli rozdil mezi platbou v hotovosti
a bezhotovostnim prevodem

e popise, jak provadét kontrolu zboZi pred
expedici po strance kvalitativni
a kvantitativni

expedice masa a masnych vyrobki
hotovostni a bezhotovostni platby
vydejka

kontrola zboZi pfed expedici

PRODEJ MASA A MASNYCH VYROBKU, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

(J . )
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objasni zdsady prodeje masa a masnych
vyrobkd a ustanovenim na ochranu
spotrebitele

pfi komunikaci se zdkaznikem uplatiuje
spolecenské chovani a profesni vystupovani
pecuje o svlj zevnéjsek a snazi

se o kultivovany projev

prodej masa a masnych vyrobk(
faze prodejniho procesu

verbalni a neverbalni komunikace
se zakaznikem

chyby v komunikaci

péce o zevnéjsek

PSYCHOLOGIE PRODEJE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiuje zasady psychologie prodeje e jednani se zakaznikem
e pfi komunikaci se zdkaznikem uplatiuje e pozdrav, predstavovani, podani ruky,
spolecenské chovani a profesni vystupovani, konverzace, spolecensky takt,
pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany telefonovani
projev e chovani na pracovisti
PROPAGACE PODNIKU A PRODUKTCI, 4 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

propaguje zboZi a vyuziva nastroju
propagace a podpory prodeje

propagace podniku a produkt(
reklama

osobni prode;j

podpora prodeje

vztah s vefejnosti

pfimy marketing

albrechtova
stiedni Skola
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4.8.3.2 Odborny vycvik

Pojeti predmétu

Cilem odborného vycviku je, aby si Zaci osvojili poznatky o pracovnich postupech a ziskali zkuSenosti
a praktické dovednosti, které jsou nutné k vykonu kvalifikovanych ¢innosti v masném primyslu, aby se
naucili dodrzovat technologickou kazen, hygienu a bezpecénost pfi praci. Cilem je také, aby zaci ziskali
potfebnou manualini zruénost, naucili se humannimu pordazeni jatecnich zvifat a dodrzovani zdkond
a vyhlasek souvisejicich se zpracovanim masa.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba a odbyt. Pod dohledem ucitele
odborného vycviku a instruktord Zaci porazeji jate¢na zvirata, zpracovavaji maso, vyrabéji vyrobky
a hodnoti jejich kvalitu, ddle vykondvaji Cinnosti spojené s expedici masa a uzenin audi se
hospodarnosti a samostatnosti pfi feseni béznych problém.

Vyukové strategie

Vyuka probihd v 1.- 3. ro¢niku v rozsahu 15 hodin tydné v 1. a 2. ro¢niku a 17,5 hodin ve 3. roc¢niku.

V odborném vycviku se vyuziva skupinovy nebo individudlni vycvik. Podstatnou ¢ast vyuky tvofi fizena
prakticka ¢innost a pro upevnéni uciva samostatna prakticka ¢innost v provozovnach.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd,
které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin.

Ovérovani znalosti a dovednosti se uskutechuje prostifednictvim praktického zkouseni, které
je zafazovano po probrani pfisluiného tematického celku. Zaci jsou hodnoceni pfi Fedeni samostatnych

ukoll a praktickych cviceni.

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zadava zakam takové ukoly, které vedou k rliznym metodam a formam cinnosti (vyklad, nazorna
ukdazka, vyhledavani informaci v rznych zdrojich, procvi¢ovani ziskanych dovednosti samostatné
i ve skupinach)

e zadava zakam ke zpracovani takové ukoly, které popularizuji tento predmét, ukazuji jejich vyznam
pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuiji Zzaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi se zaslouzili
o rozvoj pfirodnich véd

e vede zaky k planovani postupt a ukoll vedoucich k vyreseni problému

e vede Z3aky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich vyu€ovacich
pfedmétech a redlném Zivoté

e vede Zzaky kpoznani odborné terminologie, k dovednosti vécné spravné a srozumitelné
zpracovavat pfimérené narocné texty na odbornd témata;

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovnavat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit si svoje

rezervy.

Kompetence k reseni problémi

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problém ke sloZitéjsim, podporuje rlizna reseni
e zadava rizné stupné obtiZnosti Uloh

e rozebira pficiny vzniku pfipadnych chyb v postupu feseni

e pomoci vhodnych ukol(, otdzek vede Zaka k rozboru problému, planovani
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e predchazi konfliktdm u Zakd pripadné konflikty resi

Zak:
vyuziva zkuSenosti z jinych pfirodovédnych pfedmétl a z praxe a navazuje na né

e se uci pfi poznani prirodovédnych zakon( a jeva aplikovat prirodovédné déje v praxi a soucasné
si uvédomovat rozdily mezi teorii a skuteénym déjem v ptirodé

e predchazi konfliktdm

Komunikativni kompetence:

e ucitel vede Zaky ke komunikativni dovednosti pouzivdnim odborné reznické terminologie

e ucitel podporuje komunikaci ve skupiné

e  74ci se uci srozumitelné se vyjadirovat a vystupovat v souladu se zasadami spolec¢enského chovani

e 7aci se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii

Personalni kompetence

Ucitel:

e zadava ukoly vyZadujici skupinovou spolupraci a spolupraci pri feSeni problému (obhajoba svého
nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni individualnich schopnosti,
védomosti, dovednosti)

e vede Zaky k adekvatni reakci na kritiku ze strany ucitele a zaméstnancl smluvniho pracovisté

e vede 7aky k dlslednosti a k zodpovédnosti pfi pInéni dkol

e vede Zaky k pfijimani rad a kritiky a k adekvatni reakci

e motivuje Zaky k péci o fyzické a dusevni zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e chovat se zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale v zajmu verejném

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci dokaii:

e vytvofit si pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace, aktivné vyhleddvat a vyhodnocovat
pracovni nabidky

e jednat s pfipadnymi zaméstnavateli na Urovni pracovné pravnich vztahll mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem

e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

Matematické kompetence

Z4ci se uéi:

e sprdvné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e volit vhodné postupy a metody

e nachazet funkcni zavislosti pri FresSeni praktickych ukoll

e umét odhadnout vysledky feseni

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledkd feSeni praktického ukolu
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e sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky

DigitdIni kompetence

Zak by mél:

e vyuzivat dostupné digitdIni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitalnich
prostredk(;

e jednat v digitdlnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své zdravi a zdravi
druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je naucit zaky, aby byli schopni pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych ukold,
vychovat osobnost, kterd bude pfispivat k vytvareni kladnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni
osobnich konfliktiim, aby nepodléhali nazorlim jinych pfi vytvareni osobniho pohledu na spolec¢nost.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4aci se seznamuiji:

e se znecistovanim Zivotniho prostfedi pfi ziskavani a zpracovani masa

s vlivem ptirodnich jevl na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi

e svlivem dopravy na Zivotni prostiedi

e s globalnimi problémy lidstva (civiliza¢ni nemoci, sklenikovy efekt, hladomor, epidemie, hrozba
atomového konfliktu, ndvykové latky)

e svyuzivanim zdrojl energie

e s nakladanim s odpady

s v

e s Zivotospravou a péci o prostredi

Clovék a svét prace
Ziskané znalosti a kompetence zakim nabidnou plnohodnotny pracovni Zivot a UspésSnou kariéru,
schopnost projit pfipadnou rekvalifikaci, ¢imz budou moci pruzné reagovat na pozadavky trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni ndstroje potfebné nebo vhodné v odborné
¢innosti, ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitalnim prosttedi a jednali v digitalnim
prostfedi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

X/

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli:

o dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., jsou vedeni k tomu, aby chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zadkaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem; znali
a dodrzZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence; osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zdvad a moznych rizik; — znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni
péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace); byli vybaveni védomostmi
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o zdsaddach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokdzali prvni
pomoc sami poskytnout;

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb, tzn., jsou vedeni k tomu, aby chapali
kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; dodrzovali
stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti; dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo
sluzeb; zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, ob¢ana);

jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., jsou vedeni k tomu, aby
znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finanéni, popfr. spoleéenské ohodnoceni;
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady; efektivné hospodafili
s finanénimi prostredky; nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi;

zpracovavat jatecna zvirata, dribe? a ryby, tzn., jsou vedeni k tomu, aby dbali na pohodu zvifat
béhem ustajeni, omracovani a vykrvovani; jatecné zpracovavali jate¢na zvitata, drlibeZ a ryby
a kontrolovali kritické body béhem jate¢ného opracovani; osetfovali a skladovali jatecné
upravené maso a jatecné produkty; provadéli sanitaci jatecného provozu, uplatiovali zasady
spravné hygienické praxe;

upravovat maso, vyrdbét masné vyrobky a provadét odbytové cinnosti v souladu s principy
zajistovani bezpecnosti potravin, tzn., jsou vedeni k tomu, aby bourali, upravovali a tfidili maso
pro vysekové a vyrobni ucely; volili vhodné suroviny, pomocné latky a obaly dle
technologického postupu; vyrabéli masné vyrobky, uplatiiovali zdsady racionalni vyZivy
a kontrolovali kritické body béhem vyroby; dodrzovali technologické postupy pfi vyrobé masa
a masnych vyrobkd; obsluhovali stroje a zafizeni a provadéli jejich béZznou udrzbu; skladovali,
expedovali a zajistovali odbyt masa a masnych vyrobk(; uplatriovali zasady spravné hygienické
praxe pri vyrobé a prodeji masa a masnych vyrobk(; vedli operativné-technickou evidenci;
provadéli sanitaci masného provozu a prodejny;

provadét kontrolu pfi Upravé masa a vyrobé masnych vyrobk, tzn., jsou vedeni k tomu, aby
senzoricky hodnotili vstupni suroviny, meziprodukty a hotové vyrobky; provadéli béznou
vyrobni kontrolu; kontrolovali provozuschopnost stroji a strojnich zafizeni;  dbat
na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci, tzn., jsou vedeni ktomu, aby chapali
bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zadkaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem; znali
a dodrzZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence; osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik; znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni
péce, uméli uplatfiovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim préace); byli vybaveni védomostmi
o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout;

albrechtova PrispEvkova pigantzace
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Mezipfedmétové vztahy
Pfedmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdéldvacimi a odbornymi predméty:
aplikovana biologie, chemie, matematika, technologie, nauka o vyZivé, obchodni provoz

1. rocnik, 15 h tydné, povinny

BEZPECNOST, HYGIENA A POZARNIi OCHRANA 18 HODIN + 30 HODIN (v KAZDEM TYDNU OV 1 HODINU)

vysledky vzdélavani ucivo
e dodrzuje ustanoveni tykajici - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci - hygiena prdce a pozarni ochrana
a pozarni prevenci - seznameni s organizacnim fadem skoly
e postupuje v souladu s pfedpisy pfi b&zné a pracovist se zfetelem na zvysené
Udrzbé a cisténi stroju nebezpedi Urazl
e uvede pfiklady bezpeénostnich rizik, - pracovnépravni problematika BOZP
nejc¢astéj$i priciny Urazl a jejich prevenci - pracovisté odborného vycviku,
e poskytne prvni pomoc pfi Grazu organizace praktické vyuky v odborném
na pracovisti vycviku
e uvede povinnosti pracovnika - bezpeclnost technickych zafizeni
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho - pfipravné, pomocné a Uklidové prace
Grazu - prace zakazané mladistvym
- provoz, strojni zafizeni a bezpecnostni
zafizeni
- vybaveni prodejny masa a masnych
vyrobkd
JATECNA VYROBA 123 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v jatecném provozu a jeho
navaznosti na dalsi technologické celky
obsluhuje stroje a zafizeni jatecného
provozu

dodrZuje zdsady BOZP pfi prdci se zviraty
i stroji a zafizenimi

dodrzZuje principy Setrného zachazeni
se zvitaty pti predporazkové manipulaci
predchazi plsobeni stresovych faktor(
uplatiiuje prvky welfare

omracuje jatecna zvirata

provadi vykrvovani omracenych zvirat

a pfi ziskdvani krve jate€nych zvirat
dodrzZuje striktné hygienické zasady
odbéru

BOZP pti praci na jatkach, zvlastni
hygienické predpisy

dispozi¢ni feseni a vybaveni jatecného
provozu

stroje a zafizeni na jatkach

nakup a evidence jatecnych zvirat
ustajeni, zvlastni bezpecnostni predpisy
pfi prepraveé a ustajeni

jednotlivé operace pfti procesu jatecné
vyroby

konfiskaty a odpady

omracovani, vykrvovani a odbér krve
pro potravinarské ucely

OPRACOVANi MASA 190 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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opracuje povrch jednotlivych druhd
jatecnych zvifat, dodrzuje technologicky
postup, aby zabranil kontaminaci
surovin

vykoluje a pali jate¢nd zvitata
predchazi vzniku vad pfi jate¢ném
opracovani

bezpecéné likviduje konfiskaty a odpady
v souladu s legislativou

dodrzuje sledovani kritickych bodu

pfi jatecném opracovani

tézZi a oSetfuje droby a dalsi vedlejsi
jatecné produkty

jednotlivé operace pfi jate€ném
opracovani skotu

jednotlivé operace pfi jate€ném
opracovani prasat

jatecné opracovani ostatnich druh(
jate€nych zvirat

vady vzniklé jate¢nym opracovanim
systém hodnoceni kritickych bodu
pfi jatecném opracovani

BOURANI MASA JATEENYCH ZVIRAT 95 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje na bourdrenskych linkich - BOZP pfi praci na bourarndch
e bourd, upravuje a t¥idi jednotlivé druhy a ochranné pracovni po,mtijcky_
masa pro vysek — vepFové, hovézi, - V(vaEer|narn|va h’yg|eno|cke predpisy
. C s - prijem veprovych pulek
skopove, kozi, kofiské - déleni veprovych pllek na ¢asti
e bour3, vykostuje a upravuje jednotlivé - bourani masa pro vysek a vyrobu
druhy masa pro vyrobu vykostovani a tfidéni masa pro vysek
e tfidi vyrobni masa a vyrobu
e dodrzuje technologické postupy
pfi bourdni a Upravé masa
e pouZiva stroje a zafizeni pro bourani
a vykostovani masa
e dodrzuje sledovani kritickych bodu
pfi praci na bourarné
BALENI VYSEKOVEHO MASA, DROBU A KOSTi 24 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

pfipravuje, vybira a porcuje maso
uréené k baleni

bali, oznacuje a expeduje vysekové
maso a dalsi vyrobky

obsluhuje stroje a zafizeni na baleni,
oznacovani a expedici vyrobk

BOZP pti praci na balicich strojich
veterinarni a hygienické predpisy platné
pro baleni masa

stroje a zafizeni na baleni a pouzivané
obalové materialy

baleni masa, drob( a kosti, nasledna
kontrola

baleni a oznacovani vyrobk(

expedice vyrobk

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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2. rocnik, 15 h tydné, povinny

BOZP, HACCP, 12 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

e poskytne prvni pomoc pfti Urazu
na pracovisti

e uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
Urazu

- proskoleni BOZP a bodd HACCP
- pfipravné, pomocné a uklidové
prace

JATECNi €INNOST, 158 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e provadi béZnou udrzbu strojl a zatizeni
jatecného provozu

e dodrzuje zasady BOZP pfi praci se zviraty

e omracuje jate€nad zvirata, provadi
vykrvovani jatecnych zvirat

e dodrzuje specifika porazky, bezpecné
likviduje konfiskaty a odpady v souladu
s legislativou

e dodrzuje specifika sanitni porazky

e dodrzuje body HACCP pfi jate¢ném
opracovani

- BOZP a HACCP, ptipravné, pomocné
a uklidové prace

- porazeni vsech druh( jatecnych zvirat
klasickym zpUsobem a na linkach

- porazeni skotu

- porazeni vepfl

- porazeni ostatnich druhl jate¢nych
zvirat

- sanitni porazka

- konfiskaty a odpady

- zdavady pti porazeni na linkach a pfi
klasickém zpUsobu

- druhy mechanizace pfi jatecné ¢innosti

OSETRENI JATECNE UPRAVENEHO MASA, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

prejima jatecné upravena téla
dodrZuje zasady obsluhy zchlazovani
a chladirenského skladu

e sleduje a eviduje hodnoty kontrolnich
kritickych bod

- pfijem a zchlazovani jate¢né upravenych
tél
- skladovani jate¢né upravenych tél

BOURANI MASA JATECNYCH zViRAT, 181 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZuje sledovani kritickych bodl
HACCP pfi praci na bourdrné

e bour3a, upravuje a tridi jednotlivé druhy
masa pro vysek — veprové, hovézi, teleci,
skopové, koriské

- proskoleni BOZP a bodi HACCP

- pripravné, pomocné a uklidové prace

- déleni veprovych pllek

- bourani veprového masa pro vysek
a vyrobu, vybér masa pro vysek
a vyrobu, vykosténi a opracovani vsech
¢asti masa
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e bourd, vykostuje a upravuje jednotlivé
druhy mas pro vyrobu

e tfidi vyrobni masa

e dodrzuje technologické postupy
pfi bourdni a Upravé masa

e vyuziva stroje a zafizeni pro bourani
a vykostovani masa

e pracuje na bourarenskych linkach

vybér masa pro vyrobu drobnych
masnych vyrobkd, mékkych salamd,
trvanlivych vyrobk, varenych vyrobki,
specidlnich vyrobkl a polotovari
nestandardni postupy pfi kosténi masa
déleni ptrednich hovézich Ctvrti na ¢asti
déleni zadnich hovézich Ctvrti na ¢asti
zavady pfi déleni a kosténi Ctvrti
hovézi maso pro vysek a vyrobu

vybér masa pro vyrobu drobnych
masnych vyrobkd, mékkych salama,
trvanlivych vyrobk

Uprava jednotlivych ¢asti hovéziho masa
teleci maso pro vysek a vyrobu — déleni,
kosténi pro vysek a vyrobu, vybér masa
a jeho Uprava

zavady pfi opracovani a vykostovani
teleciho masa

skopové maso pro vysek a vyrobu,
kosténi pro vyrobu a vysek, zavady

pfi opracovani skopového masa

SOLENi MASA, 30 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e vybira surovinu dle technologického - vybér suroviny
zpracovani - solenimasa
e pfipravuje lak podle technologického - stroje a zafizeni pro soleni masa
postupu - naklddani masa
e soli maso podle technologického - nastfikovani do svaloviny, stroje
postupu a zafizeni
e obsluhuje stroje a zafizeni pro soleni
masa
e predchazi vzniku vad pfi soleni masa
OBCHODNIi PROVOZ, 12 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe obecné ¢lenéni prodejny
a pracovni napln pracovnikid na
jednotlivych pozicich

e vyjmenuje formy prodeje masa
a masnych vyrobka

e uvede zasady objednavky a pfijmu zbozi

e vysvétli zasady uchovavani a skladovani
zboZi pred jeho prodejem

e ukaZe pripravu masa a masnych vyrobki
k prodeji

BOZP a HACCP

pfipravné, pomocné a uklidové prace
struktura a organizace prace v prodejné
formy prodeje a typy sluzeb

obchodni operace v prodejné

pfiprava zbozi k prodeji

administrativa prodejen

inventarizace

(J . )
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e popiSe administrativni ¢innost
souvisejici s prodejem zboZzi

e vysvétli vyznam inventarizace zbozi
a zasady pfi provadéni inventur

ODBYT MASNYCH VYROBKU, 24 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e (castni se objednavani, pfijimani,
skladovani masa a masnych vyrobku

e porcuje, bali, pfipravuje a dopliuje
sortiment masa a masnych vyrobki
k prodeji

e prodava vyrobky v souladu se zasadami
prodeje masa a masnych vyrobku
a ustanovenim na ochranu spotfebitele

e uplatiuje zasady psychologie prodeje

e pfi komunikaci se zakaznikem uplatnuje
spolecenské chovani a profesni
vystupovani

e pecuje o svlj zevnéjsek a snazi
se o kultivovany projev

e propaguje zboZi a vyuZiva nastrojl
podpory prodeje

- BOZP a HACCP

- pfipravné, pomocné a uklidové prace
- expedice vyrobkl

- prodej vyrobkl

- psychologie prodeje

- propagace podniku a produktl

BALENi MASNYCH VYROBKU, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfipravuje vyrobky na expedici

e pouziva vhodné obalové materialy, bali
vyrobky a opattuje je etiketou

e vyuZiva stroje a zafizeni na baleni
a prosttedky pro pfepravu masnych
vyrobk

- BOZP a HACCP

- pripravné, pomocné a uklidové prace
- obalové materidly

- zpUsoby baleni

- etiketace vyrobki

- stroje a zafizeni

- prepravni prostredky

- baleni a oznacovani vyrobk{

- expedice vyrobkl

ZPRACOVANI{ ZIVOCISNYCH TUKU, 27 HODIN

vysledky vzdélavani

e oSetfuje, skladuje a pfipravuje ziskanou
surovinu

e téZituk dle technologického postupu
zchlazuje a bali tuk
predchazi vadam vznikajicim
pfi zpracovani a skladovani tukd

- BOZP a HACCP

- pfipravné, pomocné a uklidové prace
- téZenitukl

- skvareni tukd

- vyroba skvark

- chlazeni, baleni a znaceni tukl

- konzervace a skladovani tukd
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3. rocnik, 17,5 h tydné, povinny

BOZP A HACCP, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se BOZP
a pozarni prevence

hygiena a pozarni prevence
pracovnépravni problematika

PROVOZ MASNEHO PRUMYSLU, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

uvede strukturu podniku masného
pramyslu

dodrzuje zdsady osobni a provozni
hygieny

provadi sanitaci provozu dle sanitacniho
radu

dodrzuje zdsady spravné hygienické
praxe

charakteristika jednotlivych pracovist
osobni a provozni hygiena
pomocné a uklidové préce, sanitace

BOURANI MASA JATEENYCH ZViRAT, 112 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

dodrzuje sledovani kritickych bodu
HACCP pfi praci na bourarné

bourd, upravuje a tfidi jednotlivé druhy
masa pro vysek — veprové, hovézi, teleci,
skopové, koriské

bourd, vykostuje a upravuje jednotlivé
druhy mas pro vyrobu

tfidi vyrobni masa

dodrZuje technologické postupy

pfi bourdni a Upravé masa

vyuziva stroje a zafizeni pro bourani

a vykostovani masa

pracuje na bourdrenskych linkach

proskoleni BOZP a bodt HACCP
pfipravné, pomocné a uklidové prace
déleni veprovych pulek

bourdni vepfového masa pro vysek

a vyrobu, vybér masa pro vysek

a vyrobu, vykosténi a opracovani viech
¢asti masa

vybér masa pro vyrobu drobnych
masnych vyrobk(, mékkych salamu,
trvanlivych vyrobkd, varenych vyrobkda,
specidlnich vyrobkl a polotovari
nestandardni postupy pfi kosténi masa
déleni ptednich hovézich ¢tvrti na ¢asti
déleni zadnich hovézich ctvrti na ¢asti
zavady pfi déleni a kosténi Ctvrti
hovézi maso pro vysek a vyrobu

vybér masa pro vyrobu drobnych
masnych vyrobk(, mékkych salamd,
trvanlivych vyrobk(

Uprava jednotlivych c¢asti hovéziho masa
teleci maso pro vysek a vyrobu — déleni,
kosténi pro vysek a vyrobu, vybér masa
a jeho Uprava

zévady pfi opracovani a vykostovani
teleciho masa

albrechtova
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Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

www.albrechtovastredni.cz

144



4

e e &R

- skopové maso pro vysek a vyrobu,
kosténi pro vyrobu a vysek, zavady
pfi opracovani skopového masa

SOLENi MASA, 30 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e vybird surovinu dle technologického - vybér suroviny
zpracovani - soleni masa
e pripravuje lak podle technologického - stroje a zafizeni pro soleni masa
postupu - nakladani masa
e soli maso podle technologického - nastfikovani do svaloviny, stroje
postupu a zafizeni
e obsluhuje stroje a zafizeni pro soleni
masa
e predchazi vzniku vad pfi soleni masa
KONZERVACE MASA MRAZENiIM, 22 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
e vybird a upravuje suroviny - BOZP a HACCP
pro zmrazovani - zasady a zpUsoby zmrazovani masa
e pfipravuje maso na zmrazeni rznymi - zasady rozmrazovani masa
technologickymi zplsoby
e rozmrazuje maso dle technologickych
zasad
MASNA VYROBA, 239 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

vyrabi dle technologického postupu
jednotlivé druhy masnych vyrobki
sleduje kritické body pfi vyrobé
navazuje zakladni suroviny pro dany
masny vyrobek

rozezna vhodny obal pro dany masny
vyrobek

mélni, micha a pIni dilo do oball
opracovava tepelné masné vyrobky
uchovava a skladuje masné vyrobky
rozpoznava vady masnych vyrobkad,
snazi se jim predchazet dodrzovanim
technologickych zasad

obsluhuje stroje a zafizeni pfi vyrobé
masnych vyrobk( véetné chladirenskych
a mrazirenskych boxl

udrzZuje stroje a zafizeni v Cistoté

a provozuschopném stavu

BOZP a HACCP

- vyroba masnych vyrobki

- jednotlivé vyrobni operace

- stroje a zafizeni pro masnou vyrobu
- vady masnych vyrobki

- skladovani masnych vyrobki

- drobné masné vyrobky

- mékké salamy

- trvanlivé salamy a fermentovana masa
- varené masné vyrobky

- uzend masa a slaniny

- pecené masné vyrobky

- speciality

- ostatni masné vyrobky a polotovary
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VYROBA KONZERV A POLOKONZERV, 30 HODIN
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vysledky vzdélavani ucivo
e vybird a upravuje suroviny podle - BOZP a HACCP
technologického postupu, micha dilo - pomocné a uklidové prace
e pfipravuje obaly - strojni vybaveni
plni a uzavira konzervy a polokonzervy - vyroba konzerv a polokonzerv podle
dohlizi na tepelné opracovani konzerv technologického postupu
a polokonzerv v souladu - vybéra uprava suroviny
s technologickym postupem - vybéra pfiprava obali
skladuje konzervy a polokonzervy - obsluha piniciho zafizeni
provadi kontrolu konzerv a polokonzerv - obsluha zafizeni pro uzavirani
a jejich skladovani - obsluha‘zarl‘zem pro sterilizaci
e predchazi vzniku vad konzerv a pasterizaci
a polokonzerv - skladovani a kontrola konzerv
HODNOCENI JAKOSTI VYROBKU, 31 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
e rozeznava kritické body pfi vyrobé masa - hodnoceni kvality masa a masnych
a masnych vyrobka vyrobku
e kontroluje finalni vyrobky z hlediska - dodrZovéni bodi HACCP
jejich charakteristickych znak
e provadi smyslové hodnoceni masa
a masnych vyrobkd
HYGIENA A SANITACE V MASNEM PRUMYSLU, 14 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje zdsady osobni hygieny - hygiena a sanitace provozu
e provadi uklid a sanitaci pracovisté - sanitacni reZim, Cistici prostredky
vcetné strojl, zafizeni a pomucek - dezinfekce, deratizace
e pouziva prostiredky urcené k sanitaci
provozu
e dodrZuje zdvazny sanitacni plan
OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDIi, 19 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

e hospodafi efektivné se surovinovymi,
energetickymi zdroji a strojnim
zafizenim provozu masného priimyslu

e dodrZuje zdsady spravného nakladani
s odpady v provozu masného primyslu
v souladu s principy ochrany Zivotniho
prostredi

- odpadové hospodafstvi
- ochrana vody a ovzdusi
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VEDENi PREDEPSANE EVIDENCE, 14 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede zakladni provozni evidenci
pfi vyrobé, skladovani, kontrole,
expedici a prodeji masa a masnych
vyrobkd

- operativné technickd evidence

(J . )
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7 v s

5 Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
mimoradné nadanych

Za z3aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podpulrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych
opatteni z vy¢tu uvedeného v § 16 $kolského zakona (52).

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti cleni do péti stupnd.
Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni
a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podplirna opatieni druhého az patého stupné muze skola
uplatnit pouze s doporuéenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupnil
stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro zaky s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné vypracuje skola plan pedagogické
podpory (PLPP) na zakladé daného SVP a pro 74ky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem individualni vzdélavaci plan (IVP)nebo samotné doporuéeni SPZ. Informace
o poskytovani podplrnych opatfeni budou zaneseny do skolni matriky.

Pfi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 Sz, ktery uvadi, Ze reditel
Skoly mlzZe ze zavainych divodl, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo zéasti
z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 5Z mlze byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovsem nemuzZe byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemuUZe byt uvolnén z odbornych teoretickych
i praktickych predmétl (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledk( vzdélavani vymezenych piislusnym SVP,
z predmétld nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani
poZadovanych gramotnosti nebo predmétl a obsahovych Casti zavérecné zkousky s vyuénim listem,
maturitni zkousky. V ptipadé potieby skola nabidne zakovi takova podpUlrna opatieni, kterd mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavérecnou nebo maturitni zkousku
(upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro zZaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy
vé. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaZznych zdravotnich nebo jinych
dlivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zéstupci nezletilého Zaka, popF. s jinymi institucemi, jiny,
pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je uéinéna zdkovi vcas, jakmile skola zjisti zavainé
prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné vzdélani
je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazec¢li o vzdélavani na stfedni Skole. PoZadavky
na zdravotni zpUsobilost uchazec¢li o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v priloze k Nafizeni
vlady ¢.211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani v zékladnim, stfednim a vys$sim odborném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podp@rnych
opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikl (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomuicek
a specialnich didaktickych prostfedkd, Uprava materialnich a organizaénich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimdni a ukoncovani vzdélavani.

Vzdélavani nadanych zak

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zatizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadani

zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakd véetné rliznych druhl nadani a byt zamérena
na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

@ . .
albrechtova P o oroanizace
stfedni Skola
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Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za Zaka mimotadné nadaného
se pak povaZzuje predevsim zdk, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné drovné pti vysoké
tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).
Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného 7aka provadi SPZ
ve spoluprdci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou
mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.
Zakovi s mimoradnym nadanim maze $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé
zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlagky).
Nadani, pfipadné mimoradné naddani Zaka se mlze projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani.
Muze se jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykonlm specidlnich manudlnich nebo kognitivnich
¢innosti, které zak v zakladnim vzdélavani nevykondval, protoze zde nebyly predmétem, resp. obsahem
vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka identifikovan. Mohou to byt i zZaci vysoce
motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy a techniky.
Je Zadouci vénovat témto zaklim zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podpUrna
opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto 74k SZ a vyhlagkou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP
u 2aku s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf.
i vystupy vzdélavani, nad SVP, vytvaret skupiny nadanych 74kd z riznych ro¢nikil, umoznit zakdm
Ucastnit se vyuky ve vy$$im rocniku, popt. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné $kole véetné VOS
(popf. na vysoké Skole) nebo na odbornych pracovistich, Gcéastnit se studijnich a jinych pobytd
v zahranici (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do riznych projektl (Skolnich i projektd
socialnich partner(), soutéZi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Zaci mimotadné nadani se podileji na reprezentaci $koly v SOC, #aci se také Gcastni olympiad a soutézi
z ptirodovédnych predmétq, cizich jazykd, ¢eského jazyka, recitacnich soutézi apod., ale také soutézi
odbornych.

(J . )
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6 Hodnoceni a autoevaluace Skoly

Hodnoceni Zaku je ¢innost narocnd, odpovédna a spolecensky zavazna. Hodnoceni ma pro Zaka vainé
spolecenské dlsledky. Ucitel ma hodnotit objektivné, citlivé a taktné. Pocit kfivdy z nespravedlivého
hodnoceni mize ¢lovéka provazet cely Zivot. Hodnoceni prostiednictvim znamky je klasifikace.

Hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti vychovné a vzdélavaci cinnosti, uskutecnujici
se v prlibéhu celého klasifikacniho obdobi. Na jeho pocatku jsou vsichni Zaci, zejména Zaci prvnich
rocnikl, seznameni s jeho formami a kritérii. Pfi hodnoceni uplatiuji vyucujici pfimérenou naro¢nost
a pedagogicky takt. Hodnoceni vysledk(l vzdélavani Zaka je na vysvédceni vyjadreno klasifikaci.

Ucitel hodnoti a klasifikuje védomosti a dovednosti ziskané a upevnéné v pribéhu vzdélavaciho
procesu. v jednotlivych vyucovacich predmétech ddle hodnoti i klicové odborné kompetence
jednotlivych 7aka. Ugelem diagnostikovani je zjistit a hodnotit Grover toho, co 7ak umi a v jaké fazi
rozvoje jsou jeho kompetence, nikoliv pouze vyhledavat mezery a nedostatky. Kromé povinné
dokumentace (ve smyslu legislativnich norem, vnitinich skolnich smérnic a pokynt feditele skoly) vede
vyucujici vlastni zaznamy o klasifikaci zaka tak, aby byl schopen podat informace o frekvenci a strukture
hodnoceni. Do celkové klasifikace na konci klasifikacniho obdobi zahrnuje dle charakteru vyucovaciho
predmétu v pfimérené mire také dalsi faktory ovliviujici vysledky vzdélavani, kterymi jsou napf. zajem
o predmét, Uroven domadci pripravy, mira aktivity Zaka ve vyucovacich hodinach a jeho schopnosti
samostatného mysleni a prace. Pfi celkové klasifikaci prihliZi vyucujici k tomu, Ze Zzdk mohl v priibéhu
klasifika¢niho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Ucitel postupuje ve smyslu Pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani, které jsou soucasti skolniho
fadu.

Autoevaluace skoly slouZi k systematickému posuzovdni cinnosti Skoly planované ve Skolnim
vzdélavacim programu; vysledky autoevaluace slouZi jako zpétnd vazba ke korekci vlastni ¢innosti
a jako vychodisko pro dalsi praci skoly.

Danou problematiku z pravniho hlediska upravuji zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
stftednim, vy$sSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpis(,
a navazujici vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérd, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vlastni hodnoceni skoly je sebereflexi Skoly podle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti. Poskytuje
zpétnou vazbu o kvalité a Urovni dosazenych cild vzhledem ke stanovenym cildm. Vystupem celého
procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru. Poukazuje i na ty cile, kterych nebylo
dosazeno. Je prileZitosti pro konstruktivni analyzu nedostatk( a formuluje strategie. Umoziiuje nastavit
proces spoluprace a porozuméni vsech oslovenych skupin s moznosti zpétného ovliviiovani skolniho
vzdélavaciho programu. S vyuzitim kritické sebereflexe pak ma nase skola moznost zvysSovat kvalitu
poskytovaného vzdélavani.

Hodnoceni $koly se uskuteéfiuje jako vlastni hodnoceni skoly a hodnoceni Ceskou $kolni inspekci.
Vlastni hodnoceni $koly je vychodiskem pro zpracovani vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly a jednim
z podkladd pro hodnoceni Ceskou kolni inspekci. Hodnoceni $koly miiZze provadét také jeji zfizovatel
podle kritérii, ktera predem zvefejni.
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