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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikacni udaje oboru

Nazev oboru Pekaf

Kod 29-53-H/01

Nazev SVP Pekaf

Stupen vzdélani stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kvalifika¢ni aroven EQF 3

Délka studia 3 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

2.2 Profil absolventa

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani pekar v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné
velkych i malych pekdrnach a obchodnich zafizenich zabyvajicich se prodejem pekairskych
vyrobkl. Po nezbytném zapracovani je rovnéz pripraven pro podnikatelskou ¢innost.
Absolvent, pfipravovany na zakladé tohoto RVP, bude pfipraven zejména zpracovavat zakladni
suroviny, pomocné latky a prisady pro vyrobu pekarskych vyrobki, fidit technologické procesy
pfi vyrobé chleba a béiného a jemného peciva, obsluhovat a provadét zakladni udrzbu
technologického zafizeni, vykonavat cinnosti souvisejici s prodejem pekarskych vyrobkd.
Je schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin, polotovar(i i hotovych vyrobk( podle norem.
MuUzZe se rovnéz uchazet o prijeti k nastavbovém studiu, zakonéenému maturitni zkouskou.

Vzdélavaniv oboru sméruje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili, v ndvaznosti na zdkladni vzdéldvani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladiim, nasleduijici klicové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se uéit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rlzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiovat razné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;

albrechtova e tens
stfedni Skola
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e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problémt
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZiné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatiovat pfi feSeni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace;
e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé
v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll, popf. projevl jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi v anglickém jazyce a ¢astecné v 2. cizim jazyce (némeckém nebo ruském);

e dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.,
Ze absolventi by méli:
e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

(L . )
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany

jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

e oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dUsledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své sociadlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim

konfliktim, nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzZitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro uUspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
o (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e provadét readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold, umét je popsat
a vyuzit pro dané reseni;
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzdjemné poloze v roviné
i prostoru;
e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych Zivotnich
i pracovnich situacich.

h) Kompetence vyuiZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocéitaéem a jeho zakladnim
a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;
e pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
e ucit se pouzivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;
e ziskdvat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet;

(L . )
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e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzZitim prostfedkll informacnich
a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Absolventi byli vedeni tak, aby

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientQ, zakaznik(, navstévnik()
i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci a poZarni prevence;

e osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali mozinost nebezpecdi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb
Absolventi byli vedeni tak, aby
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Absolventi byli vedeni tak, aby
e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popfr. spolecenské
ohodnoceni;
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) moziné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, sociadlni dopady;
o efektivné hospodafili s financnimi prostredky;
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

(L . )
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d) Vyrabét pekaiské vyrobky a zajistovat jejich odbyt
Absolventi byli vedeni tak, aby

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky;

dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky;

vyrabéli, uchovavali, skladovali pekafské vyrobky a vykonavali odbytové cinnosti
v souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin;

prokazovali manualni zru¢nost pfi vyrobég;

uplatriovali esteticka hlediska pfi vyrobé chleba a pekarskych vyrobk;

obsluhovali a udrzovali potravinarské stroje a zafizeni;

provadéli baleni a etiketaci pekarskych vyrobku;

vedli operativné-technickou evidenci pfi skladovani, pfijmu a expedici surovin
a hotovych vyrobk;

dodrzovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci pekarenského provozu nebo
pekarny.

e) Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobka
Absolventi byli vedeni tak, aby

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktl a hotovych vyrobk( podle
pfislusnych norem;

provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziprodukt( a hotovych vyrobka;

provadéli posouzeni zralosti kvasu a tést;

kontrolovali dodrzovani technologickych postupl, sledovali kritické body s cilem
zajistit bezpecnost pekarskych vyrobk;

zjistovali pripadné zavady technologického procesu a samostatné fesili béiné
problémy.

Zpuisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavéreénou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se ridi
platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce
avyuéni list. Uspésné sloieni zavére¢né zkousky a ziskdni vyuéniho listu umoZiiuje
absolventovi uchdzet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programu ve stfednich
odbornych skolach a tim muizZe ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent
je pfipraven prohlubovat si odborné znalosti v oboru rliznymi Skolenimi a kurzy.

stiedni Skola

@ » :
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2.3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Podminky pro pfijeti ke studiu

PFijimani do 1. roéniku vzdélavani se Fidi § 60 zadkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
v platném znéni a vyhlaskou ¢. 353/2016 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi podrobnosti
organizace pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach.

Do 1. roc¢niku studijniho oboru pekar jsou pfijimani uchazeci, ktefi splnili povinnou Skolni
dochazku a ktefi pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti.

Zdravotni zpusobilost

Predpokladem pro pfijeti uchazece ke vzdélavani je dle § 60 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
v platném znéni, spInéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazece pro dany obor vzdélani,
coz dokladaji uchazeci potvrzenim praktického lékafe na prihlasce ke studiu ve stfedni skole.

Celkové pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu

Skolni vzdélavaci program Pekaf se uskuteéfiuje podle rdmcového vzdélavaciho programu
29-53-H/01 Pekaf, coZ je ministerstvem Skolstvi schvaleny pedagogicky dokument, ktery
vymezuje zavazné pozadavky na vzdélavani zakd tohoto oboru.

Zakladnim cilem vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky a pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby
zak v pfimérené mite naplnil ¢tyti zakladni cile vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat
a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spolecné.

Ucebni obor je narony na manualni dovednosti. Cilem Skolniho vzdélavaciho programu
je rozvoj zakladnich myslenkovych operaci zakad, jejich paméti a schopnosti koncentrace,
osvojeni si poznatkd, pracovnich postupl a manudlnich dovednosti pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni na trhu prace. Sméruje k adaptabilité Zakd na nové podminky,
k zodpovédnému, cilevédomému a peclivému pristupu zakd k tymové i samostatné praci.
Vyucujici vedou zaky k trpélivé a systematické praci a usiluji o to, aby si Zaci vytvofili kladny
vztah ke zvolenému oboru a ziskali sprdvné pracovni navyky.

V pfiznivém klimatu Skoly se Zaci uci Zit s ostatnimi, spolupracovat s nimi a podilet se na Zivoté
spole¢nosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdélavani na nasi skole je vést
zaky k tomu, aby respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu, aby méli Gctu k Zivé i neZivé prirodé,
aby chranili a zlepSovali Zivotni prostiedi a pochopili globalni problémy lidstva. Vedeme Zaky
k slusSnému a odpovédnému chovani, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkd,
xenofobie, intolerance, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti.

Organizace vyuky

Ptiprava zaku je organizovdna jako tfileté studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky
a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uéebnim planem.

Teoretické vyucovani probihd v béinych uéebnach se zdkladnim vybavenim, ale také
v uéebnach specializovanych — v laboratofi rostlinné vyroby, ucebné vypocetni techniky,
multimedialnich u¢ebnach, télocvicné.

Praktické vyucovani probiha ve Skolni pekarské dilné a na pracovistich fyzickych a pravnickych
osob, které maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym oborem vzdélani a uzavrely se Skolou
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smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyucovani a podminkach jeho kondani formou
skupinové a individualni vyuky.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani 7aku je realizovano na zakladé § 65 Skolského zékona,
v platném znéni.

Zaci 1. roéniku pracuji ve $kolni pekatské dilné a 7aci od druhych roénikli mohou byt — kromé
Skolni dilny — zafazeni na individudlni provozovny, kde probiha procvi¢ovani dovednosti zaku
za vedeni a dozoru schvaleného instruktora. Pekatské vyrobky zak( pak Zaci sami proddvaji
ve Skolnim baru a je o né velky zajem.

Pracovisté pro odborny vycvik musi vyhovovat vSem zavaznym hygienickym a bezpecnostnim
pozadavk({im a schvaluje je Feditel SS.

Odborny vycvik je zafazen mezi odborné predméty a je klasifikovan.

Strategie vyuky

Metody vyuky, které napliiuji zakladni cile, jsou rliznorodé. Pfevazuji metody aktivizujici, pfi
kterych je Zak pfi ziskdvani védomosti a dovednosti nucen vyvinout vlastni usili.

Metody jsou voleny s ohledem na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli
své metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyucovaného
predmétu. Uplatriuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zakd. Ddraz je kladen na podporu
samostatné prace Zak(, na osobni zodpovédnost, schopnost kooperace a tymové prace. Jsou
zadavany referaty, prezentace, je provadéno spolecné hodnoceni a analyza vysledka.
Dulezitou slozkou teoretické vyuky je vyuZivani nazornych pomtcek, které zakovi usnadnuji
pochopeni uciva (vzorky, nasténné obrazy, mapy, zvukové nahravky, instruktdzni a vyukové
video apod.).

Komunikaéni dovednosti Zakd jsou rozvijeny na uUrovni verbdlni i pisemné — i s vyuZitim
informacénich a komunikaénich technologii.

Zaci se udi jeden cizi jazyk — anglicky, v némz navazuji na vyuku na zakladni gkole.

Velkd pozornost je vénovana vytvareni mezipredmétovych vazeb, které rozsituji klicové
kompetence zaka, propojeni vSseobecného a odborného vzdélavani a propojeni vyuky s praxi.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, odborné exkurze, navstévy festivall, filmovych
a divadelnich predstaveni, soutéze a rizné formy zapojeni zakd do prezentacnich akci Skoly.
Z4ci maji moinost zapojit se do pekafskych souté?i a rozvijet tak dale své dovednosti.

Realizace priifezovych témat

Realizace prlifezovych témat je nedilnou soucasti koncepce skoly a projevuje se v béZzném
kazdodennim Zivoté skoly, pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projektd a prabézné
ve vyuce jednotlivych predmétd.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci Zaka.
Je realizovano vsemi vyucujicimi pfi formovani postoj zaka pfi vytvareni tfidniho kolektivu,
pfi respektovani se navzdjem a stmelovani kolektivu, pfi tymové praci ve vyucovacich
hodinach, pfi vedeni besed o zdravém Zivotnim stylu, nebezpeci Sikany a zneuzivani
navykovych latek, besedach o mésté a regionu, pfi navstévach filmovych predstaveni apod.
Zvlastni pozornost je pak vénovana tématu v zdkladech spoleéenskych véd. Velky vyznam ma
jednotny pristup pedagogl k chovani zakl i vyhledavani problémovych zaka, ktefi narusuji
souziti v kolektivu a fesSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravnému chovani k ni,
k ekologickému chovani zak(l. Toto téma je realizovdano jednak celoskolnimi aktivitami
(ekologizace $koly, zapojeni do celostatnich aktivit, exkurze aj.), jednak v samotném predmétu
biologie a ekologie, ale také v jednotlivych odbornych predmétech, v nichz je kladen diraz
na pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnich surovindch, na spravném hospodareni
s vyrobky, na odpovédnost ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

Cilem prirezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7dka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci prakticky Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Téma je realizovano
zejména v odbornych pfedmétech —v motivacnich metodach, pfi seznamovani s praci v oboru,
s nutnosti celoZivotniho vzdélavani, pfi Fedeni problémovych situaci. Zaci se G¢astni odbornych
exkurzi, jsou organizovany besedy s pracovniky Uradu prace.

Téma Informacni a komunikaéni technologie vede Zaky ke zdokonalovani jejich schopnosti
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. V ramci profesni
komunikace se Zaci uci psat na pocitaci i vést obchodni korespondenci. Vyuka predmétu
informacni a komunikacni technologie je realizovana ve vsech tfech rocnicich.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74ak0 a student(l, které jsou sou&asti Skolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Zaci jsou hodnoceni pribézné v celém klasifikaénim obdobi. Pti klasifikaci je hodnocena kvalita
arozsah ziskanych dovednosti, ucelenost, presnost a trvalost pozadovanych poznatkd,
schopnost prakticky uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pfi rfeSeni
teoretickych a praktickych ukoll, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkuSenosti a poznatky
ziskané pfi praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, iniciativa, tvofivost.

BlizSi podrobnosti a specifika hodnoceni jsou uvadény u ucebnich osnov jednotlivych
predméta.

Soucasti hodnoceni zaku je i hodnoceni chovani a vystupovani zak( a prezentovani skoly.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni prevence

Problematika BOZ a PO je soucasti teoretického i praktického vyucovani.

Prostory, ve kterych probiha vyuka, odpovidaji vyhl. 410/2005 Sb. v pl. znéni

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci vech rizik spojenych s vyucovacim
procesem. Zaci jsou s riziky seznameni.

Na pocatku Skolniho roku, v uUvodnich hodinach jednotlivych predmétd, pred exkurzemi,
vylety, soutéZzemi a jinymi akcemi, konanymi mimo Skolu jsou podrobné seznamovani
se zasadami bezpecnosti a moznymi riziky. Zvlastni pozornost je vénovana bezpecnosti
v odborném vycviku.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukonéuje zavéreénou zkouSkou; dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani
je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyuéni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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2.4 Materialni a personalni zajisténi vyuky v daném SVP a oboru vzdélani

Gastronomické a zemédélské obory jsou na nasi $kole tradiéni a jsou vyucovény fadu let. Skola
ma vytvoreno zdzemi pro vyuku tohoto oboru i dobré personalini zajisténi.

Zaci se u¢i v kmenovych tfidach, odborné predméty pak zejména v laboratofi rostlinné vyroby
a v gastrocentru. Dale se Zaci uci v multimedialnich u¢ebnach, u¢ebnach ICT. K dispozici je jim
také télocvi¢na.

Odborny vycvik je vykonavan v 1. rocniku v pekarské dilné, ve vysSich rocnicich pak také
v pekdrnach v regionu. Vyrobky ze Skolni pekarské dilny pak Zaci sami ve Skolnim baru
prodavaji.

Kazda tfida ma svoji tfi- az péti¢lennou tridni samospravu. Zastupce tfidni samospravy pak
pracuje ve Skolnim parlamentu. Od fijna 2005 pUsobi na skole skolska rada.

Oblast personalni

Kvalifikovanost pedagogického sboru je velmi vysokd. Pokud jsme nuceni zaméstnat
nekvalifikovaného ucitele, je to student kombinovaného studia. DalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i je rovné? vénovana vyrazna pozornost. Skola podporuje Ucast
uciteld na kurzech a Skolenich odbornych i pedagogickych, véetné kurzi zamérenych
na inkluzi.

Skola u? tradi€né je pofadatelem Fady akci v priib&hu $kolniho roku. K nejvyznamnégj$im patfi
e Slavnostni inaugurace a imatrikulace na pocatku Skolniho roku
e Biojarmark
e Prebor stfednich skol v netradic¢nich sportovnich disciplindch (uz od roku 1993)
e Den studentstva — Juvenalie — vyhlaseni prospéchové nejlepsich zaka skoly
e Den otevrenych dvefi— ,Vénoce u nas”
e Skolni vanoéni koncert
e Den vzdélavani — vyhodnoceni vysledkl a Uspécht skoly — vzdy v dubnu
e Slavnostni vyrazeni u¢na atd.

@ ’ .
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2.5 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola md vytvorené rozsahlé a silné vazby s okolnim prostiedim. Dlraz je kladen na tyto
oblasti:

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

spoluprdce s rodi¢i — hned v prvnim tydnu zafi se konaji informacni schlzky rodict zaka
1. ro¢nika, tridni schzky pak se uskutecnuji v listopadu a v dubnu, rodice jsou informovani
prabézné prostfednictvim el. systému Bakalari, osobné tfidnimi ¢i vyuéujicimi, navazany
jsou kontakty mobilni a emailové, rodice mohou ziskat informace z webovych stranek
Skoly o organizaci, chodu i aktivitdch, rodi¢e jsou zvdni na Den otevienych dvefi,
na slavnostni vyrazovani, ve Skole plsobi Spolek rodicl a pratel Skoly, jehoz ¢innost vede
vybor v ¢ele s prfedsedou.

7

spoluprace s podnikatelskymi subjekty — v ndvaznosti na zajistovani pracovist odborného

vycviku a odborné praxe Skola ma sjednané smlouvy o spolupraci a odborné ptipravé zaku
s vybranymi podnikateli, ktefi jsou zarukou dobré kvality

spoluprdce v rdmci oborovych asociaci — skola je ¢lenem Podnikatelského svazu pekaru
a cukrard v CR a Zemédélského svazu CR

spoluprdce na Urovni mésta —s méstskym uradem, s méstskym kulturnim a spole¢enskym
stfediskem, méstskym domem déti a mlddeze hlavné v rdmci sportovnich aktivit,
domovem pro seniory, s méstskou policii a zachrannym hasi¢skym sborem, se zakladnimi
Skolami ve mésté a stfednimi Skolami

spoluprdce se specidlnimi pedagogickymi centry a s pedagogicko-psychologickymi
poradnami pro zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, obclanskymi sdruzenimi
pro handicapované, charitativnimi institucemi (pofadani spolecnych setkdni, spole¢nych

akci kulturniho a sportovniho zaméreni, besedy

spoluprace s uradem prace — v oblasti uplatnitelnosti absolventl na trhu prace,
organizovani burz (prizkumy, dotaznikova Setfeni, statistiky, besedy)

spoluprace s mistnimi médii — Tésinské listy, Tfinecky hutnik, Horizont, Karvinsko, kabelova
televize — které monitoruji Cinnost Skoly

spoluprace sTéSinskym divadlem — Zaci navstévuji divadelni predstaveni v ramci
zvyhodnéného predplatného

spoluprace s odbornymi sdruzenimi — Moravskoslezské sdruzeni ucitel( AJ
spoluprace s odbornou i ostatni verejnosti

spoluprace o rozsahu celorepublikovém, spoluprace se zahrani¢im — v rdmci profesnich
kontaktl s ostatnimi Skolami

www.albrechtovastredni.cz 16
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3 Ucebni plan

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

e e &R

RVP Svp
i . mmlmalnll pocet. o pocet vyucovacich
Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin | Vzdélavaci obor hodin za studium
za studium
tydné ‘celkem tydné celkem
376
. . Cesky jazyk
iiélglg://a?n? esteticke 9+2 | 288+64 | aliteratura 6 188
Anglicky jazyk 6 188
Spolecenskovédni ‘ o
wdglavini 3| 9% zakiady s | o
spolecenskych véd
| 96
L Fyzika 32
Prirodovédné vzdélavani 3 96 ‘Ch - ‘ 32
emie
Biologie 32
o | 126
Matematické vzdélavani 4 128 ‘M ; " 4 ‘ 126
atematika
e , | 9
Vzdélavani pro zdravi 3 96 ‘TVI . wch 3 ‘ o4
élesna vychova
Vzdélavani | 94
v informacnich 3 96 Informacni
a komunikacnich a komunikacni 3 94
technologiich technologie
| 156
. wiso s Ek ik 3 94
Ekonomické vzdélavani 2 64 ‘ onom,| @ ‘ ‘
Profesr?l ) 62
komunikace
| 2033
) o ‘Suroviny ‘ 5 ’ 157
Odborné vzdélavani 49 1568 ‘T hrolog] ‘ 15 ‘ 391
echnologie ,
Odborny vycvik 47,5 1485
Disponibilni hodiny 18 576
Celkem 96 3072 98 3005

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

.. ‘ Prispévkova organizace ‘
Moravskoslezského kraje
J www.albrechtovastredni.cz
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3.2 Rocnikovy plan

Predmét / roénik LT A 11 W 3/ -

‘Véeobecné vzdélavaci predméty ‘ 12 ‘ 11 ‘ 10 ‘
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3
Fyzika 1 | X | X 1
Chemie 1 X X 1
Biologie X 1 X 1

‘ Matematika ‘ 2 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 4

‘ Télesna vychova ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 3

‘ Informacni a komunikacni technologie ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 3

‘ Ekonomika ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 3

‘ Profesni komunikace ‘ X ‘ 1 ‘ 1 ‘ 2

‘Odborné pfedméty ‘21,5 ‘ 20 ‘23,5 ‘

~ Suroviny 15 2 15 5

 Technologie 35 45 45 | 125

 Odborny vycvik 15 | 15 | 17,5 | 47,5

‘POC’ZETVYUEOVACI’CH HODIN TYDNE ‘ 32 ‘32,5 ‘ 33,5 ‘ 98

Prehled vyuziti tydnd

Cinnost I I m
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 30
LyZarsky vycvikovy kurz 0 1 0
Zavérecné zkousky 0 0 2
Casova rezerva (exkurze,

Y L 8 7 5
akce skoly, opakovani)
Celkem tydnl 40 40 37

@ , .
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3.3 Podminky realizace SVP

VSeobecné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura patfi do oblasti jazykového vzdélavani, ale souc¢asné zahrnuje
v sobé celou oblast estetického vzdélavani. Zahrnuje tedy 3 hodiny z minimalni hodinové
dotace pro Cesky jazyk a 2 hodiny z oblasti estetického vzdélavani. Navic byla zde doplnéna
1 hodina z disponibilnich hodin.

Cizi jazyky
Zaci pokracuji ve vyuce ciziho jazyka, ktery se ucili na zékladni $kole (anglicky jazyk)
s hodinovou dotaci 6 hodin. Pro vyuku cizich jazyk( jsou Zaci déleni do skupin.

Spolecenskovédni vzdélavani
Oblast spolec¢enskovédniho vzdélavani je pokryta predmétem zdklady spolecenskych véd
s hodinovou dotaci 3 hodin za studium, coZ odpovidd minimdlni hodinové dotaci dle RVP.

Pfirodovédné vzdélavani
Oblast prirodovédného vzdélavani je zastoupena v pfredmétech fyzika (1 hodina), chemie
(1 hodina) a biologie a ekologie (1 hodina) — celkové 3 hodiny, coZ odpovidd minimalni
hodinové dotaci dle RVP.

Matematické vzdélavani
Oblast matematického vzdélavani je realizovdna 4 hodinami matematiky, coZ odpovida
minimalni hodinové dotaci dle RVP.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi je realizovana 3 hodinami télesné vychovy (coz je minimalni
hodinova dotace). Nékteré vysledky vzdélavani ztéto oblasti jsou realizovany v ramci
lyZarského kursu avramci celoskolnich sportovnich dni a dnd ochrany clovéka
za mimoradnych udalosti. Navic se Zaci Gcastni rGznych sportovnich soutézi.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je realizovana 3 hodinami
minimalni hodinové dotace v predmétu informacni a komunikacni technologie. Vyuka
je délend pti vétSim poctu zakl do skupin.

Ekonomické vzdélavani

Obsahovy okruh ekonomické vzdélavani ma dle RVP 2 hodiny. U nds je realizovdn v pfedmétu
ekonomika v rozsahu 3 hodin za studium. Navic jsou pfidany 2 hodiny profesni komunikace —
jsou tedy pridany 3 disponibilni hodiny.
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Odborné vzdélavani

Technicka a technologicka priprava

Obsahovy okruh technickd a technologickd pfiprava zahrnuje predméty technologie
a suroviny. Minimalni hodinova dotace ¢&ini 14 hodin. V naem SVP je to 17,5 hodin (je tedy
vyuzito 3,5 disponibilnich hodin).

Vyroba a odbyt

Obsahovy okruh vyroba a odbyt je realizovan v odborném vycviku. Pro tento okruh je v RVP
35 vyudovacich hodin minimalni dotace. V nasem SVP je to 47,5 hodin (je tedy vyuZito
12,5 disponibilnich hodin).
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4 Ucebni osnovy

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunikacni kompetenci Zaki a naudit je uZivat jazyka jako prostiredku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani
se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile pfispiva
i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuZivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdroju a predavali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému

jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim

hodnotam, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot

pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické

vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji sociadlnich kompetenci zaku.

K dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické

vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace s uméleckym

textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predeviim na vychovu k védomému,

kultivovanému ¢tenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich

situaci, v nichZ probiha dialog Zaku s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

e spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

e ziskali prehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostredkll masové komunikace na utvareni kultury.
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4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Pojeti predmétu

Obecny cil

Jazykové vzdélavaniv ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoiji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunikacni kompetence Zakd a naucit je uzivat jazyk jako prostfedek
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se
rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakU. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické
vzdélavani, v ramci kterého se Zaci seznamuji se zdaklady literatury a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e poutzivali jej v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami;

e vyuzZivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

e vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e ziskdvali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a vhodnym zplsobem je predavali
s ohledem na jejich uzivatele;

e chdapali vyznam kultury osobniho projevu pro jejich spolecenské a pracovni uplatnéni;

e podporovali hodnoty mistni, narodni a svétové kultury a méli k nim pozitivni vztah;

e dokazali ¢ist s porozuménim;

e se seznamili se zaklady ¢eské a svétové literatury;

e se seznamili s kulturou svého regionu;

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z oblasti jazykové a estetické.

Cile vyuky jsou naplhovany:

e Komunikaéni a slohovou vychovou

e jazykovou vychovou;

e literarni vychovou;

Vsechny slozky pfedmétu Cesky jazyk a literatura se ve vyuce vzajemné prolinaji a rozvijeji.

V komunikaéni vychové, kterd je soucasti slohu, si Zaci osvojuji plynulé a srozumitelné
vyjadiovani podle komunikaéni strategie mluvéiho a typu komunikaéni situace. Vyuzivaji
mluvené projevy monologické i dialogické, pfipravené i nepfipravené. Jsou navozovany rdzné
situace z bézného Zivota, které Zaci resi na zakladé vlastnich zkuSenosti. DlleZitou soucasti
je obohacovani a rozvoj slovni zasoby, vyuZiti vSech zdroji k ziskani informaci (prace
sinternetem, slovniky, encyklopedie). V oblasti slohu si Zaci osvojuji jednotlivé slohové
postupy a Utvary se zietelem ke konkrétnimu oboru (vypravovani, kratké informacni Utvary,
popis, referat, Zivotopis).

V jazykové vychové Zaci navazuji na znalosti ze zakladni sSkoly, zdokonaluji jazykové védomosti
a dovednosti. Vénuji se hlavnim principllm ceského pravopisu, pracuji s nejnovéjsimi
normativnimi priruckami ¢eského jazyka, rozviji slovni zadsobu vzhledem k pfisluSnému oboru
vzdélavani, znalosti o tvaroslovi a vétné skladbé.
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PFi rozvoji potifebnych znalosti a dovednosti uplatfiuji i obecné rozumové dovednosti, napf.
dovednost porovndvat rGzné jevy, shody a odliSnosti, tridit je podle urcitych hledisek
a dospivat k zobecnéni, odhalovat a opravovat jazykové nedostatky a chyby.

V oblasti literarni vychovy aktivné pozndvaji rGzné druhy uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i mediadlni podobé. Zaméruji se na hlavni literarni sméry
a jejich predstavitele v kontextu doby, rozliSuji zdkladni literarni druhy a Zanry s vyuZzitim
konkrétnich ukdazek literdrnich dél. Zaci se seznamuji s regionalnim uménim a kulturou, &m?
se rozviji jejich zajem o obec, mésto a kraj, v némz Ziji.

Zaci si upevriuji své ¢tenarské dovednosti, interpretuji vybrany literarni text, debatuji o ném,
ziskavaji kladny vztah k literatute a prohlubuji zajem o ¢etbu.

Strategie vyuky

e jedna hodina mluvnice je vidy délena do dvou skupin v rdmci tfidy (u pocetnéjsich tfid)

e prevaZiuje prace s textem (analyza a interpretace), realizovana individualné, ve dvojicich,
ve skupinach;

e jsou prezentovany konkrétni vysledky ve formé mluvené, psané, elektronické;

e delSi projevy (mluvené Ci psané) si zaci pfipravuji v ramci domaci individualni prace;

e autodidaktické metody jsou vyuzivany pfi procvicovani pravopisného a gramatického
uciva, analyze text(, vyhledavani textd dle danych kritérii;

e pfizaméreni na mluvenou komunikaci jsou vyuzivany i dalsi formy prace s audiovizudlnimi
materialy a pomUckami, je vyuzivdna diskuse a hry;

e v ramci vyuky se Zaci ucastni exkurzi, vystav, kulturnich akci, soutézi, pfipravuji kulturni
programy, navstévuji knihovnu, filmova a divadelni predstaveni.

Hodnoceni
Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou souddsti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin.

Ke klasifikaci je wvyuZivano Ustni i pisemné ovéfovani znalosti. Soucédsti hodnoceni
je samostatnd tvoriva cCinnost Zdka, dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti
prakticky.

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova sprdavnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prosttedkd, a to v projevu pisemném i Ustnim.

Hodnoceni se provadi na zdkladé kombinace ustniho zkouseni a rliznych forem pisemného
testovani. Pisemné testovani se realizuje formou doplfiovacich cviceni, domacich ukold,
diktatl, slohovych cviceni, slohovych praci, prezentaci individualnich a skupinovych praci.
Hodnoceni zdka ucitelem je dopliovano sebehodnocenim zkousSeného Zaka i hodnocenim
ze strany jeho spoluzakd. Konecnou klasifikaci urci ucitel.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a redlné si stanovovat potreby a cile dalSiho vzdélavani, tzn., Ze zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky pro uceni;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti jinych lidi;
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e dokazat vyhodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni;
e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problému

Z4ci se ugi:

e samostatné resit vzniklé problémy;

e volit prostiedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych ¢innosti;

e vyuZivat dfive ziskané védomosti;

e ziskavat informace z otevienych zdroju, z internetu;

e uplatiovat rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkovych operaci.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se vyjadrovali pfimérené k ucelu jednani;

e souvisle a srozumitelné formulovali myslenky;

e aktivné pristupovali pfi obhajovani svych nazora a postojq;

e vécné spravné a srozumitelné zpracovavali pfimérené texty;

e aktivné se zucastnovali diskusi;

e dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se naucili efektivné se ucit a pracovat;

e realné posuzovali své dusevni moznosti, osobni schopnosti a pracovni orientaci;

e pfijimali hodnoceni svych vysledk(l a zplisobU jednani a adekvatné na né reagovali;

e pfijimali rady a kritiku;

e odpovédné plnili svéfené ukoly;

e sistanovovalicile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e méli odpovédny vztah ke svému zdravi, byli si védomi dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;

e se dokdazali adaptovat na ménici se Zivotni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu svém i vefejném;

e dodrzovali zakony a respektovali prava a osobnost druhych;

e jednaliv souladu s moralnimi principy chovani;

e se aktivné zajimali o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

e pochopili vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;

e uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot i za zdravi a Zivot
ostatnich;

e uznavali tradice a hodnoty svého ndroda;
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e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury;
e si uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroju;
a kriticky pristupovali k ziskanym informacim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci se udi:

e vyuZivat své osobni a odborné predpoklady k odpovédnému pfristupu k vlastni profesni
budoucnosti, tedy i ke vzdélani;

e posuzovat své moznosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a ziskat redlnou predstavu
o pracovnich a platovych podminkdach a o pracovnich pozadavcich zaméstnavatelu;

¢ vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli;

e pochopit principy podnikani.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyuZivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich a pti fesSeni praktickych
ukolU;

o (ist rGzné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci se udi:

e pracovat s osobnim pocitacem;

e komunikovat elektronickou postou;

e ziskdvat informace z otevienych zdrojU;

o efektivné a kriticky pFistupovat k informacim.

Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych

postojli a hodnotové orientace, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani

demokracie. Soucasti tohoto procesu je také budovani obéanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni

si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e posilovali a rozvijeli své sebevédomi a sebeodpovédnost;

e Dbyli ptipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi;

e naucili se jednat, diskutovat, fesit konflikty a vyhledavat kompromisni reseni;

e by méli byt schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e se orientovali v masovych medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimdlné
je vyuzivali;

e angazovali se nejen pro zajmy osobni, ale i spolecenské;

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a chranili
je pro budouci generace.
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Clovék a Zivotni prostfedi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami;

e porozumeéli souvislostem mezi Zivotnim prostfedim, ekonomickymi a socialnimi aspekty;

e ziskali prehled o zplsobu ochrany pfirody;

e samostatné a aktivné pozndvali okolni prosttedi a ziskavali informace o ném;

e esteticky a citové vnimali své okoli a pfirodni prostredi;

e byli komunikativni, vyjadiovali se srozumitelné a zd(lvodnovali své nazory, obhajovali
nutnost ochrany Zivotniho prostredi;

e siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi;

e chranili Zivotni prostfedi a kulturni hodnoty.

Clovék a svét prace

Zaci se udi:

e vyhleddvat informace, pracovat s nimi a vyhodnocovat je;
e odpovédné rozhodovat na zakladé informaci;

e verbdlné komunikovat pfi dlilezitych jednanich;

e pisemné se vyjadfovat v Urednim styku.

Informacni a komunikaéni technologie
e 7aci pracuji s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii, efektivné je vyuZzivaji
v pribéhu studia.

Mezipfedmétové vztahy

Znalost ¢eského jazyka se uplathuje ve vSech predmétech teoretického a praktického
vzdélavani, pfispiva k vytvoreni prfesné predstavy o probiraném jevu. Je potfebnd k presnému
vyjadreni myslenek, k urychleni pochopeni precteného textu, nezbytna pfi komunikaci
a pro pochopeni ciziho jazyka a jeho zakonitosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Ndrodni jazyk a jeho utvary, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, - ndrodni jazyk a jeho utvary (regionalni
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve specifika)

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni |- jazykova kultura

komunikacni situaci - kultura narodnosti na nasem uzemi

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi

Hlavni principy ceského pravopisu, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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v pisemném projevu uplatfiuje znalosti - y/i po obojetnych souhlaskach
ceského pravopisu - pravopis u/G/u

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi - pravopis skupin

priru¢kami ceského jazyka - pravopis velkych pismen

pise jen s malym procentem chyb y/i, u/(/u, |- pravopis pfedpon a predlozek
predlozky s a z a souhlaskové skupiny - prdace s Pravidly ¢eského pravopisu
odlvodni pravopis y/i, u/a/u, predlozky - gramatické tvary a konstrukce a jejich
s a z a souhlaskové skupiny sémanticka funkce

odhaluje a opravuje jazykové prostredky

a chyby
Komunika¢ni a slohova vychova, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

porovna projev mluveny a psany - vyjadfovani pfimé i zprostredkované
vhodné se prezentuje a obhajuje sva technickymi prostfedky, monologické
stanoviska i dialogické, neformalni i formalni,
prednese kratky projev pfipravené i nepfipravené

vyjadfuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni

i negativni

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatky z tvaroslovi

orientuje se ve vystavbé textu

diskutuje o vlivu reklamy na soucasny Zivotni
styl

vystihne charakteristické znaky rdznych
druhl textu a rozdily mezi nimi - funkce reklamy a propagacnich prostredku
rozpozna a samostatné vytvofi dany
informacni Utvar (zprdva, inzerat, zapis

z porady)

sestavi osnovu vypravovani . kratké informacni Utvary (zprdva, zapis
vytvori zakladni dtvar uméleckého stylu z porady, inzerat a odpovéd na néj)
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

a skladbu - vypravovani

nalezne vhodné jazykové ekvivalenty - prakticky slohovy vycvik

ma prehled o zakladnich postupech - grafickd a formalni Uprava pisemného
umeéleckého stylu projevu

Slovni zasoba, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
urci zakladni zptisoby obohacovani slovni - slovni zasoba s ohledem na obor
zasoby a uvede zasady tvoreni slov - zpUsoby obohacovani slovni zasoby
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pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

Puavod cestiny, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

shrne zdkonitosti vyvoje ¢estiny na
konkrétnich pfikladech
orientuje se v soustavé jazyki

- plGvod cestiny a jeji vztah k ostatnim
jazykdm

Literatura
Kulturni instituce v CR, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
popisSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zjistuje potrebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
samostatné zpracovava informace

- kulturni instituce v CR a regionu

e spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenskd vychova

- knihovny a jejich sluzby, internet

Vyznam umeéni a literatury, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rdznych oblasti uméni
objasni podstatu a funkci literatury

- podstata a funkce uméni a literatury
- vyznam literatury pro dnesniho ¢lovéka

Nejstarsi literarni pamatky, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe nejstarsi dila svétové literatury
charakterizuje epos, poveést, baji a bajku

- nejstarsi svétové literarni pamatky

Ustni lidova slovesnost, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

urci charakteristické znaky ustni lidové
slovesnosti a vyjmenuje jeji utvary
uvede typické literarni zanry a jejich
vyznamné predstavitele

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanr(

- znaky a utvary Ustni lidové slovesnosti

albrechtova
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samostatné vyhleddva informace v této - lidové umeéni a uzita tvorba obce, mésta,
oblasti regionu
uvede pftiklady uzitého uméni

Literatura na nasem Uzemi do doby husitské, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

uvede zakladni dila cirkevni a svétské - nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
literatury nejstarsiho obdobi - Jan Hus a husitska literatura
zhodnoti vyznam osobnosti Jana Husa a jeho

literarni odkaz - odraz husitstvi v literature

vyjmenuje autory historickych literarnich dél

Humanismus a renesance, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

zhodnoti vyznam humanismu a renesance -+ humanismus a renesance v evropské
vyjadfi svuj vlastni prozitek z konkrétnich literature

umeéleckych dél - lidské vztahy v literature (milenecké

dvojice, konfliktni vztahy)

Doba pobélohorska, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje pobélohorské obdobi - literatura doby pobélohorské
vysvétli pokrokovost a aktualnost dila - Jan Amos Komensky

J. A. Komenského

vyjadfi vlastni prozitky z recepce daného
uméleckého dila

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Narodni obrozeni a romantismus v ceské literature, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

objasni vyznam narodniho obrozeni - narodni obrozeni

a narodnich buditel( - Uloha Ceského divadla
vysvétli spolecenskou funkci divadla - pocatky Ceské Zurnalistiky

uvede zakladni informace o vyznamnych
predstavitelich ¢eské literatury z obdobi
romantismu

vyjadri vlastni prozitky z danych dél - Cesky romantismus
postihne sémanticky vyznam textu
charakterizuje romantismus

2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Zaklady ceského pravopisu, 1 hodina
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vysledky vzdélavani ucivo

zdlvodni pouziti gramatickych norem - pravopis a jeho principy
charakterizuje slovesa s ohledem na jejich
slohové vyuziti

Slovni druhy, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje podstatnd jména a vyhleda - klasifikace slovnich druht
je vtextu - podstatna jména

v pisemném i mluveném projevu vyuziva - pfidavnd jména

poznatky z tvaroslovi - zdjmena

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky - Cislovky

a odhaluje chyby - slovesa

rozlisi druhy podstatnych jmen

urci druhy podstatnych jmen

urci mluvnické kategorie podstatnych jmen
charakterizuje pfidavna jména

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
pfidavnych jmen a jejich funkci ve vété
urci mluvnické kategorie pfidavnych jmen
charakterizuje zajmena a vysvétli jejich
funkci ve vété

rozlisi jednotlivé druhy zadjmen
charakterizuje Cislovky a rozlisi je v textu
rozezna jednotlivé druhy Cislovek
spravné pouziva Cislovky v pisemném

a mluveném projevu

vysvétli vyznam sloves

urci zakladni mluvnické kategorie sloves

Shoda pFisudku s podmétem, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

objasni na pfikladech vztah mezi koncovkou |- zakladni vétné cleny
sloves v minulém case a jeho podmétem - shoda prisudku s podmétem
vyhleda zakladni skladebni dvojice

Administrativni styl, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi jednotlivé druhy dopis( - 0sobni a ufedni dopis
poukaze na zakladni rozdily mezi druhy

dopisu

posoudi jejich kompozici, slovni zadsobu - administrativni styl

a skladbu
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charakterizuje administrativni styl
vyjmenuje zdkladni Gtvary administrativniho
stylu

Neohebné slovni druhy, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy
objasni funkci slovnich druh( ve vété

- rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy
- neohebné slovni druhy

Popis, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru
vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

napiSe jednoduchy popis

- popis
- navod k ¢innosti

Monolog a dialog, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje monolog a dialog a aplikuje je na
konkrétnich prikladech

- projevy monologické a dialogické

Vétné cleny, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé vétné cleny
a zdUvodni jejich funkci ve vété
urcuje je na konkrétnich pfikladech

- charakteristika jednotlivych vétnych ¢lent
- urcovani vétnych ¢lenl a skladebnich
dvojic

Literatura
Romantismus, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva literarni pojmy v ndvaznosti na
konkrétni dila

rozlisi literarni dila podle zakladnich druhd
a zanrQ

charakterizuje romantismus

- svétovy romantismus

- predstavitelé svétového romantismu

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

‘ ‘ Prispévkova organizace )
Moravskoslezského kraje

www.albrechtovastredni.cz

31



VAR A A

interpretuje text literarniho dila na zakladé
Cetby

vyjmenuje vyznamné predstavitele
svétového romantismu

Realismus, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické rysy realismu

a porovna realismus a romantismus
vyjmenuje hlavni pfedstavitele svétového
a Ceského realismu

vystihne charakteristické znaky z rliznych
literdrnich textd a rozdily mezi nimi
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vysveétli znaky kritického realismu

popiSe vyznam K. H. Borovského pro
moderni Zurnalistiku

charakterizuje na ptikladech socialni
problematiku doby a poukaze na jeji
realistické zobrazeni

- znaky realismu
- realismus v ¢eské a svétové literature
- predstavitelé svétového realismu

« kriticky realismus v ¢eské literature
- K. H. Borovsky

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznam a tvorbu J. Nerudy
popise znaky fejetonu

prokaze znalost socidlni problematiky
tehdejsiho venkova

vysvétli venkovskou problematiku v préze
a dramatu

charakterizuje na konkrétnich dilech
Sramkav vztah k pfirodé a objasni jeho
antimilitaristicky postoj

vysvétli socidlni a narodnostni problematiku
na zakladé poznatku z tvorby P. Bezruce
interpretuje text a debatuje o ném
porovna Zivot na venkové s Zivotem

ve mésté v 19. stoleti a dnes

- méstska a venkovska préza a drama
- Ceska poezie

- Jan Neruda

- Frana Sramek

- Petr Bezruc

Cestopisna a dobrodruzna literatura, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam cestopisu (historie —
soucasnost)

vyjadri vlastni prozitky z konkrétnich
literarnich dél

- cestopisna literatura
- dobrodruzna literatura
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3. rocnik, 1 + 1 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Slovo a jeho vyznam, 3 hodiny
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi na konkrétnich prikladech mluvnicky
a vécny vyznam slov

- slovo a jeho vyznam mluvnicky a vécny

Referat, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznam referatu a jeho
praktické vyuziti

rozpozna funkéni styl

rozlisi Ustni a psanou formu referatu
napiSe referat

- znaky referatu
- prakticky slohovy vycvik

Druhy vét a souvéti, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni déleni vét

orientuje se ve vystavbeé vét

charakterizuje souvéti, uvede jeho zakladni
déleni

rozlisi souvéti souradné a podradné

- druhy vét z gramatického
a komunikativniho hlediska
- souvéti souradné a podradné

Slohové postupy a slohové utvary, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi slohové utvary publicistického stylu
a dokaze je prakticky rozpoznat

- znaky publicistiky
- publicistické atvary

kategorie

vysveétli znaky publicistického stylu - Zivotopis
ma prehled o dennim tisku a tisku podle - vyklad
svych zajmu
sestavi Zivotopis
vyjadfuje se vécné spravné a srozumitelné
posoudi kompozici vykladu

Vsestranny jazykovy rozbor, 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
urci stavbu véty, souvéti - slovni druhy
urci slovni druhy a jejich mluvnické - vétné cleny

- stavba souveéti
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Literatura
Kultura a kulturni hodnoty, 2 hodiny
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vysledky vzdélavani

ucivo

diskutuje o kulturnim déni v regionu
popiSe vhodné spolecenské chovani v dané

kina)

situaci (vyuZziti Cetby, tisku, navstévy divadla,

- kulturni Zivot Zaka
- spolecenskd kultura a vychova
- ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

Divadlo 20. stoleti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam divadla

jmenuje vyznamna divadla od pocatku

20. stoleti po soucasnost

aktivné poznava divadlo souc¢asné a minulé
(Zivotni styl doby)

vyjmenuje nejvyznamnéjsi ceské dramatiky
20. stoleti

samostatné zpracovava informace

- vyznamna divadla u nas
- dramatici 20. stoleti

1. svétova valka v literature, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede vyznamné predstavitele ¢eské

a svétové literatury pisici o 1. svétové valce
charakterizuje Haskovo dilo

objasni svlij postoj k valkam

vyjadfi vlastni proZitky z danych dél

- svétovi autofi — E. Hemingway,
E. M. Remarque aj.

- J. Hasek a jeho Osudy dobrého vojdka
Svejka za svétové valky

Ceska mezivaleéna literatura, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede vyznamné predstavitele nasi
literatury 1. poloviny 20. stoleti

vystihne charakteristické znaky smér(

z textu a rozdily mezi nimi

vyjadri vlastni proZitky z danych dél
objasni pojem proletarské uméni, socialni
balada a poetismus

popise literarni dila z psychologického,
socialniho, historického a demokratického
hlediska

vystihne vyznam osobnosti K. Capka

- umélecké sméry v poezii
- proza z rlznych pohled
- Karel Capek

Obraz 2. svétové valky v literature, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo
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popisSe priciny a dasledky valky - 2. svétova valka
vysvétli pojmy militarismus, rasova - nejvyznamnéjsi predstavitelé svétové
diskriminace, genocida literatury povalec¢ného obdobi

vyjmenuje vyznamné predstavitele
literarnich dél

Ceska literatura po 2. svétové valce, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

hodnoti spole¢enské zmény v kontextu doby |- Ceska literatura v letech 1945-1968
rozlisi oficidlni a neoficidlni autory umélecké |- tfi proudy literatury po roce 1968
literatury

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramenu

vyjadfuje své prozitky z konkrétnich
literarnich dél

interpretuje text a debatuje o ném
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Soucasna ceska literatura, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
vyjmenuje autory vyznamnych soucasnych |- autofi 2. poloviny 20. stoleti
literarnich dél - soucasny Zivot a jeho odraz v literature

vysvétli zménu Zivotniho stylu, kultury
chovani, bydleni, odivani v kontextu doby
zjistuje informace z dostupnych zdroja,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

Regionalni literatura, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe autory naseho regionu (historie, - vymezeni regionu

soucasnost) - hlavni predstavitelé literatury naseho
diskutuje o regionalni literature regionu
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4.1.2 Anglicky jazyk

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na pripravé zaka na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
anglického jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota. Pripravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu
k informacnim zdrojim, rozsSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti Zak{, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost udit se po cely Zivot. U¢i
je vnimavosti ke kulture, schopnosti uzivat zplsoby dorozuméni s mluvcimi jinych kultur.
Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odbornd terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni Urovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici zndmych
témat vsSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prosttedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat se slovniky, jazykovymi aj. priru¢kami, popf. i s dalSimi zdroji informaci v cizim
jazyce véetné internetu, vyuZivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

o efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Napln pfedmétu, jazykovd a komunikacni, je rozlozena do vSech tfi ro¢nikd s dotaci 2 hodiny
tydné.

Ucebnice

Long, P.; Kmentova, J.; Benedikt, Z.; Koy, Ch. Step by step 1

Strategie vyuky

Pojeti vyuky anglického jazyka akceptuje individualni vzdélavaci potreby zak(. Daraz je kladen
na podporu sebedlvéry, iniciativy a samostatnosti. Gramatické ucivo vychazi z kontextu
a opira se o systém materského jazyka s oporou o ucebnici, slovniky a jiné ucebni materialy.
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Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivizujici didaktické metody, dramatické prvky, hry,
rozhovory, skupinova prace, scénky, poslech s porozuménim, internet, prace se slovniky
Ci cizojazy¢né Casopisy, planovité sestavovani dil¢ich tematickych list(.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky T&Sin, p. o.
Ke klasifikaci je wvyuzivdno Ustni i pisemné ovérfovani znalosti. Soucasti hodnoceni
je i samostatna Cinnost Zaka a dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky.
V Ustnim projevu je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace,
prizvuk), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych gramatickych
pravidel. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostiedk( a respektovani
probranych gramatickych pravidel. V kone¢ném hodnoceni se promitd i aktivni pfistup zdka
ke studiu, jeho aktivita a iniciativa. Zaci se specialnimi potfebami jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potreby.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uéeni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k uceni jsou rozvijeny tak, Ze nova latka je prezentovana prostiednictvim

redlnych pribéhl a situaci z prostredi zemi dané jazykové oblasti. Pravidelné se procvicuje

slovni zasoba a gramatika na konkrétnich pfikladech béznych situaci.

Kompetence k feseni problému

Z4ci se ugi:

e porozumeét zadani ukolu, ziskat informace k feseni ukolu, navrhnout zpUsob feSeni a ovérit
spravnost zvoleného postupu;

e vyuZivat zkuSenosti a dovednosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

e vyjadifovat se pfiméfené komunikacni situaci v mluvenych projevech, vhodné
se prezentovat;

e formulovat myslenky srozumitelné a souvisle;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e chdpat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
v prohlubovani svych jazykovych znalosti v celoZivotnim uéeni.

Komunikativni kompetence jsou prohlubovany pravidelnym zafazovanim parovych

a skupinovych aktivit do vyuky. Ucitel zafazuje do vyuky rozhovory — simulace béznych situaci

ze Zivota.

Personalni kompetence

(L . )
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Z4ci se ugi:

e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a pfedchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Personalni kompetence jsou rozvijeny zejména tak, Ze ucitel pfizplsobuje metody vyuky

Urovni zakl, vybird témata z kazdodenniho Zivota, kterd jsou blizkd mladym lidem. Do vyuky

jsou pravidelné zafazovana kontrolni cvi¢eni a aktivity, které posiluji sebereflexi zZak(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci se ugi:

e jednat odpovédné, samostatneé a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich;

e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda;

Tyto kompetence jsou rozvijeny tak, Ze Zaci jsou seznamovani s rliznymi aspekty Zivota

vzemich dané jazykové oblasti. Ulitel seznamuje Zaky s danou kulturou tak, aby byla

pro né zajimava a srozumitelna.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci by méli:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobit se ménicim
se pracovnim podminkam.

Ucitel poskytuje vsem Zak(m dostatek slovni zdsoby a gramatickych struktur k UspéSnému

zvladnuti béZznych Zivotnich situaci.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

Zaci se u¢i vyuzivat prostredky svétové sité Internet.

Ve vyuce jsou vyuZivany vhodné internetové stranky uréené k procvi¢ovani probraného uciva.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole€nosti

Soucdsti vyuky anglického jazyka jsou témata, ktera se tykaji zpUsobu Zivota v demokratické
spolecnosti (volny Cas, kultura, tradice a zvyklosti, realie anglicky mluvicich zemi).

Clovék a Zivotni prostredi
Vzdélavani vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi, zejména pfi tfidéni odpadu,
vybéru odpadovych material(i apod.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu;

e se naucili spravné verbalné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

(L . )
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Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali nejrizné&jsi dostupné zdroje informaci, &im? je nendsilné
rozvijena kompetence k praci s informaénimi technologiemi.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
[ ]

byli schopni vyjadfit a vyzadat si informace cizi fec¢i a tim vyhovét konkrétnimu prani

s

zdkaznika, domluvit si schlizku, sdélit cenu, poradit s vybérem.

Mezipfedmétové vztahy

informacéni a komunikacni technologie, zdklady spolecenskych véd, ¢esky jazyk a literatura,

biologie a ekologie
Anglicky jazyk

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
LEkcel, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e podad zakladni informace o své osobé
a o své rodiné, ustné i pisemné
e pojmenuje predstavitele jinych zemi

e pouZziva uvitaci pozdravy k zahajeni
hovoru

e popiSe své zajmy
e predstavi mezi sebou své kamarady
e reaguje dle zadani uloh v uéebnici

o pokud ucitel mluvi pomalu, zak
napodobuje spravnou vyslovnost

e vyhlaskuje slova a zapisSe hlaskovana
slova

e pouziva pfivlastiovaci zajmena
zajmen

e spravné pouziva tvary slovesa byt

zeleniny

o rozlisuje rozdily mezi jednotlivymi druhy

e vyjmenuje 15 druh(i ovoce a 15 druh(

organizace prace ve tridé
instrukce od ucitele a v u¢ebnici
osobni informace

moje zemé a dalsi narodnosti
zakladni pozdravy

osobni, privlastiiovaci a ukazovaci
zajmena

sloveso ,,to be”

slovosled anglické véty
anglicka abeceda

pozdravy v americké anglictiné

ovoce a zelenina

LEKCE 2,10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e 0svoji si jednoduché formy
predstavovani v ramci pozdrav(
a louceni na formalni a neformalni
urovni

e poskytne informace o svém bydlisti

e spravné pouziva tvary slovesa mit

e pojmenuje ¢leny rodiny

e ziskd informace o rodiné od jiné
osoby

e prevede tvary Cisla jednotného do
tvaru cisla mnozného

e rozliSuje pocitatelné a nepocitatelné
podstatné jméno

e pouziva vyrazy oznacujici neurcené

v

mnozstvi

e vyjmenuje druhy koreni

e muj domov

e predstavovani

e sloveso mit

e mnozZné Cislo podstatnych jmen
e pocitatelnost podstatnych jmen
e vyrazy ,some and any”

e druhy kofeni

LEKCE 3, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pojmenuje typy bydleni ve mésté
a ha vesnici

e rozpozna a pojmenuje jednotlivé
mistnosti v byté

e pojmenuje ¢leny Sirsi rodiny

e 0svoji si zakladni formy rozlouceni

e uplatnuje vazbu ,there is/are”

e spravneé tvofi formu pfivlastiovacich
padu

e rozpozna uziti predlozek mista a sméru

e porovna styl zivota v CR, USA, VB

e vyjmenuje zakladni pekarské suroviny

e Zivot lidi ve méstech
e typy bydleni
e pribuzenstvo (family tree)
e rozlouceni
e vazba ,thereis“/ ,there are “
e privlastiovaci pad
o nékteré predlozky a spojeni
s predlozkami
e bydleniv CR, USA, VB

o pekarské suroviny

LEKCE 4, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfipracis textem vyhleda
pozadované informace o Skole
a vyhodnoti je

e (te nahlas v pomalém tempu
se spravnou vyslovnosti

e Skola a prace

e vybaveni kancelare, pracovnici
ve firmé

e pfitomny Cas prosty

o (Cislovky

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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navrhne idedlni kancelar dle svého
nazoru, popise vybaveni

spravné pouziva pritomny cas prosty
véetné kratkych odpoveédi

precte a zapiSe zakladni ¢islovky
rozlisi spravné poutziti rodu

u podstatnych jmen

prevede zdkladové sloveso

do rozkazovaciho zpusobu

s pomoci slovniku vyhleda nazvy
povolani

porovnd systém vzdélavani v CR,
USA, VB

vyjmenuje pekdrenské vyrobky

e rod podstatnych jmen

e kladny rozkazovaci zplisob
e povolani

e 3koly v CR, USA, VB

e pekdrenské vyrobky

LEKCE S5, 11HoDIN

vysledky vzdélavani

ucivo

hovofi o svém dennim rezimu

rozliSuje spravné uziti zajmen
prevede vétu kladnou do otazky

a zaporu

rozlisi tvary oznacujici ¢astost déje
stimuluje konverzaci uzitim tazacich
dovétk

odvozuje od sloves podstatna jména
slovesna

orientuje se v otazkach tykajici

se Casu

porovna typy domdcnosti

vyjmenuje pracovni nacini

e kazdodenni ¢innosti

e pfivlastiovaci zajmena, zajmeno
,their”

e pfit. ¢as prosty v otazce a zaporu

e vyrazy oznacujici ¢asovost déje

e tazaci dovétek

e tvary zakonéené na ,-ing”

e udavani casu

e americkd domdcnost

e pracovni nacini

LEKCE 6, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

aktivné pouziva a vyslovuje

srozumitelné zdsobu tykajici se druh(

televiznich programu

vyjmenuje bézné sportovni aktivity
srovna tvary zdjmen v podmétu
av predmétu

vyjadfuje oblibu néjaké ¢innosti

e televizni porady

e rekreacni ¢innosti

e predmétné tvary zdjmen

e slovesa,like” /,go” atvar
zakonceny na ,-ing”

e zpUsobové sloveso ,can”

e sporty ve Velké Britanii a v USA

albrechtova Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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e rozlisi uziti vazby ,can”

e rozpozna a pojmenuje jednotlivé typy
sportd v CR a v anglicky mluvicich
zemich

e vyjmenuje druhy pekarskych napini

konverzace s hostem — tepla jidla

druhy pekarskych naplni

2. rocnik, 2 h tydné, povinny
LEKCE 7, 11HoDIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zahdji, udrzi a ukon¢i zakladni
rozhovor mezi hostem a obsluhou

e objedna si v restauraci, ohodnoti
pokrm, orientuje se v nabidce
pokrmU a ndpoju

e serfadi a pomoci poslechu vyhodnoti
spravnost rozhovoru

e rozpozna nepocitatelné tvary
podstatnych jmen

e uZije slovesnou vazbu smérem
k mluvéimu

® rozpozna uziti slova v zavislosti
na jeho slovnim druhu

e vhodné pouziva prekladovy slovnik

e popiSe kulturni rozdily ve stravovani
v anglicky mluvicich zemich

e pfiradi vhodné pekarenské vyrobky
dle MENU

konverzace v restauraci

tvar ,would like”

pocitatelnost podstatnych jmen
zejména u potravin

vyznam a uziti sloves ,to bring”
a ,to take”

stejny tvar podstatnych jmen

a sloves

objednavka jidla z nabidky
restaurace v Britanii a v USA, fast
food

pekdrenské vyrobky dle MENU

LEKCE 8, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zeptd se na cenu a mnozstvi
kupovaného zbozi, prevede béiné
vahové jednotky

e dotaze se na prani zdkaznika

e zahdji, udrzi a ukonci rozhovor mezi
zakaznikem a prodavacéem

e rozlisuje uziti neurcitého a urcitého
¢lenu

e vaZe vyrazy vyjadrujici mnozstvi

e pojmenuje druhy ovoce a zeleniny

nakupovani, druhy baleni, vahy
amiry

rozhovor v obchodé

uziti ¢lenu neurcitého a urcitého
vyrazy oznacujici mnozstvi
zastupné ,one”/,ones”

vyrazy ,too” a ,either”

ovoce a zelenina

americka a britskd snidané

(L . )
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e vyjadri rozdily mezi Ceskou
a anglickou snidani
e porovna druhy peciva v CR
a v anglicky mluvicich zemich

e vahové jednotky ve Velké Britanii
av USA

e pecivo v CR a anglicky mluvicich
zemich

LEKCEY9, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e srozumitelné popiSe své vikendové
zazitky, dny v tydnu

e pouziva spravné predlozkové vazby

e vhodné pouziva frazeologii tykajici
se obchodu

e tvori minuly ¢as s pouzitim
pravidelnych a nepravidelnych sloves

e poukazuje na osoby nebo véci
pomoci ukazovacich zajmen

e popise skute¢nost vnimanou nasimi
smysly

e orientuje se v typech obchodl v USA

e vyjmenuje zakladni ¢innosti pekare

e konverzace o vikendu —
predlozkové vazby

e dnyvtydnu

e konverzace v obchodé s obuvi

e minuly ¢as prosty

e tvar slovesa ,to be“ v minulém case

e nepravidelné tvary minulého ¢asu

e slovesa,look”, ,smell“... + pfidavné
jméno

e nakupovaniv USA

e (¢innosti pekare

LEKCE 10, 11 HoDIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pojmenuje typy obchodu, nazvy
budov ve mésté a na vesnici

e (te s porozuménim jazykové
prfiméreny text

e zapoji se do hovoru pres telefon

e zeptd se na cestu a poskytne
informace pfi hledani cesty
s pouzitim frazovych sloves

e stupnuje a porovnava tvary
pridavnych jmen

e pouziva anglicka tdzaci zadjmena
a prislovce — porovna vazbu
»Ci je a kdo je”

e rozlisi frekvencni pfislovce z hlediska
casu

e orientuje se vamerickych planech
mést

e 7jvot ve mésté, kultura

e telefonovani — zakladni konverzace

e vysvétleni cesty

e stupnovani pfidavnych jmen

e zdvojena predlozka ,as...as”

e tdzaci zdjmena a pfislovce

e vazba ,whose - who is”

o frekvencni pfislovce oznacujici
Castost déje

e vysvétleni cesty v USA

e druhy tést

Prispévkova organizace
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vyhledd v odborném slovniku druhy
tést

LEKCE 11, 10HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna zplsoby oslovovani

v anglickém a v ¢eském jazyce

zahadji a ukonc¢i rozhovor mezi
klientem a urednikem, podnikatelem
pozdda o vymeénu penéz

rozliSuje hodnotu britské a americké
mény

porovnd s ¢eskou ménou

pfi poslechu zaznamena zakladni
informace a fraze telefonického
rozhovoru mezi klientem a urednikem
zahdji jednoduchy telefonni rozhovor,
zaznamendava vzkazy

vymeéni si telefonni cisla, ukonci
rozhovor

vyjadfuje nabidku a Zadost pomoci
zpUsobovych sloves

odvozuje pfislovce od pridavnych
jmen

srovna formu telefonni komunikace
v anglicky mluvicich zemich a v CR

vyhleda ve slovniku nazvy
jednotlivych druhu obilovin

e oslovovani v anglictiné

e konverzace na Ufadé, na posté,
zakladni slovni zasoba

e vymeéna penéz

e Dbritska a americkd ména

e telefonovani na ufad, do firmy

e vymeéna telefonnich Cisel

e Dbritska a americkda ména

e zplsobova slovesa ,would, should,

could, shall, may”
e tvoreni pfislovci pfiponou “-ly“
e telefonovani v Britanii a v USA

e druhy obilovin

LEKCE 12, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe s pouzitim gramatického jevu
¢innosti vztahujici se k danému
obrazku

odpovi dle skute¢nosti na dotazy
tykajici se skuteénosti

spravné vyjadfuje kompliment
omluvi se za zpozdéni, nepfitomnost
vyjmenuje druhy nabytku v pokojich
bytu ¢i domu

e popis obrazku — na party

e pfivitani host(, vyjadieni
komplimentd a omluvy

e nabytek

e pritomny Cas pribéhovy

e neurditd zdjmena ,everyone,
someone, anyone”

e souhlas s kladnym vyrokem

e vyjadreni zaporu u modalnich
sloves

e BBQ party

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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Cte s porozuménim jazykové
pfiméreny text, pouZiva pritomny cas
prabéhovy

rozpozna uziti neurcitych zajmen

ve vété kladné a zaporné

vyjadfuje souhlas s kladnym vyrokem
prevede modalni slovesa do zaporu

popiSe postup peceni pekarského
vyrobku

peceni — pomucky a postup prace

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

LEKCE 13, 15 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e (te s porozumeénim jazykové e turisté ve mésté
pfiméreny text, vyhledava informace e obleceniajeho barvy
tykajici se turistiky ve mésté e druhy masa

e popise vzhled osoby z obrazku e konverzace v restauraci

e vyjmenuje zakladni druhy obleceni e konverzace s cizinci
pro jednotliva ro¢ni obdobi e rozdil v uZiti pfit. €asu prostého

e podle obrdzku pojmenuje druh masa a pribéhového

e zapoji se do rozhovoru v restauraci e tazaci dovétky

e pozada o menu, napojovy listek, e vyrazy ,another, others, the
objedna si jidlo other...”

e zahdji a vede jednoduchy rozhovor e Austrdlie
s cizincem

. rOZ|ISLIJje uziti Em:comn,eho Casu e pekarny, obchody, potraviny,
prostého a priibéhového v .

konverzacni frazeologie

e prohlubuje znalosti ve vyjadreni
souhlasu, pritakani v dalSich
slovesnych ¢asech

e rozliSuje uziti zajmen s danymi
podstatnymi jmény ve vétach

e s pomoci slovniku precte a prelozi
text o Australii

e vhodné aplikuje slovni zasobu ve
vybranych obchodech

LEKCE 14, 15HODIN
| vysledky vzd&lavani | utivo

@ . '
albrechtova Ao
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ziska informace o levné letence

v cestovni kancelati, zepta

se na cenu, objedna si letenku,
rozlouci se

aktivné pouziva slovni zasobu tykajici
se cestovani

vyjmenuje zakladni druhy dopravy
vyjadfuje bezprostfedni budoucnost
pomoci ,going to”

popiSe budouci ¢as podle obrazku
rozpozna pouziti modalnich sloves
ve vété

aktivné pouziva zakladni frazova
slovesa, rozliSuje jejich vyznamy
prevede Cislovky zakladni na fadové
0svoji si spravny zpusob zapisu
fadovych Cislovek

spravné vyslovuje hlavni mésta
Evropy

utvori ¢asovy plan tydne

nakoupi, objedna a zaplati pekarské
suroviny

cestovani, planovani vyletu

v cestovni kancelafi

vyjadiovani budoucnosti pomoci
»going to”

zplUsobova slovesa ,,must, may,
might“

frazova slovesa

radové Cislovky

dllezita evropska mésta

¢asovy plan tydne v CR a v anglicky
mluvicich zemich

objednavka a nakup pekarskych
surovin (sklad, obchod)

LEKCE 15, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfi poslechu zaznamena informace
a doplni vynechané tvary do textu
pojmenuje podle obrazku domaci
a néktera exotickd zvirata

prevede priibéhovy ¢as pritomny
do pribéhového ¢asu minulého
spravné rozliSuje postaveni tvaru
,that” ve vété, v souvéti

vyjadfuje miru pomoci vyrazu ,too”
rozpozna v textu homonymni tvary
s pomoci slovniku precte a prelozi
text o politickém systému ve VB
av USA

pojmenuje pekdrenské vyrobky
urcené pro specialni vyzivu

zvirata exoticka a domaci

minuly ¢as pribéhovy

rzné vyznamy tvaru ,that”
vyjadfeni miry pomoci vyrazu ,too”
homonyma

politicky systém ve VB a v USA

pekdarenské vyrobky uréené
pro specialni vyzivu

albrechtova
stiedni Skola
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LEKCE 16, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

napiSe jednoduchym zplisobem
charakteristiku ro¢nich obdobi
popise aktudlni pfedpovéd pocasi
obohacuje slovni zasobu pomoci
slovniku

pouziva spojku ,,if” pro vyjadreni
podminky

napise vlastni strukturovany
Zivotopis

vyjadfuje budoucnost v podobé
predpokladu ¢i domnénky pomoci
tvaru ,,will”

porovnd zapor v Ceské a v anglické
vété

rozliSuje spravné poutziti ¢asovych
predlozek

popiSe technologicky postup
vlastniho receptu

e rocni obdobi, mésice

e pocasi

e podminkové véty

e budouci ¢as

e strukturovany Zivotopis

e infinitiv v anglické vété

e jeden zapor v anglické vété
e Casové predlozky

e vlastnirecept
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4.2 Spolecenskovédni vzdélavani

4.2.1 Zaklady spolecenskych véd

Pojeti predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem zakladl spolecenskych véd je pfipravit Zaky na aktivni obcansky Zivot
v demokratické spolecnosti, naucit je kriticky myslet a porozumét svétu, v némz Ziji. Vychova
k demokratickému obcanstvi smérfuje predevSim k pozitivnimu ovliviovdni hodnotové
orientace Zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz
pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se u¢i porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat
si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vyuka predmétu zdklady spolecenskych véd navazuje na ucivo zékladni Skoly.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v praktickém Zivoté, porozumét svétu, v némz ziji,
premyslet o skutecnosti kolem sebe;

e formulovat jasné své nazory a postoje z oblasti sociologické, politické, ekonomické
a etické, zaujimat stanovisko na zakladé argumentd, pfijimat v diskusi argumenty druhych,
oprostit se od predsudk(l, nesnasenlivosti, netolerantnosti jednani;

e jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, respektovat lidska prava, vazit
si demokracie a svobody, projevovat ob¢anskou aktivitu;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroj(i, nenechat se manipulovat.

Pti vyuce zaklad( spolecenskych véd se usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,

postojll, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a Zit Cestné;

e projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarnég;

e premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

e na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako
sebe sama —tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudku, netolerantniho jedndani
a nesnasenlivosti;

e 7zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

e vaiit si hodnot lidské prdace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své finanéni zalezitosti,
nenicit majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu.
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Charakteristika uciva

Ucivo spada do oblasti spolec¢enskovédniho vzdélavani a zahrnuje vétsinu spolecenskovédnich

disciplin. Je rozvrzeno do péti tematickych celku:

1. Clovék v lidském spoleéenstvi (etika, sociologie, kultura, estetika)

2. Clovék jako obcan v demokratickém staté (stat, Ustavni pravo, politologie, média,

multietnicita ve staté)

Clovék a pravo (pravo, pravni ochrana ob&and, pravni odvétvi)

4. Clovék a hospodafstvi (hospodarsky Zivot spoleénosti, hospodaiskd politika statu,
zaméstnani, pojisténi a socialni zabezpeceni)

5. Ceskd republika, Evropa a svét (¢eskoslovenska a €eskd statnost, statni svatky, vyznamné
dny CR, zapojeni CR do mezinarodnich struktur, soudoby svét a jeho problémy)

w

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve vSech rocnicich a je dotovana 1 hodinou tydné. Ma zdky vybavit pro Zivot,
ma je ucit fesit praktické otdzky osobniho a obcanského Zivota.

V hodinach je pouzivan vyklad, rozhovor, fizena diskuse, samostatnd prace jednotlivc(,
skupinova prace, vzdjemné uceni, soutéze, besedy. Vyuka je dopliiovdna exkurzemi.

Diraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky odpovédny
a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti
dnesniho svéta, porozuméni narokim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani
potiebnych klicovych kompetenci pro feseni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti Zakd jako duleZitych
dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucdsti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Zaci jsou hodnoceni Ustné za dosazenou Uroven znalosti, orientaci v aktualnim spole¢enském
déni, uroven vyjadrovani a schopnost logické argumentace. Hodnoti se i prace s konkrétnimi
informacemi (vyhledavani zdroji a jejich zpracovani). Soucasti hodnoceni je také pristup
k plnéni povinnosti, vlastni samostatnd prace — referaty, kratké zpravy (aktuality), jejich
prezentace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Z4ci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e umét pracovat s textem, rozliSit podstatné od nepodstatného, efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si pozndmky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

@ ’ .
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Kompetence k feSeni problém{

Zaci by méli byt schopni:

e porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni
problému, navrhnout zpUsob feseni, vyhodnotit dosazené vysledky;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi;

e znatinstituce, které jim s reSenim problémid mohou pomoci.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyjadrovat se pfimérené komunikacni situaci;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e naslouchat pozorné druhym, kriticky hodnotit a tolerovat nazory jinych lidi;
e vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e zaznamenadvat pisemné podstatné udaje z textd.

Personalni kompetence

Z4ci se ugi:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich, odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je;

e stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych c¢innosti, rozvijet schopnosti
spoluprace,

e pracovat samostatné s virou ve vlastni sily a schopnosti, posilovat sebevédomi;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

e zajimat se o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;
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e uvédomovat si ndrodni a vlastni identitu, mit pozitivni vztah k hodnotdm mistni, narodni,
evropské i svétové kultury;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani Zivota a zdravi ostatnich;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Z4ci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

o cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence
Zaci se ugi &ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci by méli:

e ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
e kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prifrezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole€nosti

Obsah predmétu zdsadné napomaha k rozvijeni aktivni tolerance a respektu, vytvareni
demokratického klimatu ve spoleéenskych skupinach, uUéasti na Zivoté spolecCnosti
a odpovédnosti pfi sledovani osobnich i vefejnych zajm.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci se seznami s negativnim pusobenim lidské spole¢nosti na Zivotni prostfedi. Jsou vedeni
k odpovédnosti za Zivotni prostifedi pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby nesli odpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti, uvédomili
si nutnost celoZivotniho vzdélavani, dodrzovani pracovnich povinnosti, aktivné se podileli
na fungovani demokratickych zasad v osobnim Zivoté i na pracovisti.

Informacni a komunikacni technologie

Predmét vyuziva prostredkd ICT pfri feseni konkrétnich pracovnich Ukold zadanych ucitelem,
predevsim pfi vyhleddvani informaci prostfednictvim internetu a napomaha tak ke zvySovani
pocitaéové gramotnosti.
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Mezipfedmétové vztahy
Uzké propojeni je s ekonomikou. Dale pak také s jazykem &eskym a literaturou, biologii
a ekologii a informacni a komunikacni technologii.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék v lidském spoleéenstvi, 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zasady sluSného chovani v béznych |e ¢lovék jako ¢len spoleéenskych skupin,
Zivotnich situacich a aplikuje je socializace

vysvétli pojmy odpovédnost, sluénost, e mezilidské vztahy, pravidla chovani

optimismus a dobry vztah k lidem jako e vrstevnické skupiny, jejich moralka
zéklad demokratického souZiti v rodiné e socialni skupiny, socialni status, role
i v &iréi komunité e konsenzus, konflikty, jejich feseni

e socidlné patologické jevy (kriminalita,
agrese, vandalismus, chuligani, Sikana)
e péce jedince o zdravi, formy zavislosti

uvede pfriklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich

hodnot (koureni, alkohol, drogy, patologické
uvede, jakd prava a povinnosti pro ného hraéstvi)

vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, e manZelstvi, rodina, vztahy v rodinég, nasili
na pracovisti v rodiné, prava déti

objasni, jak se maji esit konflikty mezi * socidlni zajisténi obcand

vrstevniky a Zaky, co se rozumi $ikanou * hospodafeni jednotlivce a rodiny

a vandalismem a jaké maji tyto jevy * média, kriticky pfistup k meédiim
dlsledky

vysvétli prdva a povinnosti mezi détmi

a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfti feseni
konkrétniho problému

vysvétli, co délat, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani)

sestavi fiktivni odpovédny rozpocet
zivotnich naklad

rozeznad zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (v médiich, reklamé,
jednotlivymi politiky)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe

a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta,
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udalosti a lidi v médiich (medidlni obsahy)
pfijimat kriticky

Clovék a hospodafstvi, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
zjisti, jaké sluzby poskytuje penézni Ustav e penéini Ustavy, sluzby
(banka, pojistovna) e penize, hotovostni a bezhotovostni

vysvétli, kdy jsou bankovni sluzby penézni styk

pro ¢lovéka unosné (napf. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

popise, jak si zfidit penéZni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari
popise, jak vyhledat pomoc, ocitne-li

se v tizivé socialni situaci

vysvétli disledky nesplaceni avéri

a navrhne moznosti reseni tizivé finan¢ni
situace

Ceska republika, Evropa a svét, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

najde CR na mapé svéta a Evropy, podle e Ceské statni a narodni symboly

mapy popise jeji polohu a vyjmenuje e statni svatky a vyznamné dny CR (uéivo
sousedni staty je zafazeno podle jednotlivych dn(

béhem celého roku)
e globalizace
e globdlni problémy
e svétové velmoci, vyspélé staty,
na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry rozvojové zeme
nebo politiky popise, cemu se fika
globalizace

popiSe statni symboly

vyjmenuje statni svatky, vyznamné dny
a uvede, kdy se slavi

uvede hlavni problémy dnesniho svéta,
lokalizuje na mapé ohniska napéti
v soudobém svété

uvede pfriklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)
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na prikladu z médii vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Clovék jako obéan, 19 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech — v¢etné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohrozena

uvede pfriklady jednani, které ohroZuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili)

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke statu a ostatnim lidem povinnosti

uvede zakladni zasady a principy, na nichz
je zalozena demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota odlisi
pozitivni jednani od nedemokratického
jednani

debatuje o zcela jednoznac¢ném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad
demokracie

uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany
vysvétli, pro€ se uskute¢nuji svobodné volby
a proc se jich maji lidé zucastnit

popise, podle ¢eho se mlze obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych
stran

uvede konkrétni ptiklad pozitivni obcanské
angazovanosti

uvede priklady extremismu na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe

vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory

e demokraticky stat, statni obcanstvi,
obcanska participace

e Ustava CR, obcanska prava a svobody

e stat, typy statu

e demokracie, hodnoty a principy

e demokracie, problémy demokracie

e volby, volebni pravo, typy voleb

e typy moci ve staté, zakonodarnj,
vykonna a soudni

e statni sprava, organy statni spravy

e samosprava, organy Uzemni samospravy

e politika, politicky systém, politické strany

e politické ideologie
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a jednani nebezpecné

Clovék a pravo, 13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
Ukonlm a kdy ma trestni odpovédnost

popise, jak reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

7

zjisti z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zivoté (o koupi zboZi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi), jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti a prava

e prdvo, pravni stat

e pravni fad, pravni ochrana ob¢ant

e organy pravni ochrany, soudy, statni
zastupitelstvi, advokacie, notafstvi,
arbitrdz, ombudsman, exekutor

e obcanské pravo, ob¢ansky zakonik,
obcanské soudni fizeni, spravni fizeni

e obcanskopravni vztahy, pravnicka
a fyzickd osoba, vlastnictvi, Skody,
odpovédnost za Skody, smlouvy,
obcanské souziti

e trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty, organy Cinné v trestnim fizeni

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék v lidském spolecenstvi, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé

v soucasné ceské spole€nosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, ndbozenstvi

a socialniho postaveni

popise specifika nékterych nabozZenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
naboZenské sekty nebo a ndbozenska
nesnasenlivost

vysvétli, pro€ sam sebe pfifazuje k uréitému
etniku (ndrodu)

na prikladech vysvétli, z ceho mize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolec¢nosti

a prislusnikem mensin

uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin
v demokratické spole¢nosti

e naboZenstvi a ateismus, ndboZenské
sekty, ndbozensky extremismus

e multietnicita ve staté (rasa, narod,
narodnost, narodnostni mensina)

e multietnicita v CR

e multikulturni souziti, demokratické
a konfliktni souZiti (xenofobie, rasismus,
antisemitismus, genocida, holocaust,
apartheid)
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vysvétli na prikladech osuda lidi (civilistd,
zajatcd, Zid(l, Romd, pfislu$nikl odboje),
jak si nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

Ceska republika, Evropa a svét, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim
CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky
popise, proc existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obc¢anlim

e zapojeni CR do mezinarodnich struktur
e OSN, NATO, EU

Clovék a hospodatstvi, 17 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi

vysvétli, pro€ obcané plati dané, socialni

a zdravotni pojisténi

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
vysvétli, jak zkontrolovat, zda jeho mzda

a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vyhleda pouceni a pomoc

v pracovnépravnich zaleZitostech

vyhleda nabidky zaméstnani, popise,

jak kontaktovat pripadného zaméstnavatele
a Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

e trh ajeho fungovani (zbozi, cena,
reklama)

e hospodarska politika statu, statni
rozpocet, dané

e financni ufad

e mazda, plat

e socialni a zdravotni pojisténi

e pracovni pravo, zakonik prace

e U(fad prace

e nezameéstnanost, podpora
v hezaméstnanosti, rekvalifikace

e vyhledavani zaméstnani

e profesni kariéra

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déju,
které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani nem(ize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktud, pojm( a proces(.
Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatkd
v profesnim i obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dlikazech zaloZené odpovédi.
Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
e vyuzivat ptirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve viech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;
e logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;
e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovdvat
a vyhodnocovat ziskané udaje;
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k prirodovédné a odborné tematice;
e porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirodé
a zdGvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;
e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci prispét k dodrZovani zasad udrZitelného rozvoje v obclanském Zivoté
i odborné pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pfirodovédné vzdélavani je realizovano v predmétech fyzika, chemie a biologie a ekologie.
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4.3.1 Fyzika

Pojeti predmétu

Obecny cil:

Fyzika patfi k predmétim vSeobecné vzdélavacim. Svym vzdélavacim obsahem uUzce souvisi

predevsim s chemii, matematikou avzdéladvanim v informaénich a komunikaénich

technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

e |ogicky uvaZzovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e pochopit princip technickych zafizeni a pfistroja pouzivanych v profesnim a obcanském
Zivoté;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

o klast si otdzky o okolnim svété, vyhledavat k nim relevantni informace a odpovédi
a zaroven je interpretovat v diskusi k pfirodovédné a technické problematice.

Charakteristika uciva

Fyzika je vyu€ovdna v prvnim ro¢niku studia v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfedmét se uskutecnuje
formou vyucovacich hodin v kmenovych popf. v odbornych pfirodovédnych ucebnach. Ucivo
je rozdéleno do osmi témat, ktera postihuji hlavni oblasti fyziky. Dlraz je kladen na praktické
uZiti teoretickych poznatk( v odborné praxi a v Zivoté.

Ucebnice
Lepil, Oldfich — Bednatik, Milan — Hyblova, Radmila. Fyzika pro stfedni skoly.
Lank, Vladimir — Vondra, Miroslav. Fyzika v kostce pro stfedni Skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim:
o vyklad uciva;

e fizeny rozhovor ucitele s Zaky;

e diskuse Zak( na dané téma;

o frontalni prace uditele s Zaky;

e prezentace ucdiva s vyuZitim vyukovych programu;

e skupinova prace Zakd na zadanych ukolech;

e samostatnd prace zakua pfti procvicovani a opakovani uciva;
e prace s dostupnou vypocetni technikou;

e samostatné referaty zaku;

e prezentace vysledk( prace pomoci dostupné techniky.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p. o.

@ ’ .
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Ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu Zzakl béhem vyucovaci hodiny, kontroluje
pfipravenost zdka na vyucovani prostfednictvim aktivity zdka v hodinach, dale pomoci
kratkych testl a ustniho zkouseni, hodnoti skupinovou préci zaki a domaci prace zaku
(referaty, kratkodobé projekty, tvorbu prezentaci).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uéeni

Ucitel:

e zaddva zakdm takové ulohy, které vedou k rlznym metodam a formam cinnosti (vyklad
uciva, studium odbornych textl, vyhleddvani informaci v rdznych zdrojich, procvi¢ovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zaddva zaklm ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji fyziku, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zaslouZili o rozvoj fyziky;

e pfivyuce preferuje porozuméni fyzikalnim zdkonitostem a jejich uziti pred premirou fakta,

ktera mohou byt vyhledana z rlznych zdroj informaci;
vede Zaky k planovani postupll a tkoll vedoucich k vyreSeni problému;

ak:

e vytvafi si pozitivni vztah ke vzdélani

e umi si vytvofit vhodny studijni rezim, uplatfiuje rGzné zpUsoby prace s textem

e posloucha mluveny projev a snazi se pofidit si pozndmky

N¢< @

Kompetence k feseni problémd

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problému ke slozitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni,
zadava rlizné stupné obtiznosti uloh;

e rozebird pficiny vzniku chyb v postupu feseni, Zak pracuje s chybou;

pomoci vhodnych ukoll, otazek vede Zaka k rozboru problému, planovani postupu reseni,

odhadu vysledku reseni a pak kritickému zhodnoceni viech krok;

Zak:

e vyuZiva zkuSenosti z praxe a navazuje na né;

e se uci vytvarenim fyzikalnich model(i abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici fyzikalni
déje asoucasné si uvédomovat rozdily mezi fyzikalnim modelem a skute¢cnym déjem
v pfirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

o vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symboliky; vyZzaduje
slovni komentar pfi objasnéni postupu reseni;

e podporuje komunikaci ve skuping;

Zak:

e se udi srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky;

e se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.
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Personalni a socidlni kompetence

Ucitel:

e zaddva ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprdce pfti feSeni problému,
obhajoba svého ndazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individudlnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e motivuje zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni tkolu;

e vede Z4aky ke kritickému pfijimani informaci.

Zak:

e posuzuje redlné své dusevni moznosti;

e reaguje adekvatné na hodnoceni ze strany jinych lidi, uci se ptijimat radu popf. kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskavali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti
zaméstnavatell a zaméstnancuy;

o osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret r(zné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata) realnych situaci a pouzivat je pro feseni;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feseni praktickych ukoll

e umét odhadnout vysledky reseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( feseni praktického ukolu;

e spravné pouzivat a pfevadét béiné jednotky.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Z4ci by méli:

e pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

e pracovat s béznym i aplika¢nim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat novy aplikaéni software;

e fesit jednoduché programatorské ulohy;

e ziskdvat a zpracovdvat informace ze sité Internet, tvofit a upravovat webové stranky;

e vyuZivat prostfedky online a offline komunikace.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své ndzory, uméli uvazovat
o existencnich otazkach, ucili se byt kriticky tolerantni, uméli odoldvat myslenkové manipulaci
(véetné médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokdzali angaZovat, vazit
si materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby poznali:

e bezpecnost silnicniho provozu;

vliv dopravy na Zivotni prostredi;

moznosti vyuzivani zdroju energie, klady a zapory;

e vyuZiti tepelné izolace;

e globadlni oteplovani Zemé

e tepelné motory, vliv provozu tepelnych motor( na Zivotni prostredi;

e bezpecné zachazeni s elektrospotrebici

e jak poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem;

e vyrobu elektrické energie a jeji vliv na Zivotni prostfedi;

e vyrobu elektrické energie v regionu;

e vyuzZitelné zdroje energie pro provoz domdcnosti;

e zplsoby Setteni elektrickou energii v domdacnostech;

e ochranu zdravi ¢lovéka v hlu¢ném prostredi;

e vyznam ultrazvuku v Zivé pfirodé;

e elektromagnetické vinéni kolem nds, jeho technické wvyuZziti (rozhlasové a televizni
vysilani);

e jaderné elektrarny u nds a ve svété;

e jaderné katastrofy a jejich vliv na lidsky organismus a Zivotni prostiedi;

e alternativni a obnovitelné zdroje energie;

historie vyzkumu vesmiru.

Clovék a svét prace

Ziskané znalosti a kompetence umozni zaklm vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru
tak, aby byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochazet rekvalifikacemi,
prizplsobit se svétu prace po vsech strankach.
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Informacni a komunikacni technologie:
PFi vyuce je vyuzivan internet jako zdroj informaci a jsou zpracovany prezentace s vyuZitim
vypocetni techniky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli:

e vyuZivat fyzikdIni poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

e aplikovat fyzikalni poznatky a postupy v odbornych predmétech;

e v hodindch fyziky si prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit si a rozvinout
dovednosti potfebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Mezipfedmétové vztahy
matematika, chemie, biologie a ekologie, informacni a komunikac¢ni technologie, odborny
vycvik, technologie

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

MECHANIKA PEVNYCH LATEK, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje hmotny bod, druhy pohybu e hmotny bod

resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného | e rozdéleni pohybtl podle trajektorie
bodu

e rozdéleni pohyb( podle rychlosti
popise velicinu sila, i jaky druh pohybu

e draha, rychlost a ¢as u rovnomérného

vyvola _—
. v e L a nerovnomérného pohybu
vyresi vyslednou silu pti plsobeni vice sil o
na téleso e Newtonovy pohybové zakony
vysvétli mechanickou préci, kinetickou e sila, jeji znazornéni, skladani sil stejného,
7
a potencialni energii opacného a kolmého sméru
charakterizuje zakon zachovani energie * mechanickd prace
a vysvétli ho na konkrétnich ptikladech e kineticka a potencidlni energie
urci vyslednici sil pasobicich na téleso e zakon zachovani mechanické energie

MECHANIKA TEKUTIN, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe hydraulicka a pneumaticka zafizeni e Pascallv zakon

popisSe chovani téles v tekutiné v zavislosti e princip hydraulickych a pneumatickych
na jeji hustoté zatizeni, jejich vyuZiti v praxi

aplikuje Pascaltv a Archimédav zakon
pfi feseni tloh

Archimeduv zakon a vztlakova sila
tihova sila télesa

chovani téles po ponoreni v tekutinach
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TERMIKA, 5 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje teplotni roztaznost latek

a aplikuje tyto znalosti v béZzném Zivoté
vysvétli zplsoby zmény vnitini energie téles
charakterizuje principy tepelnych motoru
vyjmenuje jednotliva skupenstvi latek

a jejich premény

popiSe skupenské pfemény a skupenstvi
latek z béZného Zivota

teplota a jeji méreni

objemova a délkova teplotni roztaznost
latek

vnitfni energie a jeji zména

teplo, tepelné motory

skupenské premény a struktura latek
anomalie vody a jeji vyznam

ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Popise elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj
zakresli elektrické pole okolo naboje

a pUsobeni pole na jednotkovy ndboj
zakresli jednoduchy obvod a vypocita proud,
napéti nebo odpor s pouzitim Ohmova
zakona

charakterizuje vlastni a pfimésovou vodivost
polovodicu, diodu (PN prechod)

znazorni magnetické pole okolo vodice

a civky s proudem

urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise vysledek vzajemného pohybu
magnetu a civky

popise princip generovani stridavych proudd
a jejich vyuziti v energetice

popiSe prenos elektrické energie

z elektrarny do domdacnosti nebo podniki

elektricky naboj, elektricka sila a pole
kapacita vodice

elektrotechnické znacky a elektricky
obvod

Ohmuyv zadkon

vodivost kov(, polovodicu, kapalin a plynt
dioda a jeji pouziti

magnety trvalé a docasné

magnetické pole a jeho zndzornéni
elektromagneticka indukce a jeji vyznam
pro vyrobu elektrické energie

vznik stfidavého proudu

prenos elektrické energie

VLNENI(, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi druhy mechanického vinéni a popise
jejich Siteni

charakterizuje zadkladni vlastnosti zvuku
vypocita vzdalenost bourky

vysvétli negativni vliv hluku, jak ochrani svij

mechanické kmitani a vinéni
zvuk a jeho Siteni
vliv zvuku na ¢lovéka

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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OPTIKA, 5 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe svétlo a jeho rychlost v rliznych
prostiedich, svételné zdroje a opticka
prostredi

charakterizuje a znazorni zakony odrazu
a lomu na praktickych prikladech

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi zobrazeni predmétl zrcadly a cockami
popise oko, jeho funkci a vady

vysvétli korekci o¢nich vad

vyjmenuje druhy elektromagnetického
zareni a uvede jejich vyznam

e svétlo a jeho Sifeni, svételné zdroje

e opticka prostiedi

e zakon odrazu, zobrazovani zrcadly

e zakon lomu, zobrazovani cockami

e oko, jeho funkce, o¢ni vady a jejich
korekce

e druhy elektromagnetického zareni véetné
rentgenového

Fyzika ATomU, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje nukleony

popise stavbu elektronového obalu
charakterizuje radioaktivitu a popise zpUsob
ochrany pred jadernym zarenim

popiSe princip ziskavani energie

v elektrarnach

e atom a jeho stavba, nukleony

e laser

¢ radioaktivita a jaderné zareni

¢ jaderny reaktor, energie a jeji vyuziti

VESMIR, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje objekty nasi sluneéni soustavy
vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
popise zakladni hvézdy nasi galaxie

e galaxie, hvézdy, planety a jejich pohyb,
komety
e Slunce a slunecni soustava
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4.3.2 Chemie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Chemie patfi k predmétim vSeobecné vzdéldvacim. Svym obsahem Uzce souvisi
se vzdélavanim fyzikdlnim, matematickym, biologickym, ekologickym a vzdélavanim
v informacnich a komunikacnich technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat poznatkl a dovednosti ziskanych ve vyuc€ovacich hodindach chemie v praktickém
Zivoté v situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

e rozvijet své logické mysleni, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e rozvijet své védomosti a dovednosti v dalSim vzdélavani;

o klast si otazky o okolnim svété, vyhleddvat k nim odpovédi, zdroven je interpretovat
v diskusi k ptirodovédné problematice;

e pracovat s u¢ebnici a dalsi odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Chemie je vyucovana v prvnim rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka predmétu
se uskutecnuje v kmenovych, popf. ptirodovédnych ucebnach. Ucivo je rozdéleno do ctyr
zakladnich oblasti. Zaci mohou ke své praci pouZivat kromé ucebnic i nékteré €asopisy, uéi
se samostatné vyhledavat a srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen
na praktické uziti teoretickych poznatku.

Ucebnice

Doc. RNDr. Benes, Pavel, CSc. a kolektiv. Chemie pro stfedni skoly.

RNDr. Blazek, Jaroslav, CSc. — RNDr. Fabini, Jan. Chemie pro studijni obory SOS a SOU
nechemického zaméreni.

Razickova K., Kotlik B. Chemie v kostce pro stfedni Skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zdvislosti na charakteru a obsahu uciva — pouzivana
je forma vykladu, fizeného rozhovoru ucitele s zaky, skupinové diskuse na dané téma, referaty
zakl, samostatné prace zak( pfi procvicovani a opakovani uciva, skupinové prace zaki
na zadanych ukolech. V hodinach je vyuzivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.
Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Znamkou je zak
hodnocen za samostatnou praci na zdkladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkd atémat. Pisemné opakovani je provadéno formou testld, zadavanim
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samostatnych, skupinovych Skolnich a domacich praci zakd (referaty, kratkodobé projekty,
tvorba prezentaci).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zaddva Zakdm takové ulohy, které vedou k rlznym metodam a formam cinnosti (vyklad
uciva, studium odbornych text(i, vyhledavani informaci v rdznych zdrojich, procvicovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zaddva zakam ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji chemii, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalSi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zaslouZili o rozvoj chemie

e vede zaky k planovani postupl a ukoll vedoucich k vyreseni problému

e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a redlném zivoté;

e prubéZné hodnoti Zaka;

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovndvat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit

Si svoje rezervy.

Kompetence k feSeni problém{

Ucitel:

e postupuje od jednodussSich problému ke sloZitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni,
zadava rizné stupné obtiznosti uloh;

e rozebird priciny vzniku chyb v postupu feSeni, zak pracuje s chybou pomoci vhodnych
ukoll, otazek vede ucitel Zaka k rozboru problému, planovani postupu feSeni, odhadu
vysledku reSeni a pak kritickému zhodnoceni vsech kroku;

e 74k vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né.

Z4k:

e se uci vytvarenim chemickych modell abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici

chemické déje a soucasné si uvédomovat rozdily mezi chemickym modelem a skute¢nym

déjem v pfirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

o vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symboliky; vyZzaduje
slovni komentar pfi objasnéni postupu feseni;

e podporuje komunikaci ve skuping;

Zak:

e se uli srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky

e se ucli prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.
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Personalni a socialni kompetence

Ucitel:

e zaddva ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprdce pfti feSeni problému,
obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individudlnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e motivuje zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni tkolu;

e vede Z4aky ke kritickému pfijimani informaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskavali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti
zameéstnavatel( a zaméstnanc(;

e si osvojili zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feSeni praktickych ukol(;

e umét odhadnout vysledky reseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( feseni praktického ukolu;
e nachazet funkéni zavislosti pri feSeni praktickych ukold;

e umét odhadnout vysledky reseni;

e sestavit na zdkladé dil¢ich vysledk( feseni praktického ukolu.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci by méli:

e pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

e pracovat s béZznym i aplika¢nim programovym vybavenim;
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e ziskdvat a zpracovdvat informace ze sité Internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své ndzory, uméli uvazovat
o existencnich otazkach, ucili se byt tolerantni, uméli odoldvat myslenkové manipulaci (véetné
médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angaZovat, vazit
si materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou seznamovani:

e se znecistovanim Zivotniho prostfedi primyslem, v némz se uplatiiuje chemicka vyroba
(primysl chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravinarsky, textilni, sklarsky a keramicky,
petrochemicky apod.);

e svlivem chemickych latek vyuZivanych v zemédélstvi na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka;

e svlivem béZnych chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

e svlivem chemickych latek vyuZivanych v potravinarském primyslu;

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi

e s globalnim oteplovanim Zemé;

e se sklenikovymi plyny, sklenikovym efektem;

e s ozonovou dirou;

e svyuzivanim zdrojl energie.

Clovék a svét prace

Ziskané znalosti a kompetence umozni zaklim vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru
tak, aby byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochazet rekvalifikacemi,
prizplsobit se svétu prace po vSech strankach.

Informacéni a komunikaéni technologie

Zaci vyuzivaji:

e internet jako zdroj informaci

e zpracovavaji prezentace s vyuZzitim vypocetni techniky

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
aci jsou vedeni k tomu, aby:
v rdmci moznosti a podminek Skoly dovedli analyzovat a fesit problémy;
se naudili vyuzivat chemické poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;
v hodinach chemie prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvoijili a rozvinuli dovednosti
potifebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

e O N«

Mezipredmétové vztahy
Predmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predmeéty:
fyzika, biologie a ekologie, informacni a komunikacni technologie, technologie, suroviny.
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1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Obecna chemie, 12 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna fyzikalni a chemické vlastnosti
rGznych latek

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
uvede ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu,
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé
prvk{

popiSe zakladni metody oddélovani slozek
ze smési véetné vyuZiti v praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
daného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

chemické latky a jejich vlastnosti
Casticové slozeni latek (atom, molekula)
chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny, chemicka
symbolika

periodicka soustava prvka

smési, jejich rozdéleni, roztoky
chemické reakce, chemické rovnice
vypocty v chemii

Anorganicka chemie, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi

je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

anorganické latky, oxidy, sulfidy,
hydroxidy, kyseliny a soli

nazvoslovi anorganickych sloucenin
vybrané prvky a anorganické slouéeniny
v béZném Zivoté a odborné praxi

Organicka chemie, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodika,
jejich vybrané derivaty, tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slouéenin a zhodnoti jejich
vyuziti v praxi a v béZném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

vlastnosti atomu uhliku

uhlovodiky a jejich derivaty

zdroje uhlovodiki

zaklad nazvoslovi organickych slouéenin
organické slouceniny v béZzném Zivoté

a odborné praxi
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Biochemie, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje biogenni prvky a jejich e chemické sloZeni Zivych organismf
slouceniny e pfirodni latky — bilkoviny, sacharidy, lipidy,

charakterizuje nejdlleZitéjsi prirodni latky

nukleové kyseliny, biokatalyzatory
popiSe vybrané biochemické déje

e biochemické déje v organismech (dychani,
fotosyntéza, anabolismus a katabolismus)
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4.3.3 Biologie a ekologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Biologie a ekologie patfi k pfedmétim vseobecné vzdéldvacim a jsou nedilnou soucasti
pfirodovédného vzdélavani. Svym obsahem uUzce souvisi se vzdélavanim fyzikalnim,
chemickym, matematickym. Celkové pojeti vyuky sméfuje k vyuziti pfirodovédnych poznatku
v profesnim Zivoté a ob¢anském Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzZivat pfirodovédnych poznatk(li a dovednosti z biologie a ekologie, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti v praktickém Zivoté;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

o formovat logické mysleni, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e rozvijet védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalSim vzdélavani;

e porozumeét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé;

e pracovat s u¢ebnici a dalsi odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélani. Ucivo
se zaméruje na tematické celky z oblasti zaklad(l biologie, obecné ekologie, ¢lovék a Zivotni
prostrfedi, ochrany zdravi. Pfedmét se uskutecnuje formou vyucovacich hodin v kmenovych
ucebnach. Zaci mohou ke své praci pouiivat ucebnice, odborné Easopisy, ¢imi se uéi
samostatné vyhledavat a srovndvat informace, vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen
na praktické uziti teoretickych poznatkl, pfedevsim v oblasti ochrany Zivotniho prostredi
a ochrany zdravi.

Ucebnice
RNDr. Kvasnickova, Danuse, CSc. Zaklady ekologie
Internet; odborné ¢lanky a ¢asopisy

Strategie vyuky

Biologie a ekologie je vyuCovana v rozsahu 1 hodiny tydné v 2. ro¢niku.

Metody a formy vyuky jsou pouzity v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Je uzivdna forma
vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, prednesu, referat zak(, samostatné prace
zaku pri procvicovani a opakovani uciva, skupinové prace zakl na zadanych ukolech, exkurze
do okoli. Je vyuzivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Hodnoceni Zakl je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Znamkou je zak
hodnocen za samostatnou préci, na zakladé pisemného nebo Ustniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkd atémat. Pisemné opakovani je provadéno formou testld, zadavanim
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samostatnych ukoll, skupinovych Skolnich a domdcich praci zak( (referaty, kratkodobé
projekty, tvorba prezentaci). Pfi hodnoceni zakl je kladen dliraz na hloubku porozuméni
probraného uciva a schopnost vyuZivat poznatky v praxi.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni
Ucitel:
e zaddva zakim takové ukoly, které vedou k riznym metoddm a formam cinnosti (vyklad
uc¢iva, vyhledavani informaci v rlGznych zdrojich, procviovani ziskanych dovednosti
samostatné i ve skupinach)
zadava zakam ke zpracovani takova témata, kterd popularizuji biologii a ekologii, ukazuji
jejich vyznam pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuji Zaky s nékterymi vyznamnymi
védci, ktefi se zaslouzili o rozvoj pfirodnich véd
e vede z4ky k planovani postupl a ukoll vedoucich k vyreseni problému
e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi FfeSeni problému v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a redlném zivoté;
e vede Zdaky k poznani prirodovédné terminologie, k dovednosti vécné sprdvné
a srozumitelné zpracovavat pfimérené narocné texty na odbornd témata;
73k je schopen posuzovat svoje vysledky, srovnavat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit
Si svoje rezervy.

Kompetence k feSeni problém{

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problém( ke slozitéjSim, podporuje rlizna reSeni, zadava rizné
stupné obtiznosti uloh

rozebird priciny vzniku pripadnych chyb v postupu feseni

pomoci vhodnych ukold, otazek vede zéka k rozboru problému, planovani

e N< @
[N
~

vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né
se uci pfi poznani ptirodovédnych zakon( a jevu aplikovat pfirodovédné déje v praxi
a soucasné si uvédomovat rozdily mezi teorii a skute€nym déjem v pfrirodé

Komunikativni kompetence:

e ucitel vede zaky ke komunikativni dovednosti, pouzivani prirodovédné terminologie;

e ucitel podporuje komunikaci ve skupiné;

e 74ci se uli srozumitelné se vyjadrovat a vystupovat v souladu se zasadami spoleéenského
chovani

e 74aci se uli prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé
s vyuzitim komunikacnich technologii.

Personalni kompetence

Ucitel:

e zadava ukoly vyzadujici skupinovou spolupraci kooperace, spoluprace ptifeseni problému,
obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti);
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e vede Zaky k dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni ukol(;
e vede Zaky k pfijimani rad a kritiky a k adekvatni reakci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e chovat se zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale v zajmu
verejném, s dirazem na ochranu Zivotniho prostredi;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Z4ci dokazi:

e vytvofit si prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prdce, aktivné vyhledavat
a vyhodnocovat pracovni nabidky;

e jednat s pfipadnymi zaméstnavateli na Urovni pracovné pravnich vztahlG mezi
zaméstnancem a zaméstnavatelem;

e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Z4ci se ugi:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret r(zné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata) realnych situaci a pouzivat je pro feseni;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feSeni praktickych ukol(;

e umét odhadnout vysledky feseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( reseni praktického ukolu;

e spravné pouzivat a pfevadét béziné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci se udi:

e pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béZznym i aplikaénim programovym vybavenim;

e ziskavat a tfidit informace z internetu a pracovat s nimi;

e komunikovat elektronickou postou
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Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je naucit zaky, aby byli schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
ukoll, vychovat osobnost, kterd bude pfrispivat k vytvareni kladnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnich konfliktim, aby nepodléhali ndzorlim jinych pfi vytvareni osobniho
pohledu na spole¢nost.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci se seznamuji:

e se znecistovanim Zivotniho prostfedi primyslem, v némz se uplatfiuje chemicka vyroba
(prlmysl chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravinarsky, textilni, sklafsky a keramicky,
petrochemicky apod.);

e svlivem chemickych latek vyuzivanych v zemédélstvi na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka;

e svlivem pfirodnich jevl na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi;

e s globalnimi problémy lidstva (oteplovani, tani ledovcu, civiliza¢ni nemoci, sklenikovy
efekt, hladomor, epidemie, hrozba atomového konfliktu, ndvykové latky);

e svyuzivanim zdroja energie;

e s nakladanim s odpady;

e s Zivotosprdvou a péci o prostredi.

Clovék a svét prace

Ziskané znalosti a kompetence zakim nabidnou plnohodnotny pracovni Zivot a Uspésnou
kariéru, schopnost projit pripadnou rekvalifikaci, ¢imZ budou moci pruiné reagovat
na pozadavky trhu prace.

Informacni a komunikacni technologie
Je vyuzivan internet jako zdroj informaci a jsou zpracovavany prezentace s vyuzitim vypocetni
techniky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
aci jsou vedeni k tomu, aby:
v ramci moznosti dovedli analyzovat a fesit problémy;
vyuzivali pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;
prohloubili a uttidili jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti potrebné
k dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, ochrany Zivotniho prostfedi a ochrany zdravi.

® N

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predmeéty:

fyzika, chemie, matematika, odborny vycvik, télesna vychova, suroviny, zaklady spole¢enskych
véd.

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 74



VAR A A

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Zakladni poznatky z biologie, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota | e vznik, vyvoj a podminky Zivota na Zemi
na Zemi burika jako zékladni stavebni a funkéni
popiSe burku jako zakladni stavebni jednotka organismii

a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou bunkou

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou bunku
a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismf

a porovna je

objasni vyznam genetiky

typy bunék
dédi¢nost a proménlivost

rozmanitost zZivota na Zemi

Obecna ekologie, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli zakladni ekologické pojmy e zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slunecni zareni, e abiotické a biotické podminky Zivota

atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické | o
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popisSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického
charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

vysvétli pojem biosféra

zdroje energie a latek, kolobéh latek
e vyZiva a potravni vztahy

ekosystém — typy a slozky

biosféra — typy krajiny

Biologie ¢lovéka, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci | e stavba a funkce lidského organismu
orgdnu a orgdnovych soustav e zaklady prvni pomoci

vyjadri vlastnimi slovy zdkladni vlastnosti
Zivych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

uvede pfriklady bakteridlnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence
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uvede zakladni postupy pti poskytovani
prvni pomoci

Clovék a Zivotni prosttedi, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a pfirody

zhodnoti vliv rliznych Cinnosti ¢lovéka

na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi
popise zplsoby nakladani s odpady

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v padé a vyhledd informace

o aktudlni situaci

e vliv rliznych Cinnosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi: téZba surovin, doprava,
pramysl, zemédélstvi, turismus

e ohrozovani zakladnich slozek zivotniho
prostiedi: ovzdusi, voda, pUda, vyznam
prevence

e energetické a surovinové zdroje —
obnovitelné a neobnovitelné

e odpady —jejich druhy, zplsoby
znesSkodnovani, recyklace

Clovék a zdravi, 6 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede konkrétni negativni vlivy pUsobici
na zdravi ¢lovéka

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu
vypracuje referat na zadané téma a popise
podstatu problému

uvede znamé civiliza¢ni nemoci
charakterizuje riziko vzniku nemoci
objasni vyznam prevence vzniku nemoci

¢ vlivy prosttedi puasobici na zdravi ¢lovéka:
fyzikalni, chemické, biologické a socialni

e Zivotosprava a télesny pohyb, spravna
vyZiva

e alkoholismus, koufeni, drogy, gambling

e vliv prostfedi na zdravi ¢lovéka

e civilizani nemoci

Ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede piiklady chranénych Gzemi v CR
avregionu

uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spole¢nosti

na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,

e ochrana rostlin a Zivocich(, neZivé prirody
a krajiny, chrdnéna uzemi

nastroje spolecnosti k ochrané prostredi
mistni problémy lidstva

globalni problémy lidstva
jedinec a ochrana Zivotniho prostredi
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technologickych a socialnich pfistupt

k ochrané Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince

za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne rfeseni vybraného
environmentalniho problému

(L ) )
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4.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické
usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. Proto je nezastupitelné jako zaklad studia
vSech obord.

4.4.1 Matematika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Tézisté vyuky matematiky spocivad v osvojeni strategie feSeni uloh a problému, v ovladnuti

nastroju potfebnych pro dalsi studium (pfedevsim ekonomického zaméreni) i pro bézny Zivot

a v rozvoji schopnosti aplikace matematiky v ramci studovaného oboru, dalsim studiu, volném

Case, budoucim povolani."

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat a aplikovat matematické poznatky a postupy v praktickém zivoté i v pracovni
oblasti

o efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény, apod.)

e matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité, odhadnout vysledek

e uZivat sprdvné matematické pojmy, zapsat text matematickymi symboly

e numericky pocitat a pouZivat proménnou

e pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary

e vytvaret matematicky model redlné situace, pracovat s nim, vyresit a ovéfrit vysledek

e vymezit a analyzovat problém, zvolit vhodnou metodu jeho feseni, diskutovat o vysledcich

e aplikovat osvojené metody feseni problému v jinych oblastech a predmétech

e (ist s porozuménim matematicky text a kriticky vyhodnotit informace obsazené v grafech,
diagramech, tabulkach

e presné se vyjadrit a prezentovat ziskané informace a vysledky Ustni i pisemnou formou

e (celné vyuzit digitalni technologie a informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.)
pfi feSeni uloh

V afektivni oblasti sméfruje vyuka matematiky k tomu, aby Z3ci ziskali:

e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, systemati¢nost, houZevnatost a kriti¢nost
k vlastnim vysledkdm

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do deseti tematickych celka:

1. roénik: Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazy, Pfima imérnost a linearni funkce,
Linedrni, kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy.

2. ro¢nik: Goniometrie a trigonometrie, Planimetrie, Stereometrie.

3. ro¢nik: Nepfima umérnost, kvadraticka funkce, Pravdépodobnost v praktickych ulohach,
Prace s daty v praktickych ulohach.
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Kromé téchto tematickych celk(i je do kazdého roéniku zahrnut celek Zakovskych projektd,
ktery je zaméren na praktickou aplikaci probraného uciva, praci s daty, vyhledavanim,
tfidénim, zpracovdnim dat, vyuZzitim vypocetni techniky, grafickych editord a prezentaci vlastni
prace. Pisemné prace a jejich opravy jsou soucasti jednotlivych tematickych celka.

Ucebnice

Kubesova, N. — Cibulkova, E. Pfehled stfedoskolského uciva.

Mikulcak, J. Tabulky matematické, fyzikdlni a chemické pro stfedni Skoly.
Béloun, F. a kol. Shirka uloh z matematiky pro zakladni Skoly.

Vyukové strategie

Matematika je vyu€ovana vvrozsahu 4 hodin za studium — v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné,

ve 2. a 3. ro¢niku 1 hodina tydné.

Ve vyuce jsou pouZzivany rizné metody odpovidajici cili, ktery ma byt v urcité c¢asti hodiny

dosazen.

Pro expozici to je predevsim motivacni rozhovor a motivacni ukol s otevienym koncem.

Pro osvojovani nového uciva jsou pouzivany:

e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor

e metody price s odbornym textem — vyhledavani informaci, studium odborné literatury

e metody nacviku dovednosti — demonstrace, didakticka hra

e fixaéni metody — procvicovani uciva, Ustni opakovani

Zaci pracuji vétdinou samostatné, pro zpestieni vyuky je zafazena i tymova prace.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy sttedni skoly, Cesky Té3in, p. o.

Cilem je vyjadrit pfislusnym klasifika¢nim stupném védomosti, dovednosti a navyky, které

si Zaci osvojili a soucasné podnécovat zajem zakl o jejich doplfiovani, upeviovani

a rozsifovani. Zakiim je poskytovan prostor pro sebehodnoceni. Pi vlastnim hodnoceni je vi¢i

zakim uplatfiovana prfimérena narocnost a vysledky prdce jsou hodnoceny objektivné:

e soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e individudlnim zkouSenim (pisemnym nebo Ustnim), pisemnym zkousSenim dil¢im,
pisemnym zkousenim souhrnnym (1 kontrolni prace za pololeti)

e analyzou vysledkl cinnosti Zaka

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovnhym poradcem a podle potreby s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych zafizeni u Zzakl s poruchami uceni

e pohovory se Zzakem a jeho zakonnymi zastupci.

Hodnoceni je provadéno predevsim podle téchto hledisek:

e stupen osvojeni a jistoty, s niz zak ucivo ovlada

e schopnost samostatného logického mysleni

e schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feseni tkoll
e soustavnost a svédomitost v praci

e Uroven vyjadfovani

@ ’ .
albrechtova T e s
stfedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 79



VAR A A

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni

74k by mél:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému

Zak by mél:

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit je, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pfi feseni problém0 rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

e volit prostfedky a zpuUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence
Zak by mél byt schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné.

Personalni a socialni kompetence
Zak se u&i ptijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k je veden k tomu, aby:

e jednal odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném
o dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak by mél mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozZivotniho ucéeni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

Zak se udi:

e spravné pouzivat a pfevadét béziné jednotky

e poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pti reSeni praktickych ukoll, vymezit je, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni

e (ist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych ukoll v béznych
situacich
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Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

Zak se udi ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZzivali
masova média pro své rlizné potreby

v

Clovék a Zivotni prostredi

X .

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problém{

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomilizodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;
e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Informacni a komunikaéni technologie:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitate, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro dalsi vzdélavani;

e vyhleddvali a pracovali s informacemi, vyuzivali rizné komunikacéni prostfedky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli byt schopni:

e realizovat zakladni vypocty v gastronomii a cestovnim ruchu, spravné pouZzivat a prevadét
jednotky;

e pouZivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, atd.).;

e provadét realny odhad vysledk( reseni praktického ukolu.

Mezipredmétové vztahy

Matematika se ve vétsi ¢i mensi mife vyuziva v nasledujicich predmétech: fyzika, chemie,
informacéni a komunikaéni technologie, ekonomika. PouzZivani matematiky v téchto
predmétech vede k lepsi schopnosti zakl aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pfi Freseni
ukoll a je tak vyraznym prinosem pro rozvoj jejich matematické gramotnosti.
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1. rocnik, 2 hodiny tydné, povinny (celkem 64 hodin)

OPERACE S CISLY, 17 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s pfirozenymi

a celymi Cisly

provadi aritmetické operace se zlomky

a desetinnymi Cisly

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly
porovndva realna Cisla, urci vztahy mezi
redlnymi Cisly

pouziva rizné zapisy racionalniho a redlného
Cisla

urci rad cisla

zaokrouhli desetinné Cislo

zndzorni realné Cislo na Ciselné ose

zapiSe a zndzorni interval

provadi, zndzorni a zapiSe operace

s intervaly (sjednoceni, prlinik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru

provadi pocetni vykony s mocninami

s celo¢iselnym mocnitelem

pouziva trojclenku a resi praktické ulohy

s vyuZzitim procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, sporeni, uvéry, splatky avéra
provadi vypocty jednoduchych financnich
zalezitosti — zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, sporeni, Uvéry a splatky avéra
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci (naptiklad -
prace s kalkulatory, softwarové nastroje
pro vypocty, prace s tabulkami a grafy)

e prirozena a celd Cisla

e racionalni Cisla

e realna cisla

e rlizné zdpisy realného cisla

e intervaly jako Ciselné mnoZiny
e operace s ¢iselnymi mnoZinami
e oznacenimnozin N, Z, Q, R

e mocniny a odmocniny

e procento a procentova c¢ast

e zaklady finan¢ni matematiky
e slovni ulohy

pisemné prdce a jejich opravy

CISELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s Ciselnymi vyrazy
provadi operace s mnohocleny (scitani,
odditani, ndsobeni) a lomenymi vyrazy
rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil

e Ciselné vyrazy a operace s Ciselnymi
vyrazy

e mnohocleny

e lomené vyrazy

(L . )
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druhych mocnin

urci hodnotu jednoduchého vyrazu

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu
modeluje redlné situace uzitim vyrazQ,
zejména z oblasti oboru vzdélavani

na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné
castky pfi sporeni, splatky uvéru
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

algebraické vyrazy a operace

s algebraickymi vyrazy

hodnota vyrazu

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

pisemné prace a jejich opravy

PRIMA UMERNOST A LINEARNI FUNKCE, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesd, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci prlseciky grafu funkce s osami
soufadnic

v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu

a naopak

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

e vlastnosti funkce

e druhy funkci: pfima amérnost, linearni
a konstantni funkce

e slovni ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

LINEARNI, KVADRATICKE ROVNICE, NEROVNICE A JEJICH SOUSTAVY, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi linedrni rovnice a nerovnice o jedné
nezndmé v R

vyjadfi neznamou z jednoduchého vzorce
vyresi soustavu dvou linearnich rovnic

a soustavu nerovnic o jedné neznamé

uZije reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav
k reSeni realnych uloh

fesi kvadratické rovnice

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e ekvivalentni Upravy rovnic

e linedrni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli
vyjadfeni neznamé ze vzorce
soustavy linearnich rovnic a nerovnic
kvadratické rovnice Uplné a neuplné
slovni ulohy

pisemné prace a jejich opravy

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

83



4

e e &R

Z.AKOVSKE PROJEKTY, PRACE S DATY A DIGITALNIMI TECHNOLOGIEMI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

graficky zpracuje soustavu rovnic
pomoci grafického editoru rysuje grafy
linearni funkce a soustavy

e graficka aplikace soustav rovnic

2. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 32 hodin)

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a
urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

pouziva jednotky délky a provadi prevody
jednotek

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e goniometrické funkce sin a, cos a,

e tg a v intervalu 0°<a<90°

e trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
e slovni ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

PLANIMETRIE, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uzZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou primek, vzdalenost bodu

od primky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, graficky rozdéli dsecku
v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném
poméru

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikud a lichobéznik z danych prvka
a urdi jejich obvod a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uZitim vét o shodnosti

a podobnosti trojuhelnikd

urci obvod a obsah kruhu

urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice
urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych
utvart

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie

e zakladni planimetrické pojmy

e polohové vztahy rovinnych atvart

e metrické vlastnosti rovinnych utvaru

e trojuhelniky a jejich vlastnosti

e shodnost a podobnost trojuhelnik

e kruzZnice a jeji ¢asti

e kruh a jeho ¢asti

e rovinné obrazce - konvexni a nekonvexni
Utvary

e mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

e sloZené obrazce

e shodna zobrazeni v roviné stfedova
a osova soumeérnost, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

e posunuti, otoceni, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu
ziskané poznatky aplikuje ve svém
studovaném oboru

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e podobnost v roving, vlastnosti
a uplatnéni
e pisemné prace a jejich opravy

STEREOMETRIE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

urci vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky

a roviny, dvou rovin, vzddlenost bodu od
roviny

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuZel, koule,
polokoule, kulova usec, kulova vrstva

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, koule

vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu
a objemu téles

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu

a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani
uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi prevody jednotek

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e polohové a metrické vlastnosti

Vv prostoru

télesa a jejich sité

krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva

Ulohy na vypocet povrchi a objemu téles
sloZzena télesa a vypocet povrchu

a objemu slozenych téles

pisemné prace a jejich opravy

ZAKOVSKE PROJEKTY, PRACE S DATY A DIGIT

ALNIMI TECHNOLOGIEMI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva ucelné vypocetni techniku
pracuje s grafickym editorem

e pomoci grafického editoru vytvofi obrazy
zakladnich téles

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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3. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 30 hodin)

NEPRIMA UMERNOST, KVADRATICKA FUNKCE 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci priseciky grafu funkce s osami
soufadnic

v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu
a naopak

fesi redlné problémy s pouzitim vedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi fesSeni uloh Ucelné vyuziva digitdlni
technologie a zdroje informaci

¢ pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

e vlastnosti funkce

e druhy funkci: nepfima iumérnost,
kvadraticka funkce

e slovni ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uzZiva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nahodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

v jednoduchych ulohéach - pfi hodu minci,
kostkou Ci pfi vybéru karty z bali¢ku

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

v oboru vzdélavani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

e nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev a jejich pravdépodobnost

e vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

e pisemné prace a jejich opravy

PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH, 7 H

ODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér

urci absolutni a relativni cetnost znaku

a aritmeticky pramér

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech,
grafech a tabulkach

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy

statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost

aritmeticky pramér

statisticka data v grafech a tabulkach
pisemné prdace a jejich opravy

albrechtova
stiedni Skola
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a grafy se statistickymi udaji
pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

ZAKOVSKE PROJEKTY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

vyuziva vypocetni techniku k vyhledani, ¢ vyhledana data ze svého studijniho oboru
ovéreni a zpracovani dat a grafickych zpracuje do tabulky, vytvofri graf
podkladi studovaného oboru a prezentuje pred ostatnimi zaky

@ . '
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4.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zpUlsobu Zivota a celozZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyZiva, Zivotni prostredi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné cinnosti, disharmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. ProtoZe jsou Zaci v souc€asnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohroZuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potifebné pro obranu
a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Vysledky vzdélavani z této oblasti jsou realizovdny zejména v télesné vychové, ale také
v zakladech spolecenskych véd, biologii a ekologii, v predmétu potraviny a wvyZiva,
ve sportovnich dnech, na lyZafském kursu a ve dnech ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti.

4.5.1 Télesna vychova

Obecny cil

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota
a ke spoluprdci pfi spole¢nych Cinnostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti
a prevenci Urazl pfi pohybovych aktivitach.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali kladny vztah k pohybovym ¢innostem, zejména
aerobniho a pozitkového charakteru a primérené rozvijeli své pohybové schopnosti
a dovednosti jako soucast denniho rezimu.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.
Télesnd vychova je v oblasti vzdélavani specifickym predmétem, ktery pfispiva
ke komplexnimu zvySeni Urovné pohybovych dovednosti s pfihlédnutim k fyzickym dispozicim,
zdravotnimu stavu a z4jmam Zaka. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz
realizace je podminéna sportovnim prostfedim, kde je provadéna. Vyuka je zamérena
na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: atletika, gymnastika,
kondiéni cviceni, sportovni a pohybové hry, télesna a poradova cviéeni, Upoly, lyZovani,
teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti télesné vychovy a péce o zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e VvaZit si zdravi a cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvorfadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

o preferovat takovy zpusob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, Cinnosti a situace
co nejvice eliminovany;

e vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celoZivotni péci o zdravi;

e raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;
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e chdpat, jak vlivy Zivotniho prosttedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

e posoudit dusledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke sprdvnym rozhodovacim postupim
podle zdsad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potfeby spolupracovat;

e dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu probiha v 1. az 3. ro€niku prevdiné formou cinnosti ve specifickych
podminkach télovychovného zatizeni a ptirody. V podzimnich a jarnich mésicich probiha vyuka
prevazné ve sportovnim arealu, ktery je pfizplisoben pro micové hry, a na atletickém stadionu.
V zimnim obdobi je vyuka uskutecriovana v télocvicndch a na zimnim stadionu. Télesna
vychova je povinna pro zaky, s vyjimkou zak{ uvolnénych z télesné vychovy. Caste¢né uvolnéni
Zaci se Ucastni vyuky télesné vychovy s omezenimi dle doporuceni praktického lékare. Soucasti
vzdélavani je ucast zakd ve Skolnich, mistnich, okresnich, pfipadné vysSich sportovnich
soutéZich.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

74k a 74ka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p. o.

Prihlizi se k individualnim predpokladidm, schopnostem a dovednostem jednotlivych Zaku

i k rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti a genetickym predpokladim.

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci pfedmétu jsou tato kritéria:

e postoj zaka k plnéni pozadavk, pristup k predmétu a aktivita

e osvojeni si teoretickych poznatk, zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie

e subjektivni i objektivni zvladnuti a zlepSeni v poZzadovanych pohybovych dovednostech
a schopnostech

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Personalni kompetence

Zaci se udi:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti;

e odhadovat dusledky svého jedndni a chovani v rliznych situacich;

e mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj;

e uvédomovat si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e respektovat pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
zkuSenostmi a zajmy jinych zakua.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

e siuvédomili vyznam télesné aktivity pro zdravy rozvoj osobnosti.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho dsudku.

Clovék a Zivotni prostredi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot a osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi zodpovédnosti za své
zdravi.

Mezipfedmétové vztahy
biologie a ekologie, zaklady spole¢enskych véd, suroviny

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

vysveétli vyznam pripravy organismu (zahfati, | e zasady pfipravy organismu pred

protazeni) pfed pohybovou Cinnosti pohybovou ¢innosti a po jejim ukonéeni
i vyznamu péce o télo: streCink, relaxace, e z4t&% a odpotinek

zasady hygieny, po skonceni pohybové

Cinnosti

rozlisi pojmy zatéz, inava, odpocinek,
jednostranna zatéz

Poradova cviceni, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo
zaujme postaveni v daném tvaru e nastupové tvary
pouziva zakladni povely a spravné e pochodové tvary

na ne reaguje e otaceni na misté

e povelova technika

Atletika, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) e nizké a stfedné vysoké starty
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim e rychly a vytrvaly béh — 60 m, 500m, 100m
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng, 1000 m

bezpecnosti) a udrzuje je o skok do dalky
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zvlada spravnou techniku béhu a startu —
rozliSuje vhodnost pouZiti jednotlivych
druh startd podle délky trati

prokdaze jistou Uroven rychlostnich

a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani
porovnava ukazatele své zdatnosti

s ostatnimi zaky a s predlozenymi tabulkami
norem vykonu

spoji rozbéh s odrazem

provede technicky spravné skok do dalky
rozliSuje hody a vrhy

e hod granatem

Gymnastika, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi spravné a vadné drzeni téla

spravné ovliviiuje drzeni vlastniho téla
objasni vyznam protahovacich a posilovacich
cvi¢eni pro spravné drzeni téla a prevenci
pfed nemocemi pohybového aparatu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povoldni;
uplatriuje osvojené zpusoby relaxace
provede technicky spravné kotoul vpred

a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény
kotoull

bez obav zvlada preskok pfes zvySené naradi
— s odrazovym mUstkem i bez ného

dava dopomoc jinym zakam pfi preskoku

i na naradi

na kruzich, hrazdé provede z klidové polohy
vis vznesmo, prekot vzad snoZzmo a zpét

e vSeobecné a pohybové rozvijejici cviceni —
koordinace, sila, rychlost, vytrvalost
a pohyblivost

e akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na lopatkach,
vaha predklonmo

e preskok pfes zvySené naradi — roznozka

e cviceni na kruzich

e skoky na trampolince

e Splh s pfirazem —ty¢

e hrazda — presvihy skrémo ve svisu, svis
vznesmo, stfemhlav

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad
posoudi vhodnost pouziti padovych technik

e pady vzad
e zakladni sebeobrana, parakotoul

Sportovni hry, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu

e basketbal — herni ¢innosti jednotlivce
(ptihravky, kryti hrace s micem i bez mice,
uvolfiovani, dribling, stfelba), hra

albrechtova
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rozlisi jednani fair play od nesportovniho
jednani

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam a udrzuje je

basketbal — provadi obratky s micem,
technicky spravné ovlddd mi¢ — dribling,
pouZiva razné druhy pfihravek, strelbu

na kos z raznych mist a kratsich vzdalenosti,
z mista, predvede zaklady dvojtaktu
kopanad — technicky spravné ovlada vedeni
mice, pouziva rlizné zplsoby pfihravek

a kopu, zpracuje mic (chlapci)

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

rozliSuje spravné postaveni hrace v poli

a objasni jeho vyznam na dané pozici
aplikuje zakladni pravidla hry

netradi¢ni hry — pouziva zdkladni nacini
specifické pro danou hru, dodrzuje zakladni
pravidla

e kopanad a salova kopana — herni ¢innosti
jednotlivce, hra

e zaklady dalSich sportovnich her —
odbijen3, ringo, floorbal, vybijena,
softtenis, badminton

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna hrozici nebezpedi a popise, jak

na né reagovat, vysvétli zakladni signaly

a popise, kdy pouzit tel. ¢isla 150, 152, 155,
112

e varovani a signaly CO, chovani v krizovych
situacich
e krizova tel. Cisla

Prvni pomoc, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé i jinym

e prvni pomoc pfi Zivotu ohroZujicich
stavech, pfi bezvédomi, pfi polohovani
a transportu ranénych

e resuscitace, Sokovy stav

Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze uUroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii

e vstupni motorické testy

albrechtova
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porovnad své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zaku
zhodnoti své pohybové moznosti

a schopnosti dosahovat osobni vykony

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
vysvétli vyznam hygieny a bezpecnosti

pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi a riznych podminkach

posoudi vliv pracovnich podminek

a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a popise, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlisledky
popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

orientuje se v zasaddach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech

vysvétli vyznam pojmua aktivni zdravi

a zdravy Zivotni styl a vysvétli, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné

a které zdravi Skodi

pouziva zakladni terminologické vyrazy
bézné pouzivané pfi pohybovych ¢innostech
rozliSuje vyrazy sila, vytrvalost, pohyblivost
pouziva vhodné pohybové cinnosti

pro rozvoj jednotlivych pohybovych
predpokladi

posoudi vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

e zdravi — Cinitelé ovliviujici zdravi

e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

e péce o zdravi

e pojmy aktivni zdravi, zdravy Zivotni styl

e terminologie pohybovych Cinnosti

e zakladni pohybové ¢innosti rozvijejici
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady

e hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

Poradova cviceni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede otaceni
pouziva zakladni povely a spravné

e otaceni na misté a za pochodu
e povelova technika

albrechtova
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vysledky vzdélavani

ucivo

predvede spravnou techniku béhu (dychani,
prace nohou a pazi)

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

s cilem vylepsit své vykony z prvniho ro¢niku
(rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky,
hod granatem

predvede spravnou techniku hodu, zejména
spoji rozbéh s odhodem

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi veskeré
¢innosti (zejména pfi hodu granatem a vrhu
kouli)

e zdokonalovani techniky béhu, reakce

e béhy —rychlé z nizkého startu,
vytrvalostni z vysokého startu (60 m, 100
m, 800 m)

e hod granatem

e vrh kouli — zakladni prliprava

e skok daleky

Gymnastika, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

predvede zakladni akrobatické cviky
naucené v 1. ro¢niku ve zdokonalené formé
spoji akrobatické cviky v jednoduché
akrobatické Fady s vyuZzitim dopliujicich
cvik( (obraty, skoky, poskoky)

predvede spravnou techniku presviha
unozmo, sesinu, seskoku, popiSe vyznam
dopomoaoci pfi cvi¢eni na hrazdé a sam

ji poskytne

uplatriuje osvojené zpUsoby preskoku pres
zvysené naradi, bezpecné prekond prekazku
roznoznym, pfipadné skrénym zplsobem
koriguje podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku

od naradi) ve shodé s Urovni svych
schopnosti a dovednosti

predvede rovnovazné prvky na kladiné
predvede spravnou techniku Splhu na tyci

i na lané, prokdazZe uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané a bez pfirazu
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e vieobecna a pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilovaci

e akrobatické prvky, akrobatické rady (stoj
na hlavé, kotoul vzad se zasvihem, stoj
na rukou s dopomoci, premet stranou —
nacvik)

e hrazda — vzepfeni, presvihy ve vzporu,
sesin vpred, seskok odkmihem, vymyk —
nacvik

e preskok pres zvySené naradi —roznozka,
skrcka — koza, klin, nasif (hosi Svédska
bedna)

e kladina — zakladni kroky, i tanec¢ni, obraty

e cviceni se Svihadlem

e aerobik

e 3Splh na tyci, lané — hosi bez pfirazu

albrechtova
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zjisti uroven své pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

oVéri si uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

rozeznd chybné a spravné provadéné
Cinnosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu

Sportovni hry, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odbije technicky spravné mi¢ obouruc
vrchem i spodem, poda mic spodem,
bezprostfedné reaguje na mic, rychle

se premisti (odbijena)

technicky spravné ovlada mi¢ nohou, rychle
se premisti, uvolni a nalezne vhodny prostor
pro hru, ovlada rGzné techniky strelby

na branku, rozumi obrannému (osobni

a zénova obrana) a Uto¢nému (postupny,
rychly protiutok) systému hry (kopana —
chlapci)

technicky spravné ovlada mic, predvede
dvojtakt, spravné se premisti, uvolni

se s mi¢em i bez mice a nalezne si vhodny
prostor pro hru, pfedvede obranny (osobni
a zénova obrana) a Utocny (postupny utok,
rychly protiutok) systému hry, predvede
kombinaci ,,hod a béz“(basketbal)

pouzije ziskané dovednosti a znalosti

v hernich situacich (pro hry)

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti
pravidlim dané hry

pouzije ziskané dovednosti takovym
rozporl s pravidly (netradi¢ni hry)

o pohybovych ¢innostech diskutuje,
analyzuje je a hodnoti

uplatiuje naucené modelové situace

k feSeni konfliktnich situaci

e odbijena — nacvik hernich ¢innosti
jednotlivce, zejména odbiti prsty jednim
smérem, nad hlavou, ptihravka, odbiti
spodem obourug, spodni podani, lobovy
uder, prijem, podani, hra 2:2, 3:3, turnaj

e kopana a salova kopana (zejména hosi),
zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik hernich systémi

e basketbal — zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik hernich
kombinaci

e netradi¢ni sportovni hry — softbal, ringo,
floorbal, badminton, tenis, softtenis,
stolni tenis
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vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva padovou techniku — pad
vpravo, vlevo, vpred

zdokonaluje zplisoby sebeobrany v rliznych
krizovych situacich

posuzuje vhodnost pouziti pddovych technik

e pady vpravo, vlevo
e parakotoul
e zaklady sebeobrany

Organizace turnaje, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede zakladni schopnosti a znalosti
pfi organizaci sportovniho turnaje, utkani
uplatni své znalosti pravidel se zdsadami fair

play

e postupy pfi organizaci sportovniho
turnaje, utkani

e prupravny turnaj, utkani (kopan4, florbal,
odbijen3, kosSikova, badminton)

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 h

odiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
pfi krvaceni, Soku

posoudi nutnost pfivolani rychlé
zdravotnické pomoci

popiSe postup pfi vyhlaseni evakuace, obsah
evakuacniho zavazadla

predvede polohovani a transport ranéného

e prvni pomoc pfi stavéni krvaceni, Soku
e polohovani a transport ranéného

e kardiopulmonalni resuscitace

e evakuace, evakuacni zavazadlo

Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze Uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii

e prubéiné motorické testy

albrechtova
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VAR A A

Ve 2. rocniku je realizovan lyzarsky vycvikovy kurz
objasni nastrahy vyplyvajici z charakteru
horského prostfedi (Casté zmény pocasi, e seznameni se s horskym prostredim,
znaceni horského terénu, ochrana pred chovénim pfi pobytu v horském

teplotnimi vlivy apod.)

prostredi, vyzbroj, vystroj, zaklady
chova se v ptirodé ekologicky techniky sjezdového lyZzovani

respektuje prikazy horské sluzby, dokaze * vycvik na sjezdovych lyzich

se s ni spojit v piipadé nouze e vycvik na snowboardu (pro zajemce)

rozlisi stupen zavaznosti poranéni
pfi pobytu v horském prostredi, v lehcich
pfipadech poskytne prvni pomoc

posoudi technicky stav lyZarské vyzbroje
a pravidelné provadi zdkladni udrzbu

bezpecné manipuluje s vystroji
(pfenaseni, nazouvani)

pohybuje se s lyZzemi na nohou (provede
obrat, predvede chUzi, skluz a vystup
do svahu)

provede sjezd Sikmo svahem v zakladnim
postoji a plynule navazuje odslapovani
ke svahu

zastavi na bezpe¢ném misté

bezpecné nastoupi a vystoupi z rlznych
druht lanovek

provede dlouhy a stfedni oblouk

s pfihlédnutim k technické vyspélosti
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim
lyzi)

predvede jizdu v rGzném terénu a snéhu
(hluboky snih, tézky snih, namrzly povrch,
terénni nerovnosti)

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

neprecenuje vlastni sily a schopnosti
pfi ¢innosti v horském terénu

vycvik na snowboardu: bezpecné
manipuluje s vyzbroji, pfedvede zakladni
techniku stoje, skluzu, zastaveni, obratu
a zatacéeni na snowboardu, nastoupi,

@ ’ .
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vyjede a vystoupi z lanovky, zhodnoti
kvalitu vykonu

pfipadny vycvik na béZzeckych lyzZich:
pfipravi vyzbroj na vycvik, pohybuje

se s lyzemi na nohou (chlize, obraty,
skluz, vystup do svahu, sjezd Sikmo
svahem, prekonani terénnich nerovnosti),
predvede zakladni techniky béhu

na lyzich (béh dvoudoby stfidavy, béh
soupazny)

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje zasady bezpecnosti

pfi pohybovych aktivitach

objasni vyznam vyrazu fair play, uplatiuje
ho pti samostatné pohybové ¢innosti

i pfi sportovnim fandéni, potlaci projevy
negativnich emoci spojenych se sportem
diskutuje o rozdilech mezi sportem muz(

a zen, mezi sportem vrcholovym

a rekreacénim, pfizplsobi se Urovni svych
spoluhracl a poda pomocnou ruku slabsim
vysvétli pojem doping a uvede pfiklady

z praxe

rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu, tabaku
a drog na pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

diskutuje o pohybovych ¢innostech,
analyzuje je a hodnoti

e rozdily mezi TV a sportem muzl a Zen

e rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem

e fair play jednani, sportovni divactvi

e negativni jevy ve sportu

Atletika, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje zasady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
roc¢nika (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky,

e béZeckd abeceda — zdokonaleni techniky
béhu

e béhy —rychlé z nizkého startu (100 m)

e béhy vytrvalostni 600 m

albrechtova
stiedni Skola
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vhodné sestavi druzstvo pro Stafetovy béh,
v€etné dodrieni zavodnich pravidel
pfizplsobi béh podminkam terénu, pouziva
vhodnou vystroj pro béh v rliznych
klimatickych podminkach

o Stafetovy béh —4x100 m — nacvik

e skok daleky — procvic¢ovani, kontrolni
cviceni

e vrh kouli

e vytrvalostni béh v terénu

Gymnastika, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvoti
pohybovou sestavu (skladbu)

sestavi soubor zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti ho

kultivuje své télesni a pohybové projevy
uplatiiuje zasady pfipravy organismu pred
pohybovou ¢innosti

vyuzivd vhodné posilovaci cviky

pro zvySovani své télesné zdatnosti
dodrZuje zdsady péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti

predvede zakladni akrobatické cviky
naucené v predchozich roénicich

ve zdokonalené formé

akrobatické rady s vyuzitim dopliujicich
cvik( (obraty, skoky, podskoky)

predvede spravnou techniku cvikll na hrazdé
a preskokUl pres zvysené naradi, osvojené
v prfedchozich rocnicich

vyuziva své dovednosti v naro¢néjsich
podminkach (vyska hrazdy, vzdalenost
odrazového mustku

predvede spravnou techniku toce jizdmo
vpred (divky) a toce vzad (hosi)

predvede rovnovazna cvic¢eni a chlzi (véetné
obratd) na kladiné

predvede spravnou techniku Splhu na tyci

i lané, prokaze uroven svych silovych

e protahovaci, posilovaci a relaxaéni cviceni

e akrobatické prvky, akrobatické rady
(kotouly ve vazbach, letmo, stoj na rukou,
premet stranou, poskoky, vaha
predklonmo)

e hrazda (toc jizdmo vpred — divky, to¢
ve vzporu vzad — chlapci, vymyk, seskok
s obratem, podmet)

e preskok pfes zvySené naradi — roznozka —
Svédska bedna — hosi, skréka — kan nasir,
odbocka

e cvi¢eni na kruzich v hupu

e cviceni s hudbou

e Splh

e tance — zakladni prvky — polka, valcik
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schopnosti pfi Splhu na lané bez pfirazu
(hosi)

poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde hrozi
nebezpeci Urazu

vyuziva cviceni pro rozvoj estetického citéni
a pro vlastni relaxaci

Sportovni hry, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

odbijen3, basketbal, kopand, hazen3,
netradi¢ni sporty — vyuziva ziskanych
dovednosti a védomosti pti hie, odstranuje
své nedostatky, dodrzuje zasady fair play
komunikuje pti sportovnich hrach —
dodrZuje smluvené signdly a vhodné pouziva
sportovni terminologii

zapoji se do organizace turnajl a soutézi
rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivcl

rozviji svou svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e odbijena (zejména divky) — hra (i 3.3, 4.4),
vrchni podani, smec, bloky, rozhodovani,
organizace turnaje

e kopand (chlapci) — hra, rozhodovani,
organizace turnaje

e basketbal — osobni, zonova obrana,
rozestaveni v Utoku, hra na 1 kos, hra,
rozhodovani

e hazena — zakladni herni ¢innosti, hra

e netradi¢ni sportovni hry — floorbal,
softbal, ringo, badminton, liny tenis,
rozhodovani

Organizace turnaje, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede zakladni schopnosti a znalosti

pfi organizaci sportovniho turnaje, utkani
uplatni své znalosti pravidel se zasadami fair
play

e postupy pfi organizaci sportovniho
turnaje, utkani

e prupravny turnaj, utkani (kopana,
odbijend, kosikova, florbal, badminton)

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provede improvizované znehybnéni

pfi zlomenindch a jinych poskozenich
organismu

predvede zakladni druhy obvazu
popise, jak se zachovat pfi Zivelnych
pohromach (povodné, pozary, uniky
chemickych latek)

popisSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

e prvni pomoc pfi zlomeninach,
kardiopulmonalni resuscitaci

e zaklady obvazové techniky

e mimoradné udalosti — Zivelné pohromy
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Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

prokaze uUroven své télesné zdatnosti e priibéZné motorické testy
s pomoci standardizovanych testovych

baterii

porovnad své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych Zak( a se svymi
vykony v predchozich rocnicich
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4.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

4.6.1 Informacni a komunikacni technologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je naucit Zaky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zéklad@im informaénich a komunika¢nich technologii, nauéi se na uZivatelské
Urovni pouzivat operacni systém, kanceldrsky software a pracovat s dalSim béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouzZivaného
v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cil vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani vinformacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vysvétlit zakladni pojmy z oblasti vypocetni techniky a vyvojové trendy;

e samostatné obsluhovat pocita¢ a jeho periferie, pouzivat na uzivatelské Urovni operacni
systém Windows;

e pracovat se zakladnim kancelatskym softwarem a dalSim béinym aplikacnim
programovym vybavenim;

e zvladnout efektivni praci s informacemi (vyhledavat a zpracovdvat informace),
komunikovat elektronickou postou;

e operativné uplatiovat ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani zaméstnani,
uctovani ...);

e pracovat s odbornou literaturou a ndpovédou, pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zaméfen na systematické seznameni s hardwarovou konfiguraci, vyuZziti
softwarového vybaveni pocitace. Prindsi informace o pocitacovych virech a antivirové
ochrané, o mozZnosti jejich Sifeni. Seznamuje s autorskymi pravy a jejich poruSovanim.
Seznamuje i s rGznymi operacnimi systémy, zejména s praci s opera¢nim systémem Windows.
Je zaméren na vytvareni dokumentld v programu Microsoft Word a vyuZiti internetu,
vyhledavani informaci a praci s nimi, komunikaci pomoci internetu.

Strategie vyuky

Vyucovani probiha v uéebné ICT — tfida je délena na skupiny.

e po vykladu a demonstraci bude nasledovat okam?zité provadéni praktickych ukol(;

e pfivykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomf(cky (diaprojektor apod.);

e poznamky k ucivu si Zaci budou zaznamenavat do sesitd nebo do dokumentu ve své slozce,
v pfipadé zajmu na prenosna média nebo odesilat elektronickou postou;
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e zasadni ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vyssich rocnicich
budou zamérovat na prohlubovani znalosti — k nékterym tématlm budou Zaci vyhleddvat
informace pomoci internetu.

Metody a formy vyuky

Metody vyuky — vyklad s navaznosti na znalost Zak(, samostatné feseni ukoll, skupinova
prace, prace s aktudlnimi informacemi, aplikace v praxi, vyhledavani pojm( a odbornych
informaci pomoci internetového vyhledavace.

Velky duraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuZivan
dataprojektor. Nové poznatky si 7ak upevriuje aplikaci praktickych Gkold. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Ucivo tematickych celk( je probirano od jednodussiho k naro¢néjsimu —formou spiraly. Timto
neustalym opakovanim ukonU a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak

se budou postupné rozvijet a ,,nabalovat” dalsi znalosti a dovednosti téhoz tématu.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a studentd, které jsou sou&asti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&$in, p. o.
Je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Slovné je Zak
hodnocen v prabéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani ukolt
na PC. Znamkou je zdk ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsSiho rozsahu na dané
téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych
tkol@. Zaci se u&f kriticky hodnotit vysledky své prace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli byt schopni:

e efektivné se vzdélavat, prijimat nové poznatky, samostudia v oblasti svého plsobeni;
e vyuzZivat vSech informacnich zdrojl pti rozvoji svych védomosti a dovednosti.

Kompetence k feseni problém{

Zaci se udi:

e pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;
e vefejné prezentovat vysledky své prace.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e formulovat své myslenky srozumitelné.

e komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty
na béznd i odborna témata a jiné pisemnosti.

Personalni kompetence

Zaci by méli byt pripraveni:

e odhadovat dopady svého jednani a chovani v rlznych situacich a pftijimat hodnoceni
vysledk( svého jednani;
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e ucit se na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli byt schopni:
e v Ustnim i pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e stanovovat si samostatné redlné cile a priority svych osobnich schopnosti, pracovniho
i zajmového zaméreni;

e znat prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancu;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

o efektivné vyuzivat data tfidénim podle zadaného klice;
e prehledné graficky vyhodnocovat zjisténé informace.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci se uti vyuzivat prostiedky ICT, ziskavat informace, vyuZivat je a pracovat s nimi v ostatnich
predmétech (naptiklad v ¢eském jazyce, matematice, ekonomice) a v praktickém Zivoté.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole€nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomovali vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s PC;

o formulovali své nazory a postoje, byli schopni vyslechnout nazory druhych;
o dokdzali pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali zdsadni vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

e pochopili negativni dopad plsobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi (likvidace odpada).

Clovék a svét prace
Zaci se udi resit situace souvisejici s hledanim zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem,
s Urady apod.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e byli pfipraveni pro rfeSeni praktickych ukol vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech,
které dnesni ¢lovék vyuziva v béZném osobnim Zivoté;

e ziskali pozitivni vztah k vypocetni technice a naucili se pruzné reagovat na novinky ve svété
informacnich technologii;
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e zpracovavali konkrétni vystupy (rocnikové prace, referaty, odborné dokumenty)

prostfednictvim PC.

Mezipfedmétové vztahy
profesni komunikace, esky jazyk a literatura

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

Pocitac, operacni systém, soubory, adresarova struktura, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni
materidl)

popiSe mozZnosti a vyhody, ale i rizika
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych

a technologickych) spojena s pouzivanim
vypocetni techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiredky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim
orientuje se v bézném systému — objasni
strukturu dat a mozZnosti jejich uloZeni,
provadi zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy soubori
a pracuje s nimi

vyuziva napovédu a manual pro praci

se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardwarem
charakterizuje jednotlivé komponenty
pocitace

vyhodnoti vyhody a nevyhody riiznych typ(
tiskaren

charakterizuje princip funkce a druhy
skenerd

vysvétli princip digitalniho zdznamu
informaci

samostatné zapne, vypne pocitac a vyuziva
propojeni pocitace s dalSimi zafizenimi

- princip prace pocitace, zakladni pojmy ICT
— hardware — ¢3sti a periferie pocitace,
software — zakladni a aplikacni
programové vybaveni

- nakup pocitace — faktory ovliviujici volbu
typu a konfigurace
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Operacni systém, 10 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem program

charakterizuje typy softwaru, jeho pouziti
k feSeni konkrétnich uloh

vytvofi vyvojovy diagram — algoritmus

pro feseni jednoduchého postupu
vyjmenuje a porovna operacni systémy
popiSe mozZnosti a vyhody, ale i rizika prace
s pocitatem

vysvétli, jak se Sifi viry

uvede, jak zjisti pfitomnost viru

vysvétli strukturu dat a moznosti jejich
ulozeni, adresar, stromovou strukturu
orientuje se v systému adresaru
vyhleddva, kopiruje, maze, pfejmenovava,
pfesouva soubory

ovlada praci s jednotlivymi prvky — vyuziti
pracovni plochy, operace s okny, spousténi
programu, prizkumnik, schranka

- prostfedi operaéniho systému WS

- nabidka Start a jeho funkce, napovéda,
nastaveni

- okno programu a jeho prvky, manipulace
s okny

- data, soubor, slozka

- souborovy manazer (prazkumnik)

- malovani, kalkulacka

- princip pocitacovych virQ

- prostfedky zabezpeceni pted zneuZzitim
a ochrana dat pfed znicenim

Pocitacové sité, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli specifika prace v siti, véetné rizik
vyuzivd moznosti sité

- topologie siti, charakteristika prace
v pocitaCové siti, pristupova prava
a zabezpeceni dat

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

samostatné komunikuje elektronickou
postou, provadi i zaslani pfilohy, ¢i naopak
jeji pfijeti a nasledné otevreni

pouziva dalsi bézné prostredky online a off-
line komunikace a vymény dat

ziskdva a vyuziva informace z otevfenych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet

voli vhodné informacéni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky k jejich ziskavani

- internet jako zdroj informaci

- internetovy prohlize¢ — popis a nastaveni
programu

- off-line komunikace prostfednictvim
internetu — elektronicka posta, diskusni
forum

- on-line komunikace — Skype, Teams,
aplikace na mobilu Viber, WhatsApp apod.
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spravné interpretuje ziskané informace

a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

kriticky posoudi kvalitu informacnich zdroja
samostatné komunikuje elektronickou
postou, zasila e-mail i s pfilohou, pfijima a
otevira

e- mail

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Textovy editor — WordPad, Microsoft Word, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vytvari, upravuje a uchovava strukturované |- sezndmeni s prostiedim

textové dokumenty - psani textu na pocitaci, zakladni

popiSe a pouziva hlavni typy grafickych typograficka pravidla

format(, na zakladni Urovni grafiku tvori - editace napsaného textu — presun,

a upravuje kopirovani, mazani, kontrola pravopisu
pouziva bézné zakladni a aplika¢ni - formatovani textu, vlastnosti pisma,
programové vybaveni odstavce

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi - vkladani objektl do textu

v prislusné profesni oblasti - tvorba textového dokumentu

dodrZuje pravidla pro Upravu dokumentu
formatuje pismo, odstavce, stranky,
kopiruje, presouva text

vklada dalsi objekty do textu a edituje je
vytvari a upravuje tabulky, pouziva dalsi
nastroje (kontrola pravopisu, automatické
opravy)

vklada nestandardni znaky

zadava tisk dokumentu s poZzadovanymi
vlastnostmi

Tabulkovy editor — Microsoft Excel, 16 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
provadi bézné prace s tabulkovym - tvorba a uloZeni nového sesitu
procesorem a databazi (editace, - vloZeni udaji do bunky

vyhledavani, tridéni, zakladni funkce, tvorba |- format udajd v burice, automatické plnéni
jednoduchého grafu, priprava pro tisk, tisk) bunék

specifikuje strukturu tabulek (burika, list, - presouvani a kopirovani udajl
sesit) - graficka Uprava bunky
pouziva formatovani bunék - tvorba, ohraniceni a format tabulky

pro vypocty v burnikach pouziva vzorce
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vytvafri grafy

- Uprava pracovniho sesitu (vloZeni sloupcu,
zména Sirky)

- prace s listy

- pfiprava tisku, tisk

- tvorba tabulkového dokumentu z oboru

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Textovy editor — Microsoft Word, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva odrazky a Cislovani
nastavi a pouziva tabelatory
vyuziva styly

pouziva Sablony

- odrdazky a Cislovani
- tabeldtory
- styly, Sablony

Tabulkovy editor — Microsoft Excel, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe bézné i odborné graficky ztvarnéné
informace (schémata, grafy apod.)
edituje, vyhleddva, tridi data

pro vypocty v bunkach pouziva vzorce

a funkce

vytvafri grafy

- databaze, zadavani klice, tfidéni databaze
- tvorba a poutZiti vzorct v tabulce
- typy grafl, prlvodce grafem, popis grafu

Prace s grafikou, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro reSeni béznych konkrétnich
ukoll

pouziva aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy

charakterizuje zakladni pojmy a principy
pocitacové grafiky (rastrova a vektorova)

- software pro praci s grafikou (napf. Adobe
Photoshop,...)
- zakladni funkce grafického editoru
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4.7 Ekonomické vzdélavani

4.7.1 Ekonomika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Pfedmét ekonomika ma za cil vybavit Zaky znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim,
tak osobnim Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické
dovednosti zakd. Cilem je poskytnout Zakim zdakladni znalosti o hospodarskych ¢innostech
ve sféfe obchodu a sluZzeb. Tento pfedmét vede k rozvijeni schopnosti Zaki ekonomicky myslet
a jednat hospodarné v podnikovych cinnostech.

Cilem vyuky je naucit Zaky vyuZivat ekonomické informace v praktické ¢innosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuZivat zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani
a hospodarné chovani pfi studiu i v redlném zivoté;

e vyhleddvat ekonomické informace v legislativé, orientovat se v konkrétnich prdvnich
normach, které se tykaji podnikani, pracovné pravnich vztah( a danové politiky;

e orientovat se v platebnim styku, charakterizovat instituce finan¢niho trhu a jejich produkty
a ziskat poznatky potfebné pro samostatné podnikani v oboru.

Charakteristika uciva

Vyuka probihd v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Béhem vyuky by se Zaci méli sezndmit se zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami vzniku
trhu, zadkony trhu a fungovanim trzniho mechanismu. V tematickém celku o podnikani se Z4ci
seznami s podminkami pro samostatné podnikani, zejména podle Zivnostenského zdkona
a s povinnostmi podnikatele v{ci statu.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby se Zaci naucili
ekonomicky myslet a chovat se hospodarné nejen v profesni oblasti, ale i v kazdodennim
osobnim Zivoté.

Vyuka je doplfiovana informacemi o zménéach, které p¥inasi dnesni doba. Zaci by méli byt
schopni tyto informace taktéZz sami vyhledat (prostfednictvim médii), pracovat s nimi
a reagovat na né. Vyuka je pojata tak, aby se zaci naucili komunikovat s ostatnimi, respektovali
jejich nazor, prosazovali a zdGvodriovali vlastni nazor. Pfi své ¢innosti aktivné vyuzivali digitalni
informace, které by se staly jejich pomocnikem.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7akd a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Vyucujici hodnoti znalost a porozuméni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim zaka pfi plnéni zadanych ukol( a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e pisemnou praci (po probrani tematického celku);

e Ustnim zkousSenim;

e aktivnim zapojovanim se Zaka do vyuky.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Z4k je veden k tomu, aby umél:

e ovladat rlzné techniky u€eni, umét si vytvofit ¢as a rezim k uceni;

e naslouchat mluvenému slovu (vyklad, predndska, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém{

74k by mél:

e rozumét zadani ukolu a urcit jadro problému;

e umét ziskavat informace potifebné k rteseni problému, navrhnout zpuUsob feSeni
a zdavodnit jej;

e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych, vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné.

Personalni kompetence

Absolvent by mél byt pfipraven:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

o efektivné se udit a pracovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél byt schopen:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Absolvent by mél:

e mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti a tedy i vzdélani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uéeni a prizplGsobit se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru,
0 pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady.

Matematické kompetence
Absolvent by mél byt schopen zvolit pro feSeni ukold odpovidajici matematické postupy
a techniky a pouzivat vhodné algoritmy, umél efektivné hospodafit s financemi

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Absolvent by mél byt schopen:

e ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rdznych médiich, tisténych,
elektronickych, audiovizualnich, a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spole¢nosti
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a mordlky;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach, hledat kompromisy;
se dokdzali orientovat v masmédiich a byli odolni myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

A

aci jsou vedeni k tomu, aby:

poznavali svét a [épe mu rozuméli
efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskat a vyhodnocovat je

e naucili se vyhledavat informace o profesnich pfileZitostech a orientovali se v nich
Clovék a svét prace

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

byli schopni Ustné i pisemné jednat se svymi potencionalnimi zaméstnavateli;
byli schopni pracovat s informacemi, uméli je vyhledat a vyhodnotit je;

e byli schopni vyhleddvat a kriticky hodnotit kariérové informace.

Informacéni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace;

e pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostredky.

Daraz je kladen na vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Cilem je, aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
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e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv

na zivotni prostredi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;
e nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostredi;

e znali zplsob zabezpeceni hlavni ¢innosti obéZznym i dlouhodobym majetkem;
e vyuzivali ekonomické informace k fizeni provoznich usek(, znali zplsoby vyhodnocovani

vysledku hospodareni.

Mezipfedmétové vztahy

zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikacni technologie, matematika, profesni

komunikace, odborny vycvik.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

PENizE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popise historii penéz a vysvétli jejich e penize — historie, vlastnosti, funkce
vlastnosti a funkce e ochranné prvky bankovek
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky e hotovostni a bezhotovostni platebni
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu styk

ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym e inflace

disledkdm e kurzovni listek

orientuje se v platebnim styku

sméni penize podle kurzovniho listku
BANKOVNICTVi, 16 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysveétli, co jsou kreditni a debetni karty e bankovni systém CR

a jejich klady a zapory e funkce bank

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb e Uvérové produkty

a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN e Urokova mira a RPSN
vyhledd aktualni vysi drokovych sazeb e pfikaz k Ghradé

na trhu e kreditni a debetni karty
charakterizuje jednotlivé druhy avéra e exekuce a osobni bankrot
a jejich zajisténi
POJISTOVNICTVI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potreby

pojisténi
pojistné produkty
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2. rocnik, 1 h tydné, povinny

DANOVA sousTAVA v CR, 14 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim e statnirozpocet — pfijmy a vydaje
hospodafstvi e dané a dafova soustava
vysvétli tlohu dani ve statnim rozpoctu e obecnd charakteristika dani
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli e dané pfimé
jejich vyznam pro stat e dané nepfimé
provede jednoduchy vypocet dani e priklady k vypoétu dani
vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu e pfiznani k dani
fyzickych osob
MZDA, 12 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli druhy mezd e druhy mezd
vyjmenuje, z ¢eho se skldda mzda e slozeni mezd
provede jednoduchy vypocet zdravotniho e zdravotni a socialni pojisténi
a socialniho pojisténi e vypotet mezd
provede vypocet Cisté mzdy
TRZNi SYSTEM, 6 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
rozlisi ekonomické systémy e ekonomické systémy
vysvétli vliv nabidky a poptavky na vysi ceny e trini systém
vyjmenuje a specifikuje trzni subjekty e nabidka, poptavka a cena
objasni vyznam konkurence v trzni e trini subjekty
ekonomice e konkurence v trini ekonomice
3. rocnik, 1 h tydné, povinny
PODNIKATEL, PODNIKANIi, 13 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje zakladni znaky podnikani
rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

podnikatel — FO, PO

podnikani

povinnosti podnikatele

pravni formy podnikani dle zakona
o obchodnich korporacich
Zivnostenské podnikani — druhy
Zivnosti

podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
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HOSPODARENI FIRMY, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vyhotovi pokladni doklady a fakturu e pfijmy a vydaje

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost e pFijmovy a vydajovy pokladni doklad
vypocita vysledek hospodareni e naklady a vynosy

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku o faktury

a DPH e vysledek hospodafeni

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikd, e cena

mista a obdobi

DANOVA EVIDENCE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zasady danové evidence e danova evidence, pojem, vyznam
provadi zapis do penézniho deniku e penéznidenik

vyhotovi a zkontroluje dafovy doklad e Ucetni doklady
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4.7.2 Profesni komunikace

Pojeti predmétu

Obecny cil

Zaci jsou vedeni k uplatfiovéni zasad spole¢enského chovani, profesniho jednéni a vystupovani
jak v pfimém osobnim styku se zakazniky a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu.
Postupné se uci rfeSit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi
partnery. Zaci jsou vedeni k pé¢i o zevnédjek a celkovy kultivovany projev. Zd(iraznén
je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e své poznatky uplatnit v odborném vycviku a v praxi;

e udit se poznavat svét, hodnotit socidlni chovani — své i druhych lidi;
e uplatnit zasady spolecenského a profesniho jednani;

e fesit problémové situace se zdkaznikem;

e navrhnout kritéria konkurenceschopnosti vyrobku;

e pisemné i Ustné komunikovat

e respektovat narodni mentalitu a zvyklosti

Charakteristika uciva

Profesni komunikace je vyucovana ve 2. a 3. ro¢niku vZdy 1 hodinu tydné.

UCivo je rozdéleno na cast administrativni i Ustni. V hodindch pisemné komunikace
je zaméreno na ziskani zdkladnich znalosti psani na pocitai a na tvorbu obchodnich
a personalnich pisemnosti. Pfi Ustni komunikaci se Zaci uci objasnit a charakterizovat osobnost
pekare, pouzivat pravidla verbalni a neverbalni komunikace, ovladat spolecenské chovani,
rozliSit typy zakaznikd a zplsob jednani s nimi a poznat narodni zvyklosti a tradice.

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, diskuze, ndzornych ukazek
i videoukazek, samostatné prace na pocitac¢i. Béhem vyulovaciho procesu jsou Zaci
seznamovani s takovou soustavou védomosti a dovednosti, které potrebuji k vykonani své
budouci profese. Svyuzitim multimedidlni ucebny nebo PC Zaci pracuji s digitdlnimi
informacemi a uci se je pouzivat. UCivo je nastaveno tak, aby Zaci u€ivo zamérené na cast
administrativy i na ¢ast Ustni absolvovali v odborné u¢ebné psani na PC. Ve 3. ro¢niku jsou Zaci
pocetnéjsSich tfid rozdéleni do 2 skupin.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74k a student(, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni skoly, Cesky Tésin.
Vyucujici hodnoti znalost a porozumeéni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim zaka pti pInéni zadanych ukol( a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e pisemnymi pracemi (po probrani tematického celku);

e Ustnim zkousSenim;

e sledovanim Zdaka pfi jeho Ustnim a pisemném projevu;

e aktivnim zapojovanim se zaka do vyuky.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni

Zaci se udi:

efektivné se vzdélavat;

pfijimat nové poznatky;

vyuzivat rdzné informacni zdroje;

vyhleddvat samostatné nové informace.

Kompetence k feSeni probléma
Zaci se u&i porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feseni problému, zhodnotit
dosazZeny vysledek. Pfi feSeni probléma vyuzivaji spoluprdci v tymu.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani, formulovat své myslenky
srozumitelné souvisle, naslouchat pozorné druhym, zdlvodrovat své ndazory, vyslechnout
nazory druhych a vhodné na né reagovat, vhodné se pisemné i Ustné prezentovat pfi oficialnim
jednani. Zaci by méli pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou pripraveni k tomu, aby uméli:

e kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace;

e reagovat a adaptovat se na ménici Zivotni a pracovni podminky;

e pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat;

e pecovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj;

e rozhodovat a planovat svij Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti;
e jednat v souladu s mordlnimi principy;

e pfispivat k uplatnéni hodnot demokracie;

e vytvaret vstficné mezilidské vztahy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Je kladen duraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu pro prakticky Zivot
a celoZivotni vzdélavani. Zaci si uvédomuji vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu
pfi respektovani multikulturniho souZiti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci by méli byt schopni stanovovat si samostatné redlné cile a priority dle svych osobnich
schopnosti, pracovniho i zdjmového zaméreni. Zaci ziskaji prehled o moZnostech uplatnéni
na trhu prace, naudi se ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich
prilezitostech.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci se udi pracovat s informacemi — vyhleddvat a posuzovat informace o pracovnich
prilezitostech. Pracuji sosobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informaénich
a komunikaénich technologii.
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Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho Usudku;
e dovedlijednat s lidmi;

e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci se udi:

e pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani;

respektovat principy trvale udrZitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti;

e jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;

e vytvaret Uctu k Zivé i neZivé pfirodé a jedineCnosti Zivota na zemi, aktivné se zapojovat
do ochrany a zlepSovani Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali odpovédnost za vlastni Zivot;

celozivotné se vzdélavali;

vedli aktivni pracovni Zivot;

o zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;
e spravné verbalné komunikovali pfi jednanich.

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace
pro uplatnéni se v praxi i pro potfeby dalsiho vzdélavani.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
aci jsou vedeni k tomu, aby
vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou
vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje;
e spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku se zdkazniky, partnery
a spolupracovniky;
e nabyté poznatky a dovednosti efektivné vyuzivali pfi vykonu povolanii v ¢innostech, které
jsou a budou soucasti jejich osobniho obéanského Zivota.

o O N«

Mezipredmétové vztahy
zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikacni technologie, ¢esky jazyk a literatura,
odborny vycvik, ekonomika.
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2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Osobnost, 3 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

pecuje o svlij zevnéjsek a snazi se

e o0sobnost

o kultivovany projev e vzhled
uplatriuje estetickd hlediska pfi formovani
prostredi
Verbalni a neverbalni komunikace, 4 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
s jazykovou normou

e verbalni a neverbalni komunikace —
znaky
e slovni projev

Spolecenské chovani a profesni vystupovani, 6

hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatriuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobnich projev(

e spolecenské chovani
e profesni vystupovani

Typologie zakaznik(, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem
na individudlni zvlastnosti zakaznika
rozpozna typy zakaznikd a objasni, jak
reagovat na projevy jejich chovani

e typologie zdkaznik(
e konfliktni situace
e prace s pfipominkami zakaznikd

Zaklady psani na PC, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

piSe desetiprstovou hmatovou metodou
v pfimérené rychlosti a presnosti
vyuziva funkce pocitace

dodrzZuje pravidla ¢eského pravopisu

pfi psani

e zaklady psani na klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Marketing, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni dllezZitost kvality sluzeb
vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity

e produkt
e propagace —reklama
e konkurence

albrechtova
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uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti

voli a pouzivd zakladni marketingové
nastroje

dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb,
usiluje o ziskdni stalych zakaznik

uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti

e podpora prodeje, osobni prode;j

e estetika provozovny

e sezonni nabidky v prodeji a akce
pro podporu prodeje

e on-line komunikace, prezentace a nové
technologie

e pravidla pro komunikaci na webovych
strankdch a v on-line prostredi

Pisemny styk s Urady, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovi rizné Zadosti spravné, vécné

a srozumitelné

e 7adosti obcanl

Personalni pisemnosti, 9 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovi pisemnosti tykajici se persondlnich
zalezitosti

e 7adost o misto (motivacni dopis)
e Zivotopis
e uzavieni a ukonceni pracovniho poméru

Uprava obchodnich dopisti, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

opravi zadany text

spravné napise adresu

vyhotovi uréené pisemnosti

vyjadfuje se pisemné vécné spravné, jasné,
odborné a srozumitelné

e norma pro Upravu pisemnosti
e (prava adres

e struktura obchodniho dopisu
e stylizace obchodnich dopist

Pisemnosti obchodniho charakteru, 6 hodin

vyhotovi objednavku

vysledky vzdélavani ucivo
vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim | e poptavka

a provozem vécné, jazykové a formalné e nabidka
spravné a v souladu s normalizovanou e objedndavka
Upravou pisemnosti e faktura

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 119



VAR A A

4.8 Odborné vzdélavani

4.8.1 Technicka a technologicka priprava

Cilem obsahového okruhu je poskytnout Zakim uceleny soubor poznatk(l o zakladnich
surovinach, pomocnych latkach a prisadach pouzivanych v pekafské vyrobé, o jejich sloZeni,
vlastnostech a poufiti. Zaci pochopi souvislosti ve vztahu vyZiva a zdravi, sezndmi se s fyziologii
vyZivy a s vyZivovymi normami. Osvoji si hygienické predpisy v potravinarském provozu,
seznami se s moznymi hygienickymi riziky potravinarskych vyrob, zejména v pekarské vyrobé.
Dale si osvoji konkrétni technologické postupy, procesy pfi vyrobé chleba a peciva, kontrolu
jakosti surovin, polotovar( a hotovych vyrobk( a vedeni provozni evidence.

Z4ci ziskaji teoretické poznatky o principech technologického zpracovani surovin na pekaiské
vyrobky a technologickych postupech pfi rukodélné a strojné priimyslové pekarské vyrobé.
Okruh zahrnuje také ucivo technického charakteru, které poskytuje zakiim zdkladni informace
0 pouzivani stroju a strojnich zafizeni pfi vyrobé chleba a peciva. Poskytuje poznatky o funkci,
ovladani, sefizovani a béiné udribé stroji, zafizeni a strojnich linek a jejich wvyuZiti
v pekdrenskych provozech. Klade se dlraz na bezpecnost prace, vyrobu bezpecnych potravin,
ekologii i hospoddarné zachazeni a vyuzivani strojnich technologii.

4.8.1.1 Suroviny

Obecny cil
Cilem predmétu je poskytnout zaklim poznatky o zakladnich surovinach, pomocnych latkach
a pfisadach pouzivanych v pekafské vyrob&, o jejich slozeni, vlastnostech a pouZiti. Z&ci
pochopi souvislosti ve vztahu vyZiva a zdravi, sezndmi se s fyziologii vyZivy a s vyZivovymi
normami.

Charakteristika uciva
Obsahem predmétu je ucivo tykajici se vyzivy, fyziologie vyzivy, lusténin, obilovin, hlavnich,
vedlejsich surovin a surovinovych polotovar( vyuzivanych v pekarské vyrobé.
Cile vzdélavani:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vysvétlili vyznam vyzZivy,
e vyjmenovali a vysvétlili vyZivova doporuéeni a posoudili nezbytnost jejich dodrzovani
pro zachovani zdravi ¢lovéka;
e charakterizovali Ziviny a pojmenovali jejich funkci ve vyZivé,
e orientovali se ve fyziologii vyZivy,
e charakterizovali jednotlivé druhy vyzivy,
e dokazali vysvétlit dlvody diferencovaného stravovani a wvyuZit znalosti
o diferencovaném stravovani v praktickém Zivoté,
e rozliSovali jednotlivé suroviny
e popsali chemické slozeni surovin
e vyhodnotili jejich kvalitu
e uvedli vyznam a ucinek jednotlivych surovin pfi vyrobé pekarskych vyrobk
e popsali podminky pro spravné uskladriovani surovin
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e navrhli vhodné zplsoby manipulace se surovinami a dopravy surovin
Strategie vyuky

Pfedmét je roz€lenén do tfi rocnikd. Je dotovan 1,5 hodinou tydné v 1. ro¢niku, 2 hodinami
ve 2. roéniku a 1,5 hodinou ve 3. ro¢niku. U¢ivo je rozdéleno postupné podle naroénosti. Zaci
se postupné seznamuji se zaklady vyzivy, fyziologii vyZivy a surovinami, které se vyuZivaji
v pekarské vyrobé.

Znalosti si Zaci osvojuji predevsim formou vykladu ucitele s navaznosti na predchozi znalosti,
fizenymi rozhovory, samostatnym fesenim ukoll a skupinovou praci. Ve vyuce je vhodné
vyuzito prostfedkl ICT a dalsi didaktické techniky.

Hodnoceni vysledkt Zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky T&$in, p. o.
Zaci jsou hodnoceni na zékladé ustniho a pisemného projevu. Dlraz je kladen na pochopeni
uciva a jeho interpretaci v odborném vycviku. Hodnoti se také aktivita Zaki samostatné
zpracovavat referaty k urcité problematice.

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k uceni
74k by mél:
e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,
e ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
e umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
e s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si poznamky,
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych,
e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni,
e prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych,
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problém{
Zak by mél:
e porozumeét zadani ukolu nebo ziskat informace potrebné k feSeni problémd,
e navrhnout zplsob reseni, zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu,
e vyuZivat zkuSenosti z praxe,
e spolupracovat pfi feSeni problému se spoluzaky ve skupiné i s ucitelem.

Komunikativni kompetence
Zak by mél:
e vyjadrovat se prfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat,
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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Personalni kompetence
74k by mél:
e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndani
a chovani v rliznych situacich,
e stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek,
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védom dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti.
e pfijimat odpovédné svérené ukoly a plnit je,

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak by mél:
e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi,
e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Z4ak by mél:
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,
e komunikovat vhodné s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile

Matematické kompetence
Zak by mél:
e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky,
o (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Zak by mél:
& pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacénich
technologii

e komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace,
e ziskdvat informace z otevienych zdrojl — internet.

Prlifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku;
e dovedlijednat s lidmi;

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci.
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Clovék a Zivotni prostfedi

Z4ci se ugi:

e pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani;

respektovat principy trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti;

e jednat hospodarné, adekvatné uplatinovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti,
ale i hledisko ekologické;

e vytvaret Uctu k Zivé i neZivé pfirodé a jedineCnosti Zivota na zemi, aktivné se zapojovat
do ochrany a zlepSovani Zivotniho prostredi.

e chdpat souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chdpat postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrziteInému rozvoji;

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali odpovédnost za vlastni Zivot;

celozivotné se vzdélavali;

vedli aktivni pracovni Zivot;

o zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;
e spravné verbalné komunikovali pfi jednanich.

Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace
pro uplatnéni se v praxi i pro potfeby dalsiho vzdélavani.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

e hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktll a hotovych vyrobkd podle
prislusnych norem,

e provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktd a hotovych vyrobk

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostredi

Mezipfedmétové vztahy

Zaci pochopi souvislost mezipfedmétovych vztahl a ndvaznosti na odborny vycvik. Znalosti
surovin bude zaji$téna vyroba kvalitnich vyrobkd podle CSN.

Dokazi efektivné pracovat a premyslet nad dosahem ekonomickych vysledk( prace.
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1. rocnik - 1,5 h tydné, povinny

VYZIVA A STRAVOVANI, 14 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani ucivo

definuje pojem vyzZiva a racionalni vyZiva e vyZiva, raciondlni vyZiva

uvede vyznam racionalni vyZivy a vyjmenuje o zisady spravné vwyivy — vyZivova

zasacv:ly,sprav!'\e vy.zwy (vy,zwo’va doporucefn) doporugeni

vysvétli souvislosti nespravnych stravovacich oo L
(e iy e zdravotni rizika nedostatecné

navyku a civilizacnich chorob _

rozdéli poZivatiny, charakterizuje potraviny, a nevyvazene vyzivy

pochutiny, ndpoje a uvede priklady e rozdéleni a vyznam poZivatin,

vyjmenuje Ziviny, charakterizuje je, vysvétli charakteristika jednotlivych skupin

jejich vyznam pro ¢lovéka, uvede jejich

zakladni zdroje o

. I S . . e Ziviny

pracuje s vyzivovymi normami a tabulkami

vyZivovych hodnot potravin

vysvetI.| energetickou a bIO|OgICkOU. hodnotu e VyZivové normy (vyZivové potieby),

potravin a vypocte priklad energetické vve

o, i i vyzivové hodnoty

hodnoty u pekarskych vyrobku druhy vii

rozliduje a charakterizuje hlavni druhy ¢ druhyvyzivy

a sméry ve vyzivé

vysvétli vyznam vyZivy pfi [éCbé nékterych o léEebnd vyiiva

chorob

charakterizuje pozadavky na stravovani

v ramci diabetické a bezlepkové vyZivy

FYZIOLOGIE VYZIVY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popisSe stavbu a funkci jednotlivych organt e travici soustava.

travici soustavy e triveni.

uvede mechanické a chemické prostredky O
o, e vstfebavani.

traveni luovan

objasni princip traveni a vstfebavani Zivin ¢ Vylucovan

a vyluéovani zbytkd potravin * metabolismus

vysvétli vyznam enzymu v procesu traveni

vysvétli princip premény latek a energii

OBILOVINY, LUSTENINY, MLYNSKE VYROBKY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

vyjmenuje jednotlivé druhy lusténin,
charakterizuje je a prokaze znalost jejich
chemického slozeni,

lusténiny, charakteristika, slozeni,
druhy, vyuziti v PV
obiloviny, charakteristika, slozeni,
druhy, vyuziti v PV

albrechtova
stiedni Skola
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vyjmenuje jednotlivé druhy obilovin, e mlynské vyrobky, charakteristika,
charakterizuje je a prokaZe znalost jejich slozeni, druhy, vyuZiti v PV,
chemického slozeni,

popise slozeni obilky

uvede druhy mlynskych vyrobkd, které
vznikaji zpracovanim obilovin a lusténin,
charakterizuje mlynské vyrobky a uvede
pfiklady jejich vyuZiti v potravinarském
pramyslu,

uvede pozadavky pekarské vyroby na jakost
a kvalitu mlynskych vyrobk(i pouzivanych
pfi vyrobé pekarskych vyrobki,

vyjmenuje zasady pfi skladovani mlynskych
vyrobku

skladovani, jakost

HLAVNI SUROVINY - MOUKA, 13 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe vyrobu mouky e mouka pSenicna a Zitna, vyroba,
vyjmenuje druhy a typy mouky vlastnosti — druhy, typy, chemické
prokaze znalost chemického slozeni mouky slozeni, charakteristické znaky
uvede charakteristické znaky mouky, které jednotlivych druht a jejich vyuziti
jsou duleZité pro pekafskou vyrobu v pekafské vyrobé

popiSe proces zrani a pfipravy mouky e predvyrobni operace

k vyrobé pekarskych vyrobk
vysvétli zmény, které probihaji
pfi skladovani a zrani mouky
uvede zasady skladovéni a vysvétli, jak * ZivoCisni skadci
predchazet nezddoucim zménam v mouce e jakost

popiSe prejimku a skladovani mouky

v pekarenském primyslu

vysvétli rizné zplUsoby prosévani mouky,
uvede vady mouky a vyjmenuje jeji sklidce
vysvétli vyznam analytického a smyslového
hodnoceni jakosti mouky

charakterizuje lepek

vysvétli vyznam lepku pfi tvorbé tést o lepek
uvede vliv lepku na kvalitu vyrobka
po upeceni

e skladovani
e vady

HLAVNI SUROVINY — VODA, DROZDI, SUL, 11 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
vyjmenuje druhy vody a jejich vyuziti e voda, druhy vody, vyuziti vody v PV,
v potravinarskych provozech kvalita vody
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popise zakladni ucel vody v pekarskych e drozdi, charakteristika, vlastnosti,
vyrobcich vyroba, poufiti v PV, druhy
charakterizuje pozadavky na kvalitu vody

z hlediska vyroby pekafskych vyrobku
charakterizuje kvasinku

popise vlastnosti kvasinek

uvede Zivotni podminky kvasinek,

popiSe vyrobu drozdi

na prikladech uvede vyuziti drozdi

v pekdrenské vyrobé

charakterizuje jednotlivé druhy drozdi
pouzivanych v PV

vysvétli, jak probiha proces kypfeni pomoci
drozdi

vyjmenuje druhy soli

popiSe postup pfi vyrobé soli

uvede vyznam soli pro lidsky organismus
popise vliv soli na kynuti pekarského
vyrobku

uvede pfriklady pouZiti soli v pekarské vyrobé

e sul, druhy, vyroba, vliv na lidsky
organismus, vyuziti v PV

2. rocnik - 2 h tydné, povinny

HLAVNI SUROVINY — TUKY, SACHARIDY, 16 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozdéli tuky e tuky, rozdéleni, vyznam, slozeni,
popise vyznam tukd z hlediska vyZivy vlastnosti, vyuziti v PV

a z hlediska jejich pouziti v pekarské

N e sacharidy, rozdéleni, druhy, vyznam,
technologii

prokaze znalost jejich chemického slozeni
vyjmenuje vlastnosti tukd

charakterizuje jednotlivé druhy tukg e Skroby, vyroba, skladovani, vyuziti
z hlediska jejich vyuziti v pekarstvi v PV

popiSe ztuzovani tukd a vysvétli vyznam

a poutziti margarin(i v pekarské vyrobé
rozdéli sacharidy

vyjmenuje druhy sacharid(i

popiSe vyznam sacharid(i z hlediska vyzivy

a z hlediska jejich pouziti v pekarské
technologii

vyjmenuje vlastnosti cukru z hlediska vyuziti
v pekarské vyrobé

popiSe zakladni postup pfi vyrobé cukru
charakterizuje Skroby a vyjmenuje suroviny
pro jejich vyrobu

@ » :
albrechtova gl e
stiedni Skola
Cesky tédin www.albrechtovastredni.cz 126

slozeni, vlastnosti, vyuziti v PV,
vyroba cukru




VAR A A

popiSe vyrobu a skladovani Skrobu
uvede vyznam Skrobu v pekarské vyrobé

VEDLEJSI SUROVINY — VEJCE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vejce

popiSe chemické sloZeni vajec

vysvétli mikrobidlni zmény, které mizou
nastat pfi skladovani vajec

orientuje se ve znaceni vajec

uvede na prikladu vyuZiti vajec v pekarské
vyrobé

posoudi vliv vajec na jakost pekarskych
vyrobki

popiSe zplsoby konzervace vajec
vyjmenuje vajecné vyrobky a popise vyuZziti
vajecv PV

uvede zpUsoby prodlouZeni jejich
trvanlivosti

popise rizika spojena s pouzivanim
vajecnych vyrobka v PV

e charakteristika
e slozeni

e znaceni

e skladovani

e vajecné vyrobky

VEDLEJSI SUROVINY — MLEKO, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje mléko, uvede druhy mléka
prokaze znalost chemického sloZzeni mléka
popiSe zplsob ziskavani a Upravy mléka
vyjmenuje a charakterizuje vyrobky z mléka
na prikladech uvede vyuZiti mléka

a mlé¢nych vyrobkl v PV

popise, jak mléko a mlécné vyrobky ovlivAuji
jakost hotovych vyrobku

e charakteristika,

e chemickeé slozeni
e oSetfeni mléka

e trzni druhy mléka
e mlécné vyrobky
e pouzitiv PV

VEDLEJSI SUROVINY — OVOCE, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje ovoce

rozdéli ovoce

uvede zakladni druhy ovoce

vysvétli vyznam ovoce pro lidskou vyZivu
charakterizuje konzervacni metody
vyjmenuje druhy ovocnych polotovart
pouzivanych v pekafrské vyrobé

e charakteristika

e chemické slozeni

® vyznam OvOocCe Ve VyZivé
e rozdéleni

e druhy

e konzervace ovoce
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uvede pfriklady pekarskych vyrobki
s ovocnymi polotovary

VEDLEJSI SUROVINY - JADROVINY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje a rozdéli jadroviny e charakteristika
popise jejich vyznam a vyuziti v PV e sloseni

uvede pftiklady vyrobk( s pouzitim jadrovin o druhy

e pouzitiv PV

VEDLEJSI SUROVINY — KAKAOVE VYROBKY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje kakaové boby e charakteristika
popise vlastnosti a sloZeni kakaovych bobl e sloseni

popiSe jednotlivé Useky pfi zpracovani

kakaowych bobi e zpracovani kakaovych bobl

popiSe vyrobu kakaového prasku a ¢okolady * druhy

popise sortiment ¢okolad a kakaovych polev * vyroba kakaovych vyrobkd
popise podminky skladovani vyrobku ® poutitiv PV

z kakaové hmoty

uvede pfriklady pekarskych vyrobki,

pfi jejichZ vyrobé se vyuzivaji kakaové

vyrobky
VEDLEJSi SUROVINY — KORENI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje koreni, vymezi zakladni znaky e charakteristika
a vyZivova hlediska e slojeni

objasni vyznam kofeni v PV

Loy . e rozdéleni
rozdéli kofeni do skupin

uvede jednotlivé druhy kofeni, navrhne * druhy
vhodné druhy pro vyrobu pekafskych ® pouzitiv PV
vyrobki

VEDLEJSI SUROVINY — SEMENA, 2 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje semena e charakteristika
vyjmenuje druhy semen pouzivanych v PV e druhy

navrhne jejich vyuziti v PV
vyjmenuje vyrobky, pfi jejichz vyrobé
se semena pouzivaji
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VEDLEJSI SUROVINY — SLADIDLA, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje ndhradni sladidla e charakteristika
vyjmenuje druhy nahradnich sladidel e druhy

popisSe vlastnosti nahradnich sladidel

e s it e vlastnosti
a vysvétli jejich pouziti v PV

3. rocnik - 1,5 h tydné, povinny

SUROVINOVE POLOTOVARY, 19 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
rozdéli a charakterizuje surovinové e ndplné
polotovary e diemy

popiSe technologické pozadavky kladené

na polotovary v PV

charakterizuje chemicka kypfidla

uvede zdsady pfi pouzivani chemickych
kypfidel v PV

navrhne vhodné pouziti chemickych kypfidel
na konkrétnim pekarském vyrobku
vyjmenuje druhy zlep3ujicich p¥ipravka * pomocné (zlepsujici) pfipravky — ZLP
charakterizuje ZLP

vysvétli vliv ZLP na ptipravu tést a kvalitu
pekarskych vyrobk(

popiSe zmény v technologii pfi pouziti ZLP

e povidla

e chemicka kypftidla

NOVE DRUHY SUROVIN, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

vyjmenuje nové druhy surovin pouzivané e nové druhy surovin

v PV e suroviny pro vyrobu bezlepkovych
popisSe vliv novych surovin a vyznam pro PV vyrobka

vyjmenuje a charakterizuje suroviny vhodné

pro vyrobu bezlepkovych vyrobka
HODNOCENi JAKOSTI SUROVIN, 20 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zplsoby hodnoceni kvality e suroviny pro vyrobu chleba

a zdravotni nezavadnosti vstupnich surovin e suroviny pro vyrobu petiva
uvede postup hodnoceni na konkrétnim . , o

. e suroviny pro vyrobu specidlnich
prikladu ] s
i o . . Y vyrobki
popise zplisob Upravy surovin pro pekaiskou
vyrobu
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na prikladu vysvétli zplsob navazovani,
davkovani surovin a ptipravu sypkych
materiall a roztokd

vysvétli zmény probihajici pfi skladovani
surovin, navrhne zpUsoby, jak predchazet
nezadoucim zménam

STROJE NA SKLADOVANI, MANIPULACI, PRIPRAVU A DOPRAVU SUROVIN, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zplisoby manipulace a dopravy
surovin

ur¢i nejvhodnéjsi zplsob dopravy

pro danou surovinu v ramci systému vyroby

e stroje v pekarské vyrobé,
pro skladovani, manipulaci, pfipravu
a dopravu surovin

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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4.8.1.2 Technologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je osvojeni technologickych postupl pro vykon kvalifikované prace
v pekatské vyrobé. Zaci se seznami s technologickymi postupy pfipravy pekafskych vyrobka,
zakladnimi druhy stroji a zatizeni, které se pouzivaji ve vyrobé, prakticky procvicuji probrana
témata, coz je predpokladem kvalitnich vyrobk(. Ziskaji informace jak o periodickych strojich,
tak kontinualnich linkach, zaroven i o vyvoji mechanizace a modernizaci pekarenské vyroby.
Zaci si rovnd? osvoji pravidla hygienické vyrobni praxe, bezpeénosti prace, vyhodnoti
spravnost technologickych postupu.

Charakteristika uciva
Obsahem predmeétu je prlrez celou problematikou pekafské vyroby. Cilem je poskytnout
zakim znalosti o spravné Upravé a pripravé surovin. Vyuka se zaméfuje na konkrétni
technologické postupy, procesy pti vyrobé tést na pfipravu chleba, pekarskych vyrobk(, hmot,
naplni, ozdob na pecivu. Ucivo zahrnuje tradi¢ni i moderni vyrobu pekarskych vyrobku. Sleduje
vyvojové trendy a jejich uplatnéni na trhu.
Navazuje zejména na odborny vycvik a komunikuje s ostatnimi odbornymi predméty. Rozviji
zajem z4ak( o novinky v oboru, sméfuje k dosazeni jejich odborné zpusobilosti. Do vyuky jsou
zarazeny zakladni informace o pouzivani stroji a strojniho zafizeni pti vyrobé pekarskych
vyrobk.
Ucivo poskytuje poznatky o funkci, ovladani a bézné udrzbé strojq, zatizeni, nastrojd, o jejich
vyuziti v pekarském provozu s dlirazem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.
Cile vzdélavani:
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e zvladli hygienicky a bezpecnostni provoz v pekarnach,

e siosvojili konkrétni technologické postupy,

e ziskali teoretické poznatky o technologickém zpracovani surovin,

e vyhodnotili spravnost technologickych postupd,

e se naucili zvladnout dodavatelsko-odbératelské vztahy, véetné planovani vyroby,

znalosti o sloZeni a obsluze stroja dokazali vyuZit v praxi,

e dodrzovali spravné postupy pfi praci se stroji a zatizenimi v pekarnach,

o dodrzovali bezpecnost pfi praci se stroji a zafizenimi,

e mohli po ukonceni studia mit moznost samostatného podnikani v oboru.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je rozélenéna do vsech tfi ro¢nikd. V prvnim roc¢niku je dotace 3,5 hodiny,
ve druhém a tretim 4,5 hodiny tydné. Ulivo je fazeno postupné podle stupné ndrocénosti
a zajistuje propojeni a navaznost jednotlivych odbornych predmétd. Zaci jsou postupné
seznamovani s technologii, technologickymi postupy pfipravy pseni¢nych a Zitnych vyrobka,
se specidlni a doplhkovou pekarskou vyrobou. Seznamuji se se stroji a zafizenimi
pro skladovani, pfipravou a davkovanim surovin, vyrobou tést, tvarovacimi stroji, zafizenimi
pro kynuti a pekafskymi pecemi. Soucasti predmétu je znalost komplexné mechanizovanych
linek.
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Nové znalosti si zaci osvojuji predevsim formou vykladu ucditele s ndvaznosti na predchozi
znalosti, fizenymi rozhovory, samostatnym fesenim ukoll a skupinovou praci. Ve vyuce
je vhodné vyuzito prostiedk( ICT a dali didaktické techniky. Zakiim je umoZnén kontakt
s novinkami v pekairském oboru prostfednictvim odbornych ¢asopisi. Nezbytnou soucasti
je doplnéni teoretického zakladu o odborné exkurze v pekarskych provozech a ziskani novych
poznatkd v rdmci zhlédnuti odbornych soutézi.

Hodnoceni vysledkt Zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a studentd, které jsou soudasti $kolniho Fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky T&$in, p. o.
Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho a pisemného projevu. Diraz je kladen na pochopeni
uciva a jeho interpretaci v odborném vycviku. Hodnoti se také aktivita a schopnost zaka
samostatné zpracovavat referaty k urcité problematice.

PFinos k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
e umét efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si pozndmky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni
e prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych
e zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problém{
Zak by mél:
e porozumeét zadani ukolu nebo ziskat informace potrebné k feSeni problémi
e navrhnout zplsob reseni, zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu
e vyuZivat zkuSenosti z praxe
e spolupracovat pfi feSeni problému se spoluzaky ve skupiné i s ucitelem

Komunikativni kompetence
Zak by mél:
e vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska
e provadét technologické vypocty a resit odborné problémy
e své reSeni prezentovat a obhajovat pred spoluzaky
e vyjadrovat se adekvatné v pisemném i mluveném projevu, klast otdzky, formulovat
odpovédi
e zvladat vSechny komunikativni situace spojené se zvolenym oborem
e orientovat se v odborné terminologii
Personalni kompetence
Zak by mél:
e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 132



VAR A A

e stanovit si cile a priority podle svych schopnosti

e ddle se vzdélavat, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e byt si védom dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu

e adaptovat se na ménici se Zivotni podminky

e pracovat vtymu

e pfijimat odpovédné svérené ukoly a plnit je

e podnécovat praci v tymu vilastnimi navrhy na zlepSeni prace

e pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a predchazet osobnim konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél:
e byt schopen ftesit pracovni problémy v tymu, spolecné resit zadané uUkoly a podilet
se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, uzndvat autoritu nadfizenych
e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a predchazet osobnim konfliktim
e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi
e chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
74k by mél:
e mit kladny vztah k vlastni profesni budoucnosti a vzdélani
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
e (castnit se odbornych exkurzi v pekarnach a vhodné komunikovat s potencionalnimi
zaméstnavateli a partnery
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniki

Matematické kompetence
Zak by mél:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky a zvladat zakladni vypocty (procenta,
trojclenka)
o (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané reseni
e spravné vyuzivat prevody surovinovych norem

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Zak by mél:

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostifedky informacnich a komunikacnich

technologii nejen pfi tvorbé seminarnich praci

e komunikovat elektronickou postou

e ziskdvat informace z otevienych zdrojli — internet

e byt medialné gramotny

e byt schopny zvladnout pfipadnou online vyuku
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Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho Usudku;
e dovedlijednat s lidmi;
e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostfedi
Z4ci se ugi:
e pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani;
e respektovat principy trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti;
e jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti,
ale i hledisko ekologické;
e vytvaret Uctu k Zivé i neZivé pfirodé a jedinecnosti Zivota na zemi, aktivné se zapojovat
do ochrany a zlepSovani Zivotniho prostredi.
e chdpat souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globdalnimi environmentdalnimi problémy;
e chdpat postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
e porozumeét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chdapali odpovédnost za vlastni Zivot;
e celoZivotné se vzdélavali;
e vedli aktivni pracovni Zivot;
e zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;
e spravné verbalné komunikovali pfi jednanich.
Informacéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace
pro uplatnéni se v praxi i pro potteby dalsiho vzdélavani.

P¥inos k rozvoji odbornych kompetenci:
Béhem studia si Zaci osvoji znalosti, védomosti, dovednosti. Nauci se logicky pouZivat
technologické postupy, suroviny, vyrobni stroje a zafizeni. VyuZiji své schopnosti
k zhotovovani kvalitnich pekarskych vyrobka.
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
e chdapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
i jako soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti
podle pfislusnych norem;
e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;
e 0svojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
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znali vyznam, ucel a uZite€nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
Zivoté) mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky;

znali technologické postupy a hygienické pozadavky;

znali operativné-technickou evidenci pfi skladovani, pfijmu a expedici surovin
a hotovych vyrobk;

Mezipfedmétové vztahy:

Zaci pochopi souvislost mezipfedmétovych vztahd a ndvaznost na odborny vycvik. Znalosti
technologii a technologickych postup(l bude zaji§té&na vyroba kvalitnich vyrobk( podle CSN.
Dokazi efektivné pracovat a premyslet nad dosahem ekonomickych vysledk( prace.

1. ro¢nik — 3,5 hod. tydné, povinny Ma byt 112 hod.

HYGIENA, BEZPECNOST, PLATNE PREDPISY A NORMY V POTRAVINARSKEM PRUMYSLU, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje pozadavky na hygienu e bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
v potravinarském provozu e hygiena a sanitace v pekafské vyrobé
uvede hygienické predpisy pro préci e historie a vyvoj pekarenské vyroby

s potravinami e moderni trendy v pekarenské vyrobé

urci kritické body vyroby konkrétniho
vyrobku

pracuje s hygienickymi predpisy pro praci
s potravinami

vysvétli zasady, jak pfedchazet ndkazam
a otravam z potravin

rozliSuje platné normy a predpisy

v potravinarstvi

vysvétli platné predpisy a jejich aplikaci
predevsim v pekarské vyrobé a pfi prodeji
pekarskych vyrobka

popisSe historii a vyvoj pekarenské vyroby

uvede moderni trendy, véetné novych
surovin a zlepsujicich pripravk
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ROZDELENI PEKARSKE VYROBY A SORTIMENT SUROVIN, 22 HODIN

vysledky vzdéldvdani

ucivo

popiSe rozdéleni pekafskych vyrobku
do skupin

charakterizuje pekarské vyrobky

rozliSuje surovinovou skladbu bézného
a jemného peciva

popiSe ptipravu mouky a ostatnich surovin
k vyrobé

provadi jednoduché technologické vypocty

vyznam a rozdéleni pekarské vyroby
vyroba a sortiment chleba

vyroba a sortiment bézného peciva
vyroba a sortiment jemného

a specialniho peciva

vyroba psenic¢ného peciva, surovinova
skladba, zakladni receptury
vlastnosti surovin a jejich pfiprava
enzymy a jejich plsobeni v tésté
pfiprava mouky a ostatnich surovin
ke zpracovani

pojem vaznosti mouky a vypocet
pojem vytéZnosti a vypocet

vypocet teploty vody k odliti

STROJE A ZARIZENI PRO SKLADOVANI SUROVIN, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zatizeni na skladovani mouky
objasni zasady skladovani mouky

orientuje se v zafizenich pro prosévani
mouky a popise rlizné zplsoby prosévani
rozeznd a popise dopravniky pro manipulaci
se surovinami

popiSe stroje a zafizeni pro navazovani

a davkovani materidld pro vyrobu

skladovani volné loZzenych surovin
déleni sil na mouku a popis stavby
skladovani surovin v obalech
pneumaticka doprava - druhy, vyhody
a nevyhody

mechanicka doprava - druhy a vyuziti
vahy a davkovaci zafizeni

prosévaci zafizeni - rozdéleni, pouziti
zafizeni pro michani surovin, vyznam
smésovace tekutin - druhy a pouZiti

VYROBA PSENIENYCH TEST A VYROBKU, 26 HODIN

vysledky vzdéldavani

ucivo

pracuje podle receptur pfi pfipravé tést
vysvétli princip kvasnych procesu pfi vyrobé

charakterizuje faktory ovliviujici kvasny
proces pfi vyrobé véetné prerusovanych
zpUsobU kynuti

vyroba pseniénych tést — pfimé

a nepfimé vedeni

priprava tésta — zrani a pretuzovani
periodicka vyroba pSeniénych tést
kontinudlni vyroba psenicnych tést

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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e déleni a tvarovani pSeni¢nych tést

vysveétli podstatu a rlizné zpUsoby vyroby
kynutych tést podle typu pekaren e druhy a pouZiti naplni

definuje kvasny stupen a objasni rozdil mezi * proces kynuti peciva

klasickym a modernim zptsobem vyroby * priprava peciva pred pecenim —

" o ) . troien
popise technologické postupy vyroby kvasd, strojeni

kynutych tést, naplni

provadi vypocty hmotnosti navazek

pro déleni tést

vysvétli reakce v dobé zrani tést a kynuti
vyrobkd, vysvétli stupen nakynuti

rozlisi jednotlivé metody rucniho a strojniho
tvarovani bézného a jemného peciva

popise postup dohotoveni vyrobk(l pred
tepelnou Upravou - strojeni

urci spravny postup a pravidla odsazovani
vyrobk( na plechy

objasni vyuziti estetického strojeni
nékterych druht pekarskych vyrobk
uvede pfriklady uZziti estetickych principt
pfi dohotovovani vyrobkd

STROJE NA PRIPRAVU TEST, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o . o 3 . sy L .
rozpozna bézné stroje a zafizeni na pfipravu periodické slehaci a misici stroje

tést ve viech typech pekaren e kontinualni vyrobniky a zafizeni
- “l e , “ ro pripravu tést

popisSe doplnkova zafizeni pro vyrobu tést pro prip
o doplikové zafizeni - zraci a tuZici kose,

preklapéci stroje

VYROBA ZITNYCH TEST A VYROBKU, 34 HODIN

vysledky vzdéldavani ucivo

objasni pfipravu a pouziti kvasnych e vyroba chleba

predstupn( a tfistupriového vedeni kvasu e vedeni sitnych kvas - jednotlivé
popiSe suroviny a postup pfi miseni Zitnych stupné a parametry

tést e ¢&innost kvasinek a mléénych bakterii
vyhodnoti vyznam a kvalitu Zitnych tést v chlebovych kvasech

a kvasl
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provadi vypocty pro stanoveni hmotnosti
téstovych kusu
popiSe technologicky postup vyroby chleba

vyroba Zitnych tést - suroviny, miseni
a zrani

vytéZnost chleba a vypocty
hodnoceni a vady kvasl

vyznam a kvalita Zitnych kvasu a tést
kontinualni linky na vyrobu kvasu

a tést

déleni chlebovych tést

tvarovani, kynuti a strojeni chleba

2. rocnik - 4,5 hod. tydné, povinny

PECENI PSENICNYCH VYROBKU A CHLEBA, 20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje pojmy peceni vyrobkd a doby
peceni

popise zplsoby sazeni a vypékani peciva
a chleba

vysvétli fyzikdlné-chemické zmény pfi peceni

peceni bézného peciva

peceni jemného pecdiva

kontrola propecenosti

fyzikalné - chemické zmény pfi peceni
peciva

peceni chleba - cely pribéh peceni
zhodnoceni procesu peceni

pojem propeku a vypocty

DELici A TUZiCi STROJE, 4 HODINY

vysledky vzdéldvdani

ucivo

popisSe rozdil mezi periodickymi
a kontinudlnimi stroji

periodické a kontinudlni délici a tuzici
stroje

popis jednotlivych typa délicich

a tuzicich stroja

TVAROVACI STROJE, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede rozdéleni tvarovacich stroj(

pro vyrobu peciva a chleba

popiSe tvarovaci stroje pro vyrobu peciva
a chleba

rozdéleni a popis jednotlivych druh
tvarovacich stroj(

rozdéleni a popis strojli pro tvarovani
chleba

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

‘ Prispévkova organizace ‘
Moravskoslezského kraje
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OSTATNI STROJE, 2 HODINY

vysledky vzdéldvdani

ucivo

popise jednotlivé druhy ¢erpadel véetné
funkce

Cerpadla - funkce, rozdéleni a popis
jednotlivych skupin

KVASNE PROCESY, 25 HODIN

vysledky vzdéldvdani

ucivo

rozlisi zplsoby kypreni tést
orientuje se v mikrobiologii pekarstvi

zpusoby kypreni tést a vyrobkd
mikrobiologie v pekarstvi

vyznam a druhy kvaseni

Zivotni podminky kulturnich
mikroorganismu

produkty mlééného a etanolového
kvaseni

technologické vedeni Zitnych kvas(
suroviny a pfiprava tésta pro vyrobu
chleba

RAMCOVE TECHNOLOGICKE POSTUPY, 16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise jednotlivé technologické postupy
pekarskych vyrobk(

objasni vyznam a systém ramcové
technologickych postupt a vyuZiva

je pti planovani vyroby a vypoctech RTP

zakladni pojmy technologickych
postupu

vypocty pro technologické postupy
pro vyrobu chleba

sestaveni planu vyroby chleba
vypocty pro technologické postupy
pro vyrobu peciva

vypocty RTP pro kontinualni vyrobu

VYROBA TEST, 17 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe vyrobu pseni¢nych a Zitnych tést
na kontinualnich linkach

popise zplsoby tvarovani vyrobkl na linkach

periodicka vyroba pSenicnych tést
polokontinualni vyroba pseniénych tést
kontinudlni vyroba pseniénych tést
vyroba peciva na tvarovacich linkach
kontinudlni vyroba chlebovych tést

@ . '
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vyroba chleba na tvarovacich linkach
provoz na linkach KVT

ZARIZENI PRO KYNUTI PECIVA A CHLEBA, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni funkci kynarny pro klasicky
a prerusovany zpUsob kynuti a urci doby
kynuti jednotlivych druhtd vyrobk

vysvétli vady zplsobené nespravnym
nakynutim

funkce a parametry predkynaren
a kynaren

stanoveni stupné nakynuti

vady zpUsobené nespravnym
nakynutim

PECENI vYROBKU, 30 HODIN

vysledky vzdéldvdani

ucivo

popise a vysvétli zplsoby tepelné upravy
pekarskych vyrobkd

objasni zplsoby a postupy v procesu peceni
pres sazeni aZz po vypékani

orientuje se v teplotach pro peceni
jednotlivych druhl vyrobkt, uvede teploty
peceni konkrétnich vyrobku

objasni vyznam zaparovani pecisté a vlivu
pary na jakost a kvalitu vyrobku

objasni zmény probihajici ve vyrobcich

v dobé peceni

charakterizuje zmény ovlivAujici vytéZnost
hotovych vyrobk(

provede organoleptické hodnoceni jakosti
upecenych vyrobkl

popise zplsoby hodnoceni jakosti vyrobk(
vCetné vad a jejich odstranéni

peceni a vypékani vyrobkd, stanoveni
stupné propecenosti

zmény pri peceni peciva

zmény pri peceni chleba

ztraty a vytéznost pfi vyrobé peciva
ztraty a vytéznost pfi vyrobé chleba
hodnoceni jakosti a vad peciva
hodnoceni jakosti a vad chleba

PEKARSKE PECE, 14 HODIN

vysledky vzdéldavani

ucivo

rozpozna a charakterizuje rizné typy peci -
funkce, ovladani, regulaci

urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

rozdéleni peci a proces peceni

popis jednotlivych skupin periodickych
peci

rozdéleni a popis priibéznych peci

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

a vymeazi jeji vyuziti
‘. ‘ Prispévkova orga@
Moravskoslezského kraje

www.albrechtovastredni.cz

140



4

e e &R

vyjmenuje zpusoby vytapéni peci
popiSe doplrikové zatizeni peci

samostatné interpretuje zdsady peceni

paliva pekarskych peci a pfislusenstvi
obsluha a udrzba pekarskych peci
peceni vyrobkl - doby a teploty
peceni, kontrola propecenosti

sazeni a vypékani pSeni¢ného peciva
zasady peceni chleba

3. rocnik, - 4,5 hod. tydné, povinny

SPECIALN{ PEKARSKA VYROBA, 40 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se ve vyrobcich specidlni skupiny
pekarskych vyrobk( - Slehané, listové, tfené
apod.

popiSe pfipravu tést a hmot, véetné
zhotoveni a vyroby specidlnich vyrobku
charakterizuje vyrobky z listového,
pernikového, tfeného, lineckého tésta,
Slehanych a kfehkych hmot atd.

popiSe vyrobu raznych druh( naplni

a vysvétli jejich vyuziti

orientuje se v postupech vyroby téstovin -
slozeni, druhy a tvary

stanovi si funkci strojniho zafizeni na vyrobu
téstovin

listova tésta

kfehkd tésta
Slehané hmoty
tfené hmoty
trvanlivé pecivo
extrudované pecivo
smazené vyrobky
pernik

téstoviny

VYROBA PLUNDROVYCH TEST, 11 HODIN

vysledky vzdéldvani

ucivo

vysvétli systém pramyslové vyroby
pekarskych vyrobka

popise typy a funkci provalovacich strojt

rozpoznava stroje a zarizeni linek jemného
peciva

charakterizuje vyrobky z plundrového tésta

typy a popis provalovacich strojt
tvarovaci linky na vyrobu jemného
peciva - popis a charakteristika
pridavné stroje linek jemného peciva

STROJE PRO VYPEKAN/, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli funkci a popis pocitaciho zafizeni

funkce a popis pocitaciho zatizeni

albrechtova
stiedni Skola
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vysledky vzdéldvdani ucivo
vysvétli postup pfi sestavovani provoznich e sestavovani provoznich plan(
pland e technologické vypocty a prepocty
objasni principy kontroly a zmén na podminky pekarny
v technologickych postupech e zmeény a Upravy v technologickych
provadi technologické vypocty a prepocty postupech peciva a chleba
na podminky pekarny

SANITARNI ZARIZENI, 4 HODINY
vysledky vzdéldvdani ucivo

popiSe univerzalni myci a Cistici stroje

univerzalni myci stroje
mycky prepravek
Cistici stroje na plechy

SLEDOVAN{ A ZHODNOCEN{ TECHNOLOGICKYCH PROCESU

, 30 HODIN

vysledky vzdéldvdani

ucivo

popiSe laboratorni a organoleptické
hodnoceni vyrobk( z hlediska bezpecnosti

vysvétli pravidla uchovavani, skladovani,
baleni a expedice vyrobk(l a vyznam
oznacovani

vystihne zmény pfi skladovani a starnuti
vyrobkl a popiSe, jak jim predejit

popiSe zplsoby expedice vyrobkl
vysvétli systém oznacovani potravin

uvede zplsoby oznacovani vyrobku véetné
sloZzeni a hmotnosti

vyjmenuje povinnosti vyrobcl

a zpracovatell pfi baleni a oznacovani
potravin, resp. pekarskych vyrobku
uvede pozadavky na prostfedky

pro prepravu pekarskych vyrobka

vysvétli vyznam, pfednosti a nedostatky
balenych vyrobku

zhodnoceni parametr( vyroby chleba
skladovani a expedice vyrobku
stanoveni jakosti peciva

stanoveni jakosti chleba

vady chleba, béZzného a jemného
peciva

albrechtova
stiedni Skola
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popiSe zplsoby baleni, béZnou balici
techniku, rozlisi druhy a vlastnosti balicich
material a zpUsoby baleni

vysvétli funkci zafizeni pro Upravu vzduchu,
ochlazovani a zmrazovani vyrobka
i polotovaru

vyjmenuje a vysvétli zplsoby hodnoceni
kvality a bezpecnosti potravin, zejména
pekarskych vyrobka

KOMPLEXNE MECHANIZOVANE LINKY NA CHLEBA, 14 HODIN

vysledky vzdéldvdani

ucivo

popiSe a charakterizuje systém pramyslové
vyroby chleba

vysvétli schéma linky na vyrobu kvasu
a charakterizuje zpUsob vyroby na ni

sestavi a popiSe jednotlivé ¢asti linek

popise jednotlivé ¢asti kontinualni vyroby
chleba

vysvétli postup vyroby kvasu
na kontinudlnich linkach

e vyroba chleba - charakteristika
a rozdéleni vyroby
e moucné hospodafstvi a dopravni cesty
e podminky skladovani mouky
e mechanickd dopravni zafizeni
pro mouku
o komplexni popis jednotlivych stroju
a zatizeni na vyrobu chleba
e popis funkce linky
e pekarské pece pro peceni chleba

KKOMPLEXNE MECHANIZOVANE LINKY NA BEZNE PECIVO, 8 HODIN

vysledky vzdéldvdani

ucivo

popiSe a charakterizuje systém pramyslové
vyroby bézného peciva

popiSe zatizeni na pocitani peciva a ostatni
zarizeni vyuZivajici se v expedici

vysveétli vyuZziti linek a jednotlivych ¢asti
vyroby bézného peciva

e rozdéleni a popis jednotlivych ¢asti
linek na vyrobu bézného pediva

e strojni vybaveni pro zavérecnou fazi
peceni

e popis a funkce pocitacl peciva

KOMPLEXNE MECHANIZOVANE LINKY NA JEMNE PECIVO, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje stroje pro pfipravu

a zpracovani tést

popise moderni linky pro vyrobu jemného
peciva

e popis stroju pro pripravu psenic¢nych
tést

e linky pro vyrobu jemného peciva -
tvarovaci a pridavné stroje linek

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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4.8.4 Vyroba a odbyt

Cilem obsahového okruhu Vyroba a odbyt je osvojeni praktickych dovednosti a upevnéni
odbornych védomosti potfebnych k vykonu kvalifikované prace v pekatské vyrobé. Zaci jsou
vedeni k technologické kazni, k hospodarnosti a k ziskani dostateé¢né manudlni zruénosti.
Obsahovy okruh umoznuje zakim rutinné zvladnout zdakladni technologické procesy
pfi vyrobé, vyuZivat, obsluhovat, sefizovat a provadét béznou udrzbu strojl, zafizeni
a strojnich linek. Zaci se nau¢i zakladni technologické vypocty, pFipravit a zpracovat potfebné
suroviny, strojné i ru¢né vytvaret standardni sortiment vyrobk(, zhodnotit jejich kvalitu,
pfipadné upravit technologii vyroby pfi zjisténi nedostatk(i. Nauci se vykondvat Cinnosti
spojené s odbytem pekaFskych vyrobkd. Zaci si osvoji zasady pravidel spravné vyrobni
a hygienické praxe zahrnujici kromé jiného osobni a provozni hygienu a pravidla a zpUsoby
sanitace. Dbaji také na dodrZovani pravidel bezpecnosti prace a pozarni ochrany a nauci
se poskytovat prvni pomoc pfi Urazu ¢i ndhlém onemocnéni.

4.8.4.1 Odborny vycvik

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem odborného vycviku je spojeni odbornych védomosti a praktickych ¢innosti sméfujicich
k dovednostem pti vykonu samostatné nebo tymové prace v oblasti pekarenské vyroby.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik je rozlozen do vSech tfi rocnik(l. Nejvétsi dliraz je kladen na praktické
dovednostiv oblasti bezpecnosti prace, pfipravy a zpracovani surovin, zpracovani kvasu a tést,
tvarovani a peceni vyrobkl, ovladani obsluhy pekarenskych stroji a zafizeni, expedici
a evidenci, sanitaci a ochranu Zivotniho prostredi.

Cile vzdélavani
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
e si osvojili praktické dovednosti a upevnili odborné védomosti
e pracovali hospodarné a dodrzovali technologické procesy pfi vyrobé peciva
e dodrzovali zasady a predpisy BOZP, kritické body HACCP
e dodrzovali pracovni dobu a byli schopni kriticky pfistupovat k vysledkim své vlastni
prace
e vlastnim jednanim prispéli k ochrané Zivotniho prostredi

Strategie vyuky

Odborny vycvik se stfida v tydennich intervalech s teoretickou vyukou. Vyucuje se v rozsahu
15 hodin tydné v 1. a 2. ro¢niku a 17,5 hodin tydné v 3. ro€niku. Zaméfruje se hlavné
na praktické cinnosti v ndvaznosti na teoretické znalosti. Soucasti odborného vycviku jsou
odborné exkurze v periodickych a priamyslovych pekarnach.

Hodnoceni vysledkt zaka
Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
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Pti hodnoceni je kladen dliraz na aplikaci teoretického uciva v praxi, samostatnost, aktivitu
a odpovédnost 7akid pFi provadéni praktickych tkond a nacvik pracovnich operaci. Zaci jsou
klasifikovani na zakladé pfistupu k praci, samostatnosti a komunikativnosti v kolektivu.

PFinos k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat
Kompetence k uceni
74k by mél:
e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,
e ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
e umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si poznamky,
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych,
e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni,
e prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych,
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e porozumeét zadani ukolu nebo ziskat informace potiebné k feSeni problémd,
e navrhnout zpUsob feseni, zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu,
e vyuZivat zkusSenosti z praxe,
e spolupracovat pti feSeni problému se spoluzdky ve skupiné i s ucitelem.

Komunikativni kompetence
Zak by mél:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat,
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni kompetence
Zak by mél:
e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jedndani
a chovani v rliznych situacich,
e stanovit si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek,
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si
védom dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych Cinnosti.
e prijimat odpovédné svérené ukoly a plnit je
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél:
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi,
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu,
e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
74k by mél:
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
e mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,
e komunikovat vhodné s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

Matematické kompetence
Z4ak by mél:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
e (ist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Zak by mél:
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace,
e ziskdvat informace z otevienych zdrojl — internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole€nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
e dovedlijednat s lidmi;
e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostredi
Zaci se udi:
e pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani;
e respektovat principy trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti;
e jednat hospodarné, adekvatné uplatriovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti,
ale i hledisko ekologické;
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e vytvaret Uctu k Zivé i neZivé pfirodé a jedinecnosti Zivota na zemi, aktivné se zapojovat
do ochrany a zlepSovani Zivotniho prostredi.

e chapat souvislosti mezi rznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentdalnimi problémy;

e chdapat postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumeét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrziteInému rozvoji;

e realizovat zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali odpovédnost za vlastni Zivot;
e celozZivotné se vzdélavali;
e vedli aktivni pracovni Zivot;
e zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;
e spravneé verbalné komunikovali pfi jednanich.
e dovedli formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti;
e znali zakladni aspekty pracovniho vztahu, prdva a povinnosti zaméstnancu
a zaméstnavatel(l i aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpist

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouZivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace
pro uplatnéni se v praxi i pro potfeby dalsiho vzdélavani.

PFinos k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik(
i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, navstévniku)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci a poZarni prevence;

e 0osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.),

e rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc poskytnout.
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chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Ffizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametr( (standard(l) kvality procesd, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky zakaznika.

znali vyznam, ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolec¢enské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

naklddali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky;

dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky;

vyrabéli, uchovavali, skladovali pekarské vyrobky a vykonavali odbytové cinnosti
v souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin;

prokazovali manualni zru¢nost pfi vyrobé;

uplatriovali esteticka hlediska pti vyrobé chleba a pekarskych vyrobki;

obsluhovali a udrzovali potravinarské stroje a zafizeni;

provadéli baleni a etiketaci pekarskych vyrobkd;

vedli operativné-technickou evidenci pfi skladovani, pfijmu a expedici surovin
a hotovych vyrobk;

dodrzovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci pekarenského provozu nebo
pekarny.

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktd a hotovych vyrobkd podle
pfislusnych norem;

provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktd a hotovych vyrobku;

provadéli posouzeni zralosti kvas( a tést;

kontrolovali dodrzovani technologickych postupl, sledovali kritické body s cilem
zajistit bezpecnost pekarskych vyrobk;

zjistovali prfipadné zavady technologického procesu a samostatné resili béiné
problémy.

Mezipredmétové vztahy:
Technologie, suroviny, ekonomika, biologie a ekologie
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1. rocnik, 15 h tydné, povinny

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, 18 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli a dodrZuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

postupuje v souladu s predpisy

a pracovnimi postupy pfi obsluze, bézné
udrzbé a cisténi stroja a zafizeni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejCasté;jsi priciny urazl a jejich prevenci
predvede poskytnuti prvni pomoci

pFi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfripadé pracovniho
urazu

dodrzuje zasady osobni hygieny a provozni
hygieny v potravinarstvi

tridi odpad z hlediska Zivotniho prostredi
dodrzuje opatieni tykajici se kritickych
bodu vyroby konkrétnich vyrobki

uZiva spravné pravidla vyrobni a hygienické
praxe

Organizace OV a seznameni s pracovisti OV
Bezpecnost, hygiena a PO na pracovistich
Ochrana zdravi pfi préci

Cisténi a sanitace pekarenského provozu
Znalosti kritickych bod( HACCP

PEKARENSKY PROVOZ, 30 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
provozy a typy pekaren

vyjmenuje jednotlivé typy pekarenskych
strojui a zafizeni

Charakteristika pracovisté, organizace
pracovisté a jeho usporadani
Seznameni s pouzivanymi stroji v pekarnach

PRiPRAVA SUROVIN, 50 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni efektivitu hospodareni
se surovinami a energetickymi zdroji

Zasady hospodareni se surovinami — ptijem,
vydej a evidence

Pfiprava mouky kvyrobé - druhy, typy
a smyslové hodnoceni

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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pouziva stroje a zafizeni pro prosévani
mouky

obsluhuje zatizeni pro manipulaci
a dopravu surovin

obsluhuje zafizeni pro navazovani,
davkovani a pripravu sypkych surovin

a roztoku

pouziva rucni plnéni a davkovani naplni
na polotovary

normuje potrebné suroviny pro konkrétni

vyrobu podle receptury a rozvrhne si
Casoveé posloupnost jednotlivych ¢innosti

prokaze znalosti vybéru surovin

vybere suroviny pro dany druh vyrobku
na zakladé jejich vlastnosti

zhodnoti organolepticky kvalitu surovin

upravi suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani

Pfiprava ostatnich surovin pro vyrobu —
smyslové hodnoceni
Vazeni a méfeni

Normovani surovin

PRIPRAVA TEST A NAPLNI, 110 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi tésto podle receptury
ruc¢né misi pfipravené suroviny
urci spravny stupen vymiseni tésta

pouziva zafizeni pro manipulaci a dopravu
surovin

pouZiva zafizeni pro navaZovani
a davkovani surovin

ukaZe rozvaZovani pfipraveného tésta
na fezy pro déleni na klonky

provede vypocty hmotnosti fezd,
pfipravuje navazky tést na déleni

vyjmenuje kvasné stupné

orientuje se v obsluze periodicky délicich
strojui

Pfiprava pSeni¢nych tést — rucni a strojni
hnéteni

Pfiprava tést — béiné, jemné, plundrové,
listové

Pfiprava ndplini podle receptur — makové,
ofechové, tvarohové, jablecné, ovocné
Technologické vypocty pouzitych surovin
Ptiprava kvasnych stupni(i — omladek, polis,
rozkvas

Uréeni radného vymiseni

Rozvazovani a déleni pSenicnych tést
Vypocty hmotnosti rez(

Ztuzovani klonk - slifovani

Prispévkova organizace
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obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni
a hnéteni tést a hmot a manipulaci s nimi
provede riizné zpUsoby ztuZovani fezl

a slifovani klonku

TVAROVANI A DOHOTOVENI VYROBKU, 242 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ukazZe rozvaZovani pripraveného tésta
na fezy pro déleni na klonky

obsluhuje periodické délici stroje
provede ztuzovani fezt a Slifovani klonku

rucné tvaruje vSechny druhy bézného
a jemného peciva, vcetné peciva z listovych
a plundrovych tést

provadi strojni tvarovani vsech druht
béZzného i jemného peciva

provadi strojeni vyrobkt z estetického
hlediska

rucné plni a zdobi polotovary a vyrobky
spravné odsazuje pocty vyrobkt na plechy
vyuZiva estetické principy pfi dohotovovani
a zdobeni vyrobka

provadi dostrojeni peciva pred pecenim
spravné pfipravi a pouZije naplné podle
receptury

prodava pekarské vyrobky v souladu

s platnymi pravnimi predpisy tykajicimi

se zejména hygieny prodeje

Rucni tvarovani bézného peciva
Rucéni tvarovani jemného peciva
Strojni tvarovani bézného peciva
Strojni tvarovani jemného peciva
Rucni a strojni pInéni vyrobki
Kynuti a priprava vyrobkd k peceni
Peceni a hodnoceni jakosti vyrobkd
Pfiprava naplni

ZARIZENi V PEKARNACH A BEZNA UDRZBA, 30 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi béZnou udrzbu stroju a zafizeni
a serizuje pekarské stroje a zafizeni
pouzivana v pekarnach

ovlada obsluhu kynarny a konvektomatu

Denni udrzba vSech strojl a zarizeni
Tepelna Uprava vyrobkl — peceni, smazeni
Sanitace pekarenského provozu

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

151



VAR A A
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provadi CiSténi a sanitaci pekarenského
provozu, vcetné stroju a zafizeni, pomucek
apod., pomoci Cisticich prostredk

a sanitarni techniky

klade daraz na ¢isténi a sanitaci
pekarenského provozu véetné stroju
a zafizeni

2. rocnik, 15 h tydné, povinny

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi PRI PRACI, 12 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Proskoleni bezpecnosti prace a hygieny

na pracovisti

Pozarni ochrana a ochrana zdravi pfi praci -
predchazeni draziim

dodrzuje bezpecnostni predpisy pfi Organizace OV

obsluze, bézné udrzbé a CiSténi stroja
v souladu s pracovnimi postupy

prokazuje znalosti tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci

objasni rizika pFiCin Urazd a prevenci, jak
uraztim predchazet

predvede poskytnuti prvni pomoc pfi trazu
na pracovisti

orientuje se v povinnostech pracovnika

i zaméstnavatele v pfipadé urazu

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
v pekarné

SANITACE A OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Ci$téni a sanitace pekarenského provozu

tfidi odpad z hlediska Zivotniho prostredi ST .
Znalosti kritickych bod( HACCP

dodrzuje opatreni tykajici se kritickych
bodu v potravinarstvi

uziva spravné pravidla vyrobni a hygienické
praxe

(L . )
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ZPRACOVANI PSENICNYCH TEST, 225 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

7 7

pouziva Slehaci a hnétaci stroje na pfipravu
tést

rozezna spravny stupen vymisenych tést
pouziva strojni tvarovani vsech druht
béZzného a jemného peciva

vysvétli postupy plnéni, zdobeni

a dohotovovani vyrobku pred tepelnou
upravou

pfipravi vyrobky na kynuti, sleduje zmény
probihajici pti kynuti a posoudi spravné
stupen nakynuti vyrobku

vyuziva znalosti pro kynuti vyrobkt -
nastavi parametry kynarny

pFipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva
pred pecenim

vyuZiva ve vyrobé predepsanou technologii
peceni a kontroluje pribéh peceni
rozliSuje hotové vyrobky, odstranuje jejich
vady

urci stupen propeceni vyrobkd

Bezpecnost prace pfi zpracovani tést
Technologické vypocty

Strojni a ru¢ni Slehani a miseni tést
Déleni a ztuZovani pSeni¢ného tésta
Tvarovani bézného peciva

Tvarovani jemného peciva

Odsazovani vyrobki

PInéni vyrobku

Kynuti vyrobki

VlaZeni a maslovani vyrobku

Ptiprava vyrobk( k peceni

Pfiprava pece a peceni psenicnych vyrobka
Smyslové hodnoceni psenic¢nych vyrobku
Chlazeni, baleni a expedice vyrobku

ZPRACOVANI ZITNYCH TEST, 237 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

podle receptury pfipravi potfebné suroviny
pro konkrétni vyrobu a zhodnoti kvalitu
surovin

upravuje suroviny pro technologické
zpracovani

zpracuje tésto dle receptury

rozezna spravny stupen vymisenych tést
vyvede kvasny stupen, pracuje

s nevitalnimi zitnymi kvasy

vyuziva znalosti pro kynuti vyrobkl —
parametry kynarny

Ptiprava zZitnych kvas( a tést

Ovliviiovani a fizeni kvasnych stupnu
Bezpecnost prace pfi vyrobé zitnych tést
Strojni miseni Zitnych tést

Rucni a strojni déleni a tvarovani chlebového
tésta

Kynuti

Smyslové hodnoceni tésta

Vliv mouky pfi zpracovani tést

Zpusoby ukladani téstovych kust do osatek
Kynuti Zitného tésta a pfiprava k peéeni
Priprava pece a peceni chleba

Chlazeni, baleni a expedice chleba
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provadi narazeni chleba

vyhodnoti spravny stupen nakynuti

3. rocnik, 17 1/2 h tydné, povinny

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, 14 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

prokazuje znalosti tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci

dodrzuje bezpecnostni predpisy

pfi obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroja
v souladu s pracovnimi postupy

popise rizika trazd a uvede, jak uraziim
predchazet

predvede poskytnuti prvni pomoci

pFi Urazu na pracovisti

orientuje se v povinnostech pracovnika
i zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

dodrzuje zasady osobni hygieny a provozni
hygieny v potravinaistvi

pouziva spravné pravidla vyrobni

a hygienické praxe

Proskoleni bezpelnosti prace a hygieny
na pracovisti

Pozarni ochrana a ochrana zdravi pfi praci -
predchazeni draziim

Organizace OV

SANITACE A OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDIi, 14 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni efektivitu hospodareni
se surovinami a energetickymi zdroji

efektivné hospodafri se surovinovymi
a energetickymi zdroji

tfidi odpad z hlediska zivotniho prostiedi

Ve

dodrzuje zasady spravného nakladani
s odpady v pekarenském primyslu

Cisténi a sanitace pekarenského provozu
Znalosti kritickych bodi HACCP
Odpadové hospodarstvi

VYROBA ZITNYCH KVASU A TEST, 91 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

pripravi rtizné druhy kvasnych stupi

pripravi tésto podle receptury

Moucné hospodafstvi

Periodicka vyroba zZitnych kvasU a tést
Kontinualni vyroba Zitnych kvasu a tést
Vypocet davek surovin

VYROBA PSENICENYCH KVASU A TEST, 86 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pripravi rtizné druhy kvasnych stupit

pripravi tésto podle receptury

Periodicka vyroba psenicnych kvas(i a tést
Kontinudlni vyroba pSeni¢nych tést
Vypocet davek surovin

Vyroba Slehanych a tfenych hmot

ZPRACOVANI PSENIENYCH TEST A NAPLNI, 107 HoDIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pripravi tésto podle receptury

rucné i strojové misi pfipravené suroviny

pouziva zafizeni pro manipulaci a dopravu
surovin

pouziva zafizeni pro navazovani
a davkovani surovin

ukaze rozvazovani pripraveného tésta
na fezy pro déleni na klonky

provede vypocty hmotnosti fezl,
pfFipravuje navazky tést na déleni

orientuje se v obsluze periodicky délicich
stroju

provede ztuZovani fezt a Slifovani klonka

Pfiprava pSeni¢nych tést — rucni a strojni
hnéteni

Pfiprava tést — béiné, jemné, plundrové,
listové

Pfiprava néplni podle receptur — makové,
orechové, tvarohové, jablecné, ovocné
Vyroba koblihového tésta a jeho tepelnd
Uprava

Technologické vypocty pouzitych surovin
Uréeni radného vymiseni

RozvaZovani a déleni pSenicnych tést
Vypocty hmotnosti ezl

Ztuzovani klonkd - Slifovani

ZPRACOVANI ZITNYCH TEST, 116 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

podle receptury pripravi potrebné suroviny
pro konkrétni vyrobu a zhodnoti kvalitu
surovin

zpracuje tésto dle receptury

Ptiprava Zitnych kvasu a tést
Ovliviiovani a fizeni kvasnych stupnu
Bezpecnost prace pfi vyrobé Zitnych tést
Strojni miseni Zitnych tést
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rozezna spravny stupen vymisenych tést
vyvede kvasny stupen, pracuje

s nevitalnimi Zitnymi kvasy

vyuZiva znalosti pro kynuti vyrobkl —
nastavi parametry kynarny

provadi narazeni chleba

vyhodnoti spravny stupen nakynuti

Rucni a strojni déleni a tvarovani
chlebového tésta

Kynuti

Smyslové hodnoceni tésta

Vliv mouky pfi zpracovani tést

ZpUsoby ukladani téstovych kust do oSatek
Kynuti Zitného tésta a pfiprava k peceni
Priprava pece a peceni chleba

Chlazeni, baleni a expedice chleba

PECENI VYROBKU, 76 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

sazi a vypéka vyrobky spravnym zplisobem

sazi vyrobky do peci pomoci sazeci lopaty
nebo sazeciho ramu

ovlada technologii peceni, kontroluje
prubéh peceni

tepelné upravuje vhodnym zptisobem
pekaiské vyrobky

vyhodnoti stupen propeceni

uvede zplisoby hodnoceni jakosti vyrobkd,
popise vady vyrobku a zptisoby jejich
prevence a odstranéni

ovlada pracovni postup peceni
obsluhuje pece

kontroluje finalni vyrobky, odstranuje jejich
vady

Obsluha, ovladani a sefizovani prlibéznych
peci

Obsluha, ovladani a sefizovani periodickych
peci

Hodnoceni jakosti vyrobk(, vady a jejich
odstranéni

EXPEDICE A EVIDENCE, 21 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zpracovava zakladni provozni evidenci
pfi vyrobé, skladovani a expedici

objasni vedeni bézné skladové, vyrobni
a technologické evidence

vyjmenuje zasady a formy prodeje
pekarskych vyrobki

popiSe dodavatelsko-odbératelské vztahy

Vedeni predepsané evidence v pekarné
Ptiprava vyrobk( k expedici — ruc¢ni a strojni
baleni vyrobka

Etiketace vyrobk

Zasady vystavovani peciva

Prodej pekarskych vyrobk

Hygiena prodeje
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obsluhuje béznou balici linku, véetné
etiketace vyrobku, pracuje s balici
technikou

obsluhuje zafizeni na pocitani pekarskych
vyrobk

obsluhuje mechaniza¢ni zatizeni

na expedicni prace a mobilni transportni
prostiedky na prepravu pekaiskych
vyrobki

sestavi nabidkovy list
dodrzuje hygienické predpisy pfi prodeji
komunikuje se zakaznikem

sleduje opatieni tykajici se kritickych bodu
ve vyrobé, napf. pomoci systému kritickych
bodd (HACCP) a pravidel spravné vyrobni

a hygienické praxe
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5 Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd
mimoradné nadanych

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Z4ci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji prdvo
na bezplatné poskytovani podplirnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zdkona
(S2).

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti
stupnd. Podplrnd opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni ndro¢nost. Podpulrnd opatieni druhého
az patého stupné muze skola uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni
(SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce 7dka. Zaclenéni
podpurnych opatfeni do jednotlivych stuprid stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné vypracuje 3kola plan
pedagogické podpory (PLPP) na zékladé daného SVP a pro 7dky s pfiznanymi podptrnymi
opatienimi od druhého stupné je podkladem Doporuéeni SPZ pro vzdélavani zdka se SVP
ve Skole, pfip. individudini vzdélavaci plan (IVP). Informace o poskytovani podpUrnych
opatreni budou zaneseny do Skolni matriky.

P¥i poskytovani podptirnych opatieni je moiné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi,
Ze reditel Skoly muze ze zavaznych divod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlZe byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem nemuze byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemuze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. pfislusnych cvic¢eni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledku
vzdélavani vymezenych ptislusnym SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych
pro odborné vzdéldvani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétd
a obsahovych ¢asti zavéreéné zkousky s vyuénim listem, maturitni zkousky. V pfipadé potfeby
Skola nabidne Zzdkovi takovd podpulrna opatfeni, ktera mu umoZni zvlddnout odborné
vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavérecnou nebo maturitni zkousku (Upravu
podminek zavéreé¢né a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy
vC. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemGze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych diivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zéstupci nezletilého 74ka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u€inéna Zakovi v¢as, jakmile
Skola zjisti zavazné prekdazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné
vzdélani je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecd o vzdélavani na stfedni skole.
Pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny
v pfiloze k Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim
a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakdm mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich
odbornikl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
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kompenzacnich pomucek a specidlnich didaktickych prostifedk(i, Uprava materialnich
a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zaFizeni vytvafet podminky
pro rozvoj nadani zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zaka véetné raznych
druh( nadani a byt zamérena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné &i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, umeéleckych nebo socialnich
dovednostech. Za Zzaka mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim z3ak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka provadi SPZ
ve spoluprdci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manudlni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zdkovi s mimoradnym nadanim mize $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadéni, ptipadné mimoradné
naddani Zdka se mlzZe projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. MliZze se jednat
naptiklad o nadani vztahujici se k vykonim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti,
které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoZe zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem
vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci
vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy
a techniky. Je Zadouci vénovat témto zaklm zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich
nadani také podplrna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto 74ka SZ a vyhlaskou. Jedna
se nejen o vzdélavani podle IVP u zakl s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, ale také
0 moinost rozdifit obsah vzdélavani, popt. i vysledky vzdélavani nad SVP, vytvaret skupiny
nadanych zaka z rliznych roc¢nikli, umoznit zaklm ucastnit se vyuky ve vyssim rocniku, popr.
se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné gkole véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo
na odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytla v zahranici (napf. v ramci
programu ERASMUS+), zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projektl socialnich
partner(l), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakua.

Zaci mimoradné nadani se podileji na reprezentaci $koly v SOC, 74ci se také ucastni olympiad
a soutézi z prirodovédnych predmétq, cizich jazyk(, ¢eského jazyka, recitacnich soutézi apod.
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6 Hodnoceni a autoevaluace Skoly

Hodnoceni zaku je ¢innost narocna, odpovédna a spolecensky zavaina. Hodnoceni ma pro
zaka vainé spolecenské dlsledky. Ucitel ma hodnotit objektivné, citlivé a taktné. Pocit kfivdy
z nespravedlivého hodnoceni mUzZe ¢lovéka provazet cely Zivot. Hodnoceni prostfednictvim
znamky je klasifikace.

Hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, uskutecnujici
se v prlibéhu celého klasifikaéniho obdobi. Na jeho pocdatku jsou vSichni Zaci, zejména Zaci
prvnich roc¢nikQ, seznameni sjeho formami a kritérii. Pfi hodnoceni uplatiuji vyucujici
pfiméfenou ndroCnost a pedagogicky takt. Hodnoceni vysledk(li vzdélavani Zdka
je na vysvédceni vyjadreno klasifikaci.

Ucitel hodnoti a klasifikuje védomosti a dovednosti ziskané a upevnéné v pribéhu
vzdélavaciho procesu. V jednotlivych vyucovacich pfedmétech dale hodnoti i klicové odborné
kompetence jednotlivych 7ak(. U¢elem diagnostikovani je zjistit a hodnotit Grover toho, co
zak umi a vjaké fazi rozvoje jsou jeho kompetence, nikoliv pouze vyhleddvat mezery
a nedostatky. Kromé povinné dokumentace (ve smyslu legislativnich norem, vnitinich Skolnich
smérnic a pokyn( feditele Skoly) vede vyucujici vlastni zaznamy o klasifikaci zak( tak, aby byl
schopen podat informace o frekvenci a strukture hodnoceni. Do celkové klasifikace na konci
klasifikacniho obdobi zahrnuje dle charakteru vyucovaciho predmétu v primérené mire také
dalsi faktory ovliviujici vysledky vzdélavani, kterymi jsou napf. zajem o predmét, uroven
domdci pfipravy, mira aktivity Zaka ve vyucovacich hodinach a jeho schopnosti samostatného
mysleni a prdce. Prfi celkové klasifikaci pfihlizi vyucujici k tomu, Ze zdk mohl v priibéhu
klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Ucitel postupuje ve smyslu Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani, které jsou soucasti
Skolniho fadu.

Autoevaluace skoly slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly planované ve skolnim
vzdélavacim programu; vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni
¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly.

Danou problematiku z pravniho hlediska upravuji zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpisll, a navazujici vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zamér(, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vlastni hodnoceni Skoly je sebereflexi Skoly podle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti.
Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité a drovni dosazenych cilli vzhledem ke stanovenym cillim.
Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru. Poukazuje i na ty
cile, kterych nebylo dosazeno. Je ptilezitosti pro konstruktivni analyzu nedostatkd a formuluje
strategie. UmoZiiuje nastavit proces spoluprdce a porozuméni vSech oslovenych skupin
s moznosti zpétného ovliviiovani Skolniho vzdélavaciho programu. S wvyuzitim kritické
sebereflexe pak mda nase Skola moZnost zvySovat kvalitu poskytovaného vzdélavani.

Hodnoceni 3koly se uskuteéfiuje jako vlastni hodnoceni 3koly a hodnoceni Ceskou 3kolni
inspekci. Vlastni hodnoceni Skoly je vychodiskem pro zpracovani vyrocni zpravy o Cinnosti
$koly a jednim z podklad pro hodnoceni Ceskou $kolni inspekci. Hodnoceni $koly maze
provadét také jeji zfizovatel podle kritérii, ktera predem zverejni.
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