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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikac¢ni udaje oboru

Nazev oboru Kuchar-cisnik

Kod 65-51-H/01

Nazev SVP KuchaF-&ignik

Stupen vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kvalifikacni uroven  EQF 3

Délka studia 3

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

2.2 Profil absolventa

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kuchar-¢isnik se uplatni pfi vykonu povoldni
kuchat nebo ¢isnik (v zavislosti na zaméreni). Uplatnéni najde zejména v pozici zaméstnance
ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech.

Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

MuUzZe se rovnéz uchdazet o pfijeti k nastavbovému studiu, zakonéenému maturitni zkouskou.

Vzdélavani v oboru smérfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se uéit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiovat razné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

albrechtova e tens
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b) Kompetence k fesSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
e porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatiovat pfi feSeni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace;
e volit prostiedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracovat pfifeSeni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni).

c) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé
v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevu jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiredi v anglickém jazyce a ¢astecné v 2. cizim jazyce (némeckém nebo ruském);

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zédkladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.,
Ze absolventi by méli:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

albrechtova Frispoykova organizace
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adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své sociadlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudk(im a stereotyplm v pfistupu k druhym.

e) Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

albrechtova Frispoykova organizace
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umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumeét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikdni; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuZzit pro dané reseni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzdjemné poloze v roviné
i prostoru;

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych uUkoll v béZnych Zivotnich
i pracovnich situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve
volném case i pfi svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndastrojl z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do
verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢&i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitdlni obsah v rGznych formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterda mu pomohou
vylepsit postupy Ci technologie Ci jejich c¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

ého kraje
stiedni Skola
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vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika
a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prosttredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

a)

b)

c)

d)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent byl veden tak, aby

dodrzoval zdsady bezpecénosti pfi praci, chapal ji jako nedilnou soucast péce o zdravi
své, spolupracovnikd i host(, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
Ci udrZeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem;

znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.);

rozpoznal moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

znal systém péce o zdravi pracujicich (v€éetné preventivni péce, umél uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondavanim prace);

byl vybaven védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazal prvni pomoc sadm poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb

Absolvent byl veden tak, aby

chapal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrZoval stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem ftizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbal na zabezpecovani parametrl (standard(l) kvality procesa, vyrobk( nebo sluzeb,
zohlednoval pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Absolvent byl veden tak, aby

znal vyznam, ucel a uZiteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecCenské
ohodnoceni;

zvazoval pfi pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;
efektivné hospodafil s finanénimi prostredky;

naklddal se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi l|atkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Uplatrniovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola

Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 9



4

e e &R

Absolvent byl veden tak, aby

mél prehled o vyZivé a novych trendech ve stravovani, znal zdsady racionalni vyZivy,
druhy zakladnich diet a alternativni zplsoby stravovani;

rozliSoval potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

vyuzival vlastnosti potravin a napoju pro technologickou Upravu;

spravneé vyuzival zplsoby skladovani potravin a napoju;

sestavoval menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel;

se orientoval v odliSnostech kuchyni etnickych skupin podle tradic a ndbozZenskych
zvyklosti.

Ovladat technologii pfipravy pokrmt véetné hygienickych zasad

Absolvent byl veden tak, aby

uplatioval zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

ovladal technologické postupy ptipravy pokrmu ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;
kontroloval kvalitu, sprdvné uchovaval pokrmy, esteticky dohotovoval a expedoval
vyrobky;

pouzival a udrzoval technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu;
objasnil a vyuzival kulinarské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu

Absolvent byl veden tak, aby

ovladal druhy a techniku odbytu;

volil vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské prilezitosti,
pouzival vhodny inventar;

spole¢ensky vystupoval a profesiondlné jednal ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky;

dbal na estetiku pracovniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné-provozni aktivity

Absolvent byl veden tak, aby

sjedndval odbyt vyrobkd, zbozi a sluzeb;

pripravil podklady pro nakup surovin a dalSiho materidlu;

zkontroloval deklarovany druh surovin a gramaz;

posoudil senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

sestavoval kalkulace cen vyrobkd a sluzeb;

orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolec¢ného stravovani;
sestavoval nabidkové listy vyrobk( a sluzeb podle rliznych kritérii;

vyuzival marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzival prostfedky podpory prodeje;

vyhotovoval podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Zpusob ukonceni vzdélavani
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Vzdélavani je ukonceno zavéreénou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce
avyuéni list. Usp&dné sloieni zavére¢né zkoudky a ziskani vyuéniho listu umoZfiuje
absolventovi uchdazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programu ve stfednich
odbornych skolach a tim muizZe ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent
je pripraven prohlubovat si odborné znalosti v oboru rdznymi Skolenimi a kurzy.

2.3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Podminky pro prijeti ke studiu

PFijimani do 1. roéniku vzdélavani se ¥idi § 60 zdkona & 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
v platném znéni a vyhlaskou €. 353/2016 Sbh., v platném znéni, kterou se stanovi podrobnosti
organizace pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach.

Do 1. ro¢niku studijniho oboru kuchar-¢isnik jsou pfijimani uchazeci, ktefi splnili povinnou
Skolni dochazku a ktefi pfi prijimacim Fizeni splnili podminky pro pfijeti.

Zdravotni zpusobilost

Pfedpokladem pro pfijeti uchazece ke vzdélavani je dle § 60 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
v platném znéni, splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazece pro dany obor vzdélani,
coz dokladaji uchazedi potvrzenim praktického Iékare na prihlasce ke studiu ve stfedni skole.

Celkové pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu

Skolni vzdé&lavaci program Kuchaf-¢idnik se uskutefiuje podle rdmcového vzdélavaciho
programu 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik, coZ je ministerstvem Skolstvi schvédleny pedagogicky
dokument, ktery vymezuje zavazné pozadavky na vzdélavani zak( tohoto oboru.

Zakladnim cilem vzdélavani je pfipravit Zaka na uUspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky a pracovni Zivot v podminkdch méniciho se svéta. Vzdélavani sméruje k tomu, aby
zak v pfimérené mite naplnil ¢tyfi zakladni cile vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat
a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné.

Ucebni obor je naroény na manualni dovednosti a intelektudlni schopnosti zakd. Cilem
Skolniho vzdélavaciho programu je rozvoj zakladnich myslenkovych operaci zak, jejich paméti
a schopnosti koncentrace, osvojeni si poznatkd, pracovnich postupt a manudlnich dovednosti
pro kvalifikovany vykon povoldni a pro uplatnéni na trhu prace. Sméruje k adaptabilité zaka
na nové podminky, k zodpovédnému, cilevédomému a peclivému pfistupu zakd k tymové
i samostatné praci. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a systematické prdci a usiluji o to, aby si
zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali sprdvné pracovni navyky.

V pfiznivém klimatu Skoly se Zaci uci Zit s ostatnimi, spolupracovat s nimi a podilet se na Zivoté
spoleénosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdélavani na nasi skole je vést
zaky k tomu, aby respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu, aby méli dctu k Zivé i nezivé pfirodé,
aby chranili a zlepSovali Zivotni prostfedi a pochopili globalni problémy lidstva. Vedeme Zaky
k slusSnému a odpovédnému chovani, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkd,
xenofobie, intolerance, etnické, ndboZzenské a jiné nesnasenlivosti.

Organizace vyuky
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Ptiprava zaku je organizovdna jako tfileté studium. Probiha vidy jeden tyden teoretické vyuky
a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uéebnim planem.

Po druhém rocniku si Zaci voli svou specializaci — vybiraji si kuchaft, ¢isnik, pfipadné kuchar-
¢isnik. Podle zvolené specializace maji vétsi hodinovou dotaci pro vyuku odbornych predméta
a soucasné odborny vycvik.

Teoretické vyucovani probiha v budové gkoly Frydecka 37 v Ceském Tésiné. Jsou vyuZivany jak
bézné ucebny se zakladnim vybavenim, tak uebny specializované — pro vypocetni techniku
a profesni komunikaci, télocviény, multimedidlni uéebna, gastrocentrum, ué¢ebna stolniceni.

Praktické vyucovani probihd v odborné ucebné skoly, na pracovistich skoly a na pracovistich
fyzickych a pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s danym oborem
vzdélani a uzavrely se Skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyucovani
a podminkdach jeho kondani formou skupinové a individudlni vyuky.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani 74ka je realizovano na zakladé § 65 Skolského zékona,
v platném znéni.

Zaci 1. ro¢niku pracuji na pracovistich pod dohledem ucitelé odborného vycviku (ve $kolni
kuchyni a Skolni jidelné, ve Skolni kavarné Avion) a zaci od druhych ro¢nik(i mohou byt zarazeni
na individualni provozovny, kde probihd procvi¢ovani dovednosti Zak( za vedeni a dozoru
schvaleného instruktora.

Pracovisté pro odborny vycvik musi vyhovovat vsem zavaznym hygienickym a bezpecnostnim
pozadavkdm a schvaluje je Feditel SS.

Odborny vycvik je zafazen mezi odborné predméty a je klasifikovan.

Strategie vyuky

Metody vyuky, které naplnuji zakladni cile, jsou rdznorodé. Prevazuji metody aktivizujici, pfi
kterych je zak pfi ziskdvani védomosti a dovednosti nucen vyvinout vlastni usili.

Metody jsou voleny s ohledem na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli
své metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyucovaného
predmétu. Uplatriuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zzakd. Ddraz je kladen na podporu
samostatné prace zaku, na osobni zodpovédnost, schopnost kooperace a tymové prace. Jsou
zadavany referaty, prezentace, je provadéno spolecné hodnoceni a analyza vysledka.
Dulezitou slozkou teoretické vyuky je vyuzivani nazornych pomtcek, které zakovi usnadnuji
pochopeni uciva (vzorky, nasténné obrazy, mapy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové
video apod.).

Komunikaéni dovednosti zak( jsou rozvijeny na urovni verbalni i pisemné — i s vyuZitim
digitalnich technologii.

Zaci se udi dva cizi jazyky. Pokraduji ve vyuce prvniho jazyka ze zakladni gkoly (anglicky jazyk).
| jejich druhy jazyk navazuje na vyuku v ZS v poslednich ro¢nicich — némecky nebo rusky jazyk.
(Pokud se zak na zakladni Skole udil jako druhy jazyk jiny jazyk nez némecky nebo rusky, pfip.
druhy cizi jazyk se neucil viibec, voli si druhy cizi jazyk z téchto dvou jazyk.

kompetence Zdka, a propojeni vseobecného a odborného vzdélavani a propojeni vyuky s praxi.
Soucdsti vyuky jsou besedy s odborniky, odborné exkurze, ndvstévy festivall, filmovych
a divadelnich predstaveni, soutéze a rizné formy zapojeni zakd do prezentacnich akci Skoly.
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Jsou poradany také specialni kurzy — barmansky, sommeliersky, baristicky, vyrezavani
zeleniny, které jsou pfileZitosti k roziifeni odbornych dovednosti 74kl. Zaci se také podileji
na pripravé a zajisténi rautl poradanych pro rizné organizace v regionu, ucastni se odbornych

v s

Realizace prifezovych témat

Realizace prlrezovych témat je nedilnou soucasti koncepce skoly a projevuje se v bézném
kazdodennim Zivoté skoly, pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projektd a prabézné
ve vyuce jednotlivych predmétd.

Téma Obcan v_demokratické spolec¢nosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci Zaka.
Je realizovano vsemi vyucujicimi pfi formovani postojli zaka pfi vytvareni tfidniho kolektivu,
pfi respektovani se navzajem a stmelovani kolektivu, pfi tymové praci ve vyucovacich
hodinach, pfi vedeni besed o zdravém Zivotnim stylu, nebezpeli Sikany a zneuZivani
navykovych latek, beseddch o mésté a regionu, pfi navstévach filmovych predstaveni apod.
Zvlastni pozornost je pak vénovana tématu v zdkladech spolecenskych véd. Velky vyznam ma
jednotny pristup pedagogl k chovani zakud i vyhledavani problémovych zaka, kteti narusuji
souZiti v kolektivu a feSeni téchto situaci ve spolupréci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravnému chovani k ni,
k ekologickému chovani Zak(. Toto téma je realizovano jednak celoskolnimi aktivitami
(ekologizace skoly, zapojeni do celostatnich aktivit, exkurze aj.), jednak v samotném predmétu
biologie a ekologie, ale také v jednotlivych odbornych predmétech, v nichz je kladen dliraz na
pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovinach, na spravném hospodareni s vyrobky,
na odpovédnost ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Cilem prirezového tématu Clovék a svét price je vybavit 7dka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci prakticky Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Téma je realizovano
zejména v odbornych pfedmétech —v motivacnich metodach, pfi seznamovani s praci v oboru,
s nutnosti celoZivotniho vzdélavani, pfi fedeni problémovych situaci. Zaci se Géastni odbornych
exkurzi, jsou organizovany besedy s pracovniky Ufadu prace.

Téma Clovék a digitalni svét vede Zaky k zdokonalovani jejich schopnosti pracovat s prostiedky
digitalnich technologii. V ramci profesni komunikace se Zaci uéi psat na pocitacii vést obchodni
korespondenci, vyuka pfedmétu informacni a komunikacéni technologie je realizovdna ve
vSech tfech rocnicich. Digitalni technologie jsou pravidelné vyuZivany také v dalSich
predmétech (vSeobecnych i odbornych), a také v odborném vycviku. V rdmci moznosti jsou
digitalni technologie soucdsti také vSeobecné vzdéldvacich predmétd, dalSich vyukovych
aktivit i mimoskolnich akci. Cilem je propojit formalni vyuku se zkuSenostmi Zaka
z neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.

Hodnoceni zaku
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Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a student(l, které jsou sou&asti Skolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky T&%in, p. o.
Zaci jsou hodnoceni priib&zné v celém klasifikaénim obdobi. Pi klasifikaci je hodnocena kvalita
a rozsah ziskanych dovednosti, ucelenost, presnost a trvalost pozadovanych poznatkd,
schopnost prakticky uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pfi rfeSeni
teoretickych a praktickych ukoll, schopnost vyuZivat a zobecnovat zkuSenosti a poznatky
ziskané pfi praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, iniciativa, tvofivost.

BlizSi podrobnosti a specifika hodnoceni jsou uvadény u ucebnich osnov jednotlivych
predméta.

Soucasti hodnoceni zakU je i hodnoceni chovani a vystupovani zak( a prezentovani skoly.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni prevence

Problematika BOZ a PO je soucasti teoretického i praktického vyucovani.

Prostory, ve kterych probiha vyuka, odpovidaji vyhl. 410/2005 Sb. v pl. znéni.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci vech rizik spojenych s vyu€ovacim
procesem. Zaci jsou s riziky sezndmeni.

Na pocatku Skolniho roku, v Uvodnich hodinach jednotlivych pfedmétl, pred exkurzemi,
vylety, soutéZemi a jinymi akcemi, konanymi mimo Skolu jsou podrobné seznamovani
se zdsadami bezpecnosti a moznymi riziky. Zvlastni pozornost je vénovdna bezpecnosti
v odborném vycviku.

Vzdélavani a integrace Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl mimoradné
nadanych

Vzdélavani 7ak( se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami probihd v souladu se Skolskym
zakonem €. 561/2004 Sb. v platném znéni a vyhlagkou MSMT ¢&. 73/2005 o vzdélavani déti,
zaku a studentl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.

Zaci se specialnimi poruchami uceni, pfip. se specidlnimi poruchami chovani jsou integrovani
do béiné tridy a podle doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné
pedagogického centra je k nim uplatiovan individudlni pfistup, pfipadné vypracovan
na zakladé doporuceni OPPP nebo SPC individualni vzdélavaci plan. Tyto poruchy jsou
zohledniovany i pfi konani zavérecné zkousky.

Individudlni pfistup je realizovan i pfi pfistupu k Zakim nadanym — jsou vytvareny podminky
pro rozvoj téchto zak( — pfi zadavani zvlastnich ukoll, ucasti na soutézich, olympiadach
a projektech odpovidajicich nadani zaka.

Individualni pfistup, vyjimecné i individualni vzdéldvaci plan je mozné aplikovat i z jinych
dlivodul — sportovni pfiprava a reprezentace, dlouhodoba nemoc, téhotenstvi apod.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkousSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani
je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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2.4 Materialni a personalni zaji$téni vyuky v daném SVP a oboru vzdélani

Gastronomické obory jsou na nasi 8kole tradiéni a jsou vyucovany fadu let. Skola méa vytvoreno
zazemi pro vyuku tohoto oboru i dobré personalni zajisténi.

Zaci se uéi v budové na Frydecké 37, kde se uéi vieobecné vzdélavaci predméty v kmenovych
tfidach, odborné predméty pak zejména v gastrocentru a ucebné stolniceni. V budové je také
multimedialni uc¢ebna, uéebna ICT a télocviéna, které Zaci tohoto oboru vyuzivaji.

Odborny vycvik je vykonavan v 1. rocniku ve Skolni kuchyni, obsluha pak ve Skolni jidelné
a ve Skolni kavarné Avion. Ve vysSich rocnicich absolvuji Zaci odborny vycvik v okolnich
restauracich — napfi. Vitality, Trinecké gastrosluzby aj. Zaci maji také moznost absolvovat
po 2. ro¢niku tfimési¢ni zahranicni praxi v Némecku.

Kazda tfida ma svoji tfi- az péti¢lennou tridni samospravu. Zastupce tridni samospravy pak
pracuje ve Skolnim parlamentu. Od fijna 2005 pUsobi na skole skolska rada.

Zaci maji moznost zapojit se do kurz(i pro zvyseni odbornosti — jedna se o kurz barmansky,
sommeliersky, kurz baristy, kurz vyfezavani ovoce a zeleniny aj. Zaci jsou také ptipravovani
svymi uciteli na Ucast v soutézich, kterych se ucastni po celé republice.

Oblast personalni

Kvalifikovanost pedagogického sboru je velmi vysokd. Pokud jsme nuceni zaméstnat
nekvalifikovaného uditele, je to student kombinovaného studia. DalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovnikll je rovné? vénovéna vyraznd pozornost. Skola podporuje Ucast
ucitelll na kurzech a Skolenich odbornych i pedagogickych, vcéetné kurzi zamérenych
na inkluzi.

Skola u? tradi€né je pofadatelem Fady akci v priib&hu 8kolniho roku. K nejvyznamnégj$im patfi
e Slavnostni inaugurace a imatrikulace na pocatku skolniho roku
e Prebor stfednich Skol v netradi¢nich sportovnich disciplinach (uz od roku 1993)
e Den studentstva — Juvendlie — vyhlaseni prospéchové nejlepsich zaka skoly
o Den otevrenych dvefi— ,Vanoce u nas“
e Skolni soutd? Mlady barman o cenu starosty mésta (uz od roku 1997)
e Skolni vanoéni koncert
e Regiondlni sommelierska soutéz Tésinska karafa s mezinarodni ucasti (od roku 2007)
e Soutéz ve slavnostnich tabulich
e Rauty pro rodice
e Den vzdélavani — vyhodnoceni vysledkl a uspécht skoly — vzdy v dubnu
e Slavnostni vyrazeni u¢nu atd.
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2.5 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola ma vytvorené rozsahlé a silné vazby s okolnim prostfedim. Dlraz je kladen na tyto
oblasti:

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

spoluprdce s rodi¢i — hned v prvnim tydnu zafi se konaji informacni schlzky rodict zaka
1. rocnika, tridni schzky pak se uskutecnuji v listopadu a v dubnu, rodice jsou informovani
prabézné prostfednictvim el. systému Bakaldafi, osobné tfidnimi ¢i vyucujicimi, navdzany
jsou kontakty mobilni a emailové, rodice mohou ziskat informace z webovych stranek
Skoly o organizaci, chodu i aktivitach, rodi¢e jsou zvani na Den otevienych dvefi,
na slavnostni vyrazovani, ve Skole plsobi Spolek rodic¢li a pratel skoly, jehoz ¢innost vede
vybor v ¢ele s prfedsedou.

spoluprace s podnikatelskymi subjekty — v ndvaznosti na zajistovani pracovist odborného
vycviku a odborné praxe skola ma sjednané smlouvy o spolupraci a odborné pfipravé zaki
s vybranymi podnikateli, ktefi jsou zarukou dobré kvality

spoluprdce v rdmci oborovych asociaci podle jednotlivych zaméreni — kucharska, ¢iSnicka,
cukrarskd, hotell apod.

spoluprdce na Urovni mésta —s méstskym ufadem, s méstskym kulturnim a spole¢enskym
stfediskem, méstskym domovem déti a mladeZze hlavné v ramci sportovnich aktivit,
domovem pro seniory, s méstskou policii a zachrannym hasi¢skym sborem, se zakladnimi
Skolami ve mésté a stfednimi Skolami

spoluprace se specidlnimi pedagogickymi centry a s pedagogicko-psychologickymi
poradnami pro zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, oblanskymi sdruzenimi
pro handicapované, charitativnimi institucemi (poradani spolecnych setkdni, spole¢nych
akci kulturniho a sportovniho zaméreni, besedy, bézny styk ve véci zajisténi vzdélavacich
potfeb pro jednotlivce

spoluprdce s uUradem prace — v oblasti uplatnitelnosti absolventl na trhu prace,
organizovani burz (prizkumy, dotaznikova Setreni, statistiky, besedy)

spoluprace s mistnimi médii — Tésinské listy, Tfinecky hutnik, Horizont, Karvinsko, kabelova
televize — které monitoruji ¢innost Skoly

spolupriace sTéSinskym divadlem — Zaci navstévuji divadelni predstaveni v rdmci
zvyhodnéného predplatného

spoluprace s odbornymi sdruzenimi — Moravskoslezské sdruzeni ucitelll AJ, vzdélavaci
strediska;

spoluprace s odbornou i ostatni verejnosti

spoluprace o rozsahu celorepublikovém, spoluprace se zahranié¢im — v rdmci profesnich
kontaktl s ostatnimi Skolami, pti uskute¢iovani zahranicnich praxi zaka, zahrani¢nich
vymeén apod.
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3 Ucebni plan

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

| RVP | Svp
minimalni pocet " Y , .
Vzdéldvaci oblast | vyutovacich hodin | Vzd&ldvaci obor | POCEt VYucovacich hodin
za studium 2a studium
‘ ‘ tydné ‘ celkem ‘ tydné ‘ celkem
| | | 502
(V'Zesky'/jazyk a 6 188
literatura
‘ Jazykové a estetické ‘ 11 ‘ 352 Anglicky jazyk 6 188
vzdélavani Rusky jazyk A 126
(2. cizi jazyk) *
Némecky jazyk
(2. cizi jazyk) * 4 126
94
Spoleéenskovédni 3 9% Zaklady
vzdélavani spolecenskych 3 94
véd
96
o Fyzika o1 32
Prirodovédné -
vadslavani -3 | 9% Chemie ! 32
Blologl'e a 1 37
ekologie
‘ Matematické ‘ 4 ‘ 18 126
‘ vzdélavani ‘ ‘ Matematika ‘ 4 126
N N | 94
Vzdélavani pro zdravi 3 96 - —
‘ ‘ ‘ Télesna vychova ‘ 3 94
| | | %
Informatické 3 96 Informacni a
vzdélavani komunikaéni 3 94
technologie
‘ Ekonomické ‘ 3 ‘ 9% ‘ ‘ 94
‘vzdélévéni ‘ ‘ ‘ Ekonomika ‘ 3 ‘ 94
| | | | | 1404
‘ . i o, ‘ ‘ Technologie ‘
Odborné vzdélavani 19 608 v . 128
pripravy pokrm
‘ ‘ ‘ ‘ Potraviny a vyziva ‘ 3 ‘ 94
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‘ ‘ ‘ ‘ Odborny vycvik K ‘ 15 ‘ 480
Techvmka obsluhy 4 178
a sluzeb
Zaklady
sommelierstvi 1 32
a barmanstvi
Odborny vycvik C | 15 480
Profesr?| 5 62
komunikace
645
Odborny vycvik K | 17,5 525
| | | Odborny vycvik € | 17,5 525
Odborny vycvik
KC (C) a KC (K) 17,5 °2>
‘ o ‘ ‘ Technologie KC 2 60
‘Odborne vzdélavani — ‘ ‘ Technologie K 3 %0
profilujici okruhy 0 0 echnologie -
(3. ro¢nik) ‘ ‘ Technologie C 1 30
Technika obsluhy
a sluzeb KC 2 60
Techvnlka obsluhy 1 30
a sluzeb K
Techvnlkavobsluhy 3 90
asluzeb C
Disponibilni dotace 47
Celkem 96 3072 11005 3149
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3.2 Rocnikovy plan

| Pfedmét / rocnik | I | I | m  celkem
\ Vseobecné vzdélavaci predméty ‘ 14 ‘ 11 ‘ 10 ‘ 33
' Cesky jazyk a literatura | 2 | 6

\ Anglicky jazyk ‘ 2 ‘ 6

\ Rusky jazyk 2! 1! ‘ 1! ‘ 4

- Némecky jazyk 2! o 4

\ Zaklady spolecenskych véd 1 1 ‘ 1 ‘ 3

' Fyzika 1 X | X 1

' Chemie 1 X | X 1

\ Biologie a ekologie X 1 ‘ X ‘ 1

\ Matematika 2 1 ‘ 1 ‘ 4

\ Télesna vychova 1 1 ‘ 1 ‘ 3

\ Informacni a komunikacni technologie ‘ 1 1 1 ‘ 3

\ Ekonomika ‘ 1 1 1 ‘ 3

| | |

\ Odborné predméty 20 21 23 ‘ 65,5
\ Technologie pfipravy pokrm( 2 2 \ X \ 4

‘ Potraviny a vyZiva ‘ 1 ‘ 3

~ Odborny vycvik K 7,5 75 | X 15

‘ Technika obsluhy a sluzeb 2 2 ‘ X ‘ 4
 Z&klady sommelierstvi a barmanstvi X 1 | X | 1

- 0dborny vyevik ¢ 7,5 75 | X 15
 Profesni komunikace 0 1 | 1 | 2

- Odborny vycvik K X X | 1752 | 175
- Odborny vycvik € X X | 175 | 175
- 0dborny vyevik K€ (€) a KE (K) X X | 175 | 175
' Technologie KC X X | 26 | 2

' Technologie K X X 3° | 3

\ Technologie C X X ‘ 17 ‘ 1

‘ Technika obsluhy a sluzeb KC ‘ X ’ X ’ 26 ‘ 2

' Technika obsluhy a sluzeb K | X ’ X | 1° | 1

' Technika obsluhy a sluzeb ¢ ‘ X ‘ X | 37 | 3
 CELKEM - 34 33 335 | 1005

Volitelné predméty — alternativa
1Rusky jazyk, Némecky jazyk (2 hodiny v 1. ro¢niku, 1 hodina ve 2. a 3. ro¢niku)
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20dborny vycvik €, Odborny vycvik KC (€) a KC (K) — 17,5 — podle zvolené specializace
30dborny vycvik K, Odborny vycvik KC (€) a KC (K) — 17,5 — podle zvolené specializace
40dborny vycvik K, Odborny vycvik C — 17,5 — podle zvolené specializace

Podle zvolené specializace maji zaci uzplsobenou vyuku TPP a TOS
- Spro specializaci kuchaf 3 hodiny TPP a 1 hodinu TOS
- ®pro specializaci kuchaf-¢isnik 2 hodiny TPP a 2 hodiny TOS
- 7pro specializaci ¢inik 1 hodinu TPP a 3 hodiny TOS
- PfizpUsobeny je i odborny vycvik.

Pfehled vyuziti tydna

Cinnost L{fn|im
Vyuka dle rozpisu uciva 321132]|30
Lyzafsky kurz of|1]|l0
Casova rezerva 81716
Zavérecné zkousky of|0]||l2
Celkem tydnt 40(/40/((38
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3.3 Podminky realizace SVP

VSeobecné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura patfi do oblasti jazykového vzdélavani, ale souc¢asné zahrnuje
v sobé celou oblast estetického vzdélavani. Zahrnuje tedy 3 hodiny z minimalni hodinové
dotace pro Cesky jazyk a 2 hodiny z oblasti estetického vzdélavani. Navic byla zde doplnéna
1 hodina z disponibilnich hodin.

Cizi jazyky

Zaci pokracuji ve vyuce 1. ciziho jazyka, ktery se ucili na zékladni $kole (anglicky jazyk)
s hodinovou dotaci 6 hodin. Kromé toho se uci 2. cizi jazyk, se kterym vétsinou zacaliv 7. nebo
8. tiidé ZS (némecky nebo rusky jazyk) — dotace za studium ¢ini 4 hodiny. Pro vyuku cizich
jazykl jsou zaci déleni do skupin.

Spolecenskovédni vzdélavani
Oblast spolec¢enskovédniho vzdélavani je pokryta predmétem zdklady spolecenskych véd
s hodinovou dotaci 3 hodin za studium, coZ odpovidd minimdlni hodinové dotaci dle RVP.

Pfirodovédné vzdélavani
Oblast prirodovédného vzdélavani je zastoupena v pfredmétech fyzika (1 hodina), chemie
(1 hodina) a biologie a ekologie (1 hodina) — celkové 3 hodiny, coz odpovidd minimalni
hodinové dotaci dle RVP.

Matematické vzdélavani
Oblast matematického vzdélavani je realizovana 4 hodinami matematiky, coZ odpovida
minimalni hodinové dotaci dle RVP.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi je realizovana 3 hodinami télesné vychovy (coz je minimalni
hodinova dotace). Nékteré vysledky vzdélavani z této oblasti jsou obsazeny v predmétech
zaklady spolecenskych véd, biologie a ekologie a potraviny a vyZiva a nékteré jsou realizovany
vramci lyzarského kursu a v ramci celosSkolnich sportovnich dnl a dnd ochrany clovéka
za mimoradnych udalosti.

Navic se Z4ci ucastni rliznych sportovnich soutézi.

Informatické vzdélavani
Oblast informatické vzdélavani je realizovdna 3 hodinami minimalni hodinové dotace
v pfedmétu informacéni a komunikaéni technologie. Vyuka je délena do skupin.

Ekonomické vzdélavani

Obsahovy okruh ekonomické vzdélavani je realizovan v predmétu ekonomika v rozsahu
3 hodin za studium.

Odborné vzdélavani
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Vyroba pokrm

Obsahovy okruh vyroba pokrmu zahrnuje technologii pfipravy pokrmu, potraviny a vyZivu
a odborny vycvik (K). Minimalni hodinova dotace €ini 10 hodin. V nasem SVP je to 22 hodin
(je tedy vyuzito 12 disponibilnich hodin).

Odbyt a obsluha

Obsahovy okruh odbyt a obsluha je zastoupen v predmétech technika obsluhy a sluzeb,
zaklady barmanstvi a sommelierstvi a odborny vycvik (C). Pro tento okruh je v RVP
7 vyucovacich hodin minimalni dotace. V nasem SVP je to 20 hodin (je tedy vyuZito
13 disponibilnich hodin).

Komunikace ve sluzbach
Obsahovy okruh komunikace ve sluzbach je realizovan v pfredmétu profesni komunikace
v rozsahu 2 hodin za studium, coZ odpovidd minimdlni hodinové dotaci dle RVP.

Profilujici okruhy

Po 2. rocniku si Zaci voli specializaci — kuchafr, kuchat ¢isnik, ¢iSnik a podle vybrané specializace
maji ve 3. roc¢niku rlznou skladbu odbornych predmétl z oblasti vyroby pokrmi a odbytu
a obsluhy. Jednd se 21,5 hodin, které pochazeji z disponibilni dotace, a to o0 4 hodiny teoretické
a praktické vyuky ve skole a 17,5 hodin odborného vycviku.

Pro specializaci kuchar se jedna a 3 hodiny technologie, 1 hodinu techniky obsluhy a sluzeb
a 17,5 hodin odborného vycviku zaméreného na obor kuchafr.

Pro specializaci kuchar-¢isnik se jedna a 2 hodiny techniky obsluhy a sluzeb a 2 hodiny
technologie, 8,75 hodin odborného vycviku zaméreného na obor kuchaf a 8,75 hodin
odborného vycviku zaméreného na obor ¢isnik.

Pro specializaci ¢iSnik se jedna a 3 hodiny techniky obsluhy a sluzeb a 1 hodinu technologie
a 17,5 hodin odborného vycviku zaméfeného na obor na obor isnik.

Specializace je oteviena pfi dostatecném poctu zajemca.

Celkovy pocet hodin v SVP &ini 100,5.
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4 Ucebni osnovy

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunika¢ni kompetenci Zakd a naucit je uZivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani
se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile pfispiva
i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdroju a predavali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému

jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim

hodnotam, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot

pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické

vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji sociadlnich kompetenci zaku.

K dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické

vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace s uméleckym

textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predeviim na vychovu k védomému,

kultivovanému ¢tenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich

situaci, v nichZ probiha dialog Zaku s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

e spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

e ziskali prehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostredkll masové komunikace na utvareni kultury.

(L . )
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4.1.1 Cesky jazyk a literatura
Pojeti predmétu

Obecny cil

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoiji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunikacni kompetence Zakd a naucit je uzivat jazyk jako prostiedek
k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani
se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci Zakd. K dosaZzeni tohoto cile pfispiva
i estetické vzdélavani, v rdmci kterého se Zaci seznamuji se zaklady literatury a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev Zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e poutzivali jej v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami;

e vyuzZivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

e vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e ziskdvali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a vhodnym zplsobem je predavali
s ohledem na jejich uzivatele;

e chdapali vyznam kultury osobniho projevu pro jejich spolecenské a pracovni uplatnéni;

e podporovali hodnoty mistni, narodni a svétové kultury a méli k nim pozitivni vztah;

e dokazali ¢ist s porozuménim;

e se seznamili se zaklady ¢eské a svétové literatury;

e se seznamili s kulturou svého regionu;

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z oblasti jazykové a estetické.

Cile vyuky jsou naplhovany:

e Komunikaéni a slohovou vychovou

e jazykovou vychovou;

e literarni vychovou;

Vsechny slozky pfedmétu Cesky jazyk a literatura se ve vyuce vzajemné prolinaji a rozvijeji.

V komunikaéni vychové, kterd je soucasti slohu, si Zaci osvojuji plynulé a srozumitelné
vyjadiovani podle komunikaéni strategie mluvéiho a typu komunikaéni situace. Vyuzivaji
mluvené projevy monologické i dialogické, pfipravené i nepfipravené. Jsou navozovany rdzné
situace z bézného Zivota, které Zaci resi na zakladé vlastnich zkuSenosti. DlleZitou soucasti
je obohacovani a rozvoj slovni zasoby, vyuZiti vSech zdroji k ziskani informaci (prace
sinternetem, slovniky, encyklopedie). V oblasti slohu si Zaci osvojuji jednotlivé slohové
postupy a Utvary se zietelem ke konkrétnimu oboru (vypravovani, kratké informacni Gtvary,
popis, referat, Zivotopis).

V jazykové vychové zaci navazuji na znalosti ze zakladni sSkoly, zdokonaluji jazykové védomosti
a dovednosti. Vénuji se hlavnim principlim ceského pravopisu, pracuji s nejnovéjsimi
normativnimi priruckami ¢eského jazyka, rozviji slovni zadsobu vzhledem k pfisluSnému oboru
vzdélavani, znalosti o tvaroslovi a vétné skladbé.
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PFi rozvoji potifebnych znalosti a dovednosti uplatfiuji i obecné rozumové dovednosti, napf.
dovednost porovndvat rGzné jevy, shody a odliSnosti, tridit je podle urcitych hledisek
a dospivat k zobecnéni, odhalovat a opravovat jazykové nedostatky a chyby.

V oblasti literarni vychovy aktivné pozndvaji rGzné druhy uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé. Zaméruji se na hlavni literarni sméry
a jejich predstavitele v kontextu doby, rozliSuji zdkladni literarni druhy a Zanry s vyuzitim
konkrétnich ukdazek literdrnich dél. Zaci se seznamuji s regionalnim uménim a kulturou, &m?
se rozviji jejich zajem o obec, mésto a kraj, v némz Ziji.

Zaci si upevriuji své ¢tenaiské dovednosti, interpretuji vybrany literarni text, debatuji o ném,
ziskavaji kladny vztah k literatute a prohlubuji zajem o ¢etbu.

Strategie vyuky

e jedna hodina mluvnice je vidy délena do dvou skupin v rdmci tfidy (u pocetnéjsich tfid)

e prevaZiuje prace s textem (analyza a interpretace), realizovana individualné, ve dvojicich,
ve skupinach;

e jsou prezentovany konkrétni vysledky ve formé mluvené, psané, elektronické;

e delSi projevy (mluvené Ci psané) si zaci pfipravuji v ramci domaci individualni prace;

e autodidaktické metody jsou vyuzivany pfi procvicovani pravopisného a gramatického
uciva, analyze text(, vyhledavani textd dle danych kritérii;

e pfizaméreni na mluvenou komunikaci jsou vyuzivany i dalsi formy prace s audiovizudlnimi
materialy a pomUckami, je vyuzivdna diskuse a hry;

e v ramci vyuky se Zaci ucastni exkurzi, vystav, kulturnich akci, soutézi, pfipravuji kulturni
programy, navstévuji knihovnu, filmova a divadelni predstaveni.

Hodnoceni
Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou souddsti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin.

Ke klasifikaci je wvyuZivano Ustni i pisemné ovéfovani znalosti. Soucédsti hodnoceni
je samostatnd tvoriva cCinnost Zdka, dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti
prakticky.

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova sprdavnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prosttedkd, a to v projevu pisemném i Ustnim.

Hodnoceni se provadi na zdkladé kombinace ustniho zkouseni a rliznych forem pisemného
testovani. Pisemné testovani se realizuje formou doplfiovacich cviceni, domacich ukold,
diktatl, slohovych cviceni, slohovych praci, prezentaci individualnich a skupinovych praci.
Hodnoceni zdka ucitelem je dopliovano sebehodnocenim zkousSeného Zaka i hodnocenim
ze strany jeho spoluzakd. Konecnou klasifikaci urci ucitel.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a redlné si stanovovat potreby a cile dalSiho vzdélavani, tzn., Ze zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky pro uceni;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti jinych lidi;

(L . )
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e dokazat vyhodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni;
e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problému

Z4ci se ugi:

e samostatné resit vzniklé problémy;

e volit prostiedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych ¢innosti;

e vyuZivat dfive ziskané védomosti;

e ziskavat informace z otevienych zdroju, z internetu;

e uplatiovat rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkovych operaci.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se vyjadrovali pfimérené k ucelu jednani;

e souvisle a srozumitelné formulovali myslenky;

e aktivné pristupovali pfi obhajovani svych nazora a postojq;

e vécné spravné a srozumitelné zpracovavali pfimérené texty;

e aktivné se zucastnovali diskusi;

e dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se naucili efektivné se ucit a pracovat;

e realné posuzovali své dusevni moznosti, osobni schopnosti a pracovni orientaci;

e pfijimali hodnoceni svych vysledk(l a zplisobU jednani a adekvatné na né reagovali;

e pfijimali rady a kritiku;

e odpovédné plnili svéfené ukoly;

e sistanovovalicile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e méli odpovédny vztah ke svému zdravi, byli si védomi dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;

e se dokazali adaptovat na ménici se Zivotni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu svém i vefejném;

e dodrzovali zakony a respektovali prava a osobnost druhych;

e jednaliv souladu s moralnimi principy chovani;

e se aktivné zajimali o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

e pochopili vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;

e uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot i za zdravi a Zivot
ostatnich;

e uznavali tradice a hodnoty svého ndroda;
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e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury;
e si uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroju;
a kriticky pristupovali k ziskanym informacim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci se udi:

e vyuZivat své osobni a odborné predpoklady k odpovédnému pfristupu k vlastni profesni
budoucnosti, tedy i ke vzdélani;

e posuzovat své moznosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a ziskat redlnou predstavu
o pracovnich a platovych podminkdach a o pracovnich pozadavcich zaméstnavatelu;

¢ vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli;

e pochopit principy podnikani.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyuZivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich a pti fesSeni praktickych
ukolU;

o (ist rGzné formy grafického znazornéni.

Digitalni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e zvolit vhodné digitdlni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazor(;

e vyuZit efektivné digitdlni technologie k ziskavani a prezentaci informaci;

e vytvofit, predat ¢i nasdilet jazykovy obsah v digitalni podobé;

e vyuZit pfi tvofivych Cinnostech potencidl, ktery nabizeji digitalni média;

e uplatiovat esteticka kritéria pfi tvorbé digitalnich materialQ;

e vyuZit vhodné nastroje digitalnich technologii ke zdokonalovani jazykovych kompetenci ve
svém profesnim i osobnim Zivoté;

e posoudit vérohodnost ziskanych digitalnich informaci a dat.

Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych

postojii a hodnotové orientace, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani

demokracie. Soucasti tohoto procesu je také budovani obcanské gramotnosti zak(, tj. osvojeni

si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e posilovali a rozvijeli své sebevédomi a sebeodpovédnost;

e Dbyli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledali na né odpovédi;

e naucili se jednat, diskutovat, fesit konflikty a vyhledavat kompromisni reseni;

e by méli byt schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e se orientovali v masovych medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné
je vyuzivali;

@ » :
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e angazovali se nejen pro zajmy osobni, ale i spolecenské;
e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a chranili
je pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami;

porozuméli souvislostem mezi Zivotnim prostfedim, ekonomickymi a socidlnimi aspekty;

e ziskali prehled o zplsobu ochrany pfirody;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi a ziskavali informace o ném;

e esteticky a citové vnimali své okoli a pfirodni prosttedi;

e byli komunikativni, vyjadiovali se srozumitelné a zd(vodnovali své nazory, obhajovali
nutnost ochrany Zivotniho prostredi;

e siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi;

e chranili Zivotni prostredi a kulturni hodnoty.

Clovék a svét prace

Z4ci se ugi:

e vyhleddavat informace, pracovat s nimi a vyhodnocovat je;
odpovédné rozhodovat na zdkladé informaci;

verbalné komunikovat pfi dllezitych jedndanich;

e pisemné se vyjadfovat v Ufednim styku.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby:

e vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni
svych potreb;

e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitdlnim prostredi;

e ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
Uplnost;

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e pfi komunikaci v online prostfedi respektovali pravidla slusSného chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni odliSnosti;

e si uvédomovali neodvolatelnost ¢inl v online prostifedi a méli kontrolu nad svou digitalni
stopou.

Mezipfedmétové vztahy

Znalost ¢eského jazyka se uplatfuje ve vSech predmétech teoretického a praktického
vzdélavani, pfispiva k vytvoreni presné predstavy o probiraném jevu. Je potfebnd k presnému
vyjadreni myslenek, k urychleni pochopeni precteného textu, nezbytna pfi komunikaci a pro
pochopeni ciziho jazyka a jeho zakonitosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
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NARODNI JAZYK A JEHO UTVARY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostifedky adekvatni
komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi

- narodni jazyk a jeho Utvary (regionalni
specifika)

- jazykova kultura

- kultura narodnosti na nasem uzemi

HLAVNI PRINCIPY CESKEHO PRAVOPISU, 11 HODIN

’

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
Ceského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

pise jen s malym procentem chyb y/i, u/0/u,
predlozky s a z a souhlaskové skupiny

odlvodni pravopis y/i, u/a/u, predlozky
s a z a souhlaskové skupiny

odhaluje a opravuje jazykové prostredky
a chyby

- y/i po obojetnych souhlaskach

- pravopis u/G/u

- pravopis skupin

- pravopis velkych pismen

- pravopis predpon a predlozek

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémanticka funkce

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna projev mluveny a psany

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni

i negativni

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatky z tvaroslovi

e vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

29



4

e e &R

orientuje se ve vystavbé textu

diskutuje o vlivu reklamy na soucasny Zivotni
styl

vystihne charakteristické znaky rdznych
druh( textu a rozdily mezi nimi

rozpozna a samostatné vytvofri dany
informacni Utvar (zprdva, inzerat, zapis
z porady)

sestavi osnovu vypravovani
vytvofi zakladni utvar uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

nalezne vhodné jazykové ekvivalenty

ma prehled o zakladnich postupech
umeéleckého stylu

- funkce reklamy a propagacnich prostredku

o kratké informacni utvary (zprava, zapis
z porady, inzerat a odpovéd na néj)

- vypravovani

- prakticky slohovy vycvik

- grafickd a formalni Gprava pisemného
projevu

SLOVNIi ZASOBA, 7 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

urci zakladni zptisoby obohacovani slovni
zasoby a uvede zasady tvoreni slov

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
prislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- slovni zasoba s ohledem na obor
- zpusoby obohacovani slovni zasoby

PUOvoD €ESTINY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

shrne zakonitosti vyvoje Cestiny na
konkrétnich prikladech

orientuje se v soustavé jazykua

- plvod cestiny a jeji vztah k ostatnim
jazyklm

Literatura

KULTURNI INSTITUCE v CR, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- kulturni instituce v CR a regionu

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pristupuje k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

e spolecenskd kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova

- knihovny a jejich sluzby, internet

VYZNAM UMENI A LITERATURY, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z raznych oblasti uméni

objasni podstatu a funkci literatury

- podstata a funkce umeéni a literatury
- vyznam literatury pro dnesniho ¢lovéka

NEJSTARSI LITERARNi PAMATKY, 5 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe nejstarsi dila svétové literatury

charakterizuje epos, poveést, baji a bajku

- nejstarsi svétové literarni pamatky

USsTNi LIDOVA SLOVESNOST, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

urci charakteristické znaky ustni lidové
slovesnosti a vyjmenuje jeji Utvary

uvede typické literarni zanry a jejich
vyznamné predstavitele

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrQ

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

uvede pfriklady uzitého uméni

- znaky a utvary Ustni lidové slovesnosti

- lidové umeéni a uzita tvorba obce, mésta,
regionu

LITERATURA NA NASEM UZEMi DO DOBY HUSITSKE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo
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uvede zakladni dila cirkevni a svétské
literatury nejstarsiho obdobi

zhodnoti vyznam osobnosti Jana Husa a jeho
literarni odkaz

vyjmenuje autory historickych literarnich dél

- nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
- Jan Hus a husitska literatura

- odraz husitstvi v literature

HUMANISMUS A RENESANCE, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zhodnoti vyznam humanismu a renesance

vyjadfi svuj vlastni prozitek z konkrétnich
uméleckych dél

- humanismus a renesance v evropské
literature

- lidské vztahy v literatufe (milenecké
dvojice, konfliktni vztahy)

DOBA POBELOHORSKA, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje pobélohorské obdobi

vysveétli pokrokovost a aktualnost dila
J. A. Komenského

vyjadfi vlastni prozitky z recepce daného
uméleckého dila

v 7

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- literatura doby pobélohorské
- Jan Amos Komensky

NARODNi OBROZENi A ROMANTISMUS V CESKE LITERATURE, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam narodniho obrozeni
a narodnich buditel(

vysvétli spole¢enskou funkci divadla

uvede zakladni informace o vyznamnych
predstavitelich ¢eské literatury z obdobi
romantismu

vyjadri vlastni prozitky z danych dél
postihne sémanticky vyznam textu

charakterizuje romantismus

- narodni obrozeni
- Uloha ¢eského divadla
- pocatky ceské Zurnalistiky

- Cesky romantismus

2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh

ZAKLADY CESKEHO PRAVOPISU, 1 HODINA
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vysledky vzdélavani

ucivo

zdlGvodni pouziti gramatickych norem

charakterizuje slovesa s ohledem na jejich
slohové vyuziti

- pravopis a jeho principy

SLOVNI DRUHY, 14 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje podstatnd jména a vyhleda je
v textu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatky z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a odhaluje chyby

rozlisi druhy podstatnych jmen

urci druhy podstatnych jmen

urci mluvnické kategorie podstatnych jmen
charakterizuje pfidavna jména

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
pfidavnych jmen a jejich funkci ve vété

urci mluvnické kategorie pfidavnych jmen

charakterizuje zajmena a vysvétli jejich
funkci ve vété

rozlisi jednotlivé druhy zajmen
charakterizuje Cislovky a rozlisi je v textu
rozezna jednotlivé druhy Cislovek

spravneé pouziva Cislovky v pisemném
a mluveném projevu

vysvétli vyznam sloves

urci zakladni mluvnické kategorie sloves

- klasifikace slovnich druht
- podstatna jména

- pfidavnd jména

- zdjmena

- Cislovky

- slovesa

SHODA PRISUDKU S PODMETEM, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni na prikladech vztah mezi koncovkou
sloves v minulém case a jeho podmétem

vyhleda zakladni skladebni dvojice

- zakladni vétné ¢leny
- shoda prisudku s podmétem

(L . )
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi jednotlivé druhy dopis(

poukdze na zakladni rozdily mezi druhy
dopisu

posoudi jejich kompozici, slovni zasobu
a skladbu

charakterizuje administrativni styl

vyjmenuje zdkladni Gtvary administrativniho
stylu

- osobni a uredni dopis

- administrativni styl

NEOHEBNE SLOVNi DRUHY, 3 HODINY

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy

objasni funkci slovnich druh( ve vété

- rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy
- neohebné slovni druhy

Poris, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

napise jednoduchy popis

- popis
- navod k ¢innosti

IMONOLOG A DIALOG, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje monolog a dialog a aplikuje je na
konkrétnich prikladech

- projevy monologické a dialogické

VETNE CLENY, 3 HODINY

(L
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vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé vétné cleny
a zdGvodni jejich funkci ve vété

urcuje je na konkrétnich pfikladech

- charakteristika jednotlivych vétnych clent

- urcovani vétnych ¢len a skladebnich
dvojic

Literatura

ROMANTISMUS, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva literdrni pojmy v ndvaznosti na
konkrétni dila

rozlisi literdrni dila podle zdkladnich druh(
a zanr(
charakterizuje romantismus

interpretuje text literarniho dila na zakladé
Cetby

vyjmenuje vyznamné predstavitele
svétového romantismu

- svétovy romantismus

- pfedstavitelé svétového romantismu

REeALISMUS, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické rysy realismu
a porovna realismus a romantismus

vyjmenuje hlavni pfedstavitele svétového
a Ceského realismu

vystihne charakteristické znaky z rliznych
literdrnich textd a rozdily mezi nimi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
vysveétli znaky kritického realismu

popise vyznam K. H. Borovského pro
moderni Zurnalistiku

charakterizuje na ptikladech socialni
problematiku doby a poukdZe na jeji
realistické zobrazeni

- znaky realismu
- realismus v Ceské a svétové literature
- predstavitelé svétového realismu

+ kriticky realismus v ¢eské literature
- K. H. Borovsky

CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 19. STOLETi, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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- méstska a venkovskd préza a drama
- Ceska poezie

charakterizuje vyznam a tvorbu J. Nerudy

popiSe znaky fejetonu . Jan Neruda
prokaze znalost socialni problematiky - Frana Sramek
tehdejsiho venkova - Petr Bezruc

vysvétli venkovskou problematiku v préze
a dramatu

charakterizuje na konkrétnich dilech
Sramkav vztah k pfirodé a objasni jeho
antimilitaristicky postoj

vysvétli socidlni a narodnostni problematiku
na zakladé poznatku z tvorby P. Bezruce

interpretuje text a debatuje o ném

porovna Zivot na venkové s Zivotem ve
mésté v 19. stoleti a dnes

CESTOPISNA A DOBRODRUZNA LITERATURA, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
objasni vyznam cestopisu (historie — - cestopisna literatura
soucasnost) - dobrodruzna literatura

vyjadri vlastni prozitky z konkrétnich
literarnich dél

3. rocnik, 1 + 1 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh

SLOVO A JEHO VYZNAM, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

i -y - . .. |- slovo ajeho vyznam mluvnicky a vécny
rozlisi na konkrétnich prikladech mluvnicky ) y y y

a vécny vyznam slov

REFERAT, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- znaky referatu

charakterizuje vyznam referatu a jeho o .
- prakticky slohovy vycvik

praktické vyuziti
rozpozna funkéni styl

rozlisi Ustni a psanou formu referatu

napise referat
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DRUHY VET A SOUVETI, 11 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

popise zakladni déleni vét
orientuje se ve vystavbeé vét

charakterizuje souvéti, uvede jeho zakladni
déleni

rozlisi souvéti souradné a podifadné

- druhy vét z gramatického
a komunikativniho hlediska
- souvéti soufadné a podradné

SLOHOVE POSTUPY A SLOHOVE UTVARY, 6 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi slohové utvary publicistického stylu
a dokaze je prakticky rozpoznat

vysvétli znaky publicistického stylu

ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajma

sestavi Zivotopis

vyjadfuje se vécné spravné a srozumitelné

posoudi kompozici vykladu

- znaky publicistiky

- publicistické utvary
- Zivotopis

- vyklad

VSESTRANNY JAZYKOVY ROZBOR, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

urci stavbu véty, souvéti

urci slovni druhy a jejich mluvnické
kategorie

+ slovni druhy
- vétné cleny
- stavba souvéti

Literatura

KULTURA A KULTURNi HODNOTY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

diskutuje o kulturnim déni v regionu

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci (vyuziti Cetby, tisku, navstévy divadla,
kina)

- kulturni Zivot Zaka
- spolecenska kultura a vychova
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

DivADLO 20. STOLETi, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

(L
albrechtova
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objasni vyznam divadla

jmenuje vyznamna divadla od pocatku
20. stoleti po soucasnost

aktivné poznava divadlo soucasné a minulé
(Zivotni styl doby)

vyjmenuje nejvyznamnéjsi ceské dramatiky
20. stoleti

samostatné zpracovava informace

- vyznamna divadla u nas
- dramatici 20. stoleti

1. SVETOVA VALKA V LITERATURE, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede vyznamné predstavitele ¢eské

a svétové literatury pisici o 1. svétové valce
charakterizuje Haskovo dilo
objasni svlij postoj k valkam

vyjadri vlastni prozitky z danych dél

- svétovi autofi — E. Hemingway,
E. M. Remarque aj.

- J. Hasek a jeho Osudy dobrého vojdka
Svejka za svétové valky

CESKA MEZIVALEENA LITERATURA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede vyznamné predstavitele nasi
literatury 1. poloviny 20. stoleti

vystihne charakteristické znaky smér(
z textu a rozdily mezi nimi

vyjadri vlastni prozitky z danych dél

objasni pojem proletarské uméni, socialni
balada a poetismus

popise literarni dila z psychologického,
socialniho, historického a demokratického
hlediska

vystihne vyznam osobnosti K. Capka

- umélecké sméry v poezii
- proza z rGznych pohled(
. Karel Capek

OBRAZ 2. SVETOVE VALKY V LITERATURE, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popise priciny a dasledky valky

- 2. svétova valka

(L . )
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- nejvyznamnéjsi predstavitelé svétové
literatury povalec¢ného obdobi

vysvétli pojmy militarismus, rasova
diskriminace, genocida

vyjmenuje vyznamné predstavitele
literarnich dél

CESKA LITERATURA PO 2. SVETOVE VALCE, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- Ceska literatura v letech 1945-1968

hodnoti spole¢enské zmény v kontextu doby N }
- tfi proudy literatury po roce 1968

rozlisi oficidlni a neoficidlni autory umélecké
literatury

7 s

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramenu

vyjadrfuje své proZitky z konkrétnich
literarnich dél

interpretuje text a debatuje o ném

v

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

SOUCASNA CESKA LITERATURA, 4 HODINY

7 s

vysledky vzdélavani ucivo

- autofi 2. poloviny 20. stoleti

vyjmenuje autory vyznamnych soucasnych o 4 . .
- soucasny zivot a jeho odraz v literature

literarnich dél

vysvétli zménu Zivotniho stylu, kultury
chovani, bydleni, odivani v kontextu doby
zjistuje informace z dostupnych zdroja,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

REGIONALNI LITERATURA, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- vymezeni regionu
- hlavni pfedstavitelé literatury naseho
regionu

popiSe autory naseho regionu (historie,
soucasnost)

diskutuje o regionalni literature

(L . )
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4.1.2 Cizi jazyky

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zak(l na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky
k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci vcetné pfistupu k informaénim zdrojam,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost udit se po cely Zivot. UCi je vnimavosti ke kulture,
schopnosti uzivat zplsoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce — anglickém - navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni
kvalitni drovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni
urovni A2+ podle Spolec¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky; vzdélavaniv druhém
cizim jazyce (némecky nebo rusky jazyk) vede k dosaZeni jazykové Urovné Al.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odbornd terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici
se znadmych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikacni strategie a jazykové prostiedky; vyjadifovat srozumitelné hlavni
myslenky;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prosttedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat se slovniky, jazykovymi aj. priru¢kami, popf. i s dalSimi zdroji informaci v cizim
jazyce véetné internetu, vyuZivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

o efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

@ ’ .
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4.1.2.1 Anglicky jazyk

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na pripravé zaki na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych recovych dovednosti
anglického jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota. Pripravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pftistupu
k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti Zak{, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost udit se po cely Zivot. U¢i
je vnimavosti ke kulture, schopnosti uZivat zplisoby dorozuméni s mluvc¢imi jinych kultur.
Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odbornd terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni Urovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e uplatiovat komunikacni dovednosti, které jim umozni dorozumivat se, spolupracovat,
vyhleddvat, zpracovdvat a vyménovat si ziskané informace v rdmci bézné konverzace
v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a profesni;

e pfimérené se vyjadrovat, vyzadat si informace v angli¢ting; rozumét frazim a nejbézné;si
slovni zasobg;

e pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a vhodné komunikovat
se zakazniky;

e vyuzZivat informacni zdroje (internet, média) ke studiu jazyka i k dalSimu prohlubovani
svych vSeobecnych znalosti a dovednosti;

e respektovat tradice a zvyky jinych narodd, oprostit se od projevli rasismu
a nesnasenlivosti, jednat s védomim vlastni narodni identity.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Napln pfedmétu, jazykovd a komunikacni, je rozlozena do vSech tfi ro¢nikd s dotaci 2 hodiny
tydné.

Ucebnice

Falla, T., Davies P.A., Maturita Solutions Third Edition Elementary

Strategie vyuky

Pojeti vyuky anglického jazyka akceptuje individualni vzdélavaci potreby zak(. Daraz je kladen
na podporu sebedlvéry, iniciativy a samostatnosti. Gramatické ucivo vychazi z kontextu
a opira se o systém materského jazyka s oporou o ucebnici, slovniky a jiné ucebni materialy.
Do vyuky jsou vhodné zarazovany aktivizujici didaktické metody, dramatické prvky, hry,
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rozhovory, skupinova prace, scénky, poslech s porozuménim, internet, prace se slovniky
Ci cizojazyCné Casopisy, planovité sestavovani dil¢ich tematickych list(.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a studentd, které jsou sou&asti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&Sin, p. o.
Ke klasifikaci je wvyuzivdno Ustni i pisemné ovéfovani znalosti. Soucasti hodnoceni
je i samostatna Cinnost Zaka a dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky.
V Ustnim projevu je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace,
prizvuk), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych gramatickych
pravidel. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostredki a respektovani
probranych gramatickych pravidel. V kone¢ném hodnoceni se promitd i aktivni pfistup zaka
ke studiu, jeho aktivita a iniciativa. Zaci se specialnimi potfebami jsou hodnoceni s ohledem

na jejich potreby.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uéeni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.
Kompetence k uceni jsou rozvijeny tak, Ze nova latka je prezentovana prostiednictvim
redlnych pribéhl a situaci z prostredi zemi dané jazykové oblasti. Pravidelné se procvicuje
slovni zasoba a gramatika na konkrétnich prikladech béznych situaci.

Kompetence k feseni problému

Zaci se udi:

e porozumeét zadani ukolu, ziskat informace k reseni ukolu, navrhnout zplsob feseni a ovérit
spravnost zvoleného postupu;

e vyuZivat zkuSenosti a dovednosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

e vyjadrovat se primérené komunikacni situaci v mluvenych projevech, vhodné
se prezentovat;

e formulovat myslenky srozumitelné a souvisle;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e chdpat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
v prohlubovani svych jazykovych znalosti v celoZivotnim uéeni.

Komunikativni kompetence jsou prohlubovany pravidelnym zafazovanim parovych

a skupinovych aktivit do vyuky. Ucitel zafazuje do vyuky rozhovory — simulace béznych situaci

ze Zivota.
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Personalni kompetence

Z4ci se ugi:

e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a pfedchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Personalni kompetence jsou rozvijeny zejména tak, Ze ucitel pfizplsobuje metody vyuky

Urovni zakl, vybird témata z kazdodenniho Zivota, kterd jsou blizkd mladym lidem. Do vyuky

jsou pravidelné zafazovana kontrolni cvi¢eni a aktivity, které posiluji sebereflexi zZak(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci se ugi:

e jednat odpovédné, samostatneé a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich;

e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda;

Tyto kompetence jsou rozvijeny tak, Ze Zaci jsou seznamovani s rliznymi aspekty Zivota

vzemich dané jazykové oblasti. Ulitel seznamuje Zaky s danou kulturou tak, aby byla

pro né zajimava a srozumitelna.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci by méli:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobit se ménicim
se pracovnim podminkam.

Ucitel poskytuje vSem Zakim dostatek slovni zdsoby a gramatickych struktur k UspéSnému

zvladnuti béZznych Zivotnich situaci.

Digitalni kompetence

Z4ci se ugi:

e zvolit vhodné digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazor(;

o vyuzit efektivné digitalni technologie k ziskavani a prezentaci informaci;

e vytvofit, pfedat ¢i nasdilet jazykovy obsah v digitalni podobé;

e vyuZit pfi tvofivych Cinnostech potencidl, ktery nabizeji digitalni média;

e uplatiovat esteticka kritéria pfi tvorbé digitalnich material(;

e vyuZit vhodné nastroje digitalnich technologii ke zdokonalovani jazykovych kompetenci ve
svém profesnim i osobnim Zivoté;

e posoudit vérohodnost ziskanych digitalnich informaci a dat.

Prfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti
Soucasti vyuky anglického jazyka jsou témata, ktera se tykaji zpUsobu Zivota v demokratické
spolecnosti (volny cas, kultura, tradice a zvyklosti, realie anglicky mluvicich zemi).

Clovék a Zivotni prostredi

@ ’ .
albrechtova T e s
stfedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 43



VAR A A

Vzdélavani vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi, zejména pfi tfidéni odpadu,
vybéru odpadovych materialt apod.

Clovék a svét prace
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
e siuvédomilizodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu;
e se naucili spravné verbalné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.
Clovék a digitalni svét
Zak je veden k tomu, aby:
e vyuZival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni
svych potieb;
e ziskdval data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi;
e vyuzZival digitdlni technologie k vlastnimu vzdéldvani a osobnimu rozvoji.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

X .

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli schopni vyjadfit a vyzadat si informace cizi reci a tim vyhovét konkrétnimu prani
zdkaznika, domluvit si schlizku, sdélit cenu, poradit s vybérem.

Mezipfedmétové vztahy
informacni a komunikac¢ni technologie, zaklady spole¢enskych véd, cesky jazyk a literatura,
biologie a ekologie, technika obsluhy a sluzeb

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce I, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vyhlaskuje jméno osoby nebo nazev e sloveso be, have a can (kladny a
zemé zaporny tvar, otdzka, kratka odpovéd)
e ptd se na zakladni informace o svém e urcity a neurcity €len
partnerovi a odpovida na partnerovy e neurcité zajmeno some
otazky e ukazovaci zajmena this, these, that,
® 73ada partnera o povoleni a reaguje na those
Zadosti o povoleni e abeceda
e spravné pouziva tvary sloves byt, mit, e zakladni Cislovky 1 —50
moct e fadové Cislovky
e datum
® jménazemi
e hudebni nastroje
e povoleni
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Lekce 1, 22 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e identifikuje osobu na obrazku na zakladé
slySeného dialogu

e vyhleda ve slovniku informaci o tvaru
mnozného Cisla podstatného jména

e vybere z nabidky vétu, ktera zapada do
mezery v ¢lanku

e vybere z nabidky nejlepsi shrnuti obsahu

¢lanku

vyhledd informace v osobnim profilu

ustné popise svého spoluzdka

napiSe svij neformalni profil

pta se na zdkladni informace o svém

partnerovi a odpovida na partnerovy

otazky

® sprdvné pouziva odbornou slovni zasobu
pro svij obor

e mnozné Cislo pocitatelnych
podstatnych jmen

e findlni —s ve 3. osobé jednotného Cisla u
pfitomného ¢asu prostého

e vyslovnost samohlasek v riznych

slovech

minimalni pary

privlastiovaci pad

pfitomny ¢as prosty

pravidelné a nepravidelné mnozné Cislo

podstatnych jmen

e (lenové rodiny, popis osoby a osobnosti,
domdci prace

e predlozky s pridavnymi
neformdlni stazené tvary

e slovnikové heslo, ¢lanek o sourozenecké
rivalité, neformalni osobni profil

jmény,

e Redlie: Britska kralovska rodina
e odborna slovni zasoba
Lekce 2, 16 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e vinterview identifikuje Cislovky

® na zakladé porozuméni ¢lanku pfiradi ke
kazdému odstavci jeho struény obsah
ustné popise svlj denni program
jednoduse popiSe obrazek

napise oznameni o Skolni akci

klade spoluzakovi otazky na jeho
povinnosti o vikendu a odpovida na né
® pozada o radu a poradi

e sloveso have to a should

e pozice frekvencnich pfislovci ve vét

® tdzacizajmena

e rozkazovaci zpUsob (kladny a zaporny
tvar)

e denniprogram

e vyjadreni casu, dny v tydnu

e Skolni predméty

e (islovky nad 100

e vyjadreni data

e predlozky s ¢asovymi udaji

e pridavna jména opaéného vyznamu

e pridavnda jména vyjadrfujici pocity

e skolni udalosti

e (¢lanek o nebezpecnych cestach do

skoly, oznameni o skolni akci
e Redlie: Oxfordska univerzita
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Lekce 3, 16 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

e identifikuje slovni pfizvuk u
dvouslabi¢nych a trojslabi¢nych slov

e na zakladé poslechu posoudi pravdivost

tvrzeni

pfifadi ndzvy odstavcu k pasazim ¢lanku

pfifadi ndzory k pasazim ¢lanku

ustné popise obleceni

mluvi o tom, co se déje opakované nebo

pravé ted

vyjadfi svlj nazor

e napiSe neformalni email pfiteli, ve
kterém popise, co déla, podékuje za
darek a navrhne spolec¢nou aktivitu

e navrhuje setkani, pfijima nebo odmita
navrh

® pravopisné zmény s koncovkou -ing

e slovni pfizvuk u dvojslabi¢nych a
trojslabi¢nych slov

e pfitomny Cas prlibéhovy

e rozdil mezi pfitomnym ¢asem prostym
a prubéhovym

e vyjadreni budoucnosti pomoci

pfitomného ¢asu pribéhového

obleceni, médni doplriky

barvy

pfidavnd jména popisujici obleceni

pfidavnd jména opacného vyznamu

volnocdasové aktivity

zapornd predpona un-

prostfedky textové ndvaznosti (and,

but, or, so a because)

e fraze pouzitelné v neformalnich
dopisech

® nazor, navrh, pfijeti a odmitnuti ndvrhu

e (lanek o tlaku vrstevnik( na vzhled

e neformalni email
2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce 4, 20 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e identifikuje v interview nepfizvucna slova

e ve slovniku vyhledd predlozku, ktera se
poji s danym pridavnym jménem

e vyhleda informace v ¢lanku a doplni je do
zadanych vét

e sdéli, které potraviny méa rdd a co
obvykle ji

e napiSe neformdlni pozvanku

e objedndjidlo a piti

e vazbathereis/there are

e neurcitd zajmena (some, any, much,
many, a few, a little), a lot of, would
like

e potraviny

pocitatelnd a nepocitatelna podstatna

jména

pridavna jména s predlozkou

objednani jidla a piti

neformalni pozvanka

slovnikové heslo

¢lanek o neobvyklych restauracich

jidlo ve Velké Britanii
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Lekce 5, 20 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

e porozumi hlavnim myslenkdam ustniho
projevu, odpovi na otazky
e porozumi hlavnim myslenkam clanku,

e koncovka -er, than
e pravidelné a nepravidelné stuprfiovani
pridavnych jmen

minulym ¢asem pfi vazani slov
(connected speech)

® porozumi hlavnim myslenkdam slySeného
popisu

e porozumi hlavnim myslenkdam ¢lanku a
vybere spravnou odpovéd na otazky

e porovnad divoka zvirata

® vypravi pfibéh v minulém ¢ase prostém
s pouzitim vhodnych predlozek
vyjadrujicich misto a pohyb

e jednoduse popiSe obrazek

® napiSe pohlednici ze zahranici

e klade otazky na téma détstvi a odpovida
na né

® vyjmenuje pracovni potfeby ve svém
oboru

odpovi na otazky ® mésto a venkov

® popiSe mista ve mésté e mistni predlozky

® porovnd dvé mista e dopravni prostfedky

e napiSe ¢lanek popisujici své mésto e ustdlend slovni spojeni z oblasti

® pozada o vysvétleni cesty a vysvétli cestu cestovani
e svétové strany, kontinenty
® smér, pozice, Zzadost o zopakovani
e (lanek o mésté
e Redlie: New York

Lekce 6, 24 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e identifikuje rozdil mezi pfitomnym a ® pravopisné zmény spojené s koncovkou

-ed

e minuly ¢as prosty (kladny tvar

pravidelnych sloves, sloveso be a can

v kladném a zaporném tvaru a otdzce)

divoka zvirata, ¢asti zvireciho téla

pocasi

prazdninové aktivity

¢asové vyrazy pojici se s minulym

¢asem prostym

predlozky vyjadtujici pohyb a misto

profese, pfiroda

o neformalni fraze pouzitelné pfi psani
pohlednic

® popis obrazku

o (¢lanek o mytickych zviratech,
pohlednice ze zahranici

o Redlie: Yellowstonsky narodni park

o zakladni potfeby — odborna slovni
zasoba

3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce 7, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e na zakladé identifikace prostredku
textové ndvaznosti porozumi slySnym
instrukcim

e pfimarec

-ought u nepravidelnych sloves

minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves
tvorba pfislovci z pfidavnych jmen
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e ve slovniku zjisti, zda je frazové sloveso e vybaveni pocitace, prace s pocitacem
prechodné, nebo neprfechodné o kolokace a frdzova slovesa zoblasti
® na zakladé porozumeéni ¢lanku pocitacli, mény
chronologicky seradi uddlosti ® cena zboizi
e vybere z nabidky vétu, ktera zapada do e prostredky textové navaznosti
mezery v ¢lanku oznacujici poradi
® Ustné popise svlj minuly vikend e prislovecna uréeni mista
® Ustné popise svij véerejsi program e nadkup a prodej zbozi
® napiSe vypravéni problému, ve kterém e slovnikové heslo
pouzije pfimou rec véetné interpunkce e (lanek o kampani na socidlnich médiich
e nakoupi a prodd zbozi ® vypravéni o problému s elektronickym
pfistrojem
® Realie: Britsti védci
Lekce 8, 24 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e na zakladé porozuméni slySené zpravé se | @ vazba be going to, budouci ¢as prosty
pokousi predvidat, jak bude zprava (kladny a zaporny tvar, otazka)
pokracovat ® UcCelové véty s too a infinitivem
e 7z nabidky moznosti vybere spravné e sporty, slovesné vazby s play, go a do,
odpoveédi na otazky o ¢lanku Olympijské hry
e porozumi hlavnim bodim a myslenkdm ® pfislovecna urceni Casu
¢lanku, odpovi na otazky o ném ® sportovni vybaveni a odév
® popise svou posledni sportovni ¢innost e tvorba podstatnych jmen ze sloves
e prezentuje spoluzakovy plany pomoci pfipon
e prezentuje spoluzakovy predpovédi o ® narodnosti
jeho budoucnosti e would, rather
e napiSe neformalni dopis, ktery popisuje | ® odmitnuti navrhu, navrZeni alternativy,
sportovni uddlost a zve na ni pfijemce reakce na vyjadreni mluvciho, omluva,
dopisu navrh, sdéleni informace
e diskutuje o planech, odmita navrhy a e clanek o inspirujicich sportovnich
navrhuje alternativy vykonech
e popise Cinnosti ve svém oboru e neformalni dopis, ktery popisuje
sportovni udalost a zve na ni pfijemce
dopisu
e Redlie: fotbal
e c¢innosti - odborna slovni zasoba
Lekce 9, 18 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e na zakladé pochopeni principu vazani e predpfitomny Cas prosty
slov rozlisi v promluvé jednotliva slova ® nabytek, mistnosti vdomé
e vybere z nabidky vétu, ktera zapada do e slovesné vazby s do, make, have, take a
mezery v ¢lanku bring
e odpovi na otazky k ¢lanku ® pridavna jména opacného vyznamu
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ustné popise nabytek v idedlnim pokoji
popiSe neddvné udalosti

porovna dva obrdzky

napise popis svého domova

ve dvojicich porovna obrazky, vysvétli,
ktery z nich preferuje a uvede divod pro
svou volbu

pridavna jména pro popis mista
pfislovce miry modifikujici pfidavna
jména

kontrast, dlvod, spekulace

¢lanek o ostrové

popis domova

Redlie: Bily diim
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VAR A A

4.1.2.2 Rusky jazyk
(alternativa némecky jazyk)
Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem studia ruského jazyka jako 2. ciziho jazyka je osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti
jako néstroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Zak by mél
dosdahnout minimalni Urovné Al.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e uplathovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

e porozumeét zakladnim uZivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

e pouzivat aktivné zékladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym
zpUsobem komunikovat se zakazniky;

e vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedidlni programy ke studiu jazyka
i k dalSimu prohlubovani vSeobecnych védomosti a dovednosti;

o udit se cizi jazyk s vyuZitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi ucéeni
se materského jazyka;

e chdpat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k pfedstavitellim jinych kultur v souladu
se zasadami demokracie

Charakteristika uciva

Ucivo je rozloZeno do vsech tfi ro¢nikd. Hodinova dotace cini v 1. rocniku 2 hodiny,
ve 2. a 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. Obsahem vyuky je systematické rozvijeni jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti potfebnych pro dorozumeéni s lidmi v osobnim a pracovnim
Zivoté.

Ucebnice

Klass! 1 (Klett)

Strategie vyuky

Vyuka ma byt pro zaky zajimava. Pojeti vyuky ruského jazyka akceptuje individudIni vzdélavaci
potieby 7akl. VyuZivaji se aktivizujici didaktické metody, organizuji se ¢innosti podporujici
zvySenou myslenkovou aktivitu zakd. Duraz je kladen na podporu sebedlvéry, samostatnosti
a iniciativy zakd. Podporovéna je prace ve dvojici nebo skupiné. Do vyuky se zahrnuje
i odborna terminologie.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucdsti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka i psana podoba pisma, rozsah pouzité slovni
zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevi. V Ustnim projevu se hodnoti zvukova
stranka jazyka, slovni zdsoba, spravna aplikace probranych gramatickych jevli s ohledem na
spravnost a srozumitelnost. Soucasti hodnoceni je také pristup zaka k plnéni povinnosti, jeho
samostatnost a aktivita pfi praci v kolektivu. K zak{im se specialnimi vzdélavacimi potfebami
je pfistupovano individudlné.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e umét pracovat s jednoduchym textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

e s porozuménim poslouchat pfimérené mluvené projevy;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému

Zaci se udi:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob reseni, vyhodnotit dosazené vysledky;

e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi;

e volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti
a védomosti dfive nabytych.

Komunikativni kompetence

Z4ci se ugi:

e vyjadrovat se pfimérené komunikacni situaci, vhodné se prezentovat;

e vytvaret jednoduché texty na probrana témata;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizim jazyce
pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni kompetence

Absolventi by méli byt schopni:

e stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a pracovni orientace;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych c¢innosti, rozvijet schopnosti
spoluprace;

e pracovat samostatné s virou ve vlastni sily a schopnosti, posilovat sebevédomi;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchdzeni osobnim konfliktam,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

e zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

e uvédomovat si vlastni narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci
k entité druhych;

e mit pozitivni vztah k hodnotam mistni, narodni, evropské i svétové kultury;

e chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Digitalni kompetence

Z4ci se ugi:

e zvolit vhodné digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazor(;

o vyuzit efektivné digitalni technologie k ziskavani a prezentaci informaci;

e vytvofit, pfedat ¢i nasdilet jazykovy obsah v digitalni podobé;

e vyuZit pfi tvofivych Cinnostech potencidl, ktery nabizeji digitalni média;

e uplatiovat esteticka kritéria pfi tvorbé digitdlnich material(;

e vyuZit vhodné nastroje digitalnich technologii ke zdokonalovani jazykovych kompetenci ve
svém profesnim i osobnim Zivoté;

e posoudit vérohodnost ziskanych digitdlnich informaci a dat.

Prirezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole€nosti

Obsah predmétu napomdhd k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat s lidmi, vytvareli
demokratické klima ve spoleéenskych skupinach, vyslechli nazory druhych a pfimérené
na né reagovali, byli schopni aktivné se podilet na Zivoté spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali ddsledky negativniho plisobeni spoleénosti na Zivotni
prostiedi, nesli odpovédnost za Zivotni prostfedi pro budouci generace, osvojili si zasady
zdravého Zivotniho stylu.
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Clovék a svét prace
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby nesli odpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti, uvédomili
si nutnost celozivotniho vzdélavani, dodrzovani pracovnich povinnosti, aktivné se podileli
na fungovani demokratickych zasad v osobnim Zivoté i na pracovisti.

Clovék a digitalni svét
Zak je veden k tomu, aby:

e vyuZival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace pro skolni prdaci a k naplnéni

svych potieb;

e ziskdval data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi;
e vyuZival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli komunikovat se zakazniky rusky v gastronomickych

zarizenich.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura, zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikaéni technologie,
technika obsluhy a sluZzeb a technologie pfipravy pokrmu.

1. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: némecky jazyk)

PREDAZBUKOVE OBDOBI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popise rozdily v ¢eské a ruské vyslovnosti

napodobuje spravnou vyslovnost

- poslech textl
- vyslovnost

MOJE TRiDA, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozezndava prvni pismena azbuky a pise je

rozliSuje ruskou intonaci tazacich
a oznamovacich vét

zepta se na jméno a predstavi se

pozdravi a rozlouci se

pouzije pfi hovoru tykani, vykani
formuluje jednoduché dotazy a odpovédi

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim
a adekvatné na né reaguje

pouzije jiné osloveni — pouzivd jména po otci

- jak se predstavite

- jak se kdo jmenuje

- jak pozdravit pfi setkani, louceni

- jak predstavit kamarada, kamaradku

- jak oslovujeme

- zakladni pouceni o pfizvuku

- rozliSeni ptizvuénych a nepfizvuénych
slabik

- nepfizvuéné o, e

- intonace tdzacich a oznamovacich vét

- pismenaa,v,d,je ik mo,p,rtSeja
- poznatky o Rusku — mapa Ruska, mésta
v Rusku, rustina ve svété

- ruské nazvy ¢eskych mést
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MOIJE RODINA, 20 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje ¢leny rodiny a predstavi je
diskutuje na téma rodina
napiSe o rodiné a o sobé nékolik vét

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

pouziva nazvy nejbéznéjsich profesi a
profesi svych blizkych

komunikuje se spoluzdky na téma rodina,
profese

pojmenuje domdaci mazli¢ky

rozeznava dalsi pismena azbuky

- kdo jsou ¢lenové vasi rodiny a dalsi
pribuzni

- jaké povolani kdo ma

- kdo ma co rad

- nazvy profesi

- privlastiiovaci zajmena 1. p. €. j.

- souhlas, nesouhlas

- domdci zvirata

- vyjadfeni mam, mas

- pismenab, g, jo, zj,1,n,s,u, ¢, ju, mékky
znak

OBRATY SPOLECENSKEHO STYKU, 2 HODINY

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva fraze spole¢enského styku

pozada o zopakovani sdélené informace,
zpomaleni tempa reci

- pozdravy, osloveni

- zdvorilostni fraze — seznamovani

- souhlas, nesouhlas, omluva, podékovani,
prosba, zadost

NOVY ZAK VE TRIDE, 21 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva vSechna psaci i tiskaci pismena
azbuky

charakterizuje jednoduse jednotlivé osoby
vyplni jednoduchy dotaznik
doplni text k obrazkiim

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

- nazvy statd, narodnosti, jazykl

- odkud kdo je a kde bydli

- jaké je narodnosti

- pravopis jmen pfrislusnik{ naroda

- znalost cizich jazykd

- osobni udaje

- psani zaporu

- Casovani sloves bydlet, ucit se, mluvit
- pismena: Z, f, ch, c, $¢, y, tvrdy znak

POzZNATKY O RUSKU, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze zakladni znalosti o Rusku

- Ruska federace, redlie Ruska

2. rocnik, 1 h tydné, volitelny (alternativa: némecky jazyk)
OPAKOVANI A PROCVICOVANI UCIVA 1. ROCNIKU, 2 HODINY
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vysledky vzdélavani

ucivo

aktivné pouziva slovni zasobu lekci 1-3

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

reaguje adekvatné a s porozumeénim na
pracovni pokyny

- opakovani a procvicovani uciva 1. ro¢niku

PONDELI JE TEZKY DEN, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pocitd do 20

vyjmenuje dny v tydnu
pojmenuje Skolni pfedméty
orientuje se v textu

odstrani jazykova nedorozuméni

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

odpovida na otdzky k poslechovym textlim

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni

zprostredkuje predani informaci jiné osobé

porovna poznatky o Rusku s realiemi CR

- jak telefonovat

- Cislovky 0—-20

- dny v tydnu

- co se komu libi, nelibi

- kdo md co rad

- Casovani slovesa psat

- podstatna jména ve 4. p. C. j.

- rozvrh hodin, nazvy predmétu ve Skole
- znamkovani

- 0sobni zajmena

- poznatky o Rusku — vzdélavani

OPAKOVANI A NECO NOVEHO, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyplni dotaznik, formula¥, doplini tabulku

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

napise email, dopis o sobé, skole

uplatiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

vyjmenuje nékteré spisovatele

e opakovani 1.-4. lekce
e poznatky o Rusku — vyznamni spisovatelé

NAROZENINY JSOU JEN JEDNOU V ROCE, 13 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Prispévkova organizace
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vyjmenuje rocni obdobi, mésice, vyjadri
datum

pocitd do 100

poskytne informace o adrese

stru¢né informuje o svych narozeninach
zformuluje pozvani na oslavu narozenin
diskutuje o svych koniccich

vypravuje o kamaradovi, kamaradce

navrhne program na vikend

7 _o©

- nazvy roc¢nich obdobi, mésicl

- zajmy, konicky

- kdo co déla ve volném case

- darky

- Cislovky 30—-100

e pohlednice s pranim

- osobni zdjmena 3. p.

- minuly ¢as sloves

e poznatky o Rusku — klima, turistické
oblasti, svatky

3. rocnik, 1 h tydné, volitelny (alternativa: némecky jazyk)

OPAKOVANI A PROCVICOVANI UCIVA 2. ROCNIKU, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

aktivné pouziva slovni zdsobu 1. a 2. ro¢niku

- opakovani a procvicovani uciva 2. ro¢niku

CO DAROVAT? KDE NAKUPOVAT? 8 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje obchody, nékteré zbozi
vyjadri, Ze néco potrebuje, musi
vyjadri své prani

domluvi si schiizku

preda jednoduchy telefonni vzkaz

Cte jednoduché texty, napisy, navody
a orientuje se v textu

zapoji se do konverzace, pokud se jednd
0 znamé nebo zajimavé téma

prelozi text s pomoci slovniku
pouziva prekladové slovniky v tisténé
i elektronické podobé

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

e nazvy obchod(, zbozi

e nakupovani

e Casovani slovesa koupit, chtit
e podstatnd jména 3. p.

e osobni zajmena on, ona 3. p.
e fadové Cislovky 1.—5.

e vyjadreni pfani, nutnosti

DOBROU CHUT! 13 HODIN

(L . )
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vysledky vzdélavani

ucivo

pocita do 1000
sestavi jidelnicek pro navstévu

vyjmenuje zaméstnance restaurace, typy
gastronomickych zafizeni

hovofi o své prdci, zpracuje sv(j Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

zapoji se do konverzace zakaznik( a
poskytne jim poZadované informace

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt

zeptd se na spokojenost zdkaznika

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo
chybu

pfijme objednavku, reklamaci a komunikuje
s hostem

Vv

predvede rozhovor ¢isSnika s hostem

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruh( a vybranou
minimalni odbornou slovni zadsobu ze svého
oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym

a dobre procvicenym tématim, v pracovni
oblasti resi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

prokaze zakladni znalosti zemépisné
i demografické, hospodarské, i politické
o Rusku

uplatiuje vybrané poznatky potrebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi materské
zemé a jazyka

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni
spoleéenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka

zpracuje si svlj Zivotopis k pracovnimu
pohovoru

e zakladni ndzvy ndpojl a jidel

e zaméstnanci restaurace, zakladni typy
gastronomickych zafizeni

e prace a zaméstnani

e (Cislovky 200 — 1000

e vyjadreni ceny

e podstatnd jména po Cislovkach

e Casovani slovesa pit, jist, vzit

e budouci ¢as

e setkani v restauraci, kavarné

e komunikace s hostem

e obsluha hosta — profesni rozhovory

Prispévkova organizace
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sdéli ustné zakladni osobni udaje
a jednoduché informace pracovniho
charakteru

OPAKOVANI A NECO NOVEHO, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pojmenuje dopravni prostiredky

diskutuje o tom, co bude délat o
prazdninach

struéné informuje o svém mésté
popisSe slavnostné prostieny stal
sestavi jidelnicek

pfedvede komunikaci ¢iSnika s hostem

- prazdniny, dovolend, cestovani
- kam a jak kdo pojede

+ pfidavnd jména

- zadjmena jaky, tento

- Casovani sloves jet, jit

- poznatky o Rusku — Petrohrad

e profesni rozhovory — v restauraci, v hotelu

(L . )
albrechtova Frigpgviova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.1.2.3 Némecky jazyk

(alternativa rusky jazyk)

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vyuka némeckého jazyka je soucasti vSeobecného vzdélani, pfispiva k rozvoji komunikativnich
kompetenci zak a k harmonickému rozvoji jejich osobnosti. Predpoklada ziskani zakladni
urovné znalosti jazyka studiem na nasi Skole a usiluje o splnéni vychovné vzdéldvacich cild,
které vedou k rozvoji osobnosti Zaka, jeho charakterovych a moralnich hodnot,
komunikativnich a personalnich dovednosti a znalosti, umoziuje zakim se domluvit v cizi zemi
v béZné kazdodenni situaci a pomoci cizincim v nasi zemi, poskytuje moZnost vyménovat
si dostupné informace v némciné — v projevech mluvenych i psanych.

Navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole v poslednich rocnicich.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali droven A1 — Al+.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e uplathovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

e porozumeét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

e poutzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale dlstojnym
zpusobem komunikovat se zakazniky;

e vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedidlni programy ke studiu jazyka
i k dalsSimu prohlubovani vSeobecnych védomosti a dovednosti;

e ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkusSenosti ziskanych pfi uceni
se materského jazyka;

e chdapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur v souladu
se zasadami demokracie

Charakteristika uciva
Ucivo je rozlozeno do vsech tfi rocnik(l. Hodinovd dotace c¢ini v 1. ro¢niku 2 hodiny,
ve 2. a 3. rocniku 1 hodinu tydné.

Ucebnice
Hoppnerova, V. Némcina pro ¢isniky, kuchare a gastronomii.
(1. ro€. 7 lekci, 2. ro€. 4 lekce, 3. ro€. 3 lekce — celkem 14 lekci)

Strategie vyuky

RVP i SVP predpokladaji ndvaznost na zaklady uciva zakladni $koly (1-2 roky). SVP je aplikovan
ve shodé s konkrétnimi pozadavky ué¢ebniho oboru kuchar-¢isnik. Stimuluje a podporuje se
zdjem zakl o studium némeckého jazyka, zarazuji se aktivujici metody, napt. soutéze, hry,
pisné, podporuje se sebedlvéra, samostatnost a iniciativa zakU. Pri vyuce gramatického uciva
se vyuka opird o systém materského jazyka. Zohlediuji se Zaci se specidlnimi poruchami uceni
a pouzivaji se vhodné strategie pro dosazeni Uspésnych vysledk( v uceni.

@ ’ .
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Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou soudasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni koly, Cesky T&Sin.
Uroveri znalosti a dovednosti je zjistovana prabéinymi pisemnymi testy, prabéiné
je hodnocen i Ustni projev, slovni zasoba a schopnost porozumét némeckému mluvenému
slovu. V koneéném hodnoceni je zahrnuta i aktivita a samostatnost zaka. Zaci se specialnimi

vzdélavacimi potfebami maji individualni pFistup i u hodnoceni.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Z4ci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e byt ¢tenafsky gramotni;

e ovladat razné techniky uceni;

e umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e s porozuménim naslouchat mluvenému projevu;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni;
e pfijimat hodnoceni vysledku svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k uceni a jejich rozvoj

Latka je prezentovana jasné, strukturované, uziva nazornych prikladi ze situaci kazdodenniho
Zivota. Pravidelné se opakuje a rozsifuje slovni zasoba, gramatika a schopnost komunikace
v némeckém jazyce.

Kompetence k feseni problému

Z4ci se ugi:

e porozumét jadru problému, ziskat informace k reSeni problému;

e navrhnout zpusob feSeni, vyuzivat zkusenosti a védomosti dfive ziskané;
e uplatiovat myslenkové operace, navrhnout a zd(vodnit varianty feSeni.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni a pracovni uplatnéni;

e vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych;

e vhodné se prezentovali, U€astnili se aktivné diskusi;

e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e jasné, souvisle a srozumitelné formulovali své myslenky, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

e dodrzovali jazykové normy a odbornou terminologii;

e dosahli zakladni jazykovou zpUsobilost potfebnou pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi — zejména pro pracovni uplatnéni dle potreb prislusné odborné kvalifikace;

e byli motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti celozivotnim ucenim.

(L . )
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stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 60



VAR A A

Personalni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e realné posoudit své fyzické a dusevni moZnosti, osobni schopnosti, pracovni orientaci;

e odhadovat dusledky svého jedndani a chovani v rliznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi a pfijimat radu
a kritiku;

e vytvaret dobré mezilidské vztahy a predchazet osobnim konfliktim;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, byt finanéné gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e uznavali a dodrzovali hodnoty podstatné pro Zivot vdemokratické spoleénosti;

e podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury;

e dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnosti druhych lidi;

e uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a ochranu zdravi
a Zivota ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli byt schopni:

e optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladl pro Uspésné uplatnéni
ve své profesni budoucnosti a prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

o cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence
Zaci by méli byt schopni aplikovat matematické postupy pfi Feseni praktickych GkolG v béznych
situacich (napf. vypocet norem, kalkulace, trzba).

Digitalni kompetence

Zaci se udi:

e zvolit vhodné digitdlni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazor(;

o vyuzit efektivné digitalni technologie k ziskavani a prezentaci informaci;

e vytvofit, predat ¢i nasdilet jazykovy obsah v digitalni podobé;

e vyuZit pfi tvofivych Cinnostech potencidl, ktery nabizeji digitalni média;

e uplatiovat esteticka kritéria pfi tvorbé digitdlnich material(;

e vyuZit vhodné nastroje digitalnich technologii ke zdokonalovani jazykovych kompetenci ve
svém profesnim i osobnim Zivoté;

e posoudit vérohodnost ziskanych digitalnich informaci a dat.

Prdrezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci se udi:

e jednats lidmi;

e diskutovat, hledat kompromisni a citlivé feseni;

e masova média kriticky posoudit a optimalné vyuzit pro své potieby.

@ ’ .
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Clovék a Zivotni prostredi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e ziskali citlivy vztah k Zivotnimu prostredi, zejména pfi vybéru vhodnych surovin,
technickych postupd, Cisticich a mycich prostfedku a zpracovani vzniklych odpad;

e siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Z4ci se ugi:

e cilevédomé a odpovédné rozhodovat o své budouci vzdélavaci draze;
e optimalné vyuZivat svych odbornych predpokladd;

e pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Clovék a digitalni svét

Zak je veden k tomu, aby:

e vyuZival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k napInéni svych
potieb;

e ziskdval data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi;

e vyuZival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

aci se uci:
komunikovat se zahrani¢nimi partnery Ustné i pisemné;
nabidnout své sluzby, poradit, vysvétlit v restauracni siti.

o O N«

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, matematika, zaklady spoleéenskych véd, informacni
a komunikacni technologie, technologie pripravy pokrm, technika obsluhy a sluzeb

1. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: rusky jazyk)

NEMECKY MLUViCi ZEME, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e zakladniinformace o némecky

urc¢i na mapé némecky mluvici zemé, hlavni - .
mluvicich zemich

mésta, reky a pohofi

LEKCE 1, WAS MACHEN SIE? 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e zameéstnani

e pravopis a vyslovnost

e Casovani slabych sloves v pfitomném
formuluje jednoduché dotazy a odpovédi Case

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
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pta se na praci

napodobuje vyslovnost

www.albrechtovastredni.cz 62



VAR A A

e otazka dopliiovaci
e vykani

e casovani pomocnych sloves ,sein”

a ,haben”

LEKCE 2, HERR MENZEL AUS HAMBURG. WIR SUCHEN EINE GASTSTATTE, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné urci a pojmenuje nejblizsi cleny
rodiny a pfibuzné

napisSe o rodiné a o sobé nékolik vét

jednoduse popiSe cestu

e naserodina

e (Clen urdity a neurcity

e slovosled ve vété oznamovaci
e otazka zjistovaci

e sloveso ,mochten”

LEKCE 3, HERR OBER, BITTE ZAHLEN, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

formuluje jednoduché dotazy a odpovédi
pozdravi a pfivitd hosta
uvede hosta na misto

zeptd se hosta na jeho prani

zjisti objedndvku, vyzve k zaplaceni

obraty spolecenského styku: pozdravy,
privitani hosta, zakladni pokyny

rozsifuje slovni zdsobu ,,jidlo”

e v restauraci

e silné sklofiovani podstatnych jmen

v jednotném disle
e sklorfiovani ,wer” a,was”
e rozkazovaci zplUsob

LEKCE 4, WOHIN HEUTE ABEND?, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

jednoduse se vyjadruje o traveni volného
Casu

jednoduse se zeptd na cenu vyrobku
rozsifuje slovni zasobu ,,pfilohy”

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

e volny cas

o predlozky s 3. padem

e sklonovani podstatnych jmen
v mnozném cisle

e (Cislovky 1-20

e pocetni ukony, ceny

LEKCE 5, MEINE FAMILIE, HOBBYS, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné urci a pojmenuje dalsi ¢leny rodiny
a pribuzné

e naserodina

e sklonovani ptivlastiovacich zajmen

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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predstavi své volno¢asové aktivity
volny ¢as, zdbava

na zakladé textu popre nebo potvrdi dana
tvrzeni

{

zapor ,nein”, , nicht”, ,kein"
pfidavna jména ne ,-er”

LEKCE 6, UNSER NATIONALGERICHT, HABEN SIE APPETIT

AUF ETWAS SURES? 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje minimalné 10 specialit nasi
kuchyné

rozsifuje slovni zasobu ,jidlo”

nase speciality
sklonovani osobnich zajmen
sloveso , kdonnen”

LEKCE 7, WO WOHNT KARIN? 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise své bydlisté a okoli

Ill

rozsifuje slovni zdsobu , hote

pouziva predlozky pro vyjadieni mista
a sméru

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
némcdiny, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

misto, kde bydlim

predlozky se 3. a 4. padem
prisudkové sloveso po Cislovkach
Cislovky od 21 vyse

2. rocnik, 1 h tydné, volitelny (alternativa: rusky jazyk)

LEKCE 8, IN DER HOTELFACHSCHULE, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a udaje
pracovniho charakteru

hovofi o své praci, zpracuje si Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

popise prabéh skolniho dne

zepta se na Cas

osobni udaje

muj Skolni den

dopis

silnd slovesa v pfitomném case
vazba ,es gibt”

casové udaje

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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vyjadfuje ¢asové Udaje
rozsifuje slovni zasobu ,,snidané”

napiSe kratky neformalni dopis

LEKCE 9, WIR SUCHEN EIN RESTAURANT, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

diskutuje o vybéru vhodné restaurace

jednoduse komentuje zdravé a nezdravé
stravovani

jednoduse popise hlavni chod
napodobuje spravnou vyslovnost

vede rozhovor

e dnyvtydnu

e zdravé stravovani

e neurcité zajmeno ,man”
e predloZky se 4. padem

LEKCE 10, MARIONS LEBENSSTIL, 8 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

diskutuje o zplsobech stravovani

vyjmenuje klady a zapory rychlého
obcerstveni

rozsifuje slovni zasobu , prostfeny stul”
napodobuje spravnou vyslovnost

vede rozhovor

e zpUsoby stravovani

e prostfeny stal

e Casovani zpUusobovych sloves
e souvéti souradné

LEKCE 11, ETWAS NEUES FUR DEN SOMMER?, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

informuje o zpUsobech nakupovani v
raznych typech obchod(

vede dialog se spoluzdkem nebo vyucujicim
o nakupovani

rozsifuje slovni zadsobu ,,ro€ni obdobi“
napodobuje spravnou vyslovnost

tvori slozitéjsi véty

e nakupovani

e zvratna slovesa

e pfidavni jmena po ,etwas”, ,viel”,
,hichts”

Prispévkova organizace
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Cte jednoduché texty, ndvody a napisy
a orientuje se v textu

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

3. rocnik, 1 h tydné, volitelny (alternativa: rusky jazyk)

LEKCE 12, DAS MITTAGESSEN, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e ndkupy
e jidelni listky — srovnani némeckych
a Ceskych jidelnich listkd
e slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi predponami
e tvori véty se slovesy s predponami
preda jednoduchy telefonicky vzkaz e vyjadrovani mnoZstvi, miry a hmotnosti
e zakladni pfislovce ¢asu

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostredkuje predani informaci e-
mailem nebo Ustné

vyplni pisemné formular, pfijme a zapise
objedndavku

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé téma

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni
spoleéenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice némecky mluvicich zemi

vede rozhovor c¢isSnik — host

rozsifuje slovni zasobu ,,ryby“

LEKCE 13, WAS IST DAS FUR EIN GERICHT? 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e profesni rozhovory
sklonovani pfidavnych jmen bez ¢lenu
predlozky v ¢asovych Udajich

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo
chybu

(L . )
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sestavi jednoduchy jidelni listek s minimalné
5 druhy jidel v kazdé poloZce

rozSifovani slovni zasoby , kucharka“
popisuje nékteré polozky jidelniho listku
tvofi slozitéjsi véty

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym
tématlim

v 7

pouziva prekladové slovniky v tisténé
i elektronické podobé

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht a vybranou
minimalni slovni zadsobu ze svého oboru

LEKCE 14, KENNEN SIE IHRE STADT? 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

informuje o mésté, institucich, pamatkach
rozsifuje slovni zasoba ,,mésto”
napisSe dopis o svém bydlisti a jeho okoli

orientuje se v redliich Ceské republiky
a némecky mluvicich zemi

prokaze zakladni znalosti zemépisné

i demografické, hospodarské i politické
o némecky mluvicich zemich

uplatiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

® moje mésto

e redlie CR a némecky mluvicich zemf

e mnozné Cislo podstatnych jmen

e sklonuje podstatna jména a spravné
pouzije pad a Cislo ve vétach

e zajmeno ,welcher”

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
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4.2 Spolecenskovédni vzdélavani

4.2.1 Zaklady spolecenskych véd

Pojeti predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem zaklad( spolecenskych véd je pfipravit Zzaky na aktivni obcansky Zivot
v demokratické spolecnosti, naucit je kriticky myslet a porozumét svétu, v ném? Ziji. Vychova
k demokratickému obcanstvi sméfuje predevSim k pozitivnimu ovliviovdni hodnotové
orientace zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz
pro verejny zajem a prospéch. Zaci se u¢i porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat
si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vyuka predmétu zdklady spolecenskych véd navazuje na ucivo zékladni Skoly.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v praktickém Zivoté, porozumét svétu, v némz ziji,
premyslet o skutecnosti kolem sebe;

e formulovat jasné své nazory a postoje z oblasti sociologické, politické, ekonomické
a etické, zaujimat stanovisko na zakladé argumentd, pfijimat v diskusi argumenty druhych,
oprostit se od predsudk(l, nesnasenlivosti, netolerantnosti jednani;

e jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, respektovat lidska prava, vazit
si demokracie a svobody, projevovat ob¢anskou aktivitu;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroj(i, nenechat se manipulovat.

Pti vyuce zaklad( spolecenskych véd se usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,

postojll, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a Zit Cestné;

e projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

e premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

e na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako
sebe sama —tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudku, netolerantniho jedndani
a nesnasenlivosti;

e 7zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

e vaZit si hodnot lidské prdace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své finanéni zalezitosti,
nenicit majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu.

@ ’ .
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Charakteristika uciva

Ucivo spada do oblasti spolec¢enskovédniho vzdélavani a zahrnuje vétsinu spolecenskovédnich

disciplin. Je rozvrzeno do péti tematickych celku:

1. Clovék v lidském spoleéenstvi (etika, sociologie, kultura, estetika)

2. Clovék jako obcan v demokratickém staté (stat, Ustavni pravo, politologie, média,

multietnicita ve staté)

Clovék a pravo (pravo, pravni ochrana ob&and, pravni odvétvi)

4. Clovék a hospodafstvi (hospodarsky Zivot spoleénosti, hospodaiskd politika statu,
zaméstnani, pojisténi a socialni zabezpeceni)

5. Ceskd republika, Evropa a svét (¢eskoslovenska a €eskd statnost, statni svatky, vyznamné
dny CR, zapojeni CR do mezinarodnich struktur, soudoby svét a jeho problémy)

w

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve vSech rocnicich a je dotovana 1 hodinou tydné. Ma zdky vybavit pro Zivot,
ma je ucit fesit praktické otdzky osobniho a obcanského Zivota.

V hodinach je pouZivan vyklad, rozhovor, fizena diskuse, samostatnd prace jednotlivc(,
skupinova prace, vzdjemné uceni, soutéze, besedy. Vyuka je dopliiovdna exkurzemi.

Diraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky odpovédny
a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti
dnesniho svéta, porozuméni narokim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani
potiebnych klicovych kompetenci pro feseni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti Zakd jako duleZitych
dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucdsti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Zaci jsou hodnoceni Ustné za dosazenou Uroven znalosti, orientaci v aktudlnim spole¢enském
déni, uroven vyjadrovani a schopnost logické argumentace. Hodnoti se i prace s konkrétnimi
informacemi (vyhledavani zdroji a jejich zpracovani). Soucasti hodnoceni je také pristup
k plnéni povinnosti, vlastni samostatnd prace — referaty, kratké zpravy (aktuality), jejich
prezentace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

umét pracovat s textem, rozlisit podstatné od nepodstatného, efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si pozndmky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

@ ’ .
albrechtova e
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Kompetence k feSeni problém{

Zaci by méli byt schopni:

e porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni
problému, navrhnout zpUsob feseni, vyhodnotit dosazené vysledky;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi;

e znatinstituce, které jim s reSenim problémid mohou pomoci.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyjadrovat se pfimérené komunikacni situaci;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e naslouchat pozorné druhym, kriticky hodnotit a tolerovat nazory jinych lidi;
e vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e zaznamenadvat pisemné podstatné udaje z textd.

Personalni kompetence

Z4ci se ugi:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich, odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je;

e stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych c¢innosti, rozvijet schopnosti
spoluprace,

e pracovat samostatné s virou ve vlastni sily a schopnosti, posilovat sebevédomi;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

e zajimat se o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

(L . )
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e uvédomovat si ndrodni a vlastni identitu, mit pozitivni vztah k hodnotdm mistni, narodni,
evropské i svétové kultury;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani Zivota a zdravi ostatnich;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Z4ci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

o cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence
Zaci se ugi &ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence

Zaci by méli:
e vyuZit digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rlznymi
institucemi;

e zvolit digitdlni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazor(;

e vyhledat prostfednictvim digitalnim technologiim pomoc pfi feSeni osobnich, prévnich a
socialnich problém;

e vyuzit vhodné digitalni technologie k ziskavani a prezentaci informaci z rliznych zdroja.

Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obsah predmétu zdsadné napomaha k rozvijeni aktivni tolerance a respektu, vytvareni
demokratického klimatu ve spoleenskych skupinach, ucasti na Zivoté spolec¢nosti
a odpovédnosti pfi sledovani osobnich i vefejnych zajm.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci se sezndmi s negativnim pGsobenim lidské spole¢nosti na Zivotni prostfedi. Jsou vedeni
k odpovédnosti za Zivotni prostfedi pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby nesli odpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti, uvédomili
si nutnost celoZivotniho vzdélavani, dodrZovani pracovnich povinnosti, aktivné se podileli
na fungovani demokratickych zasad v osobnim Zivoté i na pracovisti.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

(L . )
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e se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii a

sluzeb;

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e pfi komunikaci v online prostredi respektovali pravidla slusného chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni odliSnosti vytvareli a spravovali svou digitalni identitu;

e chranili sebe i ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim svété;

e znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany

osobnich udaju.

Mezipfedmétové vztahy

Uzké propojeni je s ekonomikou. Dale pak také s jazykem Eeskym a literaturou, biologii
a ekologii a informacni a komunikacni technologii.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI, 17 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zasady sluSného chovani v béznych
Zivotnich situacich a aplikuje je

vysvétli pojmy odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v rodiné i v
SirSi komunité

uvede priklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot

uvede, jakd prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodinég, ve Skole, na
pracovisti

objasni, jak se maiji resit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dlsledky

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi

a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

vysvétli, co délat, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,

e (Clovék jako clen spolecenskych skupin,
socializace

e mezilidské vztahy, pravidla chovani

e vrstevnické skupiny, jejich moralka

e socialni skupiny, socialni status, role

e konsenzus, konflikty, jejich reSeni

e socialné patologické jevy (kriminalita,
agrese, vandalismus, chuligani, Sikana)

e péce jedince o zdravi, formy zavislosti
(kouteni, alkohol, drogy, patologické
hradstvi)

e manzelstvi, rodina, vztahy v rodiné, nasili
v roding, prava déti

e socidlni zajiSténi obc¢anu

e hospodareni jednotlivce a rodiny

e média, kriticky pFistup k médiim

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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nasili, vydirani)
sestavi fiktivni odpovédny rozpocet
Zivotnich nakladd

rozeznad zcela ziejmé konkrétni pfiklady
ovliviiovani verejnosti (v médiich, reklamé,
jednotlivymi politiky)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medidlni obsahy)
pfijimat kriticky

CLOVEK A HOSPODARSTVI, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

zjisti, jaké sluzby poskytuje penézni Ustav
(banka, pojistovna)

vysvétli, kdy jsou bankovni sluzby pro
Clovéka unosné (napft. pljcka), nebo nutné
a vyhodné

popisSe, jak si zFidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stafi
popise, jak vyhledat pomoc, ocitne-li se

v tiZivé socialni situaci

vysvétli dlsledky nespldceni avérd a
navrhne moznosti reSeni tizivé financni
situace

e penéini Ustavy, sluzby
e penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

najde CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

popise statni symboly

vyjmenuje statni svatky, vyznamné dny

e Ceské statni a narodni symboly

e statni svatky a vyznamné dny CR (uéivo
je zarazeno podle jednotlivych dna
béhem celého roku)

e globalizace

e globdlni problémy

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

Prispévkova organizace
Moravski j

oslezského kraje
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a uvede, kdy se slavi e svétové velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemeé

na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, cemu se Fika
globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta,
lokalizuje na mapé ohniska napéti
v soudobém svété

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)

na prikladu z médii vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK JAKO OBEAN, 19 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

@ y :
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uvede zakladni lidska prdva, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — v¢etné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohrozena

uvede pfriklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili)

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke statu a ostatnim lidem povinnosti

uvede zdkladni zdsady a principy, na nichz je
zaloZzena demokracie

v konkrétnich ptikladech ze zZivota odlisi
pozitivni jednani od nedemokratického
jednani

debatuje o zcela jednozna¢ném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad
demokracie

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany
vysvétli, pro€ se uskutecnuji svobodné volby
a proc se jich maji lidé zucastnit

popiSe, podle ¢eho se mlze obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych
stran

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské
angazovanosti

uvede priklady extremismu na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe

vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecéné

e demokraticky stat, statni obcanstvi,
obcanska participace

e Ustava CR, ob¢anska prava a svobody

e stat, typy statu

e demokracie, hodnoty a principy

e demokracie, problémy demokracie

e volby, volebni pravo, typy voleb

e typy moci ve staté, zdkonodarnj,
vykonna a soudni

e statni sprdva, organy statni spravy

e samosprava, organy Uzemni samospravy

e politika, politicky systém, politické strany

e politické ideologie

CLOVEK A PRAVO, 13 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
ukonUm a kdy ma trestni odpovédnost

e pravo, pravni stat

e pravnirad, pravni ochrana obcan(

e organy pravni ochrany, soudy, statni
zastupitelstvi, advokacie, notarstvi,
arbitraz, ombudsman, exekutor

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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popise, jak reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

3

zjisti z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zivoté (o koupi zboZi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi), jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

e obcanské pravo, obcansky zakonik,
obcanské soudni fizeni, spravni fizeni

e obcanskopravni vztahy, pravnicka
a fyzicka osoba, vlastnictvi, Skody,
odpovédnost za Skody, smlouvy,
obcanské souziti

e trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty, organy ¢inné v trestnim fizeni

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe na zadkladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni

popise specifika nékterych ndbozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
naboZenské sekty nebo a nabozenska
nesnasenlivost

vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje k uréitému
etniku (narodu)

na prikladech vysvétli, z ceho mize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spole¢nosti

a prislusnikem mensin

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin

v demokratické spoleénosti

vysvétli na prikladech osuda lidi (civilistd,
zajatc(, Zid(i, Romda, pFisludnika odboje), jak
si nacisté pocinali na okupovanych Uzemich

e nabozZenstvi a ateismus, naboZenské
sekty, ndbozensky extremismus

e multietnicita ve staté (rasa, narod,
narodnost, narodnostni mensina)

e multietnicita v CR

e multikulturni souziti, demokratické
a konfliktni souziti (xenofobie, rasismus,
antisemitismus, genocida, holocaust,
apartheid)

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

Prispévkova organizace
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vysvétli, k jakym nadndrodnim uskupenim
CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky
popise, proc existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
ob¢anim

zapojeni CR do mezinarodnich struktur

OSN, NATO, EU

CLOVEK A HOSPODARSTVI, 17 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni
a zdravotni pojisténi

popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

vysvétli, jak zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vyhledd pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

vyhledd nabidky zaméstnani, popise, jak
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

trh a jeho fungovani (zboZi, cena,
reklama)

hospodarska politika statu, statni
rozpocet, dané

financni urad

mzda, plat

socialni a zdravotni pojisténi
pracovni pravo, zakonik prace
Urad prace

nezaméstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vyhleddvani zaméstnani

profesni kariéra

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani zddoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déju,
které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemuze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktud, pojm( a proces(.
Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatkd
v profesnim i obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dlikazech zaloZené odpovédi.
Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
e vyuzivat ptirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve viech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;
e logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;
e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;
e komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k prirodovédné a odborné tematice;
e porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirodé
a zdGvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;
e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci prispét k dodrZovani zasad udrZitelného rozvoje v obclanském Zivoté
i odborné pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pfirodovédné vzdélavani je realizovano v predmétech fyzika, chemie a biologie a ekologie.

(L . )
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4.3.1 Fyzika
Pojeti predmétu

Obecny cil:

Fyzika patfi k predmétim vSeobecné vzdélavacim. Svym vzdélavacim obsahem uUzce souvisi

predevsim s chemii, matematikou avzdélavanim v informaénich a komunikaénich

technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

e logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e pochopit princip technickych zafizeni a pfistroja pouzivanych v profesnim a obcanském
Zivoté;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

o klast si otdzky o okolnim svété, vyhledavat k nim relevantni informace a odpovédi
a zaroven je interpretovat v diskusi k pfirodovédné a technické problematice.

Charakteristika uciva

Fyzika je vyu€ovdna v prvnim ro¢niku studia v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfedmét se uskutecniuje
formou vyucovacich hodin v kmenovych popf. v odbornych pfirodovédnych ucebnach. Ucivo
je rozdéleno do osmi témat, ktera postihuji hlavni oblasti fyziky. Dliraz je kladen na praktické
uZiti teoretickych poznatkl v odborné praxi a v Zivoté.

Ucebnice
Lepil, Oldfich — Bednatik, Milan — Hyblova, Radmila. Fyzika pro stfedni skoly.
Lank, Vladimir — Vondra, Miroslav. Fyzika v kostce pro stfedni Skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim:
o vyklad uciva;

e fizeny rozhovor ucitele s zaky;

e diskuse Zakl na dané téma;

o frontalni prace uditele s Zaky;

e prezentace ucdiva s vyuZitim vyukovych programu;

e skupinova prace Zakd na zadanych ukolech;

e samostatnd prace zakua pti procvicovani a opakovani uciva;
e prace s dostupnou vypocetni technikou;

e samostatné referaty zaku;

e prezentace vysledk( prace pomoci dostupné techniky.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky TéSin, p. o.

@ ’ .
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Ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu Zzakl béhem vyucovaci hodiny, kontroluje
pfipravenost zdka na vyucovani prostfednictvim aktivity zdka v hodinach, dale pomoci
kratkych testl a ustniho zkouseni, hodnoti skupinovou préci zaki a domaci prace zaku
(referaty, kratkodobé projekty, tvorbu prezentaci).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uéeni

Ucitel:

e zaddva Zakim takové ulohy, které vedou k rlznym metodam a formam cinnosti (vyklad
uciva, studium odbornych textl, vyhleddvani informaci v raznych zdrojich, procvi¢ovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zaddva zaklm ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji fyziku, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zaslouZili o rozvoj fyziky;

e pfivyuce preferuje porozuméni fyzikalnim zdkonitostem a jejich uziti pred premirou fakta,

ktera mohou byt vyhledana z rlznych zdroj informaci;
vede Zaky k planovani postupll a tkoll vedoucich k vyreSeni problému;

ak:

e vytvafi si pozitivni vztah ke vzdélani

e umi si vytvofit vhodny studijni rezim, uplatfiuje rizné zpUsoby prace s textem

e posloucha mluveny projev a snazi se pofidit si pozndmky

N¢< @

Kompetence k feseni problémd

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problému ke slozitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni,
zadava rlizné stupné obtiznosti uloh;

e rozebird pficiny vzniku chyb v postupu feseni, Zak pracuje s chybou;

pomoci vhodnych ukoll, otazek vede Zaka k rozboru problému, planovani postupu reseni,

odhadu vysledku feseni a pak kritickému zhodnoceni viech krokd;

® N
[N
~

vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né;

se uci vytvarenim fyzikdlnich modell abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici fyzikalni
déje a soucasné si uvédomovat rozdily mezi fyzikalnim modelem a skutecnym déjem
v pfirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

o vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symboliky; vyZzaduje
slovni komentar pfi objasnéni postupu reseni;

e podporuje komunikaci ve skuping;

Zak:

e se uci srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky;

e se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.

(L . )
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Personalni a socialni kompetence

Ucitel:

e zaddva ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprdce pfti feSeni problému,
obhajoba svého ndazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individudlnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e motivuje zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni tkolu;

e vede Z4aky ke kritickému pfijimani informaci.

Zak:

e posuzuje redlné své dusevni moznosti;

e reaguje adekvatné na hodnoceni ze strany jinych lidi, uci se pfijimat radu popf¥. kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskavali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti
zaméstnavatell a zaméstnancuy;

o osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret r(zné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata) realnych situaci a pouzivat je pro feseni;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feseni praktickych ukoll

e umét odhadnout vysledky reseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( feseni praktického ukolu;

e spravné pouzivat a pfevadét béiné jednotky.

Digitalni kompetence
Zaci by méli:

(L . )
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e volit vhodné digitalni ndstroje k ziskavani dat pfi badani a experimentovani;

e zpracovat a vyhodnocovat ziskana digitalni data prostrednictvim digitdlnich nastrojq;

e vyuzit digitalni technologie k analyze a feseni pfirodovédnych problém;

e volit vhodné digitalni technologie k vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.
Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své ndzory, uméli uvazovat
o existencnich otazkach, ucili se byt kriticky tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci
(v€etné médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angaZovat, vazit
si materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostfedi
aci jsou vedeni k tomu, aby poznali:
bezpecnost silni¢niho provozu;
vliv dopravy na Zivotni prostredi;
moznosti vyuzivani zdroju energie, klady a zapory;
vyuziti tepelné izolace;
e globdlni oteplovani Zemé
e tepelné motory, vliv provozu tepelnych motor( na Zivotni prostredi;
e bezpecné zachazeni s elektrospotrebici
e jak poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem;
e vyrobu elektrické energie a jeji vliv na Zivotni prostiedi;
e vyrobu elektrické energie v regionu;
e vyuZitelné zdroje energie pro provoz domdcnosti;
e zplsoby Setreni elektrickou energii v domacnostech;
e ochranu zdravi ¢lovéka v hlu¢ném prostredi;
e vyznam ultrazvuku v Zivé pfirodé;
e elektromagnetické vinéni kolem nds, jeho technické wvyuZziti (rozhlasové a televizni
vysilani);
e jaderné elektrarny u nds a ve svété;
e jaderné katastrofy a jejich vliv na lidsky organismus a Zivotni prostredi;
e alternativni a obnovitelné zdroje energie;
historie vyzkumu vesmiru.

o O N«

Clovék a svét prace

Ziskané znalosti a kompetence umozni zaklm vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru
tak, aby byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochdazet rekvalifikacemi,
prizplsobit se svétu prace po vSech strankach.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni pfirodovédnych modeld;

e ziskavali a zpracovavali digitalni data z méreni a experiment(;

¢ volili vhodné digitalni technologie k analyze a feseni prirodovédnych problém;

e ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroj( v digitdlnim prostredi;

e vytvareli a upravovali viastni digitalni obsah v rGznych formatech.
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P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4ci by méli:

e vyuZivat fyzikdIni poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

e aplikovat fyzikaIni poznatky a postupy v odbornych pfedmétech;

e v hodindch fyziky si prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit si a rozvinout
dovednosti potfebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Mezipfedmétové vztahy

e e &R

matematika, chemie, biologie a ekologie, informacni a komunikacni technologie, odborny

vycvik, technologie ptipravy pokrmf
1. rocnik, 1 h tydné, povinny

MECHANIKA PEVNYCH LATEK , 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje hmotny bod, druhy pohybu

fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

popise veli¢inu sila, i jaky druh pohybu
vyvola

vyresi vyslednou silu pfi plisobeni vice sil na
téleso

vysvétli mechanickou praci, kinetickou
a potencidlni energii

charakterizuje zakon zachovani energie
a vysvétli ho na konkrétnich pfikladech

urci vyslednici sil pasobicich na téleso

e hmotny bod

e rozdéleni pohyb(l podle trajektorie

e rozdéleni pohybu podle rychlosti

e draha, rychlost a ¢as u rovnhomérného
a nerovhomeérného pohybu

e Newtonovy pohybové zakony

e sila, jeji zndzornéni, skladani sil stejného,
opacného a kolmého sméru

e mechanickd prace

e kineticka a potencidlni energie

e zakon zachovani mechanické energie

MECHANIKA TEKUTIN, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe hydraulickd a pneumaticka zafizeni

popisSe chovani téles v tekutiné v zavislosti
na jeji hustoté

aplikuje Pascaltv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh

e Pascallv zakon

e princip hydraulickych a pneumatickych
zafizeni, jejich vyuziti v praxi
Archimeduv zakon a vztlakova sila

tihova sila télesa

chovani téles po ponofeni v tekutinach

TERMIKA, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje teplotni roztaznost latek

e teplota a jeji méreni

albrechtova
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a aplikuje tyto znalosti v bézném Zivoté
vysvétli zplsoby zmény vnitfni energie téles
charakterizuje principy tepelnych motoru

vyjmenuje jednotliva skupenstvi latek

a jejich premény

popisSe skupenské pfemény a skupenstvi
latek z bézného Zivota

e objemova a délkova teplotni roztaznost
latek

e vnitfni energie a jeji zména

e teplo, tepelné motory

e skupenské premény a struktura latek

e anomadlie vody a jeji vyznam

ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

PopisSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

zakresli elektrické pole okolo ndboje
a pUsobeni pole na jednotkovy ndboj

zakresli jednoduchy obvod a vypocita proud,
napéti nebo odpor s pouzitim Ohmova
zdkona

charakterizuje vlastni a pfimésovou vodivost
polovodicu, diodu (PN prechod)

znazorni magnetické pole okolo vodice

a civky s proudem

urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise vysledek vzajemného pohybu
magnetu a civky

popiSe princip generovani stfidavych proudu
a jejich vyuziti v energetice

popiSe prenos elektrické energie

z elektrarny do domacnosti nebo podnika

e elektricky ndboj, elektricka sila a pole

¢ kapacita vodice

e elektrotechnické znacky a elektricky
obvod

e Ohmuv zakon

e vodivost kovl, polovodicu, kapalin a plynt

e dioda a jeji pouziti

e magnety trvalé a doCasné

e magnetické pole a jeho zndzornéni

e elektromagnetickd indukce a jeji vyznam
pro vyrobu elektrické energie

e vznik stfidavého proudu

e prenos elektrické energie

VLNENI{, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi druhy mechanického vinéni a popise
jejich Siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

vypocita vzdalenost bourky

e mechanické kmitani a vinéni
e zvuk a jeho Siteni
e vliv zvuku na ¢lovéka
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vysvétli negativni vliv hluku, jak ochrani svij
sluch

OPTIKA, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise svétlo a jeho rychlost v riznych
prostredich, svételné zdroje a opticka
prostredi

charakterizuje a znazorni zakony odrazu
a lomu na praktickych prikladech

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi zobrazeni predmét zrcadly a cockami
popise oko, jeho funkci a vady

vysvétli korekci o¢nich vad

vyjmenuje druhy elektromagnetického
zareni a uvede jejich vyznam

v v

e svétlo a jeho Sifeni, svételné zdroje

e opticka prostredi

e zakon odrazu, zobrazovani zrcadly

e zakon lomu, zobrazovani ¢ockami

e oko, jeho funkce, o¢ni vady a jejich
korekce

e druhy elektromagnetického zareni véetné

rentgenového

Fyzika ATOMU, 3 HODINY

’

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje nukleony

popiSe stavbu elektronového obalu

charakterizuje radioaktivitu a popisSe zptsob
ochrany pfed jadernym zarenim

popiSe princip ziskavani energie

v elektrarnach

e atom a jeho stavba, nukleony

e |aser

e radioaktivita a jaderné zareni

¢ jaderny reaktor, energie a jeji vyuziti

VESMIR, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje objekty nasi sluneéni soustavy
vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

popise zakladni hvézdy nasi galaxie

e galaxie, hvézdy, planety a jejich pohyb,
komety
e Slunce a slunecni soustava
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4.3.2 Chemie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Chemie patii k predmétim vSeobecné vzdéldvacim. Svym obsahem Uzce souvisi
se vzdélavanim fyzikdlnim, matematickym, biologickym, ekologickym a vzdélavanim
v informacnich a komunikacnich technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat poznatkl a dovednosti ziskanych ve vyuc€ovacich hodindach chemie v praktickém
Zivoté v situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

e rozvijet své logické mysleni, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e rozvijet své védomosti a dovednosti v dalSim vzdélavani;

o klast si otazky o okolnim svété, vyhleddvat k nim odpovédi, zdroven je interpretovat
v diskusi k ptirodovédné problematice;

e pracovat s u¢ebnici a dalsi odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Chemie je vyucovana v prvnim roc¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka predmétu
se uskutecnuje v kmenovych, popf. ptirodovédnych uéebnach. Ucivo je rozdéleno do ctyr
zakladnich oblasti. Zaci mohou ke své praci pouZivat kromé ucebnic i nékteré ¢asopisy, uci
se samostatné vyhledavat a srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor. Dliraz je kladen
na praktické uziti teoretickych poznatku.

Ucebnice

Doc. RNDr. Benes, Pavel, CSc. a kolektiv. Chemie pro stfedni skoly.

RNDr. Blazek, Jaroslav, CSc. — RNDr. Fabini, Jan. Chemie pro studijni obory SOS a SOU
nechemického zaméreni.

Razickova K., Kotlik B. Chemie v kostce pro stfedni Skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zdvislosti na charakteru a obsahu uciva — pouzivana
je forma vykladu, fizeného rozhovoru ucitele s zaky, skupinové diskuse na dané téma, referaty
zakl, samostatné prace zak( pfi procvicovani a opakovani uciva, skupinové prace zaki
na zadanych ukolech. V hodinach je vyuzivana audiovizualni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.
Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Znamkou je zak
hodnocen za samostatnou praci na zdkladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkd atémat. Pisemné opakovani je provadéno formou testld, zadavanim
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samostatnych, skupinovych skolnich a domdcich praci zaka (referaty, kratkodobé projekty,
tvorba prezentaci).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zaddva Zakam takové ulohy, které vedou k riznym metoddm a formam ¢innosti (vyklad
uciva, studium odbornych text(i, vyhledavani informaci v rdznych zdrojich, procvicovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zaddva zakam ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji chemii, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalSi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zaslouZili o rozvoj chemie

e vede zaky k planovani postupl a ukoll vedoucich k vyreseni problému

e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a redlném zivoté;

e prubéZné hodnoti Zaka;

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovndvat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit

Si svoje rezervy.

Kompetence k feSeni problém{

Ucitel:

e postupuje od jednodussSich problému ke sloZitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni,
zadava rizné stupné obtiznosti uloh;

e rozebird priciny vzniku chyb v postupu feSeni, zak pracuje s chybou pomoci vhodnych
ukoll, otazek vede ucitel Zaka k rozboru problému, planovani postupu feSeni, odhadu
vysledku reSeni a pak kritickému zhodnoceni vsech krokd;

e 74k vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né;

Z4k:

e se uci vytvarenim chemickych modell abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici

chemické déje a soucasné si uvédomovat rozdily mezi chemickym modelem a skute¢nym

déjem v pfirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

o vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symboliky; vyZzaduje
slovni komentar pfi objasnéni postupu feseni;

e podporuje komunikaci ve skuping;

Zak:

e se uli srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky

e se ucli prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.

Personalni a socidlni kompetence
Ucitel:
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zadava ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprace pfi feSeni problému,
obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

motivuje zaky svou duslednosti k zodpovédnosti pfi plnéni ukol(;

vede Zaky ke kritickému pfijimani informaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, ziskdvali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti
zameéstnavatel( a zaméstnanc(;

si osvojili zakladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence
Z4ci by méli:

spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

volit vhodné matematické postupy a metody;

nachazet funkéni zavislosti pri reseni praktickych ukol(;
umét odhadnout vysledky reseni;

sestavit na zakladé dilc¢ich vysledkd feseni praktického ukolu;
nachazet funkéni zavislosti pri reseni praktickych ukol(;
umét odhadnout vysledky reseni;

sestavit na zakladé dilc¢ich vysledku feseni praktického ukolu.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

volit vhodné digitalni nastroje k ziskavani dat pfi badani a experimentovani;

zpracovat a vyhodnocovat ziskana digitalni data prostrednictvim digitalnich nastrojl;
vyuzit digitalni technologie k analyze a feseni pfirodovédnych problém;

volit vhodné digitalni technologie k vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.
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Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své nazory, uméli uvazovat
o existencnich otazkach, ucili se byt tolerantni, uméli odolavat myslenkové manipulaci (véetné
médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angazovat, vazit
si materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou seznamovani:

e se znecistovanim Zivotniho prostfedi primyslem, v némz se uplatfiuje chemicka vyroba
(prlmysl chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravinarsky, textilni, sklafsky a keramicky,
petrochemicky apod.);

e svlivem chemickych latek vyuzivanych v zemédélstvi na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka;

e svlivem béZznych chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

e svlivem chemickych latek vyuzivanych v potravinaiském pramyslu;

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi

e s globalnim oteplovanim Zemé;

e se sklenikovymi plyny, sklenikovym efektem;

e s ozonovou dirou;

e svyuzivanim zdrojl energie.

Clovék a svét prace

Ziskané znalosti a kompetence umozni zaklim vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru
tak, aby byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochazet rekvalifikacemi,
prizplsobit se svétu prace po vSech strankach.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni pfirodovédnych modeld;
ziskavali a zpracovavali digitdIni data z méreni a experiment(;

volili vhodné digitalni technologie k analyze a feseni pfirodovédnych problém;
e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitdlnim prostredi;

e vytvareli a upravovali vlastni digitdlni obsah v rlznych formatech.

inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
ci jsou vedeni k tomu, aby:
v rdmci moznosti a podminek Skoly dovedli analyzovat a fesit problémy;
se naudili vyuzivat chemické poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;
e v hodinach chemie prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti
potifebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

PF
2/
°
°

Mezipredmétové vztahy
Predmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predmeéty:
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fyzika, biologie a ekologie, informaéni a komunikacni technologie, technologie ptipravy

pokrmd, potraviny a vyZiva.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

OBECNA CHEMIE, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna fyzikalni a chemické vlastnosti
rGznych latek

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

uvede ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu,
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé
prvka

popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési véetné vyuZziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok
daného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

e chemické latky a jejich vilastnosti

e (Casticové slozeni latek (atom, molekula)

e chemickd vazba

e chemické prvky, slou€eniny, chemicka
symbolika

e periodicka soustava prvku

e smési, jejich rozdéleni, roztoky

e chemické reakce, chemické rovnice

e vypocCty v chemii

ANORGANICKA CHEMIE, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v

odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

e anorganické latky, oxidy, sulfidy,
hydroxidy, kyseliny a soli

e nazvoslovi anorganickych slouéenin

e vybrané prvky a anorganické slouceniny
v béZzném Zivoté a odborné praxi

ORGANICKA CHEMIE, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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charakterizuje zakladni skupiny uhlovodika,
jejich vybrané derivaty, tvofi jednoduché
chemické vzorce a ndzvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

e vlastnosti atomu uhliku
e uhlovodiky a jejich derivaty
e zdroje uhlovodiku
e zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
e organické slouceniny v bézném Zivoté
a odborné praxi

BIOCHEMIE, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky

popisSe vybrané biochemické déje

e chemické sloZeni Zivych organismu

e pfirodni latky — bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

e biochemické déje v organismech (dychani,
fotosyntéza, anabolismus a katabolismus)
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4.3.3 Biologie a ekologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Biologie a ekologie patfi k pfedmétim vseobecné vzdéldvacim a jsou nedilnou soucasti
pfirodovédného vzdélavani. Svym obsahem uUzce souvisi se vzdélavanim fyzikalnim,
chemickym, matematickym. Celkové pojeti vyuky sméfuje k vyuziti pfirodovédnych poznatku
v profesnim Zivoté a ob¢anském Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzZivat pfirodovédnych poznatk(li a dovednosti z biologie a ekologie, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti v praktickém Zivoté;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

o formovat logické mysleni, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e rozvijet védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalSim vzdélavani;

e porozumeét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé;

e pracovat s u¢ebnici a dalsi odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélani. Ucivo
se zaméruje na tematické celky z oblasti zaklad(l biologie, obecné ekologie, ¢lovék a Zivotni
prostrfedi, ochrany zdravi. Pfedmét se uskutecnuje formou vyucovacich hodin v kmenovych
uc¢ebnach. Zaci mohou ke své praci pouzivat ucebnice, odborné Easopisy, ¢imi se uéi
samostatné vyhledavat a srovndvat informace, vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen
na praktické uziti teoretickych poznatkl, pfedevsim v oblasti ochrany Zivotniho prostredi
a ochrany zdravi.

Ucebnice
RNDr. Kvasnickova, Danuse, CSc. Zaklady ekologie
Internet; odborné ¢lanky a ¢asopisy

Strategie vyuky

Biologie a ekologie je vyuCovana v rozsahu 1 hodiny tydné v 2. ro¢niku.

Metody a formy vyuky jsou pouzity v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Je uzivdna forma
vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, prednesu, referatli Zakd, samostatné prace
zaku pri procvicovani a opakovani uciva, skupinové prace zakl na zadanych ukolech, exkurze
do okoli. Je vyuzivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucdsti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Hodnoceni Zakl je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Znamkou je zak
hodnocen za samostatnou préci, na zakladé pisemného nebo Ustniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkl a témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testll, zaddvanim
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samostatnych ukoll, skupinovych Skolnich a domdcich praci zak( (referaty, kratkodobé
projekty, tvorba prezentaci). Pfi hodnoceni zakl je kladen dliraz na hloubku porozuméni
probraného uciva a schopnost vyuZivat poznatky v praxi.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zaddva zakim takové ukoly, které vedou k riznym metoddm a formam cinnosti (vyklad
uc¢iva, vyhledavani informaci v rlznych zdrojich, procviovani ziskanych dovednosti
samostatné i ve skupinach)

e zaddva zaklm ke zpracovani takova témata, kterd popularizuji biologii a ekologii, ukazuji
jejich vyznam pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuji Zaky s nékterymi vyznamnymi
védci, ktefi se zaslouzili o rozvoj pfirodnich véd

e vede z4ky k planovani postupl a ukoll vedoucich k vyreseni problému

e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a redlném zivoté;

e vede Zdaky k poznani prirodovédné terminologie, k dovednosti vécné sprdvné
a srozumitelné zpracovavat pfimérené narocné texty na odbornd témata;

Z3k je schopen posuzovat svoje vysledky, srovnavat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit

Si svoje rezervy.

Kompetence k feSeni problém{
Ucitel:
e postupuje od jednodussich problém( ke slozZitéjSim, podporuje rizna feseni, zadava rlzné
stupné obtiznosti uloh
rozebird priciny vzniku pripadnych chyb v postupu feseni
pomoci vhodnych ukold, otazek vede zéka k rozboru problému, planovani
ak:
vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né
e se udi pfi poznani pfirodovédnych zadkon( a jevl aplikovat pfirodovédné déje v praxi
a soucasné si uvédomovat rozdily mezi teorii a skute€nym déjem v pfrirodé

o N« o

Komunikativni kompetence:

e ucitel vede zaky ke komunikativni dovednosti, pouzivani prirodovédné terminologie;

e ucitel podporuje komunikaci ve skupiné;

e 74ci se uci srozumitelné se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami spolecenského
chovani

e 74aci se uli prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé
s vyuzitim komunikacnich technologii.

Personalni kompetence

Ucitel:

e zadava ukoly vyzadujici skupinovou spolupraci kooperace, spoluprace ptireseni problému,
obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti);
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e vede Zaky k dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni ukolU;
e vede Zaky k pfijimani rad a kritiky a k adekvatni reakci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e chovat se zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale v zajmu
verejném, s dirazem na ochranu Zivotniho prostredi;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Z4ci dokazi:

e vytvofit si prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prdce, aktivné vyhledavat
a vyhodnocovat pracovni nabidky;

e jednat s pfipadnymi zaméstnavateli na Urovni pracovné pravnich vztahlG mezi
zaméstnancem a zaméstnavatelem;

e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Z4ci se ugi:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret r(zné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata) realnych situaci a pouzivat je pro feseni;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feSeni praktickych ukol(;

e umét odhadnout vysledky feseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( reseni praktického ukolu;

e spravné pouzivat a pfevadét béziné jednotky.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e volit vhodné digitalni nastroje k ziskavani dat pfi badani a experimentovani;

e zpracovat a vyhodnocovat ziskana digitalni data prostfednictvim digitalnich nastroju;

e vyuzit digitalni technologie k analyze a feseni pfirodovédnych problém;

e volit vhodné digitalni technologie k vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

Prlifezova témata jsou realizovana zejména takto
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je naucit zaky, aby byli schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
ukoll, vychovat osobnost, kterd bude pfrispivat k vytvareni kladnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnich konfliktim, aby nepodléhali ndzorlim jinych pfi vytvareni osobniho
pohledu na spole¢nost.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci se seznamuji:

e se znecistovanim Zivotniho prostfedi primyslem, v némz se uplatriuje chemicka vyroba
(prlmysl chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravindrsky, textilni, sklafsky a keramicky,
petrochemicky apod.);

e svlivem chemickych latek vyuZivanych v zemédélstvi na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka;

e svlivem pfirodnich jevl na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi;

e s globalnimi problémy lidstva (oteplovani, tani ledovcu, civiliza¢ni nemoci, sklenikovy
efekt, hladomor, epidemie, hrozba atomového konfliktu, ndvykové latky);

e svyuzivanim zdrojl energie;

e s nakladanim s odpady;

e s Zivotosprdvou a péci o prostredi.

Clovék a svét prace

Ziskané znalosti a kompetence zakim nabidnou plnohodnotny pracovni Zivot a Uspésnou
kariéru, schopnost projit prfipadnou rekvalifikaci, ¢imZ budou moci pruiné reagovat
na pozadavky trhu prace.

Clovék a digitalni svét
aci jsou vedeni k tomu, aby:
pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi vytvareni pfirodovédnych model(;
ziskavali a zpracovavali digitalni data z méreni a experimentd;
volili vhodné digitdIni technologie k analyze a feseni pfirodovédnych problém;
e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitdlnim prostredi;
e vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech.

® N

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e vramci moznosti dovedli analyzovat a fesit problémy;

e vyuzivali pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

e prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti potiebné
k dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, ochrany Zivotniho prostfedi a ochrany zdravi.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predmeéty:

fyzika, chemie, matematika, odborny vycvik, télesnd vychova, potraviny a vyZiva, zaklady
spolecenskych véd.
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2. rocnik, 1 h tydné, povinny

ZAKLADNI POZNATKY Z BIOLOGIE, 5 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi

popiSe bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou bunku
a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organism( a
porovna je

objasni vyznam genetiky

. vznik, vyvoj a podminky zivota na Zemi
- bunika jako zakladni stavebni a funkéni
jednotka organismu
- typy bunék
- dédi¢nost a proménlivost
- rozmanitost Zivota na Zemi

OBECNA EKOLOGIE, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické

faktory prostiedi (populace, spoleéenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popisSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

vysvétli pojem biosféra

- zakladni ekologické pojmy

- abiotické a biotické podminky Zivota
- zdroje energie a latek, kolobéh latek
- vyZiva a potravni vztahy

- ekosystém — typy a slozky

- biosféra — typy krajiny

BIOLOGIE CLOVEKA, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organll a organovych soustav

- stavba a funkce lidského organismu
- zaklady prvni pomoci

albrechtova
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vyjadfi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti
Zivych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

uvede pfriklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni postupy pfi poskytovani
prvni pomoci

CLOVEK A ZIVOTN{ PROSTREDI, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a pfirody

zhodnoti vliv rliznych Cinnosti clovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popise zplsoby nakladani s odpady

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v padé a vyhledd informace
o aktuadlni situaci

- vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi: tézba surovin, doprava, primysl,
zemédélstvi, turismus

- ohrozovani zakladnich sloZek Zivotniho
prostiedi: ovzdusi, voda, plida, vyznam
prevence

- energetické a surovinové zdroje —
obnovitelné a neobnovitelné

- odpady — jejich druhy, zplsoby
zneSkodnovani, recyklace

CLOVEK A ZDRAVI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede konkrétni negativni vlivy plisobici na
zdravi ¢lovéka

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

vypracuje referat na zadané téma a popise
podstatu problému

uvede znamé civiliza¢ni nemoci
charakterizuje riziko vzniku nemoci

objasni vyznam prevence vzniku nemoci

- vlivy prostredi plsobici na zdravi ¢lovéka:
fyzikalni, chemické, biologické a socialni

- Zivotosprava a télesny pohyb, spravna
vyZiva

- alkoholismus, koureni, drogy, gambling

- vliv prostfredi na zdravi ¢lovéka

- civilizaéni nemoci
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OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNiHO PROSTREDI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede piiklady chranénych Gzemi v CR
avregionu

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni ndstroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostredi

vysveétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupt
k ochrané Zivotniho prostredi

zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim pfikladu z obc¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne rfeSeni vybraného
environmentalniho problému

- ochrana rostlin a Zivocich(, nezivé pfirody
a krajiny, chrdnéna dzemi

- nastroje spole¢nosti k ochrané prostredi

- mistni problémy lidstva

- globalni problémy lidstva

- jedinec a ochrana Zivotniho prostredi
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4.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické
usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. Proto je nezastupitelné jako zaklad studia
vSech obord.

4.4.1 Matematika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Tézisté vyuky matematiky spocivad v osvojeni strategie feSeni uloh a problému, v ovladnuti
nastroju potfebnych pro dalsi studium (pfedevsim ekonomického zaméreni) i pro bézny Zivot
a v rozvoji schopnosti aplikace matematiky v ramci studovaného oboru, dalsim studiu, volném
Case, budoucim povolani."

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat a aplikovat matematické poznatky a postupy v praktickém Zzivoté i v pracovni
oblasti

o efektivné numericky poditat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény, apod.)

e matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité, odhadnout vysledek

e uZivat sprdvné matematické pojmy, zapsat text matematickymi symboly

e numericky pocitat a pouZivat proménnou

e pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary

e vytvaret matematicky model redlné situace, pracovat s nim, vyresit a ovéfrit vysledek

e vymezit a analyzovat problém, zvolit vhodnou metodu jeho feseni, diskutovat o vysledcich

e aplikovat osvojené metody feseni problému v jinych oblastech a predmétech

e (ist s porozuménim matematicky text a kriticky vyhodnotit informace obsazené v grafech,
diagramech, tabulkach

e presneé se vyjadrit a prezentovat ziskané informace a vysledky Ustni i pisemnou formou

e (celné vyuzit digitalni technologie a informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.)
pfi feSeni uloh

V afektivni oblasti sméruje vyuka matematiky k tomu, aby Z3ci ziskali:

e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, systemati¢nost, houZevnatost a kriti¢nost
k vlastnim vysledkdm

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do deseti tematickych celka:

1. roénik: Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazy, Pfima imérnost a linearni funkce,
Linedrni, kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy.

2. ro¢nik: Goniometrie a trigonometrie, Planimetrie, Stereometrie.
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3. ro¢nik: Nepfima umérnost, kvadraticka funkce, Pravdépodobnost v praktickych ulohach,
Prace s daty v praktickych ulohach.

Kromé téchto tematickych celk(i je do kazdého roéniku zahrnut celek Zakovskych projektd,

ktery je zaméren na praktickou aplikaci probraného uciva, praci s daty, vyhledavanim,

tfidénim, zpracovdnim dat, vyuZzitim vypocetni techniky, grafickych editord a prezentaci vlastni

prace. Pisemné prace a jejich opravy jsou soucasti jednotlivych tematickych celka.

Ucebnice

Kubesova, N. — Cibulkova, E. Pfehled stfedoskolského uciva.

Mikulcak, J. Tabulky matematické, fyzikalni a chemické pro stfedni Skoly.
Béloun, F. a kol. Shirka uloh z matematiky pro zakladni Skoly.

Vyukové strategie

Matematika je vyu€ovana vvrozsahu 4 hodin za studium — v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné,
ve 2. a 3. ro¢niku 1 hodina tydné.

Ve vyuce jsou pouZzivany rizné metody odpovidajici cili, ktery ma byt v urcité ¢asti hodiny
dosazen.

Pro expozici to je predevsim motivacni rozhovor a motivacni ukol s otevienym koncem.
Pro osvojovani nového uciva jsou pouzivany:

e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor

e metody price s odbornym textem — vyhledavani informaci, studium odborné literatury
metody nacviku dovednosti — demonstrace, didaktickd hra

fixaéni metody — procvi¢ovani uciva, ustni opakovani

ZAaci pracuji vétSinou samostatné, pro zpestreni vyuky je zafazena i tymova prace.

K ® @

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni skoly, Cesky Tésin, p. o.

Cilem je vyjadrit pfislusnym klasifikaénim stupném védomosti, dovednosti a navyky, které

si Zaci osvojili a soucasné podnécovat zajem zakl o jejich doplfiovani, upeviovani

a rozsifovani. Zakiim je poskytovan prostor pro sebehodnoceni. Pi vlastnim hodnoceni je vi¢i

zakim uplatfiovana primérena narocnost a vysledky prdce jsou hodnoceny objektivné:

e soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e individudlnim zkouSenim (pisemnym nebo Ustnim), pisemnym zkousenim dil¢im,
pisemnym zkousenim souhrnnym (1 kontrolni prace za pololeti)

e analyzou vysledkl cinnosti Zaka

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem a podle potreby s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych zafizeni u Zzaka s poruchami uceni

e pohovory se Zzakem a jeho zdkonnymi zastupci.

Hodnoceni je provadéno predevsim podle téchto hledisek:

e stupen osvojeni a jistoty, s niz zak ucivo ovlada

e schopnost samostatného logického mysleni

e schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feseni tkoll
e soustavnost a svédomitost v praci

e Uroven vyjadfovani
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni

74k by mél:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému

Zak by mél:

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit je, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pfri feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

e volit prostfedky a zpuUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence
Zak by mél byt schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné.

Personalni a socialni kompetence
Zak se u&i ptijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k je veden k tomu, aby:

e jednal odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném
o dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozZivotniho ucéeni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

Zak se udi:

e spravné pouzivat a pfevadét béiné jednotky

e poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pti reSeni praktickych ukoll, vymezit je, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni

e (ist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych ukoll v béznych
situacich
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Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e volit vhodné digitalni technologie k vytvareni matematickych model;

e vyuzit efektivné digitdlni nastroje k matematickym vypoctiim;

e zpracovat a vyhodnocovat ziskané vysledky a prezentovat je s vyuzitim digitalnich
technologii;

e vyuZit digitalni technologie k analyze a feSeni matematickych problémd.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali
masova média pro své rlizné potreby

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivnhé podilet na reSeni
environmentalnich problém{

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomilizodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;
e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Clovék a digitalni svét

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e pracovali s digitdlnimi technologiemi pro zefektivnéni matematickych vypoctl a pro
vytvareni matematickych model(;

e vyhodnocovali a interpretovali digitdlni data a porovnavali vysledky feSeni vzhledem
k realité;

e ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitdlnim prostredi;

e pouzivali vhodné aplikace k ovérovani a zdokonalovani svych matematickych znalosti a
dovednosti;

e vyuzivali digitalni technologie k diskusi a prezentaci vysledk( reseni.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli byt schopni:

e realizovat zakladni vypocty v gastronomii a cestovnim ruchu, spravné pouzivat a prevadét
jednotky;

e poufZivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, atd.).;

e provadét realny odhad vysledk( reseni praktického ukolu.
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Mezipfedmétové vztahy

Matematika se ve vétsi ¢i mensi mife vyuziva v nasledujicich predmétech: fyzika, chemie,
informacni a komunikacni technologie, ekonomika. PouZivani matematiky v téchto
predmétech vede k lepsi schopnosti Zakl aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pti Feseni
ukold a je tak vyraznym prinosem pro rozvoj jejich matematické gramotnosti.

1. rocnik, 2 hodiny tydné, povinny (celkem 64 hodin)

OPERACE S CisLY, 17 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s pfirozenymi
a celymi Cisly

provadi aritmetické operace se zlomky

a desetinnymi Cisly

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly

7

porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly

zaokrouhli desetinné cislo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose
zapiSe a zndzorni interval

provadi, zndzorni a zapiSe operace
s intervaly (sjednoceni, prlnik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru

provadi pocetni vykony s mocninami

s celoCiselnym mocnitelem

pouziva trojélenku a resi praktické ulohy

s vyuzitim procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky: zmény cen zboZi, sména penéz,
urok, uroceni, sporeni, uvéry, splatky avéra

provadi vypocty jednoduchych financnich

pfirozena a cela Cisla
racionalni Cisla

realna Cisla

razné zapisy redlného Cisla
intervaly jako Ciselné mnoZiny
operace s Ciselnymi mnoZinami
oznaceni mnozin N, Z, Q, R
mocniny a odmocniny
procento a procentova ¢ast
zaklady finanéni matematiky
slovni ulohy

pisemné prace a jejich opravy
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zalezitosti — zmény cen zbozi, sména penéz,

urok, uroceni, sporeni, Uvéry a splatky avéra

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci (napftiklad -
prace s kalkuldtory, softwarové nastroje pro
vypocty, prace s tabulkami a grafy)

CiSELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY, 15 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o Ciselné vyrazy a operace s Ciselnymi
vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy algebraické vyrazy a operace

pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil s algebraickymi vyrazy

druhych mocnin hodnota vyrazu

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

pisemné prdce a jejich opravy

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

provadi operace s mnohocleny (scitani,
odcitani, ndsobeni) a lomenymi vyrazy

urci hodnotu jednoduchého vyrazu

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

modeluje redlné situace uzitim vyrazQ,
zejména z oblasti oboru vzdélavani

na zakladé zadanych vzorc( urci: vysledné
Castky pfi sporeni, splatky uvéru
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

PRiMA UMERNOST A LINEARNi FUNKCE, 15 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

e vlastnosti funkce

e druhy funkci: pfima umérnost, linedrni

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich a konstantni funkce

defini¢ni obor a obor hodnot e slovni ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni

urci priseciky grafu funkce s osami
souradnic

v Ulohach pfriradi predpis funkce ke grafu
a naopak
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fesi redlné problémy s pouZitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

LINEARNI, KVADRATICKE ROVNICE, NEROVNICE A JEJICH SOUSTAVY, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi linedrni rovnice a nerovnice o jedné
neznamé v R

vyjadfi neznamou z jednoduchého vzorce

vyresi soustavu dvou linearnich rovnic
a soustavu nerovnic o jedné neznamé

uzije reSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feSeni realnych uloh

s

fesi kvadratické rovnice
pfi fesSeni uloh Ucelné vyuziva digitdlni
technologie a zdroje informaci

e ekvivalentni Upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

® rovnice s nezndmou ve jmenovateli
vyjadieni nezndmé ze vzorce
soustavy linedrnich rovnic a nerovnic
kvadratické rovnice Uplné a neuplné
slovni ulohy

pisemné prdce a jejich opravy

ZAKOVSKE PROJEKTY, PRACE S DATY A DIGITALNiIMI TECHNOLOGIEMI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

graficky zpracuje soustavu rovnic
pomoci grafického editoru rysuje grafy

linedrni funkce a soustavy

e grafickd aplikace soustav rovnic

2. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 32 hodin)

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

urc¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty

e goniometrické funkce sin a, cos a, tg a
v intervalu 0°<a<90°

e trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

e slovni ulohy

e Pisemné prace a jejich opravy
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Pythagorovy

pouziva jednotky délky a provadi prevody
jednotek

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

PLANIMETRIE, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uzZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfrimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka, graficky rozdéli isecku v daném
poméru

graficky zméni velikost usecky v daném
poméru

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikud a lichobéznik z danych prvk(
a urci jejich obvod a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uZitim vét o shodnosti
a podobnosti trojuhelnikd

urci obvod a obsah kruhu
urci vzajemnou polohu primky a kruznice

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych
utvar(

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

ziskané poznatky aplikuje ve svém
studovaném oboru

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e zakladni planimetrické pojmy

e polohové vztahy rovinnych atvaru

e metrické vlastnosti rovinnych utvaru

e trojuhelniky a jejich vlastnosti

e shodnost a podobnost trojuhelnik

e kruzZnice a jeji ¢asti

e kruh a jeho ¢asti

e rovinné obrazce - konvexni a nekonvexni
Utvary

e mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

e sloZené obrazce

e shodnd zobrazeni v roviné stfedova
a osova soumeérnost, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

e posunuti, otoceni, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

e podobnost v roving, vlastnosti
a uplatnéni

e pisemné prace a jejich opravy

STEREOMETRIE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

albrechtova
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e polohové a metrické vlastnosti v
prostoru

e télesa a jejich sité

krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva

urci vzajemnou polohu dvou ptimek, pfimky
a roviny, dvou rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

Ulohy na vypocet povrchi a objemu téles
sloZzend télesa a vypocet povrchu

a objemu sloZenych téles

pisemné prdce a jejich opravy

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, koule

vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu
a objemu téles

vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu
a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi prevody jednotek

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

ZAKOVSKE PROJEKTY, PRACE S DATY A DIGITALNiMI TECHNOLOGIEMI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e pomoci grafického editoru vytvori obrazy

vyuZziva ucelné vypocetni techniku ) e
zakladnich téles

pracuje s grafickym editorem

3. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 30 hodin)

NEPRIMA UMERNOST, KVADRATICKA FUNKCE 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
e vlastnosti funkce

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni o druhy funkci: nepfima umérnost,
rozliduje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich kvadraticka funkce
defini¢ni obor a obor hodnot e slovni ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

urci priseciky grafu funkce s osami
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souradnic

v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu
a naopak

fesi realné problémy s pouzitim vedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH, 9 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

e nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev a jejich pravdépodobnost

e vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

e pisemné prace a jejich opravy

uzZiva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

v jednoduchych ulohach - pfi hodu minci,
kostkou ¢i pfi vybéru karty z bali¢ku

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
v oboru vzdélavani

pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitdlni
technologie a zdroje informaci

PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost

aritmeticky pramér

statistickd data v grafech a tabulkach
pisemné prace a jejich opravy

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
¢etnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér

urci absolutni a relativni ¢etnost znaku
a aritmeticky pramér

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech,
grafech a tabulkach

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

ZAKOVSKE PROJEKTY, 4 HODINY
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vysledky vzdélavani ucivo

vyuziva vypocetni techniku k vyhledani, ¢ VthEd?na data ze sveho SEL,Jd”mho oboru
ovéreni a zpracovani dat a grafickych Zpracuje d(_) tali)ulky, vytv,or{ gr’af
podkladi studovaného oboru a prezentuje pred ostatnimi zaky
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4.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecénost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zpUlsobu Zivota a celozZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky
ktomu, aby =znali potieby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté
a rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, prekondvani negativnich emoci a stavl, jednostranné cinnosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. ProtoZe jsou Zdaci v soucasnosti
vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohroZuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych
udalosti.

Vysledky vzdéldvani z této oblasti jsou realizovany zejména v télesné vychové, ale také
v zakladech spolecenskych véd, biologii a ekologii, v predmétu potraviny a vyZiva,
ve sportovnich dnech, na lyZafském kursu a ve dnech ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti.

4.5.1 Télesna vychova

Obecny cil

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota
a ke spolupraci pfi spole¢nych Cinnostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti
a prevenci Urazl pfi pohybovych aktivitach.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali kladny vztah k pohybovym ¢innostem, zejména
aerobniho a pozitkového charakteru a primérené rozvijeli své pohybové schopnosti
a dovednosti jako soucast denniho rezimu.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.
Télesnd vychova je v oblasti vzdélavani specifickym predmétem, ktery pfispiva
ke komplexnimu zvysSeni irovné pohybovych dovednosti s pfihlédnutim k fyzickym dispozicim,
zdravotnimu stavu a z4jmam Zdka. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz
realizace je podminéna sportovnim prostfedim, kde je provadéna. Vyuka je zamérena
na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: atletika, gymnastika,
kondiéni cvieni, sportovni a pohybové hry, télesna a pofadova cviéeni, upoly, lyZovani,
teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti télesné vychovy a péce o zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e VvaZit si zdravi a cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potrebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

o preferovat takovy zpusob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, Cinnosti a situace
co nejvice eliminovany;
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e vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celoZivotni péci o zdravi;

e raciondlné jednat v situacich osobniho a verfejného ohrozeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pri pohybovych ¢innostech viibec; podle potreby spolupracovat;

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu probiha v 1. az 3. ro€niku prevdiné formou cinnosti ve specifickych
podminkach télovychovného zafizeni a pfirody. V podzimnich a jarnich mésicich probiha vyuka
prevazné ve sportovnim arealu, ktery je prizplisoben pro micové hry, a na atletickém stadionu.
V zimnim obdobi je vyuka uskutecfiovdana v télocviénach a na zimnim stadionu. Télesna
vychova je povinna pro 7aky, s vyjimkou 74akG uvoln&nych z télesné vychovy. Caste¢né uvolnéni
Zaci se Ucastni vyuky télesné vychovy s omezenimi dle doporuceni praktického Iékare. Soucasti
vzdélavani je ucast zaka ve skolnich, mistnich, okresnich, pripadné vyssich sportovnich
soutézich.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

7akd a 7akd, které jsou soucasti skolniho fadu Albrechtovy stfedni skoly, Cesky T&sin, p. o.

Prihlizi se k individualnim predpokladiim, schopnostem a dovednostem jednotlivych zaku

i k rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti a genetickym predpokladdm.

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci pfedmétu jsou tato kritéria:

e postoj zaka k plnéni pozadavk, pristup k predmétu a aktivita

e osvojeni si teoretickych poznatk(, zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie

e subjektivni i objektivni zvladnuti a zlepSeni v poZzadovanych pohybovych dovednostech
a schopnostech

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Personalni kompetence

Zaci se udi:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti;

e odhadovat dusledky svého jedndni a chovani v rliznych situacich;

e mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i duSevni rozvoj;
e uvédomovat si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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e respektovat pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
zkuSenostmi a zajmy jinych zakua.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném
zajmu;

e siuvédomili vyznam télesné aktivity pro zdravy rozvoj osobnosti.

Digitalni kompetence

Zaci by méli:

e aktivné pecovat o své zdravi a dbat o bezpecnost pfi pouzZivani digitalnich technologii;
e vyuZit digitalni nastroje k prevenci a péci o své télesné i duSevni zdravi.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho Usudku.

Clovék a Zivotni prostredi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho

zdravi a Zivot a osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi zodpovédnosti za své
zdravi.

Mezipfedmétové vztahy
biologie a ekologie, zaklady spolec¢enskych véd, potraviny a vyZiva

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY, 1 HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

wirro - . v... |+ zasady pfipravy organismu pred

vysvétli vyznam pfipravy organismu (zahfati, yp Fv) Y ’g _— P "
v oy ” . pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni

protaZzeni) pred pohybovou ¢innosti RS »

S, iy N - - zatéz a odpocinek

i vyznamu péce o télo: strecink, relaxace,

zasady hygieny, po skonceni pohybové

Cinnosti

rozlisi pojmy zatéz, inava, odpocinek,

jednostranna zatéz

PORADOVA cVICENIi, 1 HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

- nastupové tvary

zaujme postaveni v daném tvaru

(L . )
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pouziva zakladni povely a spravné na né
reaguje

- pochodové tvary
- otdceni na misté
- povelova technika

ATLETIKA, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zatizeni, hygienég,
bezpecnosti) a udrzuje je

zvlada spravnou techniku béhu a startu —
rozliSuje vhodnost poutziti jednotlivych
druh startd podle délky trati

prokdaze jistou Uroven rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani

porovnava ukazatele své zdatnosti s
ostatnimi zaky a s predlozenymi tabulkami
norem vykonu

spoji rozbéh s odrazem

provede technicky spravné skok do dalky

rozliSuje hody a vrhy

- nizké a stfedné vysoké starty

- rychly a vytrvaly béh — 60 m, 500m, 100m
1000 m

- skok do dalky

- hod granatem

GYMNASTIKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi spravné a vadné drzeni téla
spravné ovliviiuje drZeni vlastniho téla

objasni vyznam protahovacich a posilovacich
cviceni pro spravné drzeni téla a prevenci
pred nemocemi pohybového aparatu

ovlada kompenzacni cviéeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatniuje osvojené zpUsoby relaxace

provede technicky spravné kotoul vpred
a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény
kotoull

bez obav zvlada preskok pres zvysené naradi
— s odrazovym mustkem i bez ného

- vSeobecné a pohyboveé rozvijejici cvi¢eni —
koordinace, sila, rychlost, vytrvalost

a pohyblivost

- akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na lopatkach,
vaha predklonmo

- preskok pres zvySené naradi — roznozka
- cviceni na kruzich

- skoky na trampolince

- Splh s pfirazem —tyc

- hrazda — presvihy skrémo ve svisu, svis
vznesmo, stfemhlav

albrechtova
stiedni Skola
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dava dopomoc jinym Zakam pfi preskoku i
na naradi

na kruzich, hrazdé provede z klidové polohy
vis vznesmo, prekot vzad snoZzmo a zpét

UroLy, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad

posoudi vhodnost pouZiti padovych technik

- pady vzad
- zakladni sebeobrana, parakotoul

SPORTOVNI HRY, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

rozlisi jednani fair play od nesportovniho

jednani

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim

podminkam a udrzuje je

basketbal — provadi obratky s mi¢em,
technicky spravné ovlada mi¢ — dribling,
pouziva rizné druhy prihravek, strelbu na
kos z rlznych mist a kratSich vzdalenosti, z
mista, predvede zaklady dvojtaktu

kopana — technicky spravné ovlada vedeni
mice, pouzivd rizné zplsoby prihravek

a kopu, zpracuje mic (chlapci)

uplatiuje techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

rozliSuje spravné postaveni hrace v poli
a objasni jeho vyznam na dané pozici

aplikuje zakladni pravidla hry

- basketbal — herni ¢innosti jednotlivce
(pFihravky, kryti hrace s mi¢em i bez mice,
uvolfiovani, dribling, stfelba), hra

- kopana a salova kopana — herni innosti
jednotlivce, hra

- zdklady dalSich sportovnich her — odbijen3,
ringo, floorbal, vybijen3, softtenis,
badminton

albrechtova
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Cesky tésin

‘ Prispévkova organizace ‘
Moravskoslezského kraje
J www.albrechtovastredni.cz

114



4

e e &R

netradi¢ni hry — pouziva zdkladni nacini
specifické pro danou hru, dodrzuje zakladni
pravidla

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna hrozici nebezpedi a popise, jak na
né reagovat, vysvétli zakladni signdly a
popise, kdy pouzit tel. ¢isla 150,152, 155,
112

- varovani a signaly CO, chovani v krizovych
situacich
- krizova tel. Cisla

PRVNi POMOC, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé i jinym

+ prvni pomoc pfi Zivotu ohroZujicich
stavech, pfi bezvédomi, pfi polohovani
a transportu ranénych

- resuscitace, Sokovy stav

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 2 HODINY

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze uUroven své télesné zdatnosti s
pomoci standardizovanych testovych baterii

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zaku

zhodnoti své pohybové mozZnosti a
schopnosti dosahovat osobni vykony

- vstupni motorické testy

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v rizném prostredi
a rliznych podminkach

- zdravi — Cinitelé ovliviujici zdravi

e duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

e  péce o zdravi

- pojmy aktivni zdravi, zdravy Zivotni styl
terminologie pohybovych ¢innosti

- zakladni pohybové Cinnosti rozvijejici

rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové

predpoklady

Prispévkova organizace
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posoudi vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a popise, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

vysvétli vyznam pojmua aktivni zdravi

a zdravy Zivotni styl a vysvétli, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné
a které zdravi Skodi

pouziva zakladni terminologické vyrazy
bézné pouzivané pfi pohybovych ¢innostech
rozliSuje vyrazy sila, vytrvalost, pohyblivost
pouziva vhodné pohybové ¢innosti pro
rozvoj jednotlivych pohybovych
predpoklad(

posoudi vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

PORADOVA cVICENi, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede otaceni

pouziva zakladni povely a spravné na né
reaguje

- otaceni na misté a za pochodu
- povelova technika

ATLETIKA, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede spravnou techniku béhu (dychani,
prace nohou a pazi)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku s
cilem vylepsit své vykony z prvniho ro¢niku
(rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky,

- zdokonalovani techniky béhu, reakce

- béhy —rychlé z nizkého startu, vytrvalostni
z vysokého startu (60 m, 100 m, 800 m)

- hod granatem

- vrh kouli — zakladni priprava
- skok daleky

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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predvede spravnou techniku hodu, zejména
spoji rozbéh s odhodem

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi veskeré
¢innosti (zejména pfi hodu granatem a vrhu
kouli)

GYMNASTIKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvysovani télesné
zdatnosti

predvede zakladni akrobatické cviky
naucené v 1. ro¢niku ve zdokonalené formé

spoji akrobatické cviky v jednoduché
akrobatické Fady s vyuZzitim dopliujicich
cvik( (obraty, skoky, poskoky)

predvede spravnou techniku presviha
unozmo, sesinu, seskoku, popiSe vyznam
dopomoci pfi cviceni na hrazdé a sdm ji
poskytne

uplatriuje osvojené zpusoby preskoku pres
zvySené naradi, bezpecné prekona prekazku
roznoznym, pfipadné skrénym zplsobem

koriguje podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku od
naradi) ve shodé s Urovni svych schopnosti a
dovednosti

predvede rovnovaziné prvky na kladiné

predvede spravnou techniku Splhu na ty¢i i
na lané&, prokaze Uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané a bez pfirazu

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

zjisti Uroven své pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

- vSeobecna a pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilovaci

- akrobatické prvky, akrobatické rady (stoj
na hlavé, kotoul vzad se zasvihem, stoj na
rukou s dopomoci, premet stranou — nacvik)
- hrazda — vzepreni, presvihy ve vzporu,
seSin vpred, seskok odkmihem, vymyk —
nacvik

- preskok pres zvySené naradi — roznozka,
skrcka — koza, kiin, nasir (hosi Svédska
bedna)

- kladina — zakladni kroky, i tanecni, obraty
- cviceni se Svihadlem

- aerobik

- $plh na tyci, lané — hosi bez pfirazu
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OVEri si Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

rozezna chybné a spravné provadéné
Cinnosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu

SPORTOVNI HRY, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

odbije technicky spravné mi¢ obouruc
vrchem i spodem, poda mi¢ spodem,
bezprostfedné reaguje na mic, rychle se
premisti (odbijena)

technicky spravné ovlada mi¢ nohou, rychle
se premisti, uvolni a nalezne vhodny prostor
pro hru, ovlada rGzné techniky strelby na
branku, rozumi obrannému (osobni a
zoénova obrana) a uto¢nému (postupny,
rychly protiutok) systému hry (kopana —
chlapci)

technicky spravné ovlada mic, predvede
dvojtakt, spravné se premisti, uvolni se

s mi¢em i bez mice a nalezne si vhodny
prostor pro hru, pfedvede obranny (osobni
a zénova obrana) a Uto¢ny (postupny utok,
rychly protiutok) systému hry, predvede
kombinaci ,,hod a béz“(basketbal)

pouzije ziskané dovednosti a znalosti
v hernich situacich (pro hry)

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti
pravidlim dané hry

pouZije ziskané dovednosti takovym

vvvvvv

rozporu s pravidly (netradi¢ni hry)

o pohybovych ¢innostech diskutuje,
analyzuje je a hodnoti

uplatiuje naucené modelové situace
k FeSeni konfliktnich situaci

- odbijena — ndacvik hernich &innosti
jednotlivce, zejména odbiti prsty jednim
smérem, nad hlavou, pfihravka, odbiti
spodem obourug, spodni podani, lobovy
uder, pfijem, podani, hra 2:2, 3:3, turnaj

- kopana a salova kopana (zejména hosi),
zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systém(

- basketbal — zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik hernich kombinaci

- netradicni sportovni hry — softbal, ringo,
floorbal, badminton, tenis, softtenis, stolni
tenis

UroLy, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo
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spravné pouzivd padovou techniku — pad
vpravo, vlevo, vpred

zdokonaluje zplisoby sebeobrany v rliznych
krizovych situacich

posuzuje vhodnost pouziti padovych technik

- pady vpravo, vlevo
- parakotoul
- zdklady sebeobrany

ORGANIZACE TURNAIJE, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede zakladni schopnosti a znalosti pfi
organizaci sportovniho turnaje, utkani

uplatni své znalosti pravidel se zasadami fair
play

- postupy pti organizaci sportovniho
turnaje, utkani

- prGpravny turnaj, utkani (kopana, florbal,
odbijen3, kosikova, badminton)

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
pfi krvaceni, Soku

posoudi nutnost pfivolani rychlé
zdravotnické pomoci

popiSe postup pfi vyhlaseni evakuace, obsah
evakuacniho zavazadla

predvede polohovani a transport ranéného

+ prvni pomoc pfi stavéni krvaceni, Soku
- polohovani a transport ranéného

- kardiopulmonalni resuscitace

- evakuace, evakuacni zavazadlo

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze uUroven své télesné zdatnosti s
pomoci standardizovanych testovych baterii

- prbéiné motorické testy

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

objasni vyznam vyrazu fair play, uplatnuje
ho pfi samostatné pohybové ¢innosti i pfi

- rozdily mezi TV a sportem muzu a Zen

- rozdily mezi rekreaénim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem

- fair play jednani, sportovni divactvi

- negativni jevy ve sportu
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sportovnim fandéni, potlaci projevy
negativnich emoci spojenych se sportem

diskutuje o rozdilech mezi sportem muz(

a Zzen, mezi sportem vrcholovym

a rekreacénim, prizplsobi se urovni svych
spoluhracl a poda pomocnou ruku slabsim

vysvétli pojem doping a uvede pfiklady
z praxe

rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu, tabaku
a drog na pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

diskutuje o pohybovych ¢innostech,
analyzuje je a hodnoti

ATLETIKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku s
cilem vylepsit své vykony z predchozich
ro¢nikd (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky,
hody a vrhy)

vhodné sestavi druzstvo pro Stafetovy béh,
vCetné dodrZeni zavodnich pravidel

pfizplsobi béh podminkam terénu, pouziva
vhodnou vystroj pro béh v rliznych
klimatickych podminkach

- béZecka abeceda — zdokonaleni techniky
béhu

- béhy — rychlé z nizkého startu (100 m)

- béhy vytrvalostni 600 m

- Stafetovy béh —4x100 m — nacvik

- skok daleky — procvicovani, kontrolni
cviceni

- vrh kouli

- vytrvalostni béh v terénu

GYMNASTIKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofi
pohybovou sestavu (skladbu)

- protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
- akrobatické prvky, akrobatické rady
(kotouly ve vazbach, letmo, stoj na rukou,
premet stranou, poskoky, vdha predklonmo)
- hrazda (toc jizdmo vpred — divky, toc¢ ve
vzporu vzad — chlapci, vymyk, seskok

s obratem, podmet)

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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- preskok pres zvySené naradi — roznozka —
Svédska bedna — hosi, skréka — kan nasir,
odbocka

- cviceni na kruzich v hupu
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje |. cviceni's hudbou

a vyhodnoti ho . ¥plh

kultivuje své télesni a pohybové projevy + tance — zakladni prvky — polka, valcik

sestavi soubor zdravotné zamérenych
cviceni, cvi€eni pro télesnou a duSevni
relaxaci

uplatiuje zasady pfipravy organismu pred
pohybovou ¢innosti

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti

dodrzuje zdsady péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti

predvede zakladni akrobatické cviky
naucené v predchozich rocnicich ve
zdokonalené formé

spoji akrobatické cviky ve sloZitéjsi
akrobatické fady s vyuZzitim doplfiujicich
cvikl (obraty, skoky, podskoky)

predvede spravnou techniku cvik(l na hrazdé
a preskok(l pres zvysené naradi, osvojené

v pfedchozich roénicich

vyuziva své dovednosti v naro¢néjsich
podminkach (vyska hrazdy, vzdalenost
odrazového mustku

predvede spravnou techniku toce jizdmo
vpred (divky) a toce vzad (hosi)

predvede rovnovazna cvic¢eni a chizi (véetné
obrat(l) na kladiné

predvede spravnou techniku Splhu na tyci
i lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez ptirazu
(hosi)

poskytuje dopomoc pfi Cinnostech, kde hrozi
nebezpedi Urazu

v s

vyuZziva cviceni pro rozvoj estetického citéni
a pro vlastni relaxaci

SPORTOVNI HRY, 10 HODIN

(L . )
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vysledky vzdélavani

ucivo

odbijen3, basketbal, kopand, hazen3,
netradi¢ni sporty — vyuziva ziskanych
dovednosti a védomosti pti hie, odstranuje
své nedostatky, dodrZuje zasady fair play

komunikuje pti sportovnich hrach —
dodrZuje smluvené signdly a vhodné pouziva
sportovni terminologii

zapoji se do organizace turnajl a soutézi

rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivcl

rozviji svou svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- odbijend (zejména divky) — hra (i 3.3, 4.4),
vrchni podani, sme¢, bloky, rozhodovani,
organizace turnaje

- kopana (chlapci) — hra, rozhodovani,
organizace turnaje

- basketbal — osobni, zonova obrana,
rozestaveni v Utoku, hra na 1 kos, hra,
rozhodovani

- hazena — zakladni herni ¢innosti, hra

- netradi¢ni sportovni hry — floorbal, softbal,
ringo, badminton, liny tenis, rozhodovani

ORGANIZACE TURNAIJE, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede zakladni schopnosti a znalosti pfi
organizaci sportovniho turnaje, utkani

uplatni své znalosti pravidel se zasadami fair
play

- postupy pfi organizaci sportovniho
turnaje, utkani

- prGpravny turnaj, utkani (kopana,
odbijend, kosikova, florbal, badminton)

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

provede improvizované znehybnéni pfi
zlomeninach a jinych poskozenich
organismu

predvede zakladni druhy obvazu

popise, jak se zachovat pfi Zivelnych
pohromdch (povodné, pozary, uniky
chemickych latek)

popisSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

+ prvni pomoc pfi zlomeninach,
kardiopulmondlni resuscitaci

- zaklady obvazové techniky

- mimoradné udalosti — Zivelné pohromy

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze uUroven své télesné zdatnosti s
pomoci standardizovanych testovych baterii

- pribéziné motorické testy
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porovnad své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zak( a se svymi
vykony v predchozich rocnicich
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4.6 Informatické vzdélavani

4.6.1 Informacni a komunikacni technologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat

informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni

a Zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky ptispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a

principim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuZiti digitdlnich technologii v ostatnich

oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e porozuméli zdkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

e rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

e ziskdvali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

e rozkladali systémy a procesy na €asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

e Dbyli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi FfeSeni problému, vytvareli
a formulovali postupy a feseni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

e vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup(;

e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici
algoritmy, postupy nebo informaticka reseni;

e rozuméli technickym zakladdm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecéné pouZivat a snadno se naucili pouZivat nové;

e byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feseni problémd, které jsou pfilis sloZité nebo
rozsahlé (pro ¢lovéka);

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

e neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé ani technologie samotné;

e uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost
pfi pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

e otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

e motivaci k celozZivotnimu ucéeni;

e duveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

e schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

e sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i sloZitého problému;

e schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi Ukoly.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zaméren na systematické seznameni s principy fungovani digitdlnich technologii a

informacnich systém(. Prindsi informace o zplsobech reprezentace dat, algoritmizaci a

datovém modelovani realnych situaci ¢i probléma. Dava zakim prostor pro praktické aktivni

¢innosti podporujici uéeni pomoci objevovani a badani s moznosti spoluprdce s ostatnimi pfi
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fesSeni redlnych problému. Seznamuje zaky s digitalnimi nastroji potfebnymi pro zpracovani a
prezentaci dat, pro vyhledavani informaci, sdileni dat a komunikaci s ostatnimi uzivateli.
Strategie vyuky

Vyucovani probihd v u¢ebné ICT — tfida je délena na skupiny.

e po vykladu a demonstraci bude nasledovat okamZité provadéni praktickych ukol(;

e pfi vyuce budou pouzity vhodné digitdlni technologie — stolni pocita¢, notebook,
dataprojektor, desktopové a webové aplikace, cloudové sluzby, komunikaéni nastroje a
dalsi

e 7aci pracuji s digitalnimi u¢ebnimi materialy, které maji k dispozici na sdileném uloZisti

e vypracované ukoly ukladaji na sdilené uloZisté, poptipadé odesilaji elektronickou postou

Metody a formy vyuky

Metody vyuky — vyklad s ndvaznosti na znalosti zak(, samostatné reSeni ukoll, skupinova

prace, vyhledavani pojml a odbornych informaci pomoci digitalnich nastroja.

Velky diraz je kladen na samostatnou a skupinovou prdéci s digitalnimi technologiemi. Pi

vyuce je vyuzivan dataprojektor. Nové poznatky si zZak upeviuje aplikaci praktickych ukol(.

Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vybéru vhodného postupu.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

7ak(, které jsou soucasti kolniho Fadu Albrechtovy stfedni 8koly, Cesky Té&%in, p. o.

Je provadéno kombinaci numerického hodnoceni aslovniho hodnoceni. Slovné je Zak

hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani ukolt

na PC. Znamkou je Zdk ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma. Hodnoti se i pFistup k pInéni zadanych ukolG. Zaci se ué&i kriticky hodnotit vysledky své
prace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli byt schopni:

o efektivné se vzdélavat, prijimat nové poznatky, samostudia v oblasti svého plsobeni;

e vyuzivat vSech informacnich zdrojl pfi rozvoji svych védomosti a dovednosti.

Kompetence k feseni problém{

Zaci se udi:

e pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;

e vefejné prezentovat vysledky své prace.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e formulovat své myslenky srozumitelné.

e komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty
na béznd i odborna témata a jiné pisemnosti.

Personalni kompetence

Zaci by méli byt pripraveni:

e odhadovat dopady svého jednani achovani vriznych situacich a pfijimat hodnoceni
vysledk( svého jednani;

e ucit se na zakladé zprostredkovanych zkusenosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli byt schopni:
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e v Ustnim i pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e stanovovat si samostatné realné cile a priority svych osobnich schopnosti, pracovniho
i zdjmového zaméreni;

e znat prava a povinnosti zaméstnavatel( a zaméstnancy;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

o efektivné vyuZivat data tfidénim podle zadaného klice;

e prehledné graficky vyhodnocovat zjisténé informace.

Digitalni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti
umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredii pfi zapojeni do vefejného
Zivota;

e digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet data, informace a digitdlni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitadlni obsah v rGznych formatech; vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostredk;

e navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova freseni, kterd jim pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti;

e poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazovat rizika
a pfinosy;

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomovali vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s PC;

e formulovali své nazory a postoje, byli schopni vyslechnout ndzory druhych;

o dokdzali pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali zasadni vyznam Zivotniho prosttfedi pro ¢lovéka;

e pochopili negativni dopad pUsobeni ¢lovéka na Zivotni prostiedi (likvidace odpada).

Clovék a svét prace

Zaci se uéi Fesit situace souvisejici s hledanim zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem,

s Urady apod.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e porozuméli principlim, na kterych pracuiji digitalni technologie;
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e rozvijeli informatické mysleni, které uplatni pfi praci s digitalnimi nastroji i pfi fesSeni

ostatnich problém{;

o efektivné vyuzivali digitdlni technologie pfi feSeni praktickych ukol( a kriticky posuzovali

vhodnost jejich vyuziti;

e uvédomovali si vliv digitalnich technologii na chovani jedince i spole¢nosti a neohrozovali
svym chovanim v digitdlnim svété sebe, druhé a ani technologie samotné.

Mezipfedmétové vztahy

Profesni komunikace, ¢esky jazyk a literatura, matematika

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

DATA A INFORMACE, 4 HODINY

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji
a kterd mu mohou pomoci lépe se
orientovat v jeho oboru;

e posuzuje mnoizstvi informace podle
ubytku moznosti;

e porovna rizné zplsoby kédovani
z rlznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace;

e data a informace, interpretace dat;

e informace a mnozstvi informace v datech;

e chyby v datech;

e kdédovani informaci a dat;

e zaznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobég;

e datové formaty, kddovani rliznych
formatd dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

HARDWARE A SOFTWARE, 20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

e vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac
s daty;

e rozumi fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat novy;

e rozpozna rGzné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

e popise, jakym zplisobem operacni systém
zajistuje své hlavni ukoly;

e pracuje s operacnim systémem — vyuziti
pracovni plochy, operace s okny,
spousténi programu, prlzkumnik,
schranka

e charakterizuje druhy softwaru, jeho
pouziti k feseni konkrétnich uloh

o zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost;

e soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

e pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory;

e souborovy systém a pamétova ulozisté;

e zakladni prvky operacniho systémui;

e ovladani operac¢niho systému;

e zakladni druhy aplika¢niho softwaru;
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vysledky vzdélavani

ucivo

e urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

e rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe
algoritmy pro rfeSeni problému;

e zobecni feseni pro Sirsi tfidu problémd;
ovéri spravnost, najde a opravi pfipadnou
chybu v algoritmu;

e hodnoti algoritmy podle raznych hledisek
porovna a vybere pro reseny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

e sestavi prehledny program v blokové
orientovaném jazyce, program otestuje
a optimalizuje;

e pouziva zakladni programové konstrukce;

e pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
razné zapisy algoritmu;

e zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
resent;

e rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzord a mist
pro rozhodovani;

e zakladni programové konstrukce

e sekvence, podminky, cykly

e testovani programu;

e chyby a jejich odstranéni;

e verze programu, instalace a aktualizace
programu;

e hlaseni a evidence zavad;

e napovéda a licence programu;

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

TEXTOVY EDITOR, 16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

e popiSe a pouziva hlavni typy grafickych
formatd, na zakladni Urovni grafiku tvori
a upravuje

® pouZiva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

e pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v pfislusné profesni oblasti

e dodrzuje pravidla pro Upravu dokumentu

e formatuje pismo, odstavce, stranky,
kopiruje, presouva text

e vklada dalsi objekty do textu a edituje je

e vytvari a upravuje tabulky, pouziva dalsi
nastroje (kontrola pravopisu, automatické
opravy)

e vklada nestandardni znaky

e zadava tisk dokumentu s pozadovanymi
vlastnostmi

® seznameni s prostiedim

e psani textu na pocitaci, zakladni
typograficka pravidla

e editace napsaného textu — presun,
kopirovani, mazani, kontrola pravopisu

e formatovani textu

e vkladani objektl do textu

e vzhled stranky, tisk

e seznamy

o styly
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TABULKOVY PROCESOR, 16 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi béZné prdace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani, tridéni,
zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

e specifikuje strukturu tabulek (burika, list,
sesit)

e pouziva formatovani bunék

e pro vypocty v burikdch pouzivd vzorce a
funkce

o vytvafri grafy

e format dat, automatické plnéni bunék
e presouvani a kopirovani udajl

e grafickd Uprava tabulky

e vzorce, vypocty v tabulce

e zakladni funkce

e podminky

e fazeni a filtrovani dat

e grafy

e priprava na tisk

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

POCITACOVE SITE A BEZPECNOST, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e porovna jednotlivé zplsoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitacové sité
a internet;

e vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

e identifikuje a resi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi fesSeni typickych zavad;

e chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou Ci
zneuzitim;

e spravuje a chrani svou digitalni identitu;
digitalni stopu, dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymné;

e typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci;

e principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

e zpUsoby utok( na technologie,

e zakladni prvky ochrany — antivir, VPN,
sifrovani, firewall

e sociotechnické metody utokd na uZivatele,

e bezpeéné chovani a nastaveni prostredi —
hesla, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat;

e digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

e digitalni stopa;

MODELOVANI DAT, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e formuluje problém a poZadavky na jeho
reseni;

e ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek vzhledem k
feSenému problému;

model jako zjednoduseni reality
schéma

grafy

* mapy

navrh modelu podle zadani
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e e &R

e pouziva systémovy pfistup k reSeni
problému;

e pro feSeni problému sestavi model;

prevede data z jednoho modelu do jiného;

najde nedostatky daného modelu

a odstrani je;

e porovna rizné modely s ohledem na
uzite¢nost pro feseni daného problému;

INFORMACNI SYSTEMY, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, co je informacni systém a co je
databdze a k ¢emu slouzi;

e porovnava vybrané informacni systémy z
hlediska struktury a vzajemné
provazanosti;

e uvede pfiklady informacnich systém( ve
svém oboru;

¢ vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani
a navigace v informacénim systému
specifické informace podle zadani;

e formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, specifikuje a stanovi poZzadavky
na informacni systém;

e navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatel(;

e navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

e otestuje svoje feseni informacniho
systému a navrhne jeho vylepsSeni

e informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role
uzivatelQ;

e informacni systémy vyuZivané v oboru;

e tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda;

e fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzoru v datech, vizualizace
dat;

e postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu
a pro potreby tymu;

e navrh tabulky, atributy, identifikator,
¢iselnik;

PRACE S GRAFIKOU, 10 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

e vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro reSeni béznych konkrétnich
ukoll

e pouziva aplikace, zejména za pomoci
manudlu a napovédy

e charakterizuje zakladni pojmy a principy
pocitacové grafiky (rastrova a vektorova)

e software pro préci s grafikou
e zakladni funkce grafického editoru
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4.7 Ekonomické vzdélavani

4.7.1 Ekonomika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Pfedmét ekonomika ma za cil vybavit Zaky znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim,
tak osobnim Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické
dovednosti zakd. Cilem je poskytnout Zakim zdkladni znalosti o hospodarskych cinnostech
ve sféfe obchodu a sluzeb. Tento pfedmét vede k rozvijeni schopnosti Zaki ekonomicky myslet
a jednat hospodarné v podnikovych cinnostech.

Cilem vyuky je naucit Zaky vyuZivat ekonomické informace v praktické ¢innosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani
a hospodarné chovani pfi studiu i v redlném zivoté;

e vyhleddvat ekonomické informace v legislativé, orientovat se v konkrétnich prdvnich
normach, které se tykaji podnikani, pracovné pravnich vztah(i a dafiové politiky;

e orientovat se v platebnim styku, charakterizovat instituce finan¢niho trhu a jejich produkty
a ziskat poznatky potfebné pro samostatné podnikani v oboru.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Béhem vyuky by se Zaci méli sezndmit se zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami vzniku
trhu, zdkony trhu a fungovanim trzniho mechanismu. V tematickém celku o podnikani se z4aci
seznami s podminkami pro samostatné podnikani, zejména podle Zivnostenského zakona
a s povinnostmi podnikatele v{ci statu.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby se zaci naucili
ekonomicky myslet a chovat se hospodarné nejen v profesni oblasti, ale i v kazdodennim
osobnim Zivoté.

Vyuka je doplfiovéana informacemi o zméndch, které pfindsi dnesni doba. Zaci by méli byt
schopni tyto informace taktéZz sami vyhledat (prostfednictvim médii), pracovat s nimi
a reagovat na né. Vyuka je pojata tak, aby se zaci naucili komunikovat s ostatnimi, respektovali
jejich nazor, prosazovali a zdtGvodnovali vlastni nazor. Pfi své ¢innosti aktivné vyuzivali digitalni
informace, které by se staly jejich pomocnikem.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Vyucujici hodnoti znalost a porozuméni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim zdka pfi plnéni zadanych ukol( a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e pisemnou praci (po probrani tematického celku);

e (stnim zkousenim;

e aktivnim zapojovanim se Zaka do vyuky.

@ » :
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Zak je veden k tomu, aby umél:

e ovladat rGzné techniky u€eni, umét si vytvofit ¢as a rezim k uceni;

e naslouchat mluvenému slovu (vyklad, predndska, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém{:

74k by mél:

e rozumét zadani ukolu a urcit jadro problému;

e umét ziskavat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob fteseni
a zdQvodnit jej;

e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych, vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné.

Personalni kompetence

Absolvent by mél byt pfipraven:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

o efektivné se udit a pracovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél byt schopen:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

e mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti a tedy i vzdélani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho ucéeni a ptizpUsobit se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru,
0 pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady.

Matematické kompetence
Absolvent by mél byt schopen zvolit pro feSeni ukold odpovidajici matematické postupy
a techniky a pouzivat vhodné algoritmy, umél efektivné hospodafit s financemi

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

e pouzit dostupné digitalni nastroje k pracovnim a ekonomickym ucelim;
o efektivné vyuzivat digitalni technologie pfi vykonu své profese;

e vyuzivat digitalni zdroje a technologie ke svému dalSimu vzdélavani.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralky;

e dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisy;
e se dokazali orientovat v masmédiich a byli odolni myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e poznavali svét a Iépe mu rozuméli

o efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskat a vyhodnocovat je

e naucili se vyhledavat informace o profesnich prilezitostech a orientovali se v nich

Clovék a svét prace

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;

¢ byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

e byli schopni Ustné i pisemné jednat se svymi potencionalnimi zaméstnavateli;
e byli schopni pracovat s informacemi, uméli je vyhledat a vyhodnotit je;

e byli schopni vyhleddvat a kriticky hodnotit kariérové informace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych udajl;

e pracovali s dostupnym ekonomickym softwarem;

e zpracovavali a zobrazovali ekonomicka data s vyuzitim digitalnich technologii.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Cilem je, aby absolventi:
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e znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské

ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv

na zivotni prostredi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;
e nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostredi;

e znali zplsob zabezpeceni hlavni ¢innosti obéZznym i dlouhodobym majetkem;
e vyuzivali ekonomické informace k fizeni provoznich uUsek(, znali zplsoby vyhodnocovani

vysledku hospodareni.

Mezipfedmétové vztahy

zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikaéni technologie, matematika, profesni

komunikace, odborny vycvik.
1. rocnik, 1 h tydné, povinny

PENizE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popide historii penéz a vysvétli jejich e penize —lhIStOFIe, vlastnosti, funkce
vlastnosti a funkce e ochranné prvky bankovek

o o e hotovostni a bezhotovostni platebni

vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na styk

finan¢ni situaci obyvatel a na prikladu ukaze, e inflace

jak se branit jejim nepfiznivym duisledkim e kurzovni listek

orientuje se v platebnim styku

smeéni penize podle kurzovniho listku
BANKOVNICTVi, 16 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb
a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN

vyhleda aktudlni vysi irokovych sazeb na
trhu

charakterizuje jednotlivé druhy avéra
a jejich zajisténi

bankovni systém CR
funkce bank

uvérové produkty
Urokova mira a RPSN
prikaz k uhradé

kreditni a debetni karty
exekuce a osobni bankrot

POJISTOVNICTVi, 6 HODIN
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vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu ¢ poJ_!Ster,"
e pojistné produkty
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potreby
2. rocnik, 1 h tydné, povinny
DANOVA sousTAVA v CR, 14 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
vysveétli tlohu statniho rozpoctu v ndrodnim * Stat'j' rozpvocelt ~ prijmy a vydaje
hospodafstvi e dané a danova soustava
Lo ) o y e obecnd charakteristika dani
vysvétli ilohu dani ve statnim rozpoctu o dané piimé
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli e dané nepfimé
jejich vyznam pro stat e priklady k vypoctu dani
provede jednoduchy vypocet dani * pfiznanik dani
vyhotovi dafiové priznani k dani z pfijmu
fyzickych osob
MZDA, 12 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli druhy mezd e druhy mezd
' ' ; o e sloZeni mezd
vyjmenuje, z ceho se sklada mzda e zdravotni a socialni pojisténi
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a e vypocet mezd
socialniho pojisténi
provede vypocet Cisté mzdy
TRZNi SYSTEM, 6 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi ekonomické systémy
vysvétli vliv nabidky a poptdvky na vysi ceny
vyjmenuje a specifikuje trzni subjekty

objasni vyznam konkurence v trzni
ekonomice

ekonomické systémy

trzni systém

nabidka, poptavka a cena
trini subjekty

konkurence v trini ekonomice

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
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PODNIKATEL, PODNIKANI, 13 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje zakladni znaky podnikéni * podnikatel - FO, PO
e podnikdni
.ro.%liéuje rL"Jz’né formy podnikani a vysvétli e povinnosti podnikatele
jejich hlavni znaky e prdavni formy podnikani dle zakona
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér o obchodnich korporacich
a zakladatelsky rozpocet e Zivnostenské podnikani — druhy
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti zwno_sI;u 15k 2Am
podnikatele vici statu * podnikatels Y zamet
e zakladatelsky rozpocet
HOSPODARENI FIRMY, 7 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
vyhotovi pokladni doklady a fakturu * ptl,jmy alvyd:i\je ) )
e pfijmovy a vydajovy pokladni doklad
rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynos( e naklady a vynosy
vypocitd vysledek hospodareni e faktury
stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku * Vvysledek hospodareni
a DPH * cena
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd,
mista a obdobi
DANOVA EVIDENCE, 10 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zasady danové evidence

provadi zapis do penézniho deniku

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

danova evidence, pojem, vyznam
penézni denik
ucetni doklady
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4.8 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani je rozdéleno do tti oblasti: vyroba pokrm, odbyt a obsluha, komunikace
ve sluzbdch.

V oblasti vyroba pokrm( se Zaci seznamuji s vyuZitelnosti potravin pro technologické
zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani. Porozumi souvislosti mezi spravnou vyzivou
spojenou se zdravym Zivotnim stylem a predchdzeni nemocem. Cilem okruhu je poskytnout
zakim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrml od predbéiné pfripravy
a7 k findlnimu vyrobku. Zaci se seznamuji s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
pfipravy pokrmU teplé a studené kuchyné i rznych napojl. Jsou vedeni k uplatfovani zdsad
racionalni vyZivy a ke sledovani trendl v gastronomii, ziskavaji dileZité navyky v oblasti
hygieny a bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovéni. Zaci se obeznami se zdkladnimi
druhy a vyuZitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Cilem okruhu odbyt a obsluha je poskytnout Zak(m znalosti o technice odbytu vyrobku
a sluZeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s technikou jednoduché a slozité obsluhy,
s pouzivanym inventarem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rGzné typy menu. Pfi
sestavovani jidelnich listk( uplatni znalost spravné vyZivy a gastronomickych pravidel a dalSich
faktor( ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani zakaznikG. Zaci jsou vedeni k uplatfiovéni zasad
spolecenského chovani a profesniho jedndani. Jsou upozorfiovdni na nebezpeci alkoholismu
a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

V rdmci okruhu komunikace ve sluzbach jsou zaci vedeni k uplatiovani zasad spole¢enského
chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi
partnery, tak i v pisemném projevu.

Naudi se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti. Postupné se uci resit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky
a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci
a s cizinci.

Zaci jsou vedeni k péci o zevnéjek a celkovy kultivovany projev. ZdGraznén je vyznam
komunikace v oblasti sluzeb.
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4.8.1 Vyroba pokrmu

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani,
s pozadavky na jakost a skladovani podle principti HACCP. Porozumi souvislosti mezi spravnou
vyZivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a predchdazeni nemocem. Cilem okruhu
je poskytnout zak(m zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmiU od predbéiné
pfipravy az k finalnimu vyrobku dle zaméreni oboru, seznamuiji se s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy pfipravy pokrmU teplé a studené kuchyné i riznych ndpojl. Jsou
vedeni k uplatiovani zdsad racionalni vyZivy a ke sledovani trendd v gastronomii, ziskavaji
daleZité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu spoleéného stravovani. Z&ci
se obezndmi se zdkladnimi druhy a vyuzZitim technického a technologického vybaveni
v gastronomickych provozech. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik
a postupl a vyuzivaji je pfi pfipravé tradi¢nich pokrm( a pfi vytvareni vlastnich receptur.

4.8.1.1 Technologie ptipravy pokrmd

Pojeti predmétu

Obecné cil

Vyucovaci predmét vytvari Siroky zdklad odborného vzdélani pracovnika ve vyrobnim
stiedisku. Zaci se seznamuiji s vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky
na jakost a skladovani. Porozumi souvislosti mezi spravnou vyZivou spojenou se zdravym
zivotnim stylem a predchazeni nemocem. Cilem okruhu je poskytnout zakim zdakladni
poznatky a dovednosti v pfipravé pokrm( od predbéiné pfripravy az k findlnimu vyrobku dle
zaméreni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy
pokrmu teplé a studené kuchyné i rliznych napoja. Jsou vedeni k uplatfiovani zasad racionalni
vyZzivy a ke sledovani trend( v gastronomii, ziskdvaji duleZité navyky v oblasti hygieny
a bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy
a vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e zvladnout technologické postupy pfipravy jidel pro bézné i slavnostni pfilezZitosti;

e orientovat se v kuchynich cizich zemi;

e charakterizovat zasady pfipravy dietnich pokrmu;

e hospoddarné vyuzivat suroviny, znali jejich vlastnosti, spravné skladovani a dodrzovani
hygieny pfi zpracovani;

e ovladat zdsady racionalni vyZivy v ndvaznosti na klasické a moderni technologické postupy
pfipravy a zpracovani pokrm;

e uplatnit gastronomicka pravidla pfi sestavovani jidelnich listk(;

e vyuzivat znalosti z estetiky pfi expedici pokrm;

e rozpoznat zakladni vybaveni vyrobniho stfediska a strojniho zafizeni pro vyrobu jidel;

o dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmu.
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Je zarazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji
se zpracovanim surovin a jejich uvadéni do praxe. Zaci se seznami se zakladnim vybavenim
vyrobniho stfediska, s predbéznou pripravou potravin, se zakladnimi technologickymi postupy
pfipravy polévek, omacek, ptiloh, bezmasych pokrm(i, masitych pokrm(, moucnikd, vyrobku
studené kuchyné a napojli. Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétu
potraviny a vyziva a odborny vycvik. Dlraz je kladen na praktické vyuziti teoretickych
poznatkd.

Ucebnice

Receptury teplych pokrmu
Receptury studenych pokrmu
Receptury zahrani¢ni kuchyné
Technologie pfipravy pokrm( 1-5
Odborna literatura a ¢asopisy

Strategie vyuky

Vyuka je rozdélena do ti ro¢nik(, ucivo je Fazeno postupné podle stupné naroc¢nosti. Prvni dva
rocniky jsou spolecné pro vSechny Zdky tohoto oboru, ve tfetim rocniku je pak vyuka
diferencovana podle zvolené specializace. Zaci si mohou zvolit zaméFeni kuchat-¢&ignik, kucha¥t
nebo ciSnik. Technologie pfipravy pokrmi je pak ve tfetim rocniku uzpUsobena zvolené
specializaci.

Nové znalosti si Zaci osvojuji predevsim formou vykladu ucitele s ndvaznosti na pfedchozi
znalosti, fizenymi rozhovory, samostatnym feSenim ukol(i, skupinovou praci. Ve vyuce
je vhodné vyuZzito prostfedkd ICT a dalSi didaktické techniky.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucdsti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Védomosti se prabézné ovéruji ustné a pisemné.

Hodnoti se schopnost samostatné myslet, ovladat potfebnou odbornou terminologii, nalézat
optimalni varianty feSeni Ukoll a kultivovanost projevu.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Zak by mél:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych;
e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cil(i svého uceni;

e prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.
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Kompetence k feSeni problém{

74k by mél:

e porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reSeni
problému;

e navrhnout zpUsob feseni, zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu;

e vyuZivat zkuSenosti z praxe;

e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k by mél:

e vyjadrovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu, a to jak v béZnych Zivotnich
situacich, tak v ramci svého profesniho zaméreni;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle zpracovavat texty na béznd i odborna
témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou gastronomickou terminologii

e vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni kompetence

Z4ak by mél:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

e stanovit si cile a priority podle svych schopnosti;

e ddle se vzdélavat, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e byt si védom dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu;

e adaptovat se na ménici se Zivotni podminky;

e pracovatvtymu

e pfijimat odpovédné svérené ukoly a plnit je;

e podnécovat prdci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace;

e Dprispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaha a predchazet osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak by mél:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i vefejném zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

e uznavat hodnoty Zivota a uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot;

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu.

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 140



VAR A A

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k by mél:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélani;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru;

e vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
potenciondl a své profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(.

Matematické kompetence

Zak by mél:

e spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky pouzivané v gastronomii;
o efektivné aplikovat na materidlni postupy pfi fesSeni praktickych ukold.

Digitalni kompetence

Zak by mél:

e vyuzivat dostupné digitdIni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskavat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitalnich
prostredk;

e jednat v digitdlnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své zdravi a
zdravi druhych.

PrUfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

73k je veden k tomu, aby:

e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti normalniho dsudku;

e dokazal jednat s lidmi, byl komunikativni, umél vyjednavat, byl tolerantni, fesil konflikty;

e byl ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch;

e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostfedi, chranil je a zachovaval pro
pristi generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

73k je veden k tomu, aby:

e chapal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

e 0svojil si principy odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi — Uspora energie, surovin,
tridéni odpadu.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby:

e nesl zodpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti;

e dodrzoval pracovni povinnosti;

e uvédomil si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni;

e vyhleddval a posuzoval informace o profesnich pfilezitostech a orientoval se v nich;
e vyhleddval a posuzoval informace o nabidce dalSiho vzdélavani.
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Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuZivali digitalni nastroje potfebné nebo vhodné v
odborné ¢innosti, ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi a
jednali v digitdlnim prostfedi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e znali a uplatfiovali hygienické predpisy v gastronomii a systém HACCP;

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o své zdravi i zdravi spolupracovnik(
a dalsich osob vyskytujicich se na pracovisti /zakaznici/;

e ovladali a uplatiovali zasady raciondlni vyZivy i alternativnich zplisobU stravovani;

e orientovali se v sortimentu potravin a napoju a jejich gastronomické vyuzitelnosti;

e ovladali technologické postupy pripravy pokrma ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;

e esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;

e znali zakladni vybaveni vyrobnich stfedisek;

e sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel;

e reagovali na nové trendy ve stravovani, orientovali se v cizich kuchynich;

e spravneé vyuzivali zplsoby skladovani potravin a napoju;

e objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti;

e pfripravili podklady pro ndkup surovin a dalSiho materialu;

e zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

e posoudili senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin;

e sestavovali kalkulace cen vyrobk( a sluzeb;

e orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spoleéného stravovani.

Mezipfedmétové vztahy

potraviny a vyZiva, technika obsluhy a sluzeb, odborny vycvik, informacni a komunikaéni
technologie

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

HYGIENA A BEZPECNOST PRACE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e hygienické predpisy v gastronomii

o kritické body HACCP

e hygiena osobni

e hygiena na pracovisti

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti | e hygiena potravin

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence | e bezpecnost pfi praci, pozarni ochrana

objasni pozadavky na hygienu v gastronomii

objasni bezpeénostni pfedpisy a predpisy
pozarni ochrany
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uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcasté;jsi priciny urazl a jejich prevenci
predvede poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu
uplatiuje pozadavky na hygienu

v gastronomii

VYROBNIi STREDISKO, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje vybaveni vyrobniho strediska
z hlediska jeho funkce

popiSe organizaci prace ve vyrobnim
stfedisku

provede evidenci pohybu zasob
popisSe vedeni evidence zasob
rozlisi jednotlivé druhy sklad(

vyuziva a kontroluje zafizeni sklad(i potravin,
eviduje pohyb zasob

e Clenéni vyrobniho stfediska a rozdéleni
na jednotlivé useky

zakladni vybaveni vyrobniho stfediska
pracovnici ve vyrobnim stredisku
druhy sklad(

ZAKLADY ADMINISTRATIVY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zplsob prepoctu surovinovych
norem

vypocte potfebné mnozstvi surovin pro
pfipravu pokrmu

e seznameni s recepturami pouzivanymi
ve verejném stravovani
e normovani, Zadanky na material, vydejky

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

7 s

orientuje se ve zpUsobech predbéiné Upravy
a pripravy surovin

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pfipravu pokrmu

e predbéZna priprava potravin rostlinného
plvodu

e predbéznd priprava potravin Zivocisného
plvodu
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urci vhodnost kuchyriského nacini

e zafizeni na mechanické zpracovani
potravin

TEPELNE UPRAVY, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje tepelné Upravy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych Uprav pokrmu

fesi spravné vhodnost inventare k dané
tepelné Upravé

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych
technik a postupU pfi pfipravé pokrm(

a aplikuje je pfi pfipravé jednotlivych
pokrm(

orientuje se v modernich trendech

e vareni, zadélavani, duseni, peceni,
smazeni, ostatni tepelné Upravy

e zafizeni pro tepelné zpracovani pokrmf
a napoju

e kulinarské techniky a postupy, nové
trendy pfi pfipravé pokrma

PRiPRAVA POLEVEK, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe technologické postupy bézné
pfipravovanych polévek

orientuje se ve vSech druzich polévek
k zvlastni pfilezitosti
vyjmenuje vhodné suroviny k pfipravé

polévek z hlediska raciondlni vyzivy

vysvétli pozadavky na uchovani potravin,
vyuziti chladiciho, mraziciho zatizeni

e vyznam, rozdéleni polévek

e vyvary — druhy, pfiprava, zesilovani,
Cisténi

e hnédé polévky — zavarky a vlozky

e bilé polévky, presnidavkové polévky

e polévky zahrani¢nich kuchyni

e specidlni polévky

e zafizeni pro uchovani pokrmu a vydej

e zafizeni chladici a mrazici

PRiPRAVA OMACEK, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni technologické postupy béiné
pfipravovanych omacek

charakterizuje tradi¢ni ¢eskou kuchyni

popiSe zakladni druhy omacek

e vyznam, druhy omacek
o klasické omacky ceské kuchyné
e zakladni omacky hrubé a jemné

PRIiPRAVA PRILOH, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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objasni technologické postupy bézné
pfipravovanych pfiloh

vhodné kombinuje suroviny z hlediska
racionalni vyzZivy

vysvétli rozdil mezi lehkou a tézkou pfilohou

popise vyuziti sezénnich surovin

vyznam, rozdéleni, podavani

pfilohy z brambor, mouky, ryze, téstovin,
luSténin, zeleniny

lehké a tézké prilohy k pokrmim
zafizeni umyvaren

PRiPRAVA BEZMASYCH POKRMU, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

v

objasni technologické postupy bézné
pfipravovanych bezmasych jidel

preferuje tradice ¢eské kuchyné
charakterizuje pokrmy z hlediska racionalni
vyZivy

vysvétli pozadavky na oSetfovani

a skladovani potravin

e vyznam, rozdéleni

e pokrmy z brambor, zeleniny, lusténin,
obilovin, vajec, syrt, hub

e jednoduché sladké pokrmy

e skladovani surovin

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

PRiPRAVA POKRMU Z HOVEZIHO MASA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe pfedbéZnou pfipravu masa
charakterizuje hovézi maso podle
jednotlivych éasti

vysvétli technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrmu z hovéziho masa
a z vnitfnosti

navrhne vhodné prilohy k jednotlivym
pokrmim

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy

e pfiprava masa pred tepelnou Upravou
vlastnosti, rozdéleni na jednotlivé ¢asti dle
jakostnich tfid a pouziti hovéziho masa

e pfiprava zakladd

e tepelné Upravy hovéziho masa, vnitfnosti

e znaceni potravin - alergeny

PRIPRAVA POKRMU Z TELECIHO MASA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje teleci maso podle
jednotlivych ¢asti

e vlastnosti, rozdéleni na jednotlivé ¢asti dle
jakostnich tfid a pouZiti teleciho masa
e tepelné Upravy teleciho masa, vnitfnosti
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e znaceni potravin - alergeny

popiSe technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrmu z teleciho masa
a z vnitfnosti

navrhne vhodnou kombinaci surovin a
tepelné upravy z hlediska racionalni vyzivy

urci obsah alergen( v pokrmech v souvislosti
s platnymi pfedpisy

PRiPRAVA POKRMU Z VEPROVEHO MASA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e vlastnosti, rozdéleni na jednotlivé ¢asti dle
jakostnich tfid a pouZiti vepfového masa

e tepelné Upravy veprového masa,
vysvétli technologické postupy bézné vhitknosti

pfipravovanych pokrmi z veprového masa
a vnitrnosti véetné pokrmu veprovych hodu

charakterizuje veprové maso podle
jednotlivych ¢asti

e pouziti uzeného masa, slaniny —
zpracovani v kuchyni

dokéZe vhodné pouZit uzené maso a slaninu | ® pokrmy vepfovych hod( — zabijacka

v pokrmech e znaceni potravin - alergeny

popisSe tradice ceské kuchyné

orientuje se v zabijackovych vyrobcich

charakterizuje tradi¢ni ¢eskou kuchyni
s ohledem na racionalni vyZivu

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy

PRiPRAVA POKRMU Z MLETEHO MASA, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e pfiprava masa pred tepelnou Upravou,
vhodné doplriky

e tepelné Upravy pokrmu z jednoho druhu
masa

e tepelné Upravy pokrmu ze smési mletych

objasni hygienické a bezpecénostni predpisy
pfi pfipravé pokrmd z mletych mas
vysvétli technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrmu z mletého masa

vhodné navrhuje kombinaci surovin a mas
tepelné Upravy z hlediska racionalni vyzivy e znaceni potravin - alergeny

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy

PRIPRAVA POKRMU Z RYB, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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charakterizuje rybi maso
popiSe predbéZnou pripravu rybiho masa
orientuje se v druzich ryb

vysvétli technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrmu z rybiho masa
v ndvaznosti na raciondlni vyzivu

urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy

e vlastnosti, pouziti rybiho masa

e rozdéleni ryb

e pfiprava rybiho masa pred tepelnou
Upravou

e tepelné Upravy pokrmu z ryb
sladkovodnich, mofskych, vnitfnosti

e znaceni potravin - alergeny

PRiPRAVA POKRMU Z DRUBEZE, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje driibezi maso

orientuje se v jednotlivych druzich dribeze

v

vysvétli technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrma z dribeziho masa
a vnitfnosti v ndvaznosti na racionalni vyZivu

urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy

e vlastnosti, pouziti dribeZiho masa

e rozdéleni dribeze

e priprava dribeziho masa pred tepelnou
Upravou

e tepelné Upravy drlibeziho masa, vnitinosti

e nadivky vhodné k pfipravé drlibeze

e znaceni potravin - alergeny

PRiPRAVA POKRMU ZE ZVERINY, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje maso ze zvéfiny
orientuje se v trznich druzich zvéfiny

vysvétli technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrmu ze zvéfiny
charakterizuje pokrmy ze zvéfiny

a porovnava je s pripravou pokrm( z
ostatnich druh(i mas

navrhne vhodné prilohy k jednotlivym
pokrmim

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy

e vlastnosti, pouZziti masa ze zvéfiny

e zakladni déleni zvéfiny

e pfiprava zvéfiny pred tepelnou Upravou —
odlezeni, nakladani

tepelné Upravy masa ze zvériny

znaceni potravin - alergeny

PRIPRAVA POKRMU Z MASA SKOPOVEHO A Z MASA KRALIKU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje skopové a krali¢i maso

e vlastnosti, pouziti masa skopového a masa
krali¢iho
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vysvétli technologické postupy bézné ® pfiprava masa pred tepelnou Upravou

pFipravovanych pokrma z kréli¢iho ° tepellrle, Upravy masa skopového
a skopového masa a kraliciho .
e znaeni potravin - alergeny

porovna ptipravu pokrmi z masa skopového
s pripravou z ostatnich druhi mas

urci obsah alergent v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy
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4.8.1.2 Potraviny a vyziva

Pojeti predmétu
Obecny cil

Predmét poskytuje zak{im ucelenou soustavu védomosti o potravinach, pochutinach, ndpojich
a zasadach spravné vyzivy a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka. Vychazi ze soucasnych védeckych
poznatkl a vede k uzndni vyzivy jako jediného zdroje latek, ze kterych se organismus tvori
a obnovuje; rozviji a podporuje chovani a postoje ke zdravému zpUlsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za zdravi; klade dlraz na vytvareni spravnych stravovacich ndvykd, které
vychazeji z nabytych védomosti a jejich uplatiovani v profesnim a osobnim Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vysvétlit vyznam vyZivy pro Zivot a zdravi ¢lovéka;

e vyjmenovat a vysvétlit vyZzivova doporuceni a posoudit nezbytnost jejich dodrzovani pro
zachovani zdravi ¢lovéka;

e vysvétlit vyznam jednotlivych Zivin ve vyZivé;

e vyjmenovat zakladni pozivatiny a roztfidit je do skupin, navrhnout a zdGvodnit jejich
zarazovani do denniho jidelniho listku tak, aby byly dodrzeny zdsady racionalni vyzivy;

e vysvétlit anatomii a fyziologii travici soustavy;

e porozumeét zakladnim pochodlm prfemény latek a energii v lidském organismuj;

e charakterizovat jednotlivé skupiny potravin, pochutin a napoji;

e potraviny, ndpoje a pochutiny rozdélit, stru¢né popsat postup vyroby, vysvétlit vyznam pro
vyzivu a doporudit jejich pouziti v gastronomii;

e uplatnit v praxi ziskané poznatky tykajici alternativnich smér( ve vyzivé a diferencovaného
stavovani;

e orientovat se ve znaceni potravin

Charakteristika uciva

e Ucivo je odvozeno z RVP ze vzdéldvaci oblasti ,,Odborné vzdélavani“, z obsahového okruhu
,Vyroba pokrmi“. Uzce souvisi s daldimi odbornymi pfedméty, a to s technologii,
odbornym vycvikem, technikou obsluhy a sluzeb, zaklady barmanstvi a sommelierstvi;

e Ucivo je rozdéleno do téchto tematickych celk(: Vyznam vyzZivy pro lidsky organismus,
Pozivatiny, Fyziologie lidské vyZivy, Potraviny rostlinného plvodu, Sladidla, Pochutiny,
Potraviny ZivociSného plvodu, Tuky, Napoje, Alkaloidni pochutiny, Sméry ve vyZive,
Diferencované stravovani, LéCebna vyziva, Znaceni potravin.

Ucebnice

Stépankova, Bordvka. ZboZiznalstvi poZivatiny — potraviny — pochutiny
Potraviny a napoje. Merkur, 1984

Napoje — vyroba, osetreni, podavani. Grada, 1996

MUDr. Hruby, Stanislav. VyZiva v kostce
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Strategie vyuky

Vyuka je rozdélena do tfi rocnikl, ucivo je fazeno postupné podle stupné narocnosti. Nové
znalosti si Zaci osvojuji pfedevsim formou vykladu ucitele s navaznosti na predchozi znalosti,
fizenymi rozhovory, samostatnym reSenim ukol(i, skupinovou praci. Ve vyuce jsou vhodné
vyuzity uc¢ebni pomucky, odborné video apod.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a studentd, které jsou sou&asti $kolniho Fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky T&Sin, p. o.
Védomosti se ovéruji ustnim zkousSenim a pisemné. Hodnoti se schopnost samostatného
mysleni, feseni Ukold a kultivovanost projevu.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uéeni

Zak by mél:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e s porozuménim poslouchat mluveny projev (vyklad), pofizovat si poznamky;

e vyuzZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych;
e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cil(i svého uceni;

e pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych;

Kompetence k feSeni problém{

74k by mél:
e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému;

e vyuZivat zkuSenosti z praxe;
e spolupracovat pri feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zak by mél:

e vyjadrovat se pfimérené k psanému i mluvenému projevu, a to jak v béznych Zivotnich
situacich, tak v rdmci svého profesniho zaméreni;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e zpracovavat texty na bézna i odbornda témata a rizné pracovni materidly;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii;

e vyjadrfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni a socidlni kompetence

Zak by mél:

e stanovit si cile a priority podle svych schopnosti;

e ddle se vzdélavat, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
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e byt si védom dlsledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
e pfijimat svéfené ukoly a odpovédné je plnit;
e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a pfedchdzet osobnim konfliktdam.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k by mél:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i vefejném zajmu;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélani;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence
Zak by mél:
umét vypocitat energetickou hodnotu jednotlivych potravin a pokrmd.

Digitalni kompetence

Zak by mél:

e vyuzivat dostupné digitdIni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskavat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitalnich
prostredk;

e jednat v digitalnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpeéné s ohledem na své zdravi a
zdravi druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

73k je veden k tomu, aby:

e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

e dokazal jednat s lidmi, umét komunikovat, byt tolerantni, resit konflikty;

e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostfedi, chranil je a zachovaval pro
pfisti generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, aby:

e chapal postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

e 0svojil si principy odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi — Setfeni energie, tfidéni
odpadu.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby:
e rozvijel komunikaéni dovednosti a schopnost sebeprezentace
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e pfijimal osobni odpovédnost pfi rozhodovani

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuZivali digitalni nastroje potfebné nebo vhodné v
odborné Cinnosti, ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitdlnim prostredi a
jednali v digitalnim prostredi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Absolventi by méli byt schopni uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich,

tzn., méli by

e mit prehled o vyzZivé a novych trendech ve stravovani, znat zdsady racionalni vyzivy, druhy
diet a alternativni zplisoby stravovani;

e rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

e rozliSovat vlastnosti a technologickou vyuZitelnost zakladnich druh( potravin a ndpoju;

e spravné vyuZivat zpUsoby skladovani potravin a napoju.

Mezipfedmétové vztahy

technologie pfipravy pokrmu, technika obsluhy a sluzeb, odborny vycvik, télesna vychova,
zaklady spolecenskych véd

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

VYZNAM VYZIVY PRO LIDSKY ORGANISMUS, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
. . . sy o i V71
definuje pojem vyziva dc?ﬁmce V},]?Vy
®  vyznam Vyzivy
zhodnoti vyznam vyZzivy e raciondlni vyziva
. , . s s v o 1 ] 1 771
objasni podstatu racionalni vyzivy znaky racionalni vyzivy
o

vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo

vyjmenuje znaky racionalni vyZivy CRa vyZivova pyramida

e zdravotni  rizika  nedostatetné a
nevyvazené vyzivy — civilizani nemoci

vysvétli podstatu vyZivové pyramidy e stravovaci navyky

vyjmenuje a vysvétli vyZivovd doporuceni

uvede pfiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civilizacnich chorob
a dalSich poruch s dopadem na vyzivu

vyjmenuje nemoci spojené s vyZivou,
prozkouma svoje stravovaci navyky,
zhodnoti je a zvazi ptipadna rizika

POZIVATINY, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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rozdéli poZivatiny
vyjmenuje zakladni Ziviny a rozdéli je do tfi
skupin (stavebni, energetické, ochranné)

charakterizuje jednotlivé Ziviny, objasni
jejich vyznam, rozdéli je, uvede zdroje a vliv
na lidsky organismus

vysvétli pojem vyzZivova hodnota, rozlisuje
pojem energeticka a biologickd hodnota

e rozdéleni pozivatin

e 7ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky,
vitaminy, minerdlni latky, voda) —
charakteristika, vyznam, rozd¢leni,
zdroje, spotieba

e vyzivova hodnota pozivatin (energeticka
a biologicka hodnota)

FYZIOLOGIE VYZIVY, 2 HODINY

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje ¢asti travici soustavy a jednotlivé
Casti strucné popise a vysvétli jejich funkci

7

vysvétli princip traveni a vstfebdvani Zivin

objasni metabolismus

e travici soustava (travici trubice a zlazové
organy)

e proces traveni, vstiebavani,

e metabolismus zivin

POTRAVINY ROSTLINNEHO PUOVODU, 13 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje ovoce
uvede slozeni

zhodnoti vyznam ve vyzivé
rozdéli ovoce do skupin
uvede zakladni druhy

popiSe spravné zplsoby skladovani
a oSetrfovani a konzervacni metody

objasni pouziti v gastronomii

charakterizuje zeleninu
uvede slozeni
zhodnoti vyznam ve vyzivé

zaradi jednotlivé druhy do skupin

objasni pouZiti v gastronomii

e ovoce (charakteristika, slozeni, vyznam
ve vyzive, rozdéleni, druhy, skladovéni,
konzervovani, pouZiti v gastronomiti)

e zelenina  (charakteristika,  slozeni,
vyznam ve vyzivé, rozdéleni, druhy,
skladovani, konzervovani, pouziti v

gastronomii)
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popiSe spravné zplsoby skladovani
a oSetfovani a konzervacni metody

uvede sloZzeni brambor
zhodnoti vyznam ve vyZivé
rozdéli druhy podle pouziti
objasni vyznam v gastronomii

popiSe spravné zplsoby skladovani

uvede sloZeni lusténin a druhy
vysvétli vyznam ve vyzivé
uvede vhodné podminky pro skladovani

objasni pouziti v gastronomii

charakterizuje obiloviny
uvede slozZeni
zhodnoti vyznam ve vyzZivé,

vyjmenuje druhy obilovin a z nich
vyrobenych mlynskych vyrobk, véetné
bezlepkovych a jejich vyuZiti v gastronomii

vyjmenuje suroviny pro vyrobu pekarskych
vyrobku

stru¢né popise postup pfi vyrobé chleba

rozdéli chléb podle platné legislativy do 6
skupin

uvede jakostni znaky a vady chleba
rozdéli pecivo do skupin a uvede trzni druhy
popiSe podminky pro skladovani

charakterizuje téstoviny

stru¢né popise vyrobu a druhy

brambory (sloZeni, vyznam ve vyZive,
rozdéleni, skladovani, pouziti v
gastronomii)

luSténiny (sloZeni, vyznam ve vyZzive,
druhy, skladovani, pouziti v gastronomii)

obiloviny  (charakteristika,  slozeni,
vyznam ve vyziveé, druhy, mlynské
vyrobky, vyuziti v gastronomii)

pekarenské vyrobky — (suroviny pro
vyrobu, vyroba chleba, rozdéleni chleba
do skupin, jakostni znaky a vady chleba,
rozdeleni peciva, skladovani)

téstoviny  (vyroba,
téstovin v gastronomii)

druhy, vyuZiti
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objasni pouziti jednotlivych druh( téstovin
v gastronomii

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

SLADIDLA, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje cukr
zhodnoti vyznam ve vyzivé
vyjmenuje trzni druhy
uvede sloZzeni medu
zhodnoti vyznam ve vyZivé
vyjmenuje druhy

objasni pouZiti cukru a medu v gastronomii

e  CUKr (charakteristika, vyznam ve vyzive,
druhy)

e med (slozeni, vyznam ve vyzive, druhy
medu, pouziti v gastronomii)

POCHUTINY, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam pochutin ve vyzivé
rozdéli kofeni do skupin

vyjmenuje zdkladni druhy a objasni jejich
pouziti v gastronomii

charakterizuje sal

vyjmenuje zpusoby ziskavani soli

e Kkoreni (vyznam ve vyzivé, rozdéleni,
druhy, pouziti v gastronomii)
e siil (charakteristika, ziskavani soli)

POTRAVINY ZIVOCISNEHO POVODU, 21 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje pojem maso

zvirata, ze kterych maso ziskavame, rozdéli
do skupin a uvede pfriklady

charakterizuje hovézi maso
popiSe sloZeni a posoudi vyznam ve vyZivé

uvede pfriklady vyuziti v gastronomii

uvede sloZzeni masa a jeho vyznam ve vyzivé

e maso — definice, slozeni, vyznam
ve vyzive, druhy zvifat, ze kterych maso
ziskavame, rozdéleni

e do skupin

e hovézi maso — charakteristika - vzhled,
vlastnosti, slozeni, vyznam ve VyZzZive,
vyuziti v gastronomii
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charakterizuje teleci maso
popise slozeni a posoudi vyznam ve vyZivé

uvede priklady vyuziti v gastronomii

charakterizuje veprové maso
popisSe sloZeni a posoudi vyznam ve vyzivé

uvede pfiklady vyuZiti v gastronomii

charakterizuje skopové maso
popisSe sloZeni a posoudi vyznam ve vyzivé

uvede pfriklady vyuziti v gastronomii

charakterizuje drabezi maso
popise slozeni a posoudi vyznam ve vyzZivé
rozdéli dribezZ do skupin a uvede priklady

navrhne vyuziti v gastronomii

charakterizuje maso zvéfiny
popiSe sloZeni a posoudi vyznam ve vyZivé
rozdéli zvérinu do skupin a uvede priklady

navrhne vyuZziti v gastronomii

charakterizuje masné vyrobky,
vyjmenuje a charakterizuje suroviny k vyrobé

uvede priklady masnych vyrobk( a jejich
vyuziti v gastronomii

uvede rozdil mezi uzenym masem a uzeninou

charakterizuje rybi maso

teleci maso — charakteristika - vzhled,
vlastnosti, sloZeni, vyznam ve VyZive,
vyuziti v gastronomii

vepi‘ové maso — charakteristika - vzhled,
vlastnosti, slozeni, vyznam ve VyZzZive,
vyuziti v gastronomii

skopové maso — charakteristika - vzhled,
vlastnosti, sloZzeni, vyznam ve vyZzive,
vyuziti v gastronomii

dribez - charakteristika - vzhled,
vlastnosti, sloZzeni, vyznam ve vyZzive,
rozdéleni do skupin, vyuziti v gastronomii

zvéiina — charakteristika - vzhled,
vlastnosti, sloZeni, vyznam ve VyZive,
rozdéleni do skupin, vyuziti
Vv gastronomii

masné vyrobky — charakteristika,
suroviny pro vyrobu, rozdéleni a druhy
masnych vyrobku, vyuziti v gastronomii

ryby — charakteristika - vzhled, vlastnosti,
sloZeni, vyznam ve vyzivé, rozdéleni do
skupin, vyuziti v gastronomii

kory§i a  mékkysi —  druhy,
charakteristika, vyuziti v gastronomii

rybi vyrobky — druhy, charakteristika,
vyuziti v gastronomii
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rozdéli ryby do skupin podle rliznych
hledisek (pavod, jakost, tu¢nost) a uvede
priklady

uvede priklady vyuziti ryb v gastronomii
charakterizuje koryse a mékkyse

uvede pfiklady vyuZiti v gastronomii
charakterizuje rybi vyrobky

uvede jejich vyuZiti v gastronomii

uvede stavbu a sloZeni vajec
posoudi vyznam ve vyzZivé

objasni uchovavani, skladovani a zplsoby
konzervace a vliv na jakost

uvede pfriklady vyuziti v gastronomii

charakterizuje mléko

uvede slozeni a vysvétli jeho vyznam ve
vyZivé

popiSe zpracovani a oSetfovani

uvede druhy a jejich vyuziti v gastronomii
rozdéli mlécné vyrobky do skupin
charakterizuje jednotlivé skupiny

stru¢né popise vyrobu

vyjmenuje trzni druhy

navrhne vyuziti v gastronomii

popisSe sloZeni a posoudi vyznam ve vyzivé

vejce - stavba a slozeni a vyznam ve
vyziveé, ostatni druhy vajec, uchovavani
a konzervovani vajec, pozadavky
na jakost, vyuziti v gastronomii

mléko - charakteristika, slozeni, vyznam
ve vyzive, mlékarenské oSetieni, druhy,
vyuziti v gastronomii

mlécné vyrobky — rozd¢leni,
charakteristika, vyroba, trzni druhy -
kysané mlécné vyrobky, smetana, maslo

TUKY, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozdéli tuky do skupin podle pUvodu a
konzistence

vysvétli funkci ve vyzivé

tuky —rozdéleni, vyznam tukd pro lidsky
organismus, vyroba tukii — rostlinné tuky.
Zivogisné tuky, margariny, ztuzené
pokrmové tuky, vyuZiti v gastronomii
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stru¢né popise vyrobu
uvede druhy oleju

vysvétli rozdil mezi margarinem a ztuzenym
pokrmovym tukem a uvede pfriklady

z pohledu raciondlni vyzivy doporudi tuky
vhodné pro studenou a teplou kuchyni

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

NAPOJE, 14 HODIN

vysvétli vyznam pro vyZivu
charakterizuje jednotlivé skupiny
navrhne vyuziti v gastronomii

charakterizuje a rozdéli alkoholické napoje
uvede sloZeni piva a jeho vyznam pro lidsky
organismus

vyjmenuje a charakterizuje suroviny

pro vyrobu piva

popiSe vlastni vyrobu piva

objasni rozdily ve vyrobé mezi svétlym

a tmavym pivem

vyjmenuje druhy piv dle stuprovitosti
navrhne vhodné podminky pro skladovani
piva

doporudi vyuZiti piva v gastronomii

charakterizuje vino

uvede rozdéleni vin

popise vyrobu tichého vina

vysvétli rozdil mezi vyrobou bilého
a Cerveného vina

popisSe vyrobu Sumivého vina
vyjmenuje druhy Sumivych vin
objasni oSetfovani a skladovani vina

vysledky vzdélavani ucivo

rozdéli ndpoje do dvou skupin a uvede e napoje

priklady

charakterizuje studené nealkoholické napoje |®  studené nealkoholické napoje
rozdéli a uvede jejich druhy (charakteristika, slozeni,  vyznam

ve vyzive, rozdéleni, druhy)

e alkoholické napoje (charakteristika,

rozdéleni)

e pivo (sloZeni, vyznam pro
organismus, suroviny pro
vyroba, druhy, skladovani)

e vino (charakteristika, vyroba, rozd¢€leni,

druhy, skladovani)

lidsky
vyrobu,
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charakterizuje lihoviny

vyjmenuje suroviny pro vyrobu lihu
popise vyrobu lihu

rozlisi lihoviny podle zptsobu vyroby

uvede priklady znaceni lihovin (whisky,
konak)

objasni ucinky alkoholu na lidské zdravi

charakterizuje kdvu, ¢aj a kakao

popiSe ucinky kdvy na lidsky organismus
popise kavovnik

uvede nejznaméjsi druhy kavovniku
popiSe postup pfi prazeni kavy

vyjmenuje trzni druhy kavy

charakterizuje ¢aj a jeho vyznam ve vyzivé
vysvétli zplsoby zpracovani ¢aje

rozdéli ¢aje podle zplsobu zpracovani
Cajovych listk(

popise podminky pro skladovani ¢aje

charakterizuje kakaovnik

popiSe postup pfi zpracovani kakaovych
bob( a vyrobé kakaa

lihoviny  (charakteristika,  vyroba,
rozdéleni, druhy, znaceni, vliv alkoholu
na lidsky organismus)

alkaloidni pochutiny
kava (kavovnik, slozeni, u¢inky na lidsky
organismus,  technologicky  postup

pfi prazeni, druhy)

Caj (charakteristika, slozeni, vyznam
Ve vyziveé, zpusoby zpracovani, druhy,
skladovani)

kakao (kakaovnik, zpracovani kakaovych
bobt a vyroba kakaového prasku)

SMERY VE VYZIVE, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve vyZivé

smiSené stravovani (charakteristika)

alternativni smery ve vyzZive
(vegetarianstvi, makrobiotika, d¢lend
strava, ekologicka vyziva -

charakteristika)
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DIFERENCOVANE STRAVOVANI, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje specifika stravovani e diferenciace ve vyziveé
vybranych skupin osob podle novych trendl | e  vyziva téhotnych a kojicich zen
ve vyZivé o vyziva déti
e vyziva seniori
e vyziva pracujicich \ riznych

podminkach

DIETY, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli tlohu dietniho stravovani

e dietni stravovani

charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych diet e druhy diet
ZNACENi POTRAVIN, 1 HODINA
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli oznadeni potravin a napojl v udajich
na etiketé, alergeny v potravinach.

e znaleni potravin

PRiPRAVA K ZAVERECNE ZKOUSCE, 7 HODIN

napojl, v€etné jejich vyuziti a podavani
z rlznych hledisek;
uvede spravné zpusoby skladovani

a oSetrovani jednotlivych druhd potravin
a napoju

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje a charakterizuje potraviny z ¢ Y_yz_wa
. . o s °

hlediska druhu, technologického vyuZiti lelny_ ., .

. ey e potraviny rostlinného pavodu
a vyznamu ve vyzivé s e, o

e  potraviny zivoc¢isného pavodu

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy e napoje
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4.8.1.3 Odborny vycvik K

Pojeti predmétu

Obecny cil

Odborny vycvik wvytvari zaklad profesionality a odbornosti pracovnika ve wvyrobnim
a odbytovém stiedisku. Zaci se seznami s technologickymi a vyrobnimi postupy pfipravy
pokrm0. Pfipravuji provoz a provadéji rizné techniky prace podle prostfedi a charakteru
odbytového sttediska. Zaci ziskavaji odborné védomosti a manualnich dovednosti k vykonani
povolani kuchaf-kucharka, ¢iSnik-servirka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pfipravovat pokrmy, samostatné sestavit jidelni a napojové listky podle gastronomickych
pravidel a dalSich hledisek;

e poutzivat technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu a dbat na jejich
udrzbu;

e uplatiovat poZzadavky na hygienu v gastronomii pfi vyrobé a servisu pokrmd;

e respektovat trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o potravinach a vyzivé;

e rozliSovat zvlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhl potravin, uplatfiovat
razné zpusoby uchovavani a skladovani potravin a ndpojq;

e provadét odbyt vyrobk( a poskytovat sluzby ve stravovacim zafizeni;

e aktivné pfistupovat k pracovnimu Zivotu a své profesionalni kariére;

e cilevédomé pristupovat k tymové spolupraci i samostatné praci.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrma.

Béhem odborného vycviku se Zaci pribéiné seznami se zakladnimi hygienickymi predpisy
(HACCP) a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Nauci se pripravit vyrobni a odbytové stfedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Seznami
se zaklady normovani a orientuji se v zakladnich tepelnych Upravach, ve zpracovani potravin
rostlinného i ZivociSného pavodu.

Nauci se samostatné pfipravit jidla z jednotlivych druhl masa jatecnich zvifat, masa z ryb,
drlibeze, zvéfiny a vnitfnosti, pokrmy studené kuchyné, jidla na objednavku, moucniky
a moucna jidla.

Soucasné poznaji, jak upravovat jidelni stoly, podavat pokrmy a napoje, vybirat napoje
k pokrmUm a jak profesionalné pfipravit hostinu, banket, raut, koktejl.

Prabézné jsou Zaci seznamovani s pracovnimi nastroji a pomuckami a pouzZivaji je pfi
odborném vycviku. Jsou vyuzivany moderni technologickd zafizeni ve vyrobnim a odbytovém
stfedisku.

Ucebnice

Receptury teplych pokrmu
Receptury studenych pokrmu
Technologie pfipravy pokrm( 1-5
Salac, Gustav. Stolniceni.

Cerny, Jifi. Moderni obsluha.
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Technika obsluhy

Strategie vyuky

a odbornych dovednosti. Zaci jsou vedeni k organizaci prace, hospodafeni s potravinami
za pouziti techniky pro potfeby gastronomickych provozli, dodrZzovani bezpecnosti prace
a hygienickych i ekologickych norem.

Zaci pracuji na zadanych Ukolech samostatné i v tymu.

Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrm( a dalsi odborna literatura, Zaci jsou
vedeni k jejich spravnému pouzivani.

Zaci se zUc&astiuji rdznych prezentaénich akci $koly — cateringové akce, rauty, bankety, podili
se na Skolnich projektech.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74ak0 a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni
pfistup, schopnost spoluprace, priibézné jsou kontrolovany pisemné ukoly — normovani, které
zak samostatné a véas odevzddva, hodnoceni praktickych ukol vykondvanych individudlné.
Podle mnoiZstvi a kvality vykonané prace je Zdk hodnocen i financné formou odmény
za produktivni prdci. (Hodnoceni je provadéno na zdkladé dosazenych pracovnich vysledkd,
na zakladé plnéni jednotlivych ukold, s ohledem na mnozstvi odpracovanych hodin).

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Béhem odborného vycviku jsou uplatfiovany vsechny klicové kompetence, zejména
e vztah k prdci a praktickym éinnostem;

e osvojeni praktickych ¢innosti a navyku;

e zvladnuti Ucelnych zplsobl prace;

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;

e aktivita, samostatnost, tvorivost a iniciativa;

e hospodarné vyuziti surovin, materiall a energie;

e péce o Zivotni prostredi.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole€nosti

Zaci se udi:

e komunikaci, vyjednavani, feseni konfliktu;
e vytvaret demokratické prostredi;

e mordlce, odpovédnosti, toleranci;

e spolupraci v tymu.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni:
e k péci o zivotni prostredi;
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e kochrané pfirody a krajiny;
e k zodpovédnému nakladani se surovinami, jejich hospodarnému vyuziti z hlediska
ekonomického i ekologického.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni:

e kvyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté i v jinych predmétech;

e kdalSimu vzdélavani;

e k odpovédnosti za vlastni Ciny, vzdélani a motivaci k pracovnimu vyuZiti.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni nastroje potfebné nebo vhodné v
odborné Cinnosti, ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitalnim prostredi a
jednali v digitalnim prostredi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali zdsady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

e vyuZivali vlastnosti potravin a ndpojl pro technologickou Upravu;

e uplatiovali zasady raciondlni vyZivy;

e ovladali technologické postupy pripravy pokrma ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;
e kontrolovali kvalitu, sprdvné uchovavali pokrmy

e vkusné a esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;

e pouzivali a udrzovali technickd a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu;

e orientovali se v moderni gastronomii a vyuzivali nové prvky ve zplsobu pfipravy jidel;
e objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti;

e ovladali a uplatnovali zasady racionalni vyZivy i alternativnich zplsobu stravovani.

Mezipfedmétové vztahy
technika obsluhy a sluzeb, technologie ptipravy pokrm(, ekonomika, potraviny a vyziva

1. roénik, 3 + 4 1/2 h tydné, povinny

SEZNAMENI S PRACOVISTEM, 18 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e seznameni s pracovistém

e organizacni usporadani provozovny
e Skoleni bezpeénosti a hygiena prace
pfi obsluze, béiné udrzbé a Cisténi stroju e bezpe&nost vyrobnich zafizeni

a zafizeni postupuje v souladu s predpisy e kritické body HACCP

a pracovnimi postupy

dodriuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

e alimentarni ndkazy
dba na osobni hygienu e poskytovani prvni pomoci
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uplatriuje pozadavky na hygienu

v gastronomii

uvede pfiklady bezpecénostnich rizik, event.
nejCasté;jsi priciny urazl a jejich prevenci
uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi
Urazu na pracovisti

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem,
skladovani, ptiprava, tepelnd Uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

charakterizuje alimentarni nakazy

ZAKLADNI KUCHARSKE DOVEDNOSTI, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje zakladni vybaveni vyrobniho
strediska

vysvétli podstatu kulindfskych technik
a postupl pfi pripravé pokrmf

normuje a vypocitd zadané pokrmy

odhadne hmotnost potravin

e inventar a jeho uloZeni, pouziti
e zaklady kulinarskych technik
zaklady normovani, hmotnost porci

PREDBEZNA UPRAVA ZAKLADNICH POTRAVIN, 24 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede jednotlivé zplsoby predbézné
Upravy a pfipravy surovin

e Skrabani, ¢isténi, rozmrazovani,
nakladani, naklepavani....

ZAKLADNi DRUHY SUROVIN, 30 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé

rozpozna zakladni druhy mas, kofeni,
zeleniny

e jate¢ni maso, ryby, dribez,
e zelenina, lusténiny, obiloviny
e koreni, tuky, mléko, vejce

ZAKLADNI TEPELNE UPRAVY, 24 HODIN

vysledky vzdélavani udivo
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy ¢ varenl
tepelnych Uprav pokrmi a vyuziva je * duseni

. . . o e peceni
pfedvede jednotlivé druhy tepelnych dprav |, smazeni
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PRiPRAVA POLEVEK, 24 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje s recepturami i odbornymi ¢asopisy
— minutka

pozna rozdily mezi surovinami k vyrobé
polévek

e hnédé, bilé, presnidavkové, studené,
zvlastni a zdravotni polévky
e zahustovani, zjemnovani, ochucovani

PRiPRAVA OMACEK, 24 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vybere zpUsoby pfipravy béznych druh
omacek

rozlisi jednotlivé druhy omacek

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,

s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

e pfiprava zakladl

e zakladni omacky

e hrubé omacky, jemné omacky, studené
omacky

PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNiM JipLOM, 30 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pripravi jednotlivé druhy pfiloh
vyuziva znalosti z potravin a vyZivy

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

e pfiprava jednotlivych druh( pfiloh z ryze,
brambor, mouky, téstovin, zeleniny
e jednoduché salaty

PRiPRAVA BEZMASYCH JiDEL, 24 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé Upravy bezmasych
jidel

voli vhodné doplriky k Upravé

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,

s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

e jidla z brambor, zeleniny, lusténin, hub,
ryze, téstovin, vajec, syru

MOUCNA JiDLA A MOUCNIKY, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi zakladni druhy tést

e zakladni druhy tést
e moucna jidla
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upece jednoduchy moucnik a pfipravi
moucna jidla

pracuje s normami, hygienickymi predpisy,
s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

e jednoduché moucniky

OVEROVACIi ZKOUSKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

normuje a zpracuje libreto
uvari vylosované menu

dodrzi technologicky postup a hmotnost
porci

losovani menu
vafeni a pfedbézna priprava
vyhotoveni libreta

2. rocnik, 0 + 7 1/2 h tydné, povinny

BEzZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

dba na osobni hygienu

seznameni s pracovistém
organizacni usporaddani provozovny
Skoleni bezpecnosti a hygiena prace

UPEVNOVANI ZiSKANYCH DOVEDNOSTi Z 1. ROCNiKU, 4

2 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva znalosti z 1. ro¢niku o potravinach
a vyziveé

predvede vSechny druhy tepelnych Uprav

e zakladni tepelné Upravy
polévky, omacky, pfilohy

bezmasa jidla

HovEzi MAsO, 42 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva vhodné ¢asti masa dle tepelné
Upravy

dohotovuje a expeduje pokrmy

rozdéleni, pouziti, krajeni
priprava zaklad(

vareni, duseni, peceni
vnitfnosti

VEPROVE MASO, 48 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva vhodné ¢asti masa dle tepelné
Upravy

e rozdéleni, pouziti, davkovani, porcovani,

tepelna Uprava
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e uzené maso

e vnitfnosti
dokaze vhodné vyuzit uzené maso pfi e vepiové hody

pfipravé pokrmu

vyuziva znalosti o potravinach a vyZivé

rozpozna a dokaze spravné pouzit vnitinosti
pfi pripraveé jidel
dohotovuje a expeduje pokrmy

orientuje se a dokdze vyjmenovat
zabijackové vyrobky véetné postupu

RYBY, DRUBEZ, 42 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e vyuziti jednotlivych tepelnych Uprav pfi
zpracovani pokrm( z ryb, drlibeze

e poutZiti rybich vnitfnosti

e poutziti drlibezich vnitfnosti

predvede znalosti z oblasti pfipravy pokrm(
z rGznych druh( ryb, dribeze

vhodnym zplsobem pouZzije rybi vnitfnosti
pfi pripraveé jidel

vhodnym zplsobem pouzije dribezi
vnitfnosti pfi pfipravé jidel

dohotovuje a expeduje pokrmy

MLETA MASA, 48 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e tepelnd Uprava
e Vhodné ¢asti masa k mleti
e pfiprava a kofenéni

spravné pouzije mletd masa pfi pfipravé
pokrmu

vyjmenuje vhodné ¢asti masa k mleti

okoreni a umicha smés masa k tepelnému
zpracovani

dohotovuje a expeduje pokrmy

OVEROVACI ZKOUSKA 2. POLOLETi, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e |osovani menu
e vyhotoveni libreta
uvafi vylosované menu e [ vafeni a pfedbé&?nd pfiprava

normuje a zpracuje libreto
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4.8.2 Odbyt a obsluha

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout Zakiim znalosti o technice odbytu
vyrobk( a sluZeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se sezndmi se zptsoby a systémy obsluhy,
s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a ndpojové listky, rtzné typy menu.
Pfi sestavovani jidelnich listk( uplatni znalost spravné vyZivy a gastronomickych pravidel
a dalSich faktort ovliviujicich Uspésny prodej a ziskani hostd, posileni konkurenceschopnosti.
Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského chovani a profesniho jednani, k péci
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Pro zaméreni CiSnik je tento zakladni obsahovy okruh rozsiten v profilujicim okruhu €iSnik
(ve 3. rocniku).

4.8.2.1 Technika obsluhy a sluzeb
Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je poskytnout Zakim znalosti a dovednosti z oboru techniky odbytu vyrobku
a sluzeb ve stravovacich i ubytovacich zafizenich, sezndmit je s pracovnim inventarem obsluhy,
pfipravou provozu, vhodnymi formami obsluhy podle prostfedi a charakteru odbytového
stfediska, dbat na to, aby zaci spole¢ensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty
a spolupracovniky a dodrzovali zdsady bezpecnosti a hygieny prace.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e aplikovat spravna pravidla techniky obsluhy podle stupné narocnosti;

e pracovat s béZnym a specidlnim inventarem;

e pouzivat gastronomickd pravidla pfi vytvoreni nabidkovych listi a menu pfi rlznych
spoleéenskych akcich;

e uplatiovat zdsady profesniho chovani a vystupovani v rliznych odbytovych stfediscich;

e ovladat pfipravu pracovisté na provoz;

e dodrzovat bezpecénost a hygienicka pravidla, dbat na estetiku pracovisté;

e rozpoznat nebezpeénost alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi
a na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva

Ve vyuce se Zaci seznamuji s historii oboru, zaklady spolec¢enského chovani a vystupovani,
bezpecnosti a hygienou prace. Zaci se seznamuji s inventafem a jeho pouZitim v praxi, nauci
se sestavovat jidelni a napojovy listek, pricemz uplatiiuji znalosti gastronomickych pravidel
a znalost racionalni vyZivy. Dliraz se klade na organizaci prace pti rznych systémech obsluhy
a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém Zivoté.

Poznatky z prfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predméty a s odbornym
vycvikem.

Zaci maji moznost absolvovat odborné kurzy — barmansky, sommeliersky.
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Ucebnice

Salac, Gustav. Stolniceni.

Cerny, Jifi. Moderni obsluha.
Srkala, Antonin. Technika obsluhy.

Strategie vyuky

Vyuka je rozdélena do prvnich dvou rocnikli, udivo je fazeno postupné podle stupné
narocnosti. Ve tietim ro¢niku je pak vyuka diferencovadna podle zvolené specializace. Zaci
si mohou zvolit zaméreni kuchar-¢isnik, kuchar nebo ¢isnik. Technika obsluhy a sluzeb je pak
ve tfetim ro¢niku uzpUsobena zvolené specializaci.

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, pouZivaji se didaktické pomucky — video — nauc¢né
a instruktazni filmy, prakticka cvieni. Dle moZnosti jsou v pribéhu Skolniho roku

uskutecnovany odborné exkurze.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74ak0 a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&sin, p. o.
Po probrani jednotlivych tematickych celkl ndsleduje pisemné zkouseni, pribéiné probiha
ustni zkougeni. Jsou hodnoceny praktické tkoly vykonavané individualné a kolektivné. Zak je
hodnocen za samostatné prace — vytvoreni jidelniho a napojového listku, vytvoreni libreta
k dané slavnostni pfileZitosti.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni

Z4ci by méli:

e mit pozitivni vztah k u€eni a celozivotnimu vzdélavani;

e uplatiovat rGzné zpUsoby prace s textem;

e porozumét mluvenému projevu a umét si pofizovat poznamky z vykladu;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje;

e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani v oboru.

Kompetence k feseni problému

Z4ci se ugi:

e predchazet konfliktim;

o fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani ¢isnika.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

e vyjadrfovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu v ramci svého profesniho
zaméreni;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou gastronomickou terminologii;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.
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Personalni kompetence

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

e predvidat vysledky svého jedndni a chovani v rliznych situacich;

e prijimat hodnoceni svych vysledkll a zpuUsobu jednani i ze strany jinych lidi,
spolupracovnik(, hostll, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu a kritiku;

o dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické a dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani a uznavat
hodnotu Zivota;

e uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci by méli:

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e mit redlnou prfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial;

e znat obecna pravidla a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniku;

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uceni.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat zakladni matematické postupy pfi stanoveni ceny, kalkulaci pokrmd,
vyuctovani akce;

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky pouzivané v gastronomii.

Digitalni kompetence

Z4ci by méli:

e vyuzivat dostupné digitdlni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskavat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitalnich
prostredk;

e jednat v digitalnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpeéné s ohledem na své zdravi a
zdravi druhych.

Prlifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vytvofili demokratické prostredi, spolupracovali pfi vyuéovani se spoluzaky i s ucitelem;
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e byli ochotni komunikovat, vyjedndvat a fesit konflikty.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se zajimali o ekologii;

e chranili pfirodu, Zivotni prostfedi a krajinu;
e Setfili energie a suroviny.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni:

e kvyuZiti poznatk( v praktickém Zivoté i v jinych predmétech;

e k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu vzdélavani pro zZivot.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni nastroje potfebné nebo vhodné v
odborné Cinnosti, ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitalnim prostredi a
jednali v digitalnim prostredi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e ovladali druhy a techniku odbytu;

e volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské pfrileZitosti,
pouzivali vhodny inventar;

e vyuzivali a udrZovali technické a technologické vybaveni pracovist, ovladali gastronomicka
pravidla;

e spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku shosty, partnery
a spolupracovniky;

e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech;

e znali skladovani potravin a napoju;

e sestavovali jidelni a ndpojové listky dle gastronomickych pravidel;

e rozsitili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druh( potravin a napojq;

e sjedndvali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéli vyuctovani;

e kalkulovali ceny vyrobku a sluzeb;

e organizacné i ekonomicky zajistovali gastronomické akce;

e orientovali se v zahranic¢ni a zaZitkové gastronomii, reagovali na nové trendy;

e orientovali se v modernich formach nabidky a prodeje vyrobk( a sluzeb;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

e byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e dodrzovali standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;
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e dbalinazabezpecovani standard(l kvality proces(, vyrobkd sluzeb, zohledriovali pozadavky

hosta;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;
e nakladali usporné s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami a s ohledem

na Zivotni prostredi.

Mezipfedmétové vztahy

technologie pfipravy pokrmu, potraviny a vyziva, profesni komunikace, cizi jazyky, ekonomika

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Uvod do pfedmétu, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe vyvojové etapy pohostinstvi

pojmenuje a rozlisuje druhy odbytovych
stfedisek véetné jejich zatizeni a vybaveni

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné
vybaveni a evidence zasob

popiSe druhy i zpUsoby oSetfovani
pracovniho obleceni i pomUcek

profesiondlné jednd v souladu se
spole¢enskym chovanim

- historie pohostinstvi

- Clenéni a kategorizace odbytovych
stfedisek

- sklad

- pracovni obleceni a osobni pomUcky

ZASADY HYGIENY A BEZPECNOSTI, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prace

objasni predpisy souvisejici s odbytem
vyrobku a sluzeb

respektuje zasady hygieny a bezpecénosti pfi
praci

- zasady osobni hygieny a pracovniho
prostredi

- zasady bezpecnosti, nehody a jejich feseni
- platné normy v oblasti hygieny

a bezpecnosti prace

SPOLECENSKE CHOVANI A VYSTUPOVANI OBSLUHUJICICH, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje profesionalni chovéni a
vystupovani ve styku s hosty,
spolupracovniky, nadfizenymi

respektuje pravidla chovani na pracovisti

- pravidla chovani u stolu a pfi jidle
- pravidla chovani obsluhujicich na
pracovisti i mimo né

VYBAVENI A ZARIZENi NA USEKU OBSLUHY, 10 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar
popise jednotlivé druhy inventare véetné
jeho poutziti a oSetfovani

charakterizuje inventar, zafizeni na Useku
obsluhy a organizace prace

vysvétli vhodné pouzivani jednotlivych
druh( inventdre

- rozdéleni inventare

- maly stolni inventar

- stolovy a sedaci inventar
- restauracni pradlo

- inventdr na pokrmy

- inventdr na napoje

- pomocny inventar

- zafizeni na Useku obsluhy

ZAKLADY OBSLUHY, 9 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

popise komplexni pfipravu restaurace na
provoz

uvede povinnosti obsluhujicich tykajici se
péce o pracovisté béhem provozu,
uklidovych praci

pracuje na PC v souvislosti online
komunikace se zdkaznikem, objedndvkou
pokrmU a ndpoju, prejimkou z expedicnich
stfedisek

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny
propagacni prostiedek pro urcity produkt

- pfiprava restaurace na provoz

- péce o pracovisté béhem provozu
- prace po skonceni provozu

e online komunikace se zakaznikem

- vyuctovani trzeb

GASTRONOMICKA PRAVIDLA, 20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede nalezitosti jidelniho listku a
napojového listku podle gastronomickych
pravidel

sestavi menu pro rizné prileZitosti

s prihlédnutim k individualnim pozadavk({m
hosta dle gastronomickych pravidel,
pozadavklm sezonni nabidky s lokalnimi
surovinami

- zasady vyZivy a gastronomicka pravidla
- jidelni listek

- napojovy listek

- restaura¢ni menu

e sezonni nabidka

e prace s lokalnimi surovinami

SYSTEMY OBSLUHY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje spolecenska pravidla a profesni
vystupovani

e zakladni spolecenska a profesni pravidla
e zasady a technika obsluhy
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vysveétli odborny servis pokrmd,
alkoholickych a nealkoholickych napojt

pracovni napli obsluhujicich

definuje jednotlivé systémy na zakladé
urovné odbytovych stfedisek

popiSe charakteristiky jednotlivych systémd,

e obvodovy systém obsluhy
- systém vrchniho ¢iSnika
- ostatni systémy obsluhy

ZpPUSOBY OBSLUHY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé zpUsoby obsluhy a
popise servis jednotlivych pokrm( a napoju

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je sezndmen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizincl

- restauracni zpUsob obsluhy
- kavarensky zpUsob obsluhy
- slavnostni zpUsob obsluhy
- obsluha skupin

JEDNODUCHA OBSLUHA, 3 HODINY

ovlada techniku jednoduché obsluhy

popisSe rizné zplsoby vyuctovani

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli zaklady jednoduché obsluhy ' srvndar’\el
- presnidavky — brunch
popiSe druhy nabizeného sortimentu . obédy
pokrm0 a ndpojl . velerfe

- prace po skonceni provozu

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Pivni zafizeni, skladovani a oSetfovani napojt, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pozadavky na pivni sklep

vysvétli, z éeho se sklada pivni zafizeni a jak
ho udrZovat

popiSe narazeni, zpUsob cepovani véetné
oSetfovani piva

vysvétli pozadavky pro skladovani napoju

- pivni sklep — charakteristika

- pivni zafizeni a jeho Udrzba

- narazeni, Cepovani a oSetfovani piva

- skladovani a oSetfovani nealkoholickych
napojul
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PRAVIDLA PRO SESTAVOVANI SLOZITYCH MENU, 13 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni gastronomicka pravidla pro
sestavovani menu

doplni pokrmy vhodnymi napoji

zvladne formou cviceni sestavy menu

s prihlédnutim k individualnim potfebam
stravnika

- gastronomicka pravidla pro sestavovani
menu

- sled a kombinace pokrm( a napoju

- sestavy menu se zamérenim na potreby
stravniku

SLOZITA OBSLUHA — ZAKLADNi FORMA, 20 HODIN

’

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe charakteristiku zakladni formy slozZité
obsluhy

vysvétli uplatnéni sloZité obsluhy
vysvétli vyznam podavani snidani
orientuje se v druzich snidani
popiSe ptipravu pracovisté

uvede sortiment pokrmu, ndpoja véetné
servisu

objasni posloupnost pripravy pracovisté pro
podavani obédu

popise servis jednotlivych druhl pokrmi
popiSe na zakladé interaktivni vyuky servis
vin

popiSe inventar pro podavani studenych
napoju i zpUsob servisu

orientuje se v druzich inventare pro servis
teplych napojli

popiSe pripravu pracovisté pro podavani
veceri

vyjmenuje sortiment i zplsoby servisu
popiSe obsah praci po skonceni provozu

popiSe rozdéleni snidani

- charakteristika zakladni formy slozZité
obsluhy a jeji uplatnéni

- snidané — vyznam, podavani, druhy,
rozdéleni, pfiprava na provoz, zplsoby
obsluhy, sortiment pokrmu a ndpoja,
snidafiovy nabidkovy listek — gastronomicka
pravidla, inventar pro podavani

- obédy — pfiprava pracovisté, servis
jednotlivych druhl pokrm{, servis
specialnich pokrm( — v papiloté,
gratinované, na Spizu aj., sortiment pokrmu
na jidelnim listku

- prace sommeliera u stolu hosta — poddavani
bilého vina, dekantovani ¢erveného vina,
podavani Sumivého vina

- podavani studenych alkoholickych napoijl
- podavani studenych nealkoholickych
napojl

- servis teplych ndpoja nealkoholickych,
alkoholickych

- velere — pfiprava pracovisté, nabizeny
sortiment, zpUsoby podavani

- prdace po skonceni provozu

Prispévkova organizace
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SLOZITA OBSLUHA — VY33i FORMA, 21 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o, i - zasady pfripravy pokrma u stolu hosta
charakterizuje vyssi formu slozité obsluhy ) ,y p p, oy P ) .

- michani salatd, tatarského bifteku
ovlada zasady pfipravy pokrmu u stolu hosta | . zjemfovani a dochucovani omagek
popige postup p¥i michani salatd - dochucovani polévek u stolu hosta
- flambovani masa, moucnikd, ovoce
- dranzirovani masa
- vykostovani ryb

vyjmenuje a pouzije vhodné ingredience pro
zjemnovani, dochucovani

charakterizuje a rozliSuje druhy vyvar( - Uprava specialit u stolu hosta
vhodnych k této upravé - fondue
- barbecue

popiSe ptipravu pracovisté pro Upravu
. - hot-pot

polévek

popiSe zasady flambovani, dranZirovani,

vykostovani

charakterizuje Upravy specialnich pokrma

navrhne vhodné chutové doplrky
k atraktivnosti specidlnich pokrm

popiSe zplsoby servisu a zdGvodni specidlni
druhy inventare
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4.8.2.2 Zaklady sommelierstvi a barmanstvi

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vramci predmétu se zaci uci charakterizovat michané napoje a vina, diskutovat o nich
a soucasné posoudit nebezpeci alkoholismu v souvislosti s profesi. Tyto védomosti jsou
nezbytné pro ziskani odbornych kompetenci spojenych s kvalifikovanou technikou obsluhy,
ktera vychazi ze sou¢asnych modernich trenda.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedl|i charakterizovat michané napoje a vino, popsat
jejich pfipravu, rozttidit je do skupin, doporucit jejich pouziti a vybrat vhodny inventar
a vysvétlit jeho funkci pfi servisu.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdéldvaci oblasti odborné vzdélavani, z obsahového okruhu
odbyt a obsluha. Ucivo tykajici se barmanstvi je rozdéleno do tfi tematickych celki:
e bar abarman;

e michané napoje —technika pfipravy;

e charakteristika jednotlivych skupin michanych ndpoja.

Ucivo tykajici se sommelierstvi je rozdéleno do ¢tyr tematickych celki:

e sommelier;

e vinarské oblasti, podoblasti v CR a odrddy révy vinné;

e vyroba, rozdéleni a hodnoceni vin;

e vino v gastronomii.

Ucebnice

Sala¢, Gustav a kolektiv. Technika obsluhy a sluzeb.

Kraus, Vilém. Nova encyklopedie ¢eského a moravského vina — 1. a 2. dil.
Odborné ¢asopisy — Sommelier, Hotel a restaurant, Vino revue, Barlife

Odborné publikace — Sommelier — povolani budoucnosti (Didakticky vybor A.S.1.)

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Duraz je kladen na nazornost, srozumitelnost.

Jsou uplathovany tyto metody vyuky: vyklad s porozuménim a diskusi, fizeny dialog,
demonstrace servisu, prakticka cvi¢eni, skupinova prace, uceni z textu a vyhledavani informaci
(¢lanky, knihy, ¢asopisy), vyuzitiinformacnich technologii (internet, interaktivni tabule), vyuziti
didaktickych pomucek (ndsténné obrazy, DVD, filmy,...).

Vyuka je doplfiovana o exkurze a Gcast 24ka na barmanskych a sommelierskych soutéZich. Z4ci
maji mozZnost v ramci nadstandardu absolvovat barmansky a sommeliersky kurz.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucdsti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
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Hodnoti se aktivita v hodinach, vstficny pristup, samostatnost pfi plnéni zadanych ukold,
verbalni projev zaka, vhodné pouzivani odbornych pojm, znalost, porozuméni a aplikace
provéfovaného uciva.

Zpusoby hodnoceni

e sebehodnoceni Zaka — pfi verbalnim projevu;

e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace (samostatné, skupinové);
e hodnoceni pedagogem (priibézné ustni a pisemné hodnoceni).

Hodnoceni probiha slovné, numericky nebo kombinaci obou zptsob.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Komunikativni kompetence

Zak by mél:

e byt schopen se vyjadiovat pfimérené v psaném i mluveném projevu;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e vyjadrovat se spisovné a pouzivat odbornou terminologii;

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk(;

e vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani.

Personalni kompetence

74k by mél:

e byt pfipraven predvidat vysledky svého jednani a chovani v rlznych situacich;

e pracovat v tymu;

e prijimat hodnoceni svych vysledk(, adekvatné na né reagovat, prijimat radu a kritiku;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svoji dusevni a osobni hygienu;

o dale se vzdélavat;

e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Zak by mél:
e byt schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

e f[esit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy;
e uznavat hodnoty Zivota, tradice a hodnoty svého naroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél:

e mit odpovédnost k vlastni profesni budoucnosti a ke vzdélani;

e mit redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach a dalsSim vzdélavani ve svém
oboru;
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e vhodné komunikovat, prezentovat sv(ij odborny potencial a své profesni cile;
e zndt prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancu.

Matematické kompetence

Zak by mél:

e spravné pouzivat a prevadét jednotky pouzivané v gastronomii;
e spravneé kalkulovat napoje.

Digitalni kompetence

Zak by mél:

e vyuzivat dostupné digitdIni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuzitim digitalnich
prostredk;

e jednat v digitdlnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpecné s ohledem na své zdravi a
zdravi druhych.

Prifezova témata jsou realizovana takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu aby:

e dovedl| vyjednavat a fesit konflikty;

e dovedl jednat s lidmi;

e byl ochoten se angaZovat nejen ve vlastni prospéch

e vytvarel demokratické prostfedi ve tfidé, spolupracoval pfi vyucovani se spoluzaky,
ucitelem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden k tomu aby:

e pochopil vlastni odpovédnost za své chovani;

e respektoval principy ochrany ptirody, prostredi, krajiny;
o dodrzoval ekologické aspekty pracovni ¢innosti.

Clovék a svét prace

Zaci se udi:

e vyuZivat poznatky v praktickém Zivoté i v jinych predmétech;
e vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce

e orientovat se na trhu prace, véetné trhu prace EU;

e pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s lidmi;

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni nastroje potifebné nebo vhodné v
odborné ¢innosti, ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi a

jednali v digitalnim prostredi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
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aci jsou vedeni k tomu, aby:

® NK

a spolupracovniky;

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech;

e znali skladovani ndpojq;

e orientovali se v modernich formach nabidky a prodeje vyrobk( a sluzeb;

spoleCensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku shosty, partnery

e znalia dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence;

e byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e dodrZovali standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym

na pracovisti;

e dbalinazabezpecovani standard(l kvality proces(, vyrobku sluzeb, zohledriovali poZzadavky

hosta;
o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

e nakladali usporné s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami a s ohledem

na Zivotni prostredi;
e volili vhodné zpUsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské pfileZitosti;
e ovladali servis vina a pfipravu a servis michanych napojl

Mezipfedmétové vztahy
technika obsluhy a sluzeb, cizi jazyky, potraviny a vyZiva, profesni komunikace, ekonomika

2. rocnik, 0 + 1 h tydné, povinny

Sommelier, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

popiZe historii tohoto povolani - sommelier — povolani budoucnosti

vysvétli, kdo je sommelier, co déld a kde se
muzZe uplatnit

VINARSKE OBLASTI A PODOBLASTI V CR A ODRUDY VINNE REVY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- vinafské oblasti a podoblasti v CR

vyjmenuje vinafské oblasti a podoblasti v CR X RN
- odrady vinné révy

a strucné je charakterizuje, orientuje se ve
vinarské mapé

rozdéli, vyjmenuje a struéné charakterizuje
nejpéstovanéjsi odriidy révy vinné v CR

VYROBA, ROZDELENi A HODNOCENI ViN, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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- klasifikace vin v CR dle vinatského zakona
- vyroba tichého vina

z nabidky vybere vino a klasifikuje ho

popiSe vyrobu tichého vina . vyroba gumivého vina

najde a vysvétli rozdily ve vyrobé bilého, - vyroba v pojmech

gerveného a riizového vina - baleni a skladovani vin
- sloZeni vina

popiSe vyrobu Sumivého vina

popisSe specidlni technologické postupy pfi
vyrobé vin

charakterizuje obaly a uzavéry, zaklopky,

porovna jejich vlastnosti a posoudi jejich vliv
na kvalitu vina

vysvétli funkci etikety na vinné lahvi

vyjmenuje podminky pro skladovani vina
a vysvétli jejich vliv na kvalitu vina

prezentuje lahev vina a komunikuje s
hostem

ViNO V GASTRONOMII, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
. ] . i - hodnoceni vin
vysvétli rozdil mezi senzorickym o
. L - - servis vin

a laboratornim hodnocenim vin, doporudi o s

o o ;o - snoubeni vin a pokrm
postup pfi senzorickém hodnoceni vin, R

- vinny listek

vyjmenuje vlastnosti vina, které se pfi
degustaci hodnoti, orientuje se v zdkladnich
pojmech (Cirost, barva, viskdza, viné, chut)

- vino a zdravi

pfipravi potfebny inventar pro servis vina,
vysvétli jeho vyznam

predvede servis vin, uvede vhodné teploty
poddavanych vin

sestavi postup pfi reklamaci hosta
doporudi vhodna vina k zdkladnim pokrmdm

vyjmenuje nalezitosti vinného listku, opravi
chyby ve vinném listku

diskutuje a prezentuje své nazory na téma
nebezpeci alkoholismu v souvislosti s profesi

BAR A BARMAN, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
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- historie bard a druhy bar(

- barové zafizeni
vyjmenuje a charakterizuje barové zafizeni  |. parovy inventat, druhy skla

popise historii bar(i a druhy baru

a inventar - povinnosti barmana a desatero barmana

MIiCHANE NAPOJE — TECHNIKA PRiPRAVY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zasadni pravidla pfi michani
- druhy michanych napoju, déleni podle
obsahu, mnozstvi, chuti, pfipravy a teploty

vyjmenuje a prakticky predvede zakladni
pravidla pfi michani ndpoj

roztfidi napoje dle rGznych hledisek - suroviny pouzivané k p¥ipravé michanych
vyjmenuje zakladni suroviny pouzivané napoju
k pripravé michanych napojd - dekorace michanych napoju

pouzije vhodné suroviny a pfipravi
jednoduchou dekoraci pro michany ndpoj

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH SKUPIN MiCHANYCH NAPOJU, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
rozt¥idi ndpoje do skupin - Bowles .

- Cobblers, Cocktails, Coolers, Crustas
najde rozdily mezi napoji - Fancy drinks, Juleps, Frappés
sestavi jednoduchou recepturu - nealkoholické michané napoje

vybere vhodné sklo, pouzije vhodny inventar
vyrobi michany ndpoj, vytvorfi ozdobu

vhodné serviruje ndpoj
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4.8.2.3 Odborny vycvik €
Pojeti predmétu

Obecny cil

Odborny vycvik poskytuje a wvytvari znalosti, odbornost a profesionalitu v odbytovém
stfedisku. Zaci se sezndmi s pracovnim inventafem obsluhy, pFipravou provozu, s rliznymi
technikami prace ¢i$nika podle prostiedi a charakteristiky odbytového stfediska. Zaci se u&i
spoleCensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty a spolupracovniky a dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny prace.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e aplikovat spravna pravidla techniky obsluhy podle stupné narocnosti;

e pracovat s béZznym a specidlnim zatizenim;

e pouzivat gastronomickd pravidla a dalsi hlediska pfi sestavovani jidelniho a ndpojového
listku;

e ovladat pfipravu pracovisté na provoz;

e uplatiovat zdsady profesniho chovani a vystupovani v rliznych odbytovych strediscich;

e rozliSovat a znat zpUsoby uchovavani a skladovani napoju;

e respektovat trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkd o potravinach a napojich;

e aktivné pfistupovat k pracovnimu Zivotu a profesni kariére;

e rozpoznat nebezpecnost alkoholismu a dalSich navykovych latek;

e cilevédomé pristupovat k samostatné i tymové praci;

e dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Odbyt a obsluha. BEhem odborného
vycviku se zak prabézné seznami se zakladnimi hygienickymi predpisy (HACCP) a predpisy
0 bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci. Nauci se pfipravit odbytové stfedisko k jednotlivym
pracovnim cinnostem. Dlraz je kladen na organizaci prace pfi rliznych systémech obsluhy
a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti. Zaci se sezndmi s inventafem a jeho pouzivanim
v praxi. Nauci se sestavovat jidelni a ndpojovy listek, pficemz uplatiuji gastronomické znalosti
z racionalni vyzivy. Prilbézné se seznami s pracovnimi nastroji a modernimi technologickymi
zafizenimi, které vyuzivaji pfi odborném vycviku a v odbytovém stfedisku. Nauci
se profesionalné pfipravit hostinu, raut a banket.

Ucebnice

Salac, Gustav. Stolniceni.

Endlicherova, Zderika — Moravek, Jaroslav. Stolniceni.
Sala¢, Gustav a kolektiv. Technika obsluhy a sluzeb.
Cerny, Jifi — Srkala, Antonin. Moderni obsluha.
Odborné casopisy
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Strategie vyuky

Odborny vycvik je tézistém pro praktické osvojovani dovednosti a aplikaci vSeobecnych
a odbornych dovednosti. Zaci jsou vedeni k organizaci prace, efektivnimu hospodareni
s potravinami za poutziti techniky pro potieby gastronomickych provozi a k dodrzovani
bezpecénosti prace a hygienickych i ekologickych norem.

Zaci pracuji na zadanych tkolech samostatné i v tymu. Praktickd cviéeni jsou pIné vyuZivdna
formou jednoduché a slozité obsluhy.

Zaci se zU&astiuji na rznych prezentaénich akcich $koly — rauty, bankety, cateringové akce
a podileji se na Skolnich projektech.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74ak0 a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni
pfistup, schopnost spoluprace. Pribéiné jsou kontrolovany pisemné ukoly, které Zak
odevzdavda. Podle mnoiZstvi a kvality vykonané prace je zdk hodnocen i finan¢ni formou
(odména za produktivni praci).

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vSechny klicové kompetence, zejména jsou zZ4ci
vedeni k tomu, aby:

e méli kladny vztah k praci a praktickym ¢innostem;

e siosvojili praktické ¢innosti a navyky;

e zvladli ucelné zplsoby prace;

e vyuzivali ziskané teoretické védomosti v praktickych ¢innostech;

e byli aktivni, samostatni, tvorivi a iniciativni;

e hospodarné vyuzivali suroviny, materidl a energie;

e pecovali o Zivotni prostredi.

Kompetence k feseni problému

Z4ci se ugi:

e predchazet konfliktim;

o fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani ¢isnika.

Komunikativni kompetence

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e byli schopni vyjadfovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu v ramci svého
profesniho zaméreni;

o formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle;

e dodrzovali odbornou gastronomickou terminologii;

e vyjadrovali se a wvystupovali v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
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e predvidat vysledky svého chovani a jednani v rlznych situacich;

e prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplUsoby jedndni i ze strany jinych lidi,
spolupracovnik(l i hostu;

e adekvatné reagovat na radu i kritiku;

e ddle se vzdélavat, pecovat o své fyzické a dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi;

e jednaliv souladu s mordlnimi principy a zdsadami spoleé¢enského chovani;

e uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi ochrané Zivota
a zdravi ostatnich;

e chdapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
e vhodné komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli;

e znali obecnd pravidla a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti.

Matematické kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby spravné pouZivali a prevadéli béiné jednotky pouZivané
v gastronomii.

Digitalni kompetence

Zak by mél:

e vyuzivat dostupné digitdIni technologie ve své profesi a ke svému dalSimu vzdélavani;

e ziskavat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky s vyuZzitim digitalnich
prostredk;

e jednat v digitalnim prostredi eticky, ohleduplné a bezpeéné s ohledem na své zdravi a
zdravi druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole€nosti

Zaci se udi:

e komunikovat, vyjednavat, resit konflikty;
e vytvaret demokratické prostredi;

e mordlce, odpovédnosti;

e spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

@ ’ .
albrechtova T e s
stfedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 185



VAR A A

e pecovali o Zivotni prostredi;
e dodrzovali zasady ochrany pfirody a krajiny.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyuZivali poznatky v praktickém Zivoté i v jinych predmétech;
e siuvédomovali odpovédnost za vlastni ¢iny;

e se ddle vzdélavali.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuZivali digitalni nastroje potfebné nebo vhodné v
odborné Cinnosti, ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitalnim prostredi a
jednali v digitalnim prostredi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e ovladali techniku druhy a techniku obsluhy;

e vyuzivali a udrZovali technické a technologické vybaveni pracovist, ovladali gastronomicka
pravidla;

e spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku shosty, partnery
a spolupracovniky;

e dbali na estetiku pti pracovnich ¢innostech;

e znali zasady skladovani potravin a napojl;

e sestavovali jidelni a napojovy listek dle gastronomickych pravidel;

e sjednavali odbyt vyrobkd, zboZi a sluzeb, provadéli vyuctovani;

e kalkulovali ceny vyrobk( a sluzeb;

e organizacné a ekonomicky zajistovali gastronomické akce;

e se orientovali v zahrani¢ni a zaZitkové gastronomii;

e reagovali na nové trendy;

e znali a dodrZovali zakladni predpisy, tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci;

e dodrzovali standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani kvality vyrobkl sluzeb, zohledrovali pozadavky host(;

o efektivné hospodafili s financnimi prostfedky, materialem, energiemi, odpady, vodou
s ohledem na Zivotni prostredi.

Mezipredmétové vztahy
technika obsluhy a sluzeb, technologie pfipravy pokrmi, ekonomika, potraviny a vyZiva,
profesni komunikace

1. rocnik, 7,5 h tydné, povinny

SEZNAMENI S PRACOVISTEM, 6 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

vyzna se na pracovisti
jedna v souladu se zasadami BOZP

dba na osobni hygienu

e seznameni s pracovistém
e organizacni usporadani provozovny
e pracovni obleceni a osobni pomUcky

ZASADY HYGIENY A BEZPECNOSTI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dba na osobni hygienu, pracovni odév
a dodrZuje pravidla pracovni hygieny

jednd v souladu se zdsadami BOZP

e Skoleni hygieny
e zasady bezpeclnosti

SPOLECENSKE CHOVANI A VYSTUPOVANI OBSLUHUJICiCH, 18 HODIN

’

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje profesionalni chovani a vystupovani
ve styku s hosty, spolupracovniky

a nadfizenymi

dodrZuje pravidla chovani na pracovisti

dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb

e pravidla chovani u stolu, pfi jidle
e pravidla chovani obsluhujicich
na pracovisti i mimo né

ODBYTOVA STREDISKA, CLENENi A VYBAVENI,

36 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a popiSe odbytova stfediska
rozlisi funkce odbyt. Stredisek

vysveétli organizaci prace ve skladu, evidenci
zasob

rozlisi maly a velky stolni inventar
pouziva inventar v souladu s jeho uréenim
provadi servis pokrm( a napojl

vysvétli ukoly pracovnikd v odbyt. stfedisku

e odbytova strediska- rozdéleni, funkce,
ukoly odbytu

e sklady, evidence zasob

e rozdéleni inventare

e maly stolni inventar

e stolovy a sedaci inventar

e restauracni pradlo

e pomocny inventar

e zafizeni na Useku obsluhy

e pracovnici v odbytovém stfedisku

PRiPRAVA PRACOVISTE, 42 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

usporada vypulirovany inventar

upravi stoly, provede prostirani a zalozeni
potfebného inventare

e pfiprava pracovisté na provoz
e jidelni a pFirucni stoly
e prostirani ubrusu a skladani ubrousk
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predvede sklddani ubrouski
zkontroluje stalé a denni listky

zajisti spravné zakonceni viech pfislusnych
prostoru

e jidelni a napojové listky
e prdace po skonceni provozu

GASTRONOMICKA PRAVIDLA, 42 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje znalost gastronomickych pravidel
pfi tvorbé jidelniho a ndpojového listku

voli spravnou grafickou Upravu JL a menu

uplatiuje pravidla zdravé vyzivy

e zasady vyZivy a gastronomicka pravidla
e jidelni a napojovy listek
e restauracni menu

ZAKLADNI PRAVIDLA SERVISU NAPOJU A POKRMU, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva pravidla techniky obsluhy
predvede noseni tackl a podnosl

provede zakladni zplsoby noseni talifa
a jejich debaras

predvede zakladni povinnosti napojare

e noseni tackl, podnosd, talifd
e dvoutalifovy a tfitalifovy zpUsob
e debaras pouzitého inventare
e servis teplych a studenych napoja
e teploty napoju

ZpPUSOBY OBSLUHY, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

voli vhodné formy obsluhy podle prostredi
a charakteru provozovny

pfijima a eviduje objednavky hostu

e restauracni, kavarensky a slavnostni
zpusob obsluhy
e obsluha skupin

JEDNODUCHA OBSLUHA, 42 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednoduchou obsluhu a jeji
formy

uplatiuje znalosti stravovacich zvyklosti
cizinc(.

e jednoducha obsluha a formy obsluhy
e zakladani jednoduché a slozité snidané
e cizinecké snidané
e presnidavky a svaciny — doba podani
a sortiment pokrmu
e jednoduchy obéd — pfiprava pracovisté
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pfipravi pracovisté pred poddvanim
jednoduchych a slozZitych snidani

orientuje se v podavani presnidavek a svacin
pfipravi pracovisté na jednoduchy obéd

obsluhuje béhem provozu a dodrzuje
poradek

provede uklid po ukonceni provozu

e prace po skonceni provozu

OVEROVACIi ZKOUSKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

urci druhy restauracniho pradla

restauracni pradlo

e pribory
rozeznd druhy ptibor( a jejich pouziti o sklenény inventar
pfipravi vhodné sklo a porcelan na ndpoje e snidané
debarasuje pouzity inventar
zalozZi inventdr na podavani snidani
2. rocnik, 7,5 h tydné, povinny
Uvop, 12 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii HACCP

jedna v souladu se zdsadami BOZP

vysvétli zasady BOZP

e seznameni s pracovistém

e Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

e seznameni s HACCP

PIVNi ZARIZENi, SKLADOVANI A OSETROVANi NAPOJU, 26 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje s pivnim zafizenim, provadi
oSetfovani piva
rozliSuje druhy piva

ovlada pozadavky pro skladovani a
oSetfovani nealkoholickych napoju

e pivni zafizeni a jeho udrzba

e nardzeni, cepovani a oSetfovani piva

e skladovani a oSetfovani nealkoholickych
napojl

PRAVIDLA PRO SESTAVOVANI SLOZITYCH MENU, 66 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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gastronomicka pravidla pro sestavovani
menu

sled pokrm( na menu

sled napojl na menu

sestavovani menu pro rizné pfileZitosti

aplikuje gastronomicka pravidla pro
sestavovani menu

navrhne menu

doplni vhodné napoje k pokrmim
graficky upravi menu

voli rizné formy menu s pfihlédnutim
k stravnikim

SLOZITA OBSLUHA — ZAKLADN{i FORMA, 80 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e charakteristika zadkladni formy slozité
obsluhy a jeji uplatnéni

vyjmenuje a uplatni zplsoby aktivni i pasivni | ¢ zplsoby nabidky — aktivni, pasivni

nabidky e podpora prodeje — ochutnavky,

orientuje se v propagaci vyrobkd, sluzeb predvadéci akce, propagace

e podavani snidani, zplsoby obsluhy,
sortiment pokrm0 a napojl, priprava

sestavuje nabidku pokrmu a ndpoju pracovisté

rozliSuje formy slozité obsluhy

pfipravi pracovisté pro podavani snidani

voli vhodné zpGsoby obsluhy e poddavani obédd, servis jednotlivych druhd

pokrm, servis specialnich pokrm,

pfiprava pracovisté

pfipravi a pouzivd inventar e podavani vecefi, nabizeny sortiment,
pfiprava pracovisté

e prdce po skonceni provozu

provadi servis jednotlivych chodl a napoju

provadi servis vina u stolu hosta

pouziva spravny inventar a pracuje s nim o préce sommeliera u stolu hosta —
voli vhodny inventaf pro podavani podavani bilého vina, dekantovani
nealkoholickych a alkoholickych napojd cerveného vina, podavani Sumivého vina

e podavani studenych alkoholickych ndpojl

e podavani studenych nealkoholickych
napojl

e servis teplych nealkoholickych napoijt

e servis teplych alkoholickych napoju

SLOZITA OBSLUHA — VY33i FORMA, 50 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

zasady pfipravy pokrm( u stolu hosta
dochucovani, zjemnovani omacek
pfiprava dresink(, michanych salatu
dohotoveni polévek

flambovani masa, moucnikl, ovoce
dranZirovani masa

DodrZuje zasady prace u stolu hosta, dba na
bezpecnost prace

ovlada pripravu pokrmu u stolu hosta

pracuje pred zraky hosta
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reaguje na pozadavky slozZité obsluhy
predvede pracovni postupy
pfipravi pracovisté pro flambovani

voli vhodné ingredience pro zjemnovani
a dochucovani

provadi vhodny postup pfi podavani teplych
napojl

pfipravi si vhodny inventar

e vykostovani ryb

fondue
e pfiprava teplych ndpojl u stolu hosta

poddavani a Uprava specialit u stolu hosta

OVEROVACIi ZKOUSKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zaloZi inventdr pro jednoduchou a sloZitou
snidani

doporuci vhodny pokrm a ndpoj ke
snidanim, obédim a vecefri

Samostatné pfipravuje a serviruje teplé
napoje

predvede aktivni a pasivni nabidku

e pfiprava pracovisté pred zahdjenim
provozu

e jednoducha a slozita snidané

e sortiment pokrmU a napoju

e pfiprava teplych ndpojl u stolu hosta

e zpusoby nabidky
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4.8.3 Komunikace ve sluzbach

4.8.3.1 Profesni komunikace

Pojeti predmétu

Obecny cil

Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jednani a vystupovani
jak v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu.
Postupné se uci reSit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi
partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyZadujicimi zvlastni pécia s cizinci. Zaci jsou
vedeni k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace
v oblasti sluzeb.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e své poznatky uplatnit v odborném vycviku a v praxi;

e ucit se poznavat svét, hodnotit socidlni chovani — své i druhych lidi;
e uplatnit zasady spolecenského a profesniho jednani;

e fesit problémové situace se zdkaznikem;

e navrhnout kritéria konkurenceschopnosti vyrobku;

e pisemné i Ustné komunikovat

e respektovat narodni mentalitu a zvyklosti

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z odborného okruhu RVP, je vyucovan ve 2. a 3. ro¢niku vidy 1 hodinu
tydné.

Ucivo je rozdéleno na ¢ast administrativni i Ustni. V hodindch pisemné komunikace
je zaméreno na ziskani zakladnich znalosti psani na pocita¢i a na tvorbu obchodnich
a persondlnich pisemnosti. Pfi Ustni komunikace se Zaci uci objasnit a charakterizovat
osobnost ¢iSnika, pouzivat pravidla verbalni a neverbdlni komunikace, ovladat spolecenské
chovani, rozlisit typy hostl a zpUsob jednani s nimi a poznat narodni zvyklosti a tradice.

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou wvykladu, fizeného rozhovoru, diskuze, nazornych ukdazek
i videoukazek, samostatné prace na pocitaci. Béhem vyucovaciho procesu jsou Zaci
seznamovani s takovou soustavou védomosti a dovednosti, které potiebuji k vykonani své
budouci profese. Svyuzitim multimedidlni ucebny nebo PC Zaci pracuji s digitdlnimi
informacemi a uci se je pouZivat. UCivo je nastaveno tak, aby Zaci ucivo zamérené na Cast
administrativy i na ¢ast Ustni absolvovali v odborné ucebné psani na PC. Ve 3. ro¢niku jsou Zaci
rozdéleni do 2 skupin v zavislosti na poctu zaku.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a student(, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky TéSin.
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Vyucujici hodnoti znalost a porozumeéni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim Zzaka pti plnéni zadanych ukol( a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e pisemnymi pracemi (po probrani tematického celku);

e Ustnim zkouSenim;

e sledovanim Zaka pfi jeho Ustnim a pisemném projevu;

e aktivnim zapojovanim se zaka do vyuky;

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uéeni

Z4ci se ugi:

o efektivné se vzdélavat;

e pfijimat nové poznatky;

e vyuZzivat rGzné informacni zdroje;

e vyhledavat samostatné nové informace.

Kompetence k feseni problému
Zaci se udi porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potiebné k Feseni problému, zhodnotit
dosazZeny vysledek. Pfi feSeni probléma vyuzivaji spoluprdci v tymu.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni vyjadfovat se pfimérené k Gcelu jedndni, formulovat své myslenky
srozumitelné souvisle, naslouchat pozorné druhym, zdlvodnovat své ndzory, vyslechnout
nazory druhych a vhodné na né reagovat, vhodné se pisemné i Ustné prezentovat pfi oficialnim
jednani. Zaci by méli pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence

Z4aci jsou pripraveni k tomu, aby uméli:

kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace;

reagovat a adaptovat se na ménici Zivotni a pracovni podminky;

pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat;

pecovat o svUj fyzicky a duSevni rozvoj;

rozhodovat a planovat svij Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti;
jednat v souladu s moralnimi principy;

prispivat k uplatnéni hodnot demokracie;

vytvaret vstricné mezilidské vztahy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Je kladen dlraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu pro prakticky Zivot
a celoZivotni vzdélavani. Zaci si uvédomuji vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu
pfi respektovani multikulturniho souziti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Zaci by méli byt schopni stanovovat si samostatné redlné cile a priority dle svych osobnich
schopnosti, pracovniho i zdjmového zaméfeni. Zaci ziskaji pfehled o moinostech uplatnéni
na trhu prdce, naudi se ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich
prileZitostech.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél byt schopen vyuZivat dostupné digitalni technologie ve své profesi a ke
svému dalSimu vzdélavani, ziskdvat data a informace, posuzovat jejich obsah a sdilet poznatky
s vyuzitim digitalnich prostfedk( a jednat v digitalnim prosttedi eticky, ohleduplné a bezpecné
s ohledem na své zdravi a zdravi druhych.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho Usudku;
e dovedlijednat s lidmi;

e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci se ugi:

e pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni;

e respektovat principy trvale udrzitelného rozvoje ve své pracovni ¢innosti;

e jednat hospodarné, adekvatné uplatfovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti,
ale i hledisko ekologické;

e vytvaret Uctu k Zivé i neZivé pfirodé a jedinecCnosti Zivota na zemi, aktivné se zapojovat
do ochrany a zlepSovani Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali odpovédnost za vlastni Zivot;

e celozZivotné se vzdélavali;

e vedli aktivni pracovni Zivot;

o zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;
e spravné verbalné komunikovali pfi jednanich.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

efektivné vyuzivali digitdIni nastroje potifebné nebo vhodné v odborné ¢innosti;

ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi;

e vyuzivali digitalni prostfedky k testovani a sebehodnoceni Urovné svych znalosti a k
dalSimu sebevzdélavani;

e jednaliv digitdlnim prostfedi bezpecné, ohleduplné a s respektem k druhym.
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P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

e vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tGpravou
e vyuzivali marketingové nastroje K prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,

vyuzivali prostfedky podpory prodeje;
e spolecensky vystupovali
a spolupracovniky;

a profesiondln¢ jednali ve

styku shosty, partnery

e nabyté poznatky a dovednosti efektivné vyuzivali pii vykonu povoladni i v ¢innostech, které
jsou a budou soucasti jejich osobniho obcanského Zivota.

Mezipfedmétové vztahy

technika obsluhy a sluzeb, zdklady spolecenskych véd, informaéni a komunikacni technologie,
Cesky jazyk a literatura, odborny vycvik, ekonomika.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

OsOBNOST, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
v . o . Vv v [ ]
pecuje o svlij zevnéjsek a snazi se osobnost
o kultivovany projev * vzhled
uplatriuje estetickd hlediska pfi formovani
prostredi
VERBALNi A NEVERBALNi KOMUNIKACE, 4 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
s jazykovou normou

¢ verbalni a neverbalni komunikace — znaky

e slovni projev

SPOLECENSKE CHOVANI A PROFESNi VYSTUPOVANI, 6 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje spole¢enské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobnich projevl

e spoleéenské chovani
e ystupovani obsluhujicich, profesni
vystupovani

TYPOLOGIE HOSTU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje narodni mentalitu a zvyklosti

e typologie hostu

albrechtova
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e konfliktni situace
e narodnostni gastronomické zvyklosti
a tradice zahrani¢nich host(
e prace s pfipominkami hostl a recenzemi

feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

rozpozna typy hostl a objasni, jak reagovat
na projevy jejich chovani

ZAKLADY PSANi NA PC, 14 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e zaklady psani na klavesnici desetiprstovou

piSe desetiprstovou hmatovou metodou
hmatovou metodou

v pfimérené rychlosti a presnosti
vyuziva funkce pocitace

dodrZuje pravidla ¢eského pravopisu pfi
psani

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

MARKETING, 5 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani ucivo

e produkt

e propagace — reklama

e konkurence

e podpora prodeje, osobni prodej

uvede zakladni portfolio marketingovych e estetika provozovny

nastroju a jejich vyuziti sezonni nabidky v prodeji a akce pro

podporu prodeje

on-line komunikace, prezentace a nové
technologie

pravidla pro komunikaci na webovych
strankdch a on-line prostredi

objasni dlleZitost kvality sluzeb

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity
produkt

voli a pouziva zakladni marketingové
nastroje

dodriuje poradek a dba na kvalitu sluzeb,
usiluje o ziskani stalych zakaznik(

uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti

PiSEMNY STYK S URADY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

s o s v / / v v v ® 73 i ¢ ¥
vyhotovi rlizné zadosti spravné, vécné Zadosti obcanu

a srozumitelné

PERSONALNI PISEMNOSTI, 9 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovi pisemnosti tykajici se personalnich
zalezitosti

e 7adost o misto (motivacni dopis)
e Zivotopis
e uzavieni a ukonéeni pracovniho poméru

UPRAVA OBCHODNICH DOPISU, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

opravi zadany text
spravné napise adresu
vyhotovi uréené pisemnosti

vyjadfuje se pisemné vécné spravné, jasné,
odborné a srozumitelné

e norma pro Upravu pisemnosti
Uprava adres

struktura obchodniho dopisu
stylizace obchodnich dopis(i

PiSEMNOSTI SPOJENE S DODAVKAMI ZBOZi, 6 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim
a stravovacim provozem vécné, jazykové

a formalné sprdvné a v souladu

s normalizovanou Upravou pisemnosti

vyhotovi objednavku

e poptdvka

¢ nabidka

e objedndvka
e faktura

(L . )
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4.9 Odborné vzdélavani — profilujici okruhy

Po 2. ro¢niku si Zaci voli specializaci — kuchar, kuchar ¢isnik, ¢isnik a podle vybrané specializace
maji ve 3. roc¢niku rGznou skladbu odbornych predmétl z oblasti vyroby pokrmd a odbytu
a obsluhy. Jednd se 21 hodin, které pochazeji z disponibilni dotace, a to o 4 hodiny teoretické
a praktické vyuky ve skole a 17,5 hodin odborného vycviku.

Pro specializaci kuchar se jedna a 3 hodiny technologie, 1 hodinu techniky obsluhy a sluzeb
a 17,5 hodin odborného vycviku zaméreného na obor kuchafr.

Pro specializaci kuchar-¢isnik se jedna a 2 hodiny techniky obsluhy a sluzeb a 2 hodiny
technologie, 8,75 hodin odborného vycviku zaméreného na obor kuchaf a 8,75 hodin
odborného vycviku zaméreného na obor ¢isnik.

Pro specializaci ¢iSnik se jedna a 3 hodiny techniky obsluhy a sluzeb a 1 hodinu technologie
a 17,5 hodin odborného vycviku zaméreného na obor na obor ¢isnik.

4.9.1 Odborny vycvik K
3. ro¢nik, 0 + 17 1/2 h tydné, volitelny

(odborny vycvik KC (€) a KC (K) a odborny vycvik €)

Sezndmeni s pracovistém, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e seznameni s pracovistém

e Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
) ) . praci

dbd na osobni hygienu o kritické body HACCP

dodrzuje hygienické predpisy

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

PRiPRAVA POKRMU NA OBJEDNAVKU, 84 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e Priprava jidel z masa:
e hovéziho, veprového, teleciho
o zryb
e zdrlbeze
e ze zvéfiny
e 7z vnitfnosti

rozeznd a pouZije spravné ¢asti masa
urcenych k pfipravé minutek
ovlada technologické postupy pfipravy

jednotlivych druhl pokrm dle moderni
gastronomie

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje, esteticky
upravuje a expeduje hotové vyrobky

SPECIALNi UPRAVY MASA NA OBJEDNAVKU, 70 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

@ ’ .
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predvede techniku pfipravy jidel — na
anglicky zplsob, specialni Upravy dle
jednotlivych druh

hospoddarné nakldda pfi praci se surovinami

e Upravy minutek na anglicky zp(sob,
grilovanim na roStu a rozni
e moderni Uprava pokrmu

UPEVNOVANiI PROBRANYCH DOVEDNOSTI 2. ROCNiKU, 98 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim
vybavenim ve vyrobnim stredisku

pouzije jednotlivé druhy masa k urcité
tepelné Upravé

vymicha a fadné okoreni mleta masa
a nasledné je dohotovi, vytvaruje

uvafi vSechny druhy zaklad(

pouzije pfi vareni vSechny Upravy
s dodrzenim technologickych postup(

dohotovi pokrm a posoudi, co uvatil

e masa jatecnich zvirat

mleté maso

ryby, driibez, zvéfina

pfiprava jednotlivych zaklad(

tepelné Upravy — vareni, duseni, peceni,
smazeni

dochuceni, dohotoveni a porcovani

OVEROVACIi ZKOUSKA 1. POLOLETi, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

predbézné upravi a nasledné uvafri
vylosované menu

normuje a zpracuje libreto

dodrzi technologicky postup a hmotnost
porci

e |osovani menu

e vareni a predbézna pfiprava

e vyhotoveni libreta

e expedice s pozadavkem na estetiku
a ekonomiku pokrmu

PRIPRAVA MOUCNIKU A MOUENYCH JIiDEL A NAPOJU, 70 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravuje rdzné druhy tést, druhy moucnik
a moucnych pokrm(

sniZzuje energetickou hodnotu moucnik(
rozliSuje zakladni druhy tést

orientuje se v pripravé béznych druht
teplych a studenych napojl

e zarazeni moucnikd a moucnych jidel
na jidelni listek

e zakladni druhy tést, jejich charakteristika,
pouziti a tepelné Upravy

e jednoduché a slozité moucniky

e studené a teplé napoje
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vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi zeleninovy salat a vybere vhodny
doplnék (dresink, omacka, dip)

dba na poutiti erstvych surovin

vybere a pfipravi vhodné vyrobky pro
slavnostni prileZitosti (salaty, chlebicky,
predkrmy...)

orientuje se ve vyrobé pastik, galantin
a masovych rolad

hospodarné naklada pfi préci se surovinami

e zeleninové salaty

e dresinky, omacky, dipy

e vyrobky studené kuchyné — salaty
majonézové

e studené masové vyrobky

PRiPRAVA POKRMU ZAHRANIENICH KUCHYNi, 56 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,
pouzivané suroviny a zpUsob zpracovani
pokrmu

predvede postup pfipravy typickych
narodnich a regionalnich pokrmf
sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky

raznych etnickych spolecenstvi podle jejich
tradic a ndbozZenskych zvyklosti

orientuje se v typickych pokrmech ceské
kuchyné

ovlada pripravu vybranych pokrmi
zahranic¢nich kuchyni, pouziva specialni
inventar

pouzije specidlni druhy orientalniho koreni

vybere vhodné suroviny k vareni

e evropska kuchyné, Francie, Italie

e asijska kuchyné, Cina

e odlisnosti kuchyni etnickych skupin

e Ceska kuchyné

e krajové speciality — regiondlni kuchyné

OVEROVACi ZKOUSKA 2. POLOLETIi, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovi libreto
zorganizuje si praci ve vyrobnim stredisku

predvede predbéZznou Upravu a pfipravu
surovin

e provéreni znalosti z 1. a 2. ro¢niku
e losovani menu

e normovani

e vareni

dohotoveni a expedice
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pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle

pracovni postup

vynormuje pokrmy

zpracuje zadanku na suroviny

vkusné a esteticky podava zhotovené jidlo

ovlada technologické postupy pfipravy

prileZitosti a mista konani, pfedvede spravny

JiDLA PRO ZVLASTNI PRILEZITOSTI, 35 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvati jidla pro zvlastni ptilezitosti: rauty,
recepce, garden party apod.

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim
vybavenim ve vyrobnim stredisku

podili se na expedici pokrmu pfi rautech
a podobnych pfilezitostech

e nové trendy v gastronomii
e zazitkova gastronomie
e priprava pokrmu pro zvlastni pfileZitosti

OVEROVANI A UPEVNOVANI UCIVA, 14 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

samostatné pracuje dle zadanych ukold

podili se na organizaci prace ve vyrobnim
stfedisku

typickych narodnich, regiondlnich
a zahrani¢nich pokrm, véetné sestaveni
nabidky podle tradic a zvyklosti

chova se profesionalné, dodrzuje profesni
etiku

pecuje o svlij zevnéjsek v souladu
s pozadavky profese a s hygienickymi
predpisy

e souhrnné ovérovani uciva
1., 2. a 3. rocniku
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4.9.2 Odborny vycvik C

3. rocnik, 17,5 h tydné, volitelny

(odborny vycvik KC (€) a KC (K) a odborny vycvik €)

SEZNAMENI S PRACOVISTEM, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatriuje pozadavky na hygienu
v gastronomii HACCP

jedna v souladu se zdsadami BOZP

vysvétli zasady BOZP

e seznameni s pracovistém

e Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi praci
e seznameni s HACCP

KAVARNY A KAVARENSKE HERNY, 49 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

voli vhodné formy obsluhy

pripravi vice druhl kav

rozlisi ptipravu raznych druhl kav
ovlada techniku pfipravy, podavani
a osSetrovani napoju

pouziva vhodny inventar

uvede odborné dovednosti a pracovni
povinnosti baristy

vybere a vhodné pouzije vhodné nastroje
na podporu prodeje

e druhy kavaren

e zafizeni kavaren

e jidelni a napojovy listek

e druhy kav, pfiprava a servis
e obsluha v kavarné

e barista

e zasady aktivniho prodeje

VINARNY A VINNY SKLEP, 42 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatriuje rlizné zplsoby a systémy obsluhy
provadi nabidku a odborny servis vina
pouziva spravny inventar

uvede odborné dovednosti a pracovni napli
sommeliera

vybere a vhodné pouZije vhodné ndstroje na
podporu prodeje

usiluje o ziskani stalych zakaznika

e druhy vinaren

e zafizeni vindren

jidelni a nadpojovy listek
nabidka a servis vina
obsluha ve vinarné
pfiprava vinarny na provoz
sommelier

hostim

zasady aktivniho prodeje a nabidky

(L . )
albrechtova Frispoykova organizace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

202



VAR A A

OVEROVACI ZKOUSKA 1. POLOLETi, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi pfipravu a servis kav
nabizi a serviruje vino

vyjmenuje pracovni povinnosti sommeliera

edruhy kav - pfiprava a servis
e objednavka a servis vina
e pracovni povinnosti sommeliera

SESTAVOVANI LIBRETA K BANKETU, 77 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfijima, eviduje a vytizuje objednavky host(
objasni organizacni zajisténi banketu
sestavi slavnostni tabuli

sestavi slavnostni menu s pfihlédnutim na
zarazeni sezonnich potravin

uvede mozZnosti zafazeni lokdlnich surovin
provadi servis jednotlivych pokrmu a ndpojl
spravné voli pokrmy a ndpoje

pripravi kalkulaci a vyuctovani s hostem

pracuje se zuctovaci technikou

e zakladni pravidla pfi sestavovani
harmonogramu k banketu

e objedndvka, potvrzeni objednavky

e slavnostni menu, vyuZziti sezonnich
a lokalnich potravin

e 7adanka na inventar

e vysec pro jednu osobu

e pfiprava slavnostni tabule

e pUsob obsluhy

e charakteristika pokrmu a ndpoju

e banketni zdznam

e vyuctovani hostiny

e prace po skonceni hostiny

e pokladni a informacni systémy
v gastronomii

e online komunikace se zakaznikem

SLAVNOSTNi HOSTINY, 119 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje s inventafem a vhodné ho pouZiva
podle zplsobu servisu, poddvaného pokrmu
a nadpoje, udrzuje a oSetfuje inventar

predvede organizaci prace v rlznych
formach obsluhy

prijima, eviduje a vyrizuje objednavky host,
pracuje se zuc¢tovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu,
udrZuje poradek béhem provozu a provede
uklid po jeho ukondeni

definuje jednotlivé slavnostni hostiny

e vyznam slavnostnich hostin
e druhy hostin

e objedndvka slavnostni hostiny
e pracovni pfikaz

e organizacni zajisténi hostiny
e slavnostni menu

e pfiprava slavnostni tabule

e zakladani inventare

e banketni obsluha

e servis pokrmu

e servis napoju

e vyuctovani hostiny

e prace po skonceni hostiny
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predvede techniku jednoduché i slozité
obsluhy a jeji rGzné formy podle prostredi
charakteru akce a spolecenské pfilezitosti

pfipravi slavnostni tabuli, sestavi slavnostni
menu

predvede techniku poddvani a osetfovani
napojl
spravné voli pokrmy a ndpoje

pecuje o svlij zevnéjsek a kultivované se
projevuje

pfipravi kalkulaci a vyuctovani s hostem
provede prace po skonceni hostiny

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti (typologii) hosta

dodrzuje profesni etiku, spolecenské
chovani, dbd na kvalitu sluzeb

e typologie hostu

e osobnost a vzhled ¢isnika

e spolecenské chovani a profesni
vystupovani

SLAVNOSTNi HOSTINY S NABIDKOVYM STOLEM, 70 HOD

IN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje jednotlivé slavnostni hostiny

ovlada organizacni zajisténi hostiny véetné
stanoveni rozpoctu

pfipravi pracovisté
provadi servis jednotlivych pokrmu a ndpojl
pripravi kalkulaci a vyuétovani s hostem

provadi prace po skonéeni hostiny

® recepce, raut, ¢iSe vina, koktejl, party
a dalsi - charakteristika a vyznam
nabidka pokrm( a napojli

stanoveni rozpoctu

organizacni zajisténi

zpUsoby obsluhy

vyuctovani

prace po skonceni hostiny

VYS$3i FORMA SLOZITE OBSLUHY, 84 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi a promichd zvolené suroviny

dohotovi pokrm u stolu hosta hoficim
alkoholem

predvede porcovani peceného pstruha
a kurete

zvoli suroviny na pfipravu predkrmovych
salatll a koktejld, vhodné naserviruje

e tatarsky biftek

e flambovani masa, ovoce a palacinek

e dranzirovani pstruha

e dranzirovani kurete

e predkrmové salaty a koktejly

e (iprava ovoce véetné loupani, pfiprava
ovocného salatu

e dochucovani pokrmu
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zvoli a predvede spravny zplsob loupani
ovoce

MIiCHANE NAPOJE, 21 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vyznam michanych napoju
predvede techniku michani napoju
vysvétli povinnosti barmana

voli spravné suroviny pro pfipravu
michanych napoju

pouziva spravné barovy inventar

pfipravi s vhodnym inventafem michané
napoje

provadi servis michanych napoja

pracuje pred zraky hostu

pfipravuje a serviruje michané napoje
charakterizuje pomucky ¢iSnika, barmana
a sommeliera, pracuje s nimi

pfipravuje teplé a studené napoje béiné
zafazené na napojovém listku

e vyznam nabizenych michanych ndpojl
rozdéleni michanych napoju

zakladni povinnosti barmana

zafizeni baru a barovy inventar

suroviny pro pripravu michanych napojl
druhy michanych ndpoju

alkoholické michané ndpoje
nealkoholické michané napoje

OVEROVACi ZKOUSKA 2. POLOLETIi, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

sestavi slavnostni menu na dané téma
pfipravi michany napoj pro dvé osoby

urci druhy pribor(, skla a jejich pouZiti

e slavnostni menu
e michané napoje
e pfibory a sklenény inventar

PRiPRAVA K ZAVERECNE ZKOUSCE, 42 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provede vyse€ pro jednu osobu

predvede techniku flambovani paladinek,
ovoce nebo masa, dranzirovani pstruha
nebo kurete, pripravu predkrmovych salat(
a koktejla

predvede loupani ovoce

e pfiprava a ovérovani znalosti
k zadvére¢nym zkouskam
e pfiprava a zaloZeni vysece slavnostni
tabule
o flambovani
e dranzirovani
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provede servis vina
provede servis piva
provede servis nealkoholickych napojt

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy
a jeji razné formy podle prostredi,
charakteru akce a spolecenské pfilezitosti

podili se na organizaci prace v rdznych
zpUsobech a systémech obsluhy

e michani salatli a ptiprava predkrmovych
koktejla

¢ [oupani ovoce

e servis napoju

(L ) )
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4.9.3 Odborny vycvik KC (€) a KC (K)

e e &R

3. roénik, 17,5 h tydné, volitelny (odborny vycvik C, K)

Seznameni s pracovistém, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

dba o osobni hygienu

uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

e seznameni s pracovistém
e Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

KAVARNA, 21 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada systémy a zpUsoby obsluhy

pfipravi a podava vice druhl kav a zaroven
veskerych teplych napojli

pfipravi a serviruje rlizné druhy kdv

e druhy kavaren

e zafizeni kavaren

e jidelni a napojovy listek

e druhy kav, pfiprava a servis
e obsluha v kavarné

popise funkci a vyjmenuje povinnosti baristy | *P3rsta
VINARNY, 21 HODIN
vysledky vzdélavani uivo

ovlada systémy a zpUsoby obsluhy
prezentuje a serviruje jednotlivé druhy
napojl

pracuje s vhodnym inventarem

e druhy vindren

e zarizeni vindren

e jidelni a napojovy listek
nabidka a servis vin
obsluha ve vinarné

v . . . . . ° i
popise funkci a vyjmenuje povinnosti sommelier
sommeliera

SESTAVOVANI LIBRETA K BANKETU, 70 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

pfijima a eviduje objednavky hostl

vypracovava dokumentaci na zakladé
dohodnutého menu a charakteru hostiny

pfipravi slavnostni tabuli a zvoli vhodny

e objednavka, potvrzeni objednavky
slavnostni menu

zadanka na inventar

vyseC pro jednu osobu

priprava slavnostni tabule

zpUsob obsluhy

charakteristiky pokrmu a ndpoja

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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pouzije spravné charakteristiky jednotlivych
pokrmU a ndpoju

provadi kalkulace a vyuctovani s hostem

e banketni zaznam
e vyuctovani hostiny
e prace po skonceni hostiny

SLAVNOSTNi HOSTINY, 63 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje jednotlivé spolecenské akce
ovlada technickoorganizacni zajisténi

pouziva inventar podle zplsobu servisu
poddvaného pokrmu a ndpoje

e vyznam a druhy hostin

e organizacni zajisténi hostin
e priprava slavnostni tabule

e zakladani inventare

e banketni obsluha

e prace po skonceni hostiny

SLAVNOSTNi HOSTINY S NABIDKOVYM STOLEM, 21 HOD

IN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy
hostin

ovlada pravidla a techniku obsluhy u
jednotlivych druh( hostin

pfipravi pracovisté véetné inventare, zvoli
spravny inventar

e charakteristika a vyznam hostin —

Vv

recepce, raut, CiSe vina, koktejl party
a dalsi.

VYS33i FORMA SLOZITE OBSLUHY, 38 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravi a promichd zvolené suroviny
dohotovi pokrm u stolu hoficim alkoholem

provede porcovani pe¢eného pstruha

e tatarsky biftek

e predkrmové salaty a koktejly

e flambovani palacinek, ovoce, masa
e dranzirovani pstruha

MIiCHANE NAPOJE, 14 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfipravuje a serviruje michané napoje

ovlada techniku podavani a oSetfovani
napojl

charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana,
pracuje s nimi

pripravi k jednotlivym napojlim odpovidajici
inventar

e druhy michanych napojl
e zafizeni baru a barovy inventar
e suroviny pro pfipravu michanych napoju

Prispévkova organizace
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OVEROVACI ZKOUSKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

] ) o oviien (79 a3, roénike
sestavi slavnostni menu oveéreni znalosti z 2. a 3. ro¢nikd

zalozi inventdr pro jednu osobu

doporudi a odserviruje vino

POKRMY NA OBJEDNAVKU, 77 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e priprava jidel z masa jateCnych zvirat, ryb,
drlibezZe, zvéfiny a vnitinosti

e Upravy masa anglickym zplsobem,
grilovanim a na rostu

pfipravi, okofeni a upravi jidla na
objednavku

vybere vhodné ¢asti mas pro Upravu pokrm(
na objednavku

dohotovi stavu k jednotlivym minutkovym
Upravam

STUDENA KUCHYNE, 42 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani ucivo

e zeleninové salaty

e dresinky, omacky, dipy

e vyrobky studené kuchyné — salaty
majonézové

e studené masové vyrobky

vybere Cerstvé a kvalitni suroviny k pfipravé
vyrobkd studené kuchyné

vénuje maximalni pozornost hygiené pfi
zpracovani

pfipravi vyrobky studené kuchyné pro
slavnostni pfileZitosti

UPEVNOVANI UCIVA 1. A 2. ROENiKU, 39 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e polévky, omacky

e pfilohy, bezmasa jidla

e jate¢né maso, ryby, dribez, zvéfina
e mletd masa

e moucna jidla a moucniky

vyuziva znalosti z 1. a 2. ro¢niku
o potravinach a vyZivé

predbézné upravi a nasledné uvati a dochuti
vsechny druhy pokrmi

zkombinuje vhodné prilohy k hlavnim jidlGm

ZAHRANICNi KUCHYNE, 42 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e evropska kuchyné, Francie, Itdlie

vybere vhodné suroviny k vafeni cizich s vv,
e asijska kuchynég, Cina

kuchyni

(L . )
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e Ceska kuchyné
e odliSnosti kuchyni etnickych skupin
e krajové speciality — regiondlni kuchyné

orientuje se v typickych pokrmech ceské
kuchyné

predvede postup pfipravy typickych
narodnich a regiondlnich pokrmf

sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky
raznych etnickych spolecenstvi podle jejich
tradic a ndbozZenskych zvyklosti

predvede pfipravu vybranych pokrmu
zahranic¢nich kuchyni, pouziva specialni
inventar

pouzije specidlni druhy orientalniho koreni

MOUCNiKY, 42 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e jednoduché, sloZité moucniky
e moucniky z riznych druh( tést
e zmrzlinové pohary

pfipravi veSkeré druhy tést

upece zakladni moucniky

snizuje energetickou hodnotu moucnik

PRIPRAVA A OVEROVANI ZNALOSTi K ZAVERECNYM ZKOUSKAM, 14 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

g ) o 0¥ . .
uvafi vylosované menu pfiprava vybranych pokrma

dodrizi technologicky postup a hmotnost
porci

OVEROVACI ZKOUSKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

¢ |losovani menu
¢ vyhotoveni libreta
e vareni a pfedbézind priprava

samostatné zvladne zadané ukoly
predvede pfipravu vybranych pokrma

esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

dodrzuje hmotnost vyhotovenych vyrobku

@ » :
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4.9.4 Technologie KC

Pojeti predmétu

e e &R

Tento vyucovaci pfedmét navazuje na technologii ptipravy pokrm( predchozich dvou roc¢nikd,
vyuka je uzplisobena pro specializaci kuchar-cisnik.

3. roénik, 2 h tydné, volitelny (technika obsluhy a sluzeb KC)

PRiIPRAVA POKRMU NA OBJEDNAVKU, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva znalosti o mase
charakterizuje tepelné Upravy

navrhuje vhodné kombinace masa a dalSich
surovin na tepelné Upravy, véetné pftiloh
a doplrikd

popiSe technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrmd na objedndvku

e druhy a ¢asti masa vhodné pro pfipravu
pokrmu na objednavku

e pfiprava masa pred tepelnou Upravou,
pfiprava pracovisté

e vhodné tepelné Upravy, pfiprava stavy

e vhodné prilohy a doplnky

e priprava pokrm( z jate¢niho masa

e priprava pokrmu z ostatnich druh( masa

PRiPRAVA POKRMU STUDENE KUCHYNE, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe technologické postupy béziné
pfipravovanych pokrmi studené kuchyné

e charakteristika vyrobk( studené kuchyné,
rozdéleni

e zakladni vyrobky studené kuchyné —
majonézy, aspiky, marinady, pény,
pomazanky, salaty, pastiky, galantiny,
huspeniny, vyrobky v aspiku, obloZzend
a plnéna vejce, plnéna zelenina a ovoce,
predkrmové koktejly, oblozené chlebicky,
misy, chutovky, vyrobky z tésta, vyrobky
ze syrQ

PRiPRAVA PREDKRMU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné zaradi predkrm dle gastronomickych
pravidel

charakterizuje jednotlivé druhy predkrm0

vhodné aplikuje znalosti z pfipravy pokrm(

e vyznam predkrmd, rozdéleni, podavani
e predkrmy studené kuchyné
e predkrmy teplé kuchyné

albrechtova
stiedni Skola
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PRIPRAVA MOUCNIKU A NAPOJU, 12 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni druhy tést
charakterizuje druhy moucnikt, zptsob
pripravy

uplatiiuje zasady racionadlni vyZivy

vhodné dopliiuje moucniky o tvaroh, ovoce,

jogurt

s

vysvétli bézné Upravy teplych napojl

e vyznam, rozdéleni, podavani

e zakladni suroviny k ptipravé tést

e zakladni druhy tést, jejich charakteristika,
pouziti, tepelné Gpravy

e jednoduché moucniky

e sloZité moucniky

e korpusy, napiné, krémy, polevy

e ovocné salaty, pohary

e studené a teplé napoje

PRiPRAVA POKRMU CIZiCH KUCHYNi, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

sestavi nabidku pokrmu pro ptislusniky
raznych etnickych spolecenstvi podle jejich
tradic a ndbozZenskych zvyklosti

orientuje se v kuchynich cizich zemi,
orientuje se v ndbozZenskych odliSnostech
cizich kuchyni

charakterizuje pouzivané suroviny a zpusob
zpracovani a podavani

popise krajové speciality

e stravovaci zvyklosti cizich narod

e zvlastnosti pfi pfipravé pokrmu kuchyné
Ceské, slovenské, francouzské, anglické,
madarské, némecké, ruské, balkanské,
Cinské

e tradice a ndbozZenské zvyklosti cizich
kuchyni

e krajové speciality

DIETNi STRAVOVANI, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zasady pripravy dietnich
pokrmu podle rliznych typ( diet

charakterizuje stravovani jednotlivych
skupin — déti, téhotné Zeny, sportovci,
pracujici - v rdznych podminkach

e pozadavky na dietni stravu — vhodné
suroviny, vhodné tepelné Upravy
a technologické postupy pfi pfipravé
e diferencovana strava — pozadavky

KOMPLEXNi PROCVICOVANI, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v moderni pfipravé pokrmu

uplatiuje smysl pro estetické citéni,
barevnost, detail

e moderni Uprava pokrmu

e zakladni vyrobky studené kuchyng,
predkrmy

e moderni Uprava moucnikl
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4.9.5 Technologie K

3. roénik, 0 + 3 h tydné, volitelny (technika obsluhy a sluzeb KC, €)

PRiPRAVA POKRMU NA OBJEDNAVKU, 19 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e druhy a ¢asti masa vhodné pro pfipravu
pokrmu na objednavku
e priprava masa pred tepelnou Upravou,

aplikuje zakladni znalosti o mase

charakterizuje tepelné Upravy masa

navrhuje vhodné kombinace masa a dalsich pfiprava pracovisté
surovin na tepelné Upravy, véetné priloh e vhodné tepelné Upravy, pFiprava Stavy
a doplikd e vhodné prilohy a doplnky

e pfiprava pokrm z jate¢niho masa

charakterizuje technologické postupy bézné . . ) i
e pfiprava pokrmu z ostatnich druhll masa

pfipravovanych pokrmu na objednavku

PRiPRAVA POKRMU STUDENE KUCHYNE, 17 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e charakteristika vyrobk( studené kuchyné,
rozdéleni

e zakladni vyrobky studené kuchyné -
majonézy, aspiky, marinady, pény,
pomazanky, saldty, pastiky, galantiny,
huspeniny, vyrobky v aspiku, obloZena
a plnéna vejce, plnéna zelenina a ovoce,
predkrmové koktejly, obloZzené chlebicky,
misy, chutovky, vyrobky z tésta, vyrobky ze
syru

charakterizuje technologické postupy bézné
pfipravovanych pokrma studené kuchyné

vyuziva sezénni suroviny

PRiPRAVA PREDKRMU, 9 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e vyznam predkrmu, rozdéleni, podavani
e predkrmy studené kuchyné
e predkrmy teplé kuchyné

vhodné zafadi predkrm dle gastronomickych
pravidel

charakterizuje jednotlivé druhy predkrm(

aplikuje znalosti z pfipravy pokrmi

PRiPRAVA MOUCNIKU A NAPOJU, 21 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e vyznam, rozdéleni, podavani

e zakladni suroviny k pfipravé tést

e zakladni druhy tést, jejich charakteristika,
pouziti, tepelné Upravy
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uplatiiuje zasady raciondlni vyZivy, vhodné
doplfiuje moucniky o ovoce, tvaroh, jogurt

charakterizuje bézné Upravy teplych napoju

e jednoduché moucniky

slozité moucniky

e korpusy, napiné, krémy, polevy
ovocné saldty, pohary

studené a teplé ndpoje

PRiPRAVA POKRMU CIZiCH KUCHYNi, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe postup pfipravy typickych narodnich
a regionalnich pokrmi

sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky
raznych etnik podle jejich tradic

a nabozZenstvi

popiSe pripravu vybranych pokrm
zahranic¢nich kuchyni

pouziva specidlni inventar

objasni specifika a stravovaci zvyklosti
cizincl a respektuje je

e krajové speciality

e stravovaci zvyklosti cizich narod

e stravovaci zvyklosti etnickych skupin

e zvlastnosti pfi pfipravé pokrm cizich
kuchyni

DIETNi STRAVOVANI, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zasady pripravy dietnich
pokrm{

charakterizuje stravovani jednotlivych
skupin — déti, téhotné Zeny, sportovci,
pracujici - v rznych podminkach

e pozadavky na dietni stravu — vhodné
suroviny, vhodné tepelné Upravy
a technologické postupy pfi pfipravé
e diferencovana strava — poZadavky

KOMPLEXNi PROCVICOVANI, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v moderni pripravé pokrm(

uplatiuje smysl pro estetické citéni,
barevnost, detail

e moderni Uprava pokrmu

e zakladni vyrobky studené kuchyné,
predkrmy

e moderni Uprava moucnikl
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4.9.6 Technologie C

Pojeti predmétu

Tento vyucovaci pfedmét navazuje na technologii pfipravy pokrmU predchozich dvou rocnika,
vyuka je uzplisobena pro specializaci kuchar-cisnik.

3. roénik, 0 + 1 h tydné, volitelny (technika obsluhy a sluzeb KC, K)

PRiPRAVA POKRMU NA OBJEDNAVKU, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva poznatky o mase

popiSe zasady pfi pfipravé pokrm( na
objednavku
navrhne vhodné kombinace masa a dalSich

surovin na tepelné Upravy, véetné pftiloh
a doplikd

charakterizuje dohotovovani a expedici
pokrm(

orientuje se v moderni pfipravé pokrmu

e druhy a ¢asti masa vhodné pro pfipravu
pokrmu na objednavku

e pfiprava masa pred tepelnou Upravou,
pfiprava pracovisté

e vhodné tepelné Upravy, pfiprava stavy

¢ vhodné pfilohy a doplnky

e priprava pokrm( z jate¢niho masa

e priprava pokrmu z ostatnich druh( masa

e moderni Uprava pokrmu

PRiPRAVA POKRMU STUDENE KUCHYNE, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje bézné pfipravované pokrmy
studené kuchyné

uplatiuje smysl pro estetické citéni,
barevnost, detail

vyuziva sezénni suroviny

e charakteristika vyrobk( studené kuchyné,
rozdéleni

e zakladni vyrobky studené kuchyné -
majonézy, aspiky, marinady, pény,
pomazanky, salaty, pastiky, galantiny,
huspeniny, vyrobky v aspiku, obloZena
a plnéna vejce, plnéna zelenina a ovoce,
predkrmové koktejly,

e obloZené chlebicky, misy, chutovky,

e vyrobky z tésta, vyrobky ze syru

PRiPRAVA PREDKRMU, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné zaradi predkrm dle gastronomickych
pravidel

charakterizuje jednotlivé druhy predkrm(

aplikuje znalosti z predchazejiciho uciva

e vyznam predkrm, rozdéleni, podavani
e predkrmy studené kuchyné
e predkrmy teplé kuchyné

@ . '
albrechtova Ao
stiedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz

215




4

e e &R

sestavi nabidku vhodnych predkrmi pro
rauty

PRiPRAVA MOUCNIKU A NAPOJU, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje druhy moucnik(
uplatiuje zasady raciondlni vyzivy

vhodné dopliiuje mouéniky o ovoce, tvaroh,
jogurt

popiSe bézné upravy teplych napoju

sestavi nabidku vhodnych moucnik( pro
rauty

e vyznam, rozdéleni poddavani

e zakladni suroviny k pfipravé tést

e zakladni druhy tést, jejich charakteristika,
pouziti, tepelné Upravy

¢ jednoduché moucniky

e slozité moucniky

e korpusy, napiné, krémy, polevy

e ovocné salaty, pohary

e studené a teplé napoje

PRiPRAVA POKRMU CIZiCH KUCHYNi, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v kuchynich cizich zemi

sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky
raznych etnik podle jejich tradic
a ndbozenskych zvyklosti

popise krajové speciality

e stravovaci zvyklosti cizich narod

e zvlastnosti pfi pfipravé pokrm cizich
kuchyni

e stravovaci zvyklosti etnickych skupin

e krajové speciality

DIETNi STRAVOVANI, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popise pripravu dietnich pokrma

charakterizuje stravovani jednotlivych
skupin — déti, téhotné Zeny, sportovci,
pracujici - v rznych podminkach

e pozadavky na dietni stravu — vhodné
suroviny, vhodné tepelné Upravy
a technologické postupy pfi pfipravé
e diferencovana strava — poZadavky

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.9.7 Technika obsluhy a sluzeb KC

Pojeti predmétu

71, 0

Tento vyucovaci predmét navazuje na techniku obsluhy a sluzeb pfedchozich dvou roc¢nikd,
vyuka je uzplisobena pro specializaci kuchar-cisnik.

3. roénik, 0 + 2 h tydné, volitelny (technika obsluhy a sluzeb C, K)

KAVARNY A KAVARENSKE HERNY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- historie kavaren

popise historii kavaren ]
- druhy kavaren

vyjmenuje druhy kavaren a popise jejich . zaFizeni kavaren
zafizeni - jidelni a ndpojovy listek
sestavi nabidkovy listek + druhy kav, pfiprava a servis

- ki vietnd bFi ] - obsluha v kavarné
popise dpravy kavy véetné pfipravy a servisu | . <o o2 herna
vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniku

v odbytovém stiedisku

objasni povinnosti obsluhujicich v
kavarenské herné

VINARNA A VINNY SKLEP, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- druhy vinaren

uvede druhy vindren o,
- zarizeni vinaren

popiSe zafizeni vinaren . jideIni a ndpojovy listek
sestavi nabidkovy listek - nabidka a servis vin
. o ) . o - obsluha ve vinarné

popisSe servis vin na zakladé interaktivni . vinny sklep

vyuky

vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnik

v odbytovém stiedisku

orientuje se v zafizeni, vybaveni a udrzbé

vinného sklepa
OSTATNI SPOLECENSKA A ZABAVNI STREDISKA, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje ostatni druhy spoleéensko- + druhy —varieté, koliby, salase

. ] Y e v, |- zafizeni
zabavnich stfedisek a popise jejich zafizeni o o .
- charakteristika nabizenych sluzeb
popisSe nabizené sluzby i zasady obsluhy . zésady obsluhy
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uvede sttfediska, ktera jsou soucasti jinych
¢innosti

- gastronomicka zatizeni jako soucast jinych
¢innosti — sportovni centra

SESTAVOVANI LIBRETA K BANKETU, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zajisti pripravu a realizaci gastronomické
akce

sestavi pod vedenim krok za krokem
jednotlivé ¢asti dokumentacni prace

- organizacni zajisténi akci
objednavka, potvrzeni objedndavky

- slavnostni menu

- Zadanka na inventar

- vyse€ pro jednu osobu

- pfiprava slavnostni tabule

- zpUsob obsluhy

- charakteristika napojti, pokrma

- banketni zaznam

- vyuctovani hostiny

- prace po skonceni hostiny

SLAVNOSTNi HOSTINY, 12 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam poradani hostin
rozliSuje druhy slavnostnich hostin
popiSe ndleZitosti objedndvky
vysvétli pojem pracovni prikaz
navrhne slavnostni menu

objasni zasady pfipravy slavnostni tabule,
v€etné zakladani inventare

charakterizuje zplUsoby a systémy obsluhy

vysvétli odborné servis pokrmd,
alkoholickych a nealkoholickych napoj

vysvétli vyuctovani trzeb a vybere vhodny
propagacni prostfedek pro urcity produkt

uvede, z ¢eho se skladaji uklidové prace

- vyznam slavnostnich hostin

- druhy hostin

- objedndvka slavnostni hostiny

- pracovni prikaz

- organizacéni zajisténi hostin

- slavnostni menu

- pfiprava slavnostni tabule, estetika
provozovny

- zakladani inventare

- banketni obsluha

- servis pokrmQ

- servis napoju

- vyuctovani hostiny

- prace po skonceni hostiny

SLAVNOSTNi HOSTINY S NABIDKOVYM STOLEM, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

- charakteristika a vyznam hostin — recepce,
raut, ¢iSe vina, koktejl party a dalsi
- nabidka pokrm0 a napoju
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zajisti pfipravu a realizaci gastronomické
akce

uvede zplsoby vyuctovani s hostem
a objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

rozliSuje druhy slavnostnich hostin
popise sortiment nabizenych pokrm0 a
napojl

sestavi rozpocet dle poctu hostl a
organizacné je zajisti

popise zplsoby obsluhy

vysvétli kritéria pro vyuctovani

popise prace po skonceni hostiny

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

- stanoveni rozpoctu

- organizacni zajisténi

- zpUsoby obsluhy

- vyuctovani

- prdace po skonceni hostiny

. zasady aktivniho prodeje a podpora
prodeje

OBSLUHA V DOPRAVNICH PROSTREDCICH, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni moznosti a zasady obsluhy
v dopravnich prostfedcich

- obsluha v jidelnich vozech
- obsluha v letadle
- obsluha na lodi

OBSLUHA V UBYTOVACICH ZARIZENICH, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe pracovni napln v ubytovacich
zafizenich

vysvétli obsah hotelového listku

popiSe systém obsluhy v hotelové hale, open

- zasady prace v ubytovacich zafizenich
- hotelovy listek

- obsluha v hotelové hale, open bar

- room servis

- vybaveni office

baru - zasady obsluhy
popise vybaveni office i zasady obsluhy
HOTELOVY A RESTAURACNi MANAGEMENT, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

uvede priklady profesionalni péce o hosty

popiSe organizaci prace v odbytovych
i ubytovacich strediscich

7

vysvétli operacni ¢lanky, ze kterych se sklada
fidici ¢innost

- profesionalita v péci o hosta

- organizace prace v odbytovych stfediscich
- organizace prace v ubytovacich zafizenich
- fidici ¢innost na jednotlivych Usecich
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rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich
vybaveni

vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnik
v odbytovém stiedisku

@ , :
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4.9.8 Technika obsluhy a sluzeb K

Pojeti predmétu

71, 0

Tento vyucovaci predmét navazuje na techniku obsluhy a sluzeb pfedchozich dvou roc¢nikd,
vyuka je uzplisobena pro specializaci kuchar.

3. roénik, 0 + 1 h tydné, volitelny (technika obsluhy a sluzeb K¢, €)

KAVARNY A KAVARENSKE HERNY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- systém a zpUsob obsluhy

- druhy kavaren

- zafizeni kavaren
vyjmenuje druhy kavaren - jidelni a napojovy listek
sestavi nabidkovy listek + druhy kav, pfiprava a servis
- obsluha v kavarné

- kavarenska herna

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniku
v odbytovém stredisku

popiSe probirané Upravy kavy véetné
pfipravy a servisu

orientuje se ve zpusobu obsluhy v kavarné

popiSe povinnosti obsluhujicich v
kavarenské herné

VINARNA A VINNY SKLEP, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- druhy vinaren

- zarizeni vindren

popise zafizeni vindren . jidelni a ndpojovy listek
sestavi nabidkovy listek + nabidka a servis vin

- obsluha ve vinarné

uvede druhy vinaren

popiSe servis vin
osvoji si vhodny systém obsluhy
zajistuje odbyt vyrobk( a sluzeb

uvede ndlezitosti jidelniho a ndpojového
listku a sestavi ho

sestavi menu pro rizné pfrilezitosti

OSTATNI SPOLECENSKA A ZABAVNI STREDISKA, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- druhy — varieté, koliby, salase

charakterizuje ostatni druhy spoleéensko- -
- zafizeni

zabavnich stfedisek
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popiSe zafizeni spolecensko-zabavnich
stredisek

uvede nabizené sluzby a zasady obsluhy

uvede strediska, ktera jsou soucasti jinych
Cinnosti

voli vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového
listku a sestavi ho

- charakteristika, nabizené sluzby, zasady

- gastronomicka zatizeni jako soucast jinych

obsluhy

¢innosti — sportovni centra

SLAVNOSTNi HOSTINY, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam poradani hostin
vyjmenuje druhy hostin

popisSe ndlezitosti objedndvky
vysvétli pojem pracovni prikaz
navrhne slavnostni menu

objasni zasady pripravy slavnostni tabule,
vCetné zakladani inventare

charakterizuje zplGsoby a systémy obsluhy
popisSe servis pokrmu a napoju

popise podklady pro vyuétovani

uvede, z ¢eho se skladaji uklidové prace

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového
listku a sestavi ho

- vyznam slavnostnich hostin

- druhy hostin

- objedndavka slavnostni hostiny

+ pracovni prikaz

- organizacni zajisténi hostin

- slavnostni menu

- pfiprava slavnostni tabule, estetika

- zakladani inventare

- banketni obsluha

- servis pokrma

- servis napoju

- vyuctovani hostiny

- prace po skonceni hostiny

provozovny

SLAVNOSTNi HOSTINY S NABIDKOVYM STOLEM, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje organizaéni prace a Ukoly
pracovnikd v odbytovém stredisku

sestavuje typickou nabidku pokrm( a napoju
pro stiediska a urci zplsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového
listku a sestavi ho

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

- charakteristika a vyznam hostin — recepce,

- nabidky pokrm0 a napojl

- stanoveni rozpoctu

- organizacni zajisténi

- zpUsoby obsluhy

- vyuctovani

- prace po skonceni hostiny

. zasady aktivniho prodeje a podpora

raut, ¢iSe vina, koktejl party a dalsi

prodeje
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OBSLUHA V DOPRAVNICH PROSTREDCICH, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe moznosti a zasady obsluhy
v dopravnich prostredcich

- obsluha v jidelnich vozech
- obsluha v letadle
- obsluha na lodi

OBSLUHA V UBYTOVACICH ZARIZENICH, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a
sluzeb

popiSe systém a zplsob obsluhy
v ubytovacich zafizenich a etdZzovy servis

- druhy ubytovacich zafizeni
- obsluha v hotelové hale v lobby baru,
open baru
- servis na hotelovy pokoj — room service
- pravidla servisu snidani

HOTELOVY A RESTAURACNi MANAGEMENT, 3 HODINY

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede pfriklady profesionalni péce o hosty

vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho
prodeje a stravovacich sluzeb

- profesionalita v péci o hosta, co hosté
ocekavaiji od obsluhujiciho personalu
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4.9.9 Technika obsluhy a sluzeb C

Pojeti predmétu

Tento vyucovaci pfedmét navazuje na techniku obsluhy a sluzeb predchozich dvou rocnika,
vyuka je uzplisobena pro specializaci ¢isnik.

3. roénik, 0 + 3 h tydné, volitelny (technika obsluhy a sluzeb KC, K)

KAVARNY A KAVARENSKE HERNY, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- historie kavaren

popise historii kavaren ]
- druhy kavaren

vyjmenuje druhy kavaren a popise jejich . zafizeni kavaren
zafizeni - jidelni a ndpojovy listek
sestavi nabidkovy listek + druhy kav, pfiprava a servis

- systém a zpUsob obsluhy

popise charakteristiky probiranych tprav . kavarensks herna

kavy véetné pfipravy a servisu

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniku
v odbytovém stiedisku

objasni povinnosti obsluhujicich v
kavarenské herné

VINARNA A VINNY SKLEP, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- druhy vinaren

uvede druhy vindren o,
- zarizeni vinaren

popisSe zafizeni vinaren . jideIni a napojovy listek
sestavi nabidkovy listek - nabidka a servis vin
. o . . o - obsluha ve vinarné
popisSe servis vin na zakladé interaktivni . vinny sklep
vyuky
osvoji si vhodny systém obsluhy
orientuje se v zafizeni, vybaveni a udrzbé
vinného sklepa
OSTATNI SPOLECENSKA A ZABAVNI STREDISKA, 4 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje ostatni druhy spolecensko- + druhy —varieté, koliby, salase

. . S - zarfizeni
zabavnich stredisek o . )
- charakteristika, nabizené sluzby, zasady
rozdéli zafizeni podle stredisek obsluhy
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- gastronomicka zatizeni jako soucast jinych
¢innosti — sportovni centra

popiSe nabizené sluzby i zasady obsluhy

uvede sttfediska, ktera jsou soucasti jinych
¢innosti

LIBRETA K BANKETU, 23 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- organizacni zajisténi akci

zajisti pripravu a realizaci gastronomické ¢ ’ A .
. objednavka, potvrzeni objednavky

akce

- slavnostni menu
sestavi pod vedenim krok za krokem . ¥4danka na inventar
jednotlivé ¢asti dokumentacni prace . vyse€ pro jednu osobu
provede praktickou ukazku slavnostniho - pfiprava slavnostni tabule
stolovani na zvolené téma - zplsob obsluhy

- charakteristiky pokrm(, napoj
- banketni zaznam

- vyuctovani hostiny

- prace po skonceni hostiny

obhdji slavnostni menu véetné servisu
pokrmU a ndpoju

SLAVNOSTNi HOSTINY, 25 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani ucivo

- vyznam slavnostnich hostin

- druhy hostin

vyjmenuje druhy hostin - objednavka slavnostni hostiny

ovlada naleZitosti objednavky + pracovni prikaz

- organizacéni zajisténi hostin

- slavnostni menu

navrhne slavnostni menu - pfiprava slavnostni tabule, estetika
provozovny

- zakladani inventare

- banketni obsluha
charakterizuje zplGsoby a systémy obsluhy - servis pokrm

vysvétli vyznam poradani hostin

vysvétli pojem pracovni prikaz

objasni zasady pfripravy slavnostni tabule,
v€etné zakladani inventare

popisSe servis pokrmu a napoju * Servis napoju
- vyuctovani hostiny

vysvétli vyuctovani trzeb a vybere vhodny . préce po skon&eni hostiny

propagacni prostfedek pro urcity produkt

uvede, z ¢eho se skladaji uklidové prace

SLAVNOSTNi HOSTINY S NABIDKOVYM STOLEM, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- propagace — reklama, konkurence
charakteristika a vyznam hostin — recepce,
raut, ¢iSe vina, koktejl party a dalsi

vyberte vhodny propagacni nastroj pro
urcity produkt, reklamu a konkurenci
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- nabidky pokrm0 a napojl
- stanoveni rozpoctu

provede charakteristiku hostin

popiSe sortiment nabizenych pokrm0 i . organizadni zajisténi
napoju - zpUsoby obsluhy
sestavi rozpocet dle poétu hostd a + vyuctovani
. . uh . zasady aktivniho prodeje a podpora

popise zplisoby obsluhy prodeje

vysveétli kritéria pro vyuctovani a vybere

vhodny produkt

popiSe prace po skonceni hostiny

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje
OBSLUHA V DOPRAVNICH PROSTREDCICH, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- obsluha v jidelnich vozech
- obsluha v letadle
- obsluha na lodi

popiSe mozZnosti a zasady obsluhy
v dopravnich prostredcich

OBSLUHA V UBYTOVACICH ZARIZENICH, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zasady prace v ubytovacich zafizenich
- hotelovy listek

- obsluha v hotelové hale, open bar
popise obsah hotelového listku . room servis

popiSe pracovni napln v ubytovacich
zafizenich

objasni systém a zplsob obsluhy v hotelové |° vaaveni office
hale, open baru - zasady obsluhy

popise vybaveni office i zasady obsluhy

HOTELOVY A RESTAURACNi MANAGEMENT, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- profesionalita v péci o hosta

- organizace prdace v odbytovych stfediscich
popise organizaci prace v odbytovych - organizace prace v ubytovacich zafizenich
i ubytovacich strediscich

uvede priklady profesionalni péce o hosty

popisSe organizacni ¢lanky, ze kterych se
sklada fidici ¢innost
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5 Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
mimoradné nadanych

Za z3ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji prdvo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatreni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona
(S2).

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti
stupnd. Podplrnd opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni ndro¢nost. Podpulrnd opatieni druhého
az patého stupné muze skola uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského zafizeni
(SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce 7dka. Zaclenéni
podpurnych opatfeni do jednotlivych stuprid stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné vypracuje 3kola plan
pedagogické podpory (PLPP) na zékladé daného SVP a pro 7dky s pfiznanymi podptrnymi
opatienimi od druhého stupné je podkladem Doporuéeni SPZ pro vzdélavani z4ka se SVP ve
Skole, pfip. individualni vzdélavaci plan (IVP). Informace o poskytovani podplrnych opatfeni
budou zaneseny do Skolni matriky.

P¥i poskytovani podptirnych opatieni je moiné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi,
Ze reditel Skoly muze ze zavaznych divod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlZe byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem nemuze byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemuze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. pfislusnych cvic¢eni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledku
vzdélavani vymezenych ptislusnym SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych
pro odborné vzdéldvani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétd
a obsahovych ¢asti zavéreéné zkousky s vyuénim listem, maturitni zkousky. V pfipadé potfeby
Skola nabidne Zzdkovi takovd podpulrna opatfeni, ktera mu umoZni zvlddnout odborné
vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavérecnou nebo maturitni zkousku (Upravu
podminek zavéreé¢né a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy
vC. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemGze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych diivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zéstupci nezletilého 74ka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u€inéna Zakovi v¢as, jakmile
Skola zjisti zavazné prekdazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné
vzdélani je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole.
Pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny
v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim
a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakdm mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich
odbornikl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
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kompenzacnich pomucek a specidlnich didaktickych prostfedk(i, Uprava materialnich
a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim SZ & 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvafet podminky pro
rozvoj nadani zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zaka véetné rlznych druht
nadani a byt zamérena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné &i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, umeéleckych nebo socialnich
dovednostech. Za Zzaka mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim z3ak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka provadi SPZ
ve spoluprdci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manudlni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zakovi s mimotadnym naddnim maze $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadéni, ptipadné mimoradné
naddani Zaka se mUZe projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Mlze se jednat
naptiklad o nadani vztahujici se k vykonim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti,
které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoZe zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem
vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci
vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy
a techniky. Je Zadouci vénovat témto zaklm zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich
nadani také podp(irnd opatieni vymezena pro vzdélavani téchto 7akd SZ a vyhlaskou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u Zakd s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také
0 moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad SVP, vytvéaret skupiny
nadanych zaka z rlznych roc¢nikli, umoznit zaklim ucastnit se vyuky ve vyssim rocniku, popfr.
se paralelné vzdélavat formou staii na jiné $kole véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na
odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci
programu ERASMUS+), zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projektl socialnich
partner(l), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakua.

Zaci mimoradné nadani se podileji na reprezentaci $koly v SOC, Zaci se také Gcastni olympiad
a soutézi z prirodovédnych predmétq, cizich jazyk(, ¢eského jazyka, recitacnich soutézi

apod.
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6 Hodnoceni a autoevaluace Skoly

Hodnoceni Zakl je €¢innost narocnd, odpovédna a spolecensky zavaind. Hodnoceni ma pro
zaka vainé spolecenské dlsledky. Ucitel ma hodnotit objektivné, citlivé a taktné. Pocit kfivdy
z nespravedlivého hodnoceni mUzZe ¢lovéka provazet cely Zivot. Hodnoceni prostfednictvim
znamky je klasifikace.

Hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, uskutecnujici
se v prlibéhu celého klasifikaéniho obdobi. Na jeho pocatku jsou vSichni Zaci, zejména Zaci
prvnich roc¢nikQ, seznameni sjeho formami a kritérii. Pfi hodnoceni uplatiuji vyucujici
pfiméfenou ndroCnost a pedagogicky takt. Hodnoceni vysledk(li vzdélavani Zdka
je na vysvédceni vyjadreno klasifikaci.

Ucitel hodnoti a klasifikuje védomosti a dovednosti ziskané a upevnéné v prabéhu
vzdélavaciho procesu. V jednotlivych vyucovacich pfedmétech dale hodnoti i klicové odborné
kompetence jednotlivych 7akd. Ugelem diagnostikovani je zjistit a hodnotit trover toho,
co zak umi a v jaké fazi rozvoje jsou jeho kompetence, nikoliv pouze vyhleddvat mezery
a nedostatky. Kromé povinné dokumentace (ve smyslu legislativnich norem, vnitinich Skolnich
smérnic a pokyn( feditele Skoly) vede vyucujici vlastni zaznamy o klasifikaci zak( tak, aby byl
schopen podat informace o frekvenci a strukture hodnoceni. Do celkové klasifikace na konci
klasifikacniho obdobi zahrnuje dle charakteru vyucovaciho predmétu v primérené mire také
dalsi faktory ovliviujici vysledky vzdélavani, kterymi jsou napf. zajem o predmét, uroven
domdci pfipravy, mira aktivity Zaka ve vyucovacich hodinach a jeho schopnosti samostatného
mysleni a prdce. Prfi celkové klasifikaci pfihlizi vyucujici k tomu, Ze zdk mohl v priibéhu
klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Ucitel postupuje ve smyslu Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani, které jsou soucasti
Skolniho fadu.

Autoevaluace skoly slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly planované ve skolnim
vzdélavacim programu; vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni
¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly.

Danou problematiku z pravniho hlediska upravuji zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpisll, a navazujici vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zamér(, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vlastni hodnoceni Skoly je sebereflexi Skoly podle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti.
Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité a drovni dosazenych cilli vzhledem ke stanovenym cillim.
Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru. Poukazuje i na ty
cile, kterych nebylo dosazeno. Je ptilezitosti pro konstruktivni analyzu nedostatkd a formuluje
strategie. UmoZiiuje nastavit proces spoluprdce a porozuméni vSech oslovenych skupin
s moznosti zpétného ovliviiovani Skolniho vzdélavaciho programu. S wvyuzitim kritické
sebereflexe pak mda nase Skola moZnost zvySovat kvalitu poskytovaného vzdélavani.

Hodnoceni $koly se uskuteériuje jako vlastni hodnoceni 3koly a hodnoceni Ceskou $kolni
inspekci. Vlastni hodnoceni Skoly je vychodiskem pro zpracovani vyrocni zpravy o Cinnosti
$koly a jednim z podkladl pro hodnoceni Ceskou $kolni inspekci. Hodnoceni $koly maze
provadét také jeji zfizovatel podle kritérii, ktera predem zverejni.
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