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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikac¢ni udaje oboru

Nazev oboru Jezdec a chovatel koni

Kod 41-53-H/02

Nazev SVP Jezdec a chovatel koni

Stupen vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kvalifikacni uroven EQF 3

Délka studia 3 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

2.2 Profil absolventa

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni zejména v povoldnich jezdec, oSetfovatel a chovatel koni, a to nejen
v zemédélské prvovyrobé a sluzbach pro zemédélstvi, ale i v lesnim hospodafstvi, rekrea¢nim
a hiporehabilitacnim jeZdéni, agroturistice, podnicich s potazni dopravou a dalSich provozech
zamérenych na chov koni. Absolvent se uplatni v oblasti sportovniho nebo dostihového
jezdéni, chovu koni a odchovu hfibat. Absolvent je tedy pfipraven pro praci v jizdarnach,
v tréninkovych centrech, dostihovych i sportovnich stajich, plemenarskych zafizenich a také
pro soukromé podnikani v zemédélstvi. Absolventi se mohou profesné vzdélavat do naroénych
funkci cvicitell, trenérl a vedoucich jizdarenskych provozi

Mohou se rovnéz uchazet o pfijeti k nastavbovému studiu, zakon¢enému maturitni zkouskou.

Vzdélavaniv oboru sméruje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili, v ndvaznosti na zdkladni vzdéldvani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladiim, nasleduijici klicové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rlzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

@ » .
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e vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b) Kompetence k fesSeni problémi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
e porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatiovat pfi feSeni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace;
e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

c) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé
v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll, popr. projevl jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostifedi nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i astni formé);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.,
Ze absolventi by méli:
e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

@ . )
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dUsledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své sociadlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzZitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleéenské déni u nds a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro uUspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

@ . )
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;
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mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomeé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumeét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi reSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané reseni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolll v béZnych Zivotnich
i pracovnich situacich.

h) Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:

@ . )
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stiedni Skola
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pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet;

www.albrechtovastredni.cz 7
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e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzZitim prostfedkll informacnich
a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju

a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Absolventi se vyznacuji témito odbornymi kompetencemi:
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:

chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovniku
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnika)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci a poZarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.);
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péée, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsaddach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Ftizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd (standardt) kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., jsou vedeni k tomu,

aby:

@ . )
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znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;

efektivné hospodaftili s financnimi prostredky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

www.albrechtovastredni.cz 8
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d) Vykonavat pracovni ¢innosti v chovu koni, tzn., jsou vedeni k tomu, aby:

e oSetfovali jednotlivé kategorie koni, sledovali jejich rist a vyvin;

e pripravovali krmiva pro jednotlivé kategorie koni, smyslové posuzovali krmiva a jednotliva
krmiva vhodné uskladnovali;

e obsluhovali a pecovali o technickd (chovatelska a vycvikova) zafizeni a stajovou
mechanizaci v chovu koni, oSetfovali postrojovy a sedlovy material;

e pecovali o zdravi koni, posuzovali jejich zdravotni stav a rozpoznali pfiznaky a pficinu
béznych onemocnéni, dovedli poskytnout prvni pomoc, asistovali pfi veterinarnich
zakrocich a osetrovali koné podle pokyn( veterinare;

e poskytovali odbornou péci o kopyta, asistovali pfi podkovani koni;

e pozndvali a vyuzivali rlizna plemena koni v rlznych oblastech vyuZiti koni;

e zajistovali reprodukci koni a odchov htibat s prihlédnutim k jeho vyznamu pro dalsi vyuZziti
koné.

e) Vykonavat pracovni ¢innosti v jednotlivych disciplinach jezdectvi, tzn., jsou vedeni
k tomu, aby:

e absolvovali zakladni a specialni vycvik jezdce;

e pouzivali zafizeni a pomucky pro jizdu na koni a v zaprezi;

e provadeéli zakladni a specialni vycvik koni pro praci pod sedlem i v zaprezi;

e pfipravovali mladé koné pro préci pod sedlem i v zaprezi;

e realizovali trénink koné pro jednotlivé sportovni a dostihové discipliny a ostatni zplsoby

vyuziti koni;

e absolvovali soutéze ¢i dostihy podle svého zaméreni;

e pripravovali koné ke zkouskam vykonnosti;

e Tidili se pravidly jezdeckych subjekt( podle svého zaméreni.

f) Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni, tzn., jsou vedeni k tomu,
aby:
e vedli chovatelskou evidenci a evidenci spojenou s vyuZitim koni pro ostatni ucely a dalsi
béZné provozni zaznamy;
e vyuzivali technickd zafizeni pro zajisténi krmiv a steliv, pro likvidaci hnoje a dalsi ¢innosti;
e pecovali o pracovni a Zivotni prostfedi, respektovali specifika chovu koni v podminkach
ekologického zemédélstvi;
e pfi praci uplatfovali kladny vztah a zodpovédny pfistup ke zvifatim, zabezpecovali
pohodu zvirat (welfare).

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zavéreénou zkouskou. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se Fidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavérecné zkousce
a vyucni list.

Uspédné sloZeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiuje absolventovi uchazet
se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich program( ve stfednich odbornych skolach
a tim mUze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Absolvent je pfipraven prohlubovat si odborné znalosti v oboru rliznymi skolenimi a kurzy.

@ . )
albrechtova Frispoikova crganizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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2.3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Podminky pro pfijeti ke studiu

PFijimani do 1. roéniku vzdélavani se Fidi § 60 zadkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
v platném znéni a vyhlaskou ¢. 353/2016 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi podrobnosti
organizace pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach.

Do 1. ro¢niku studijniho oboru jezdec a chovatel koni jsou pfijimani uchazeci, ktefi splnili
povinnou Skolni dochazku a ktefi pfi pfijimacim Fizeni splnili podminky pro pfijeti.

Zdravotni zpusobilost

Predpokladem pro pfijeti uchazece ke vzdélavani je dle § 60 odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
v platném znéni, splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazece pro dany obor vzdélani,
coz dokladaji uchazeci potvrzenim praktického Iékare na prihlasce ke studiu ve stfedni skole.

Celkové pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu

Skolni vzdélavaci program Jezdec a chovatel koni se uskuteéfiuje podle rdmcového
vzdélavaciho programu 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koni, coZ je ministerstvem Skolstvi
schvaleny pedagogicky dokument, ktery vymezuje zdvazné pozadavky na vzdélavani zaku
tohoto oboru.

Zakladnim cilem vzdélavani je pfipravit Zaka na uUspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky a pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani sméruje k tomu, aby
zak v ptimérené mifre naplnil ¢tyti zakladni cile vzdéldvani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat
a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spolecné.

Cilem skolniho vzdélavaciho programu je rozvoj zakladnich myslenkovych operaci zakd, jejich
paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni si poznatkl, pracovnich postupl a manualnich
dovednosti pro kvalifikovany vykon povoldni a pro uplatnéni na trhu prace. Sméfuje
zaku k tymové i samostatné praci. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a systematické praci a usiluji
o to, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.
V pfiznivém klimatu Skoly se zZaci udi zZit s ostatnimi, spolupracovat s nimi a podilet se na Zivoté
spole¢nosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdéldvani na nasi skole je vést
zaky k tomu, aby respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu, aby méli Uctu k Zivé i nezivé prirodeé,
aby chranili a zlepSovali Zivotni prostfedi a pochopili globalni problémy lidstva. Vedeme Zaky
k sluSnému a odpovédnému chovani, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudka,
xenofobie, intolerance, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti.

Organizace vyuky

Ptiprava zaku je organizovdna jako tfileté studium. Probiha vidy jeden tyden teoretické vyuky
a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Teoretické i praktické vyucovani probiha v budové $koly na Tyrdova 2/611 v Ceském Tésiné.
Jsou vyuzivany jak béziné uéebny se zdkladnim vybavenim, tak uéebny specializované — pro
vypocetni techniku a profesni komunikaci, télocviény, multimedidlni u¢ebny, ucebna Zivocisné
vyroby, ucebna biologie, uéebna chemie a fyziky, u¢ebna mechanizace. Ve vSech ucebnach je
moznost projekce.

Praktické vyucéovani probiha v redlnych podminkdach — ve stajich - na pracovistich fyzickych
a pravnickych osob, které maji opravnéni k &innosti souvisejici s danym oborem vzdélani

@ . .
albrechtova e et o
stiedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 10
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a uzavrely se Skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyu€ovani a podminkach jeho
konani formou skupinové a individualni vyuky.

Smluvni zaji$téni praktického vyu€ovani 74kd je realizovano na zakladé §65 Skolského zakona,
v platném znéni.

Pracovisté pro odborny vycvik musi vyhovovat vSem zavaznym hygienickym a bezpecnostnim
pozadavk(iim a schvaluje je feditel SS.

Odborny vycvik je zafazen mezi odborné predméty a je klasifikovan.

Strategie vyuky

Metody vyuky, které naplnuji zakladni cile, jsou riznorodé. Prevazuji metody aktivizujici, pfi
kterych je zak pfi ziskdvani védomosti a dovednosti nucen vyvinout vlastni usili.

Metody jsou voleny s ohledem na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli
metody podle potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyucovaného predmétu.
Uplatiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci Zzak(. Duraz je kladen na podporu
samostatné prace Zak(, na osobni zodpovédnost, schopnost kooperace a tymové prace. Jsou
zadavany referaty, prezentace, je provadéno spolecné hodnoceni a analyza vysledka.
Dulezitou slozkou teoretické vyuky je vyuZivani nazornych pomtcek, které zakovi usnadnuji
pochopeni uciva (vzorky, nasténné obrazy, mapy, zvukové nahravky, instruktdzni a vyukové
video apod.).

Komunikaéni dovednosti Zak( jsou rozvijeny na urovni verbdlni i pisemné — i s vyuZitim
informacnich a komunika¢nich technologii. Zaci se uéi pracovat také v grafickém programu.
Zaci se u¢i anglickému jazyku — rozvijeji své schopnosti dorozuméni se v praxi.

Velkd pozornost je vénovana vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
kompetence Zaka, a propojeni vseobecného a odborného vzdélavani a propojeni vyuky s praxi.
Soucdsti vyuky jsou besedy s odborniky, odborné exkurze, navstévy festivall, filmovych
a divadelnich predstaveni, soutéze a rizné formy zapojeni zakd do prezentacnich akci Skoly.

Realizace priifezovych témat
Realizace prUrezovych témat je nedilnou soucasti koncepce skoly a projevuje se v bézném

kazdodennim Zivoté skoly, pfi zapojeni do konkrétnich skolnich aktivit a projektd a pribézné
ve vyuce jednotlivych predmétd.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomahda rozvoji socidlnich kompetenci Zakd.
Je realizovano viemi vyucujicimi pfi formovani postojl zakd pti vytvareni tfidniho kolektivu,
pfi respektovani se navzdjem a stmelovani kolektivu, pfi tymové praci ve vyucovacich
hodinach, pfi vedeni besed o zdravém Zivotnim stylu, nebezpeci Sikany a zneuzivani
navykovych latek, besedach o mésté a regionu, pfi navstévach filmovych predstaveni apod.
Zvlastni pozornost je pak vénovana tématu v zakladech spolecenskych véd. Velky vyznam ma
jednotny pristup pedagogul k chovani Zaka i vyhledavani problémovych Zaka, ktefi narusuji
souziti v kolektivu a feSeni téchto situaci ve spolupréci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravnému chovani k ni,
k ekologickému chovani zak(i. Toto téma je realizovdano jednak celoSkolnimi aktivitami
(ekologizace skoly, zapojeni do celostatnich aktivit, exkurze aj.), jednak v samotném predmétu
biologie a ekologie, ale také v jednotlivych odbornych predmétech, v nichz je kladen duraz
na pochopeni zavislosti ¢lovéka na prirodnich surovinach, na spravném hospodareni
s vyrobky, na odpovédnost ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spoleénosti.

@ . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin
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Cilem prirezového tématu Clovék a svét prdce je vybavit 7dka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci prakticky Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Téma je realizovano
zejména v odbornych predmétech —v motivacnich metodach, pti seznamovani's praci v oboru,
s nutnosti celoZivotniho vzdélavani, pfi Fedeni problémovych situaci. Zaci se U¢astni odbornych
exkurzi, jsou organizovany besedy s pracovniky Ufadu prace.

Téma Informacni a komunikacni technologie vede Zaky k zdokonalovani jejich schopnosti
pracovat s prostfedky informacnich akomunikaénich technologii. V ramci profesni
komunikace se Zaci uci psat na pocitaci i vést obchodni korespondenci. Vyuka predmétu
informacni a komunikacni technologie je realizovana ve vsech tfech rocnicich.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychdazeji z platné legislativy az pravidel pro hodnoceni vysledku
vzdélavani 7aka, které jsou souéasti Skolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&sin, p. o.
Zaci jsou hodnoceni pribézné v celém klasifika¢nim obdobi. PFi klasifikaci je hodnocena kvalita
arozsah ziskanych dovednosti, ucelenost, presnost a trvalost poZadovanych poznatkd,
schopnost prakticky uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pti feseni
teoretickych a praktickych ukoll, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkuSenosti a poznatky
ziskané pfi praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, iniciativa, tvorivost.

Bliz§i podrobnosti a specifika hodnoceni jsou uvadény u ucebnich osnov jednotlivych
predméta.

Soucdsti hodnoceni zakl je i hodnoceni chovani a vystupovani zak( a prezentovani skoly.
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi a poZarni prevence

Problematika BOZ a PO je soucasti teoretického i praktického vyucovani.

Prostory, ve kterych probiha vyuka, odpovidaji vyhlasce 410/2005 Sb., v platném znéni.

Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych s vyuéovacim
procesem. Zaci jsou s riziky seznameni.

Na pocatku Skolniho roku, v ivodnich hodinach jednotlivych predmétl, pred exkurzemi,
vylety, soutéZzemi a jinymi akcemi, konanymi mimo skolu, jsou zaci podrobné seznamovani
se zasadami bezpecnosti a moznymi riziky. Zvlastni pozornost je vénovana bezpecnosti
v odborném vycviku.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazZeni vzdélani je vysvédceni
o zavérecné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

@ . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin
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2.4 Materialni a personalni zajisténi vyuky v daném SVP a oboru vzdélani

Zemédélské obory jsou na nasi $kole tradi¢ni a jsou vyucovény fadu let. Skola mé vytvoreno
zazemi pro vyuku tohoto oboru i dobré personalni zajisténi.

Zaci se udiv budové na Tyrdové 611/2, kde se uéi vieobecné vzdélavaci predméty v kmenovych
tfidach, odborné predméty pak zejména v ucebné zivocisné vyroby. V budové je také ucebna
mechanizace, aula, uéebny ICT a télocvicna, které Zaci tohoto oboru vyuzivaji.

Odborny vycvik je vykonavan po celé tfi roky vredlnych podminkdach — ve stajich —
na pracovistich fyzickych a pravnickych osob, které maji opravnéni k Cinnosti souvisejici s
danym oborem vzdéldni a uzaviely se Skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického
vyucovani a podminkach jeho konani formou skupinové vyuky pod vedenim ucitele
odborného vycviku.

Kazda tfida ma svoji tfi- az péti¢lennou tridni samospravu. Zastupce tfidni samospravy pak
pracuje ve Skolnim parlamentu. Od fijna 2005 pUsobi na skole Skolska rada.

Oblast personalni

Kvalifikovanost pedagogického sboru je velmi vysokd. Pokud jsme nuceni zaméstnat
nekvalifikovaného uditele, je to student kombinovaného studia. DalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i je rovné? vénovana vyrazna pozornost. Skola podporuje Ucast
uciteld na kurzech a Skolenich odbornych i pedagogickych, véetné kurzi zamérenych
na inkluzi.

Skola u? tradi€né je pofadatelem Fady akci v priib&hu $kolniho roku. K nejvyznamnégj$im patfi
e Slavnostni inaugurace a imatrikulace na poc¢datku skolniho roku
e Prebor stfednich Skol v netradi¢nich sportovnich disciplindch (uz od roku 1993)
e Den studentstva — Juvenalie — vyhladseni prospéchové nejlepsich zaka skoly
o Den otevrenych dvefi— ,Vanoce u nas”
e Skolni vanoéni koncert
e Den vzdélavani — vyhodnoceni vysledkt a Uspécht skoly — vidy v dubnu
e Slavnostni vyrazeni u¢nu atd.

@ . .
albrechtova e et o
stiedni Skola
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2.5 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola mé vytvorené rozsahlé a silné vazby s okolnim prostfedim. Dlraz je kladen na tyto
oblasti:

(d . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

spoluprdce s rodi¢i — hned v prvnim tydnu zafi se konaji informacni schlzky rodict zaka
1. ro¢nika, tridni schlzky se pak uskutecnuji v listopadu a v dubnu, rodice jsou informovani
prabézné prostfednictvim el. systému Bakalari, osobné tfidnimi ¢i vyucujicimi, navazany
jsou kontakty mobilni a emailové, rodice mohou ziskat informace z webovych stranek
Skoly o organizaci, chodu i aktivitdch, rodi¢e jsou zvdni na Den otevienych dvefi,
na slavnostni vyrazovani, ve Skole plsobi Spolek rodich a pratel Skoly, jehoz ¢innost vede
vybor v ¢ele s pfedsedou, u problémovych 7akl jsou rodice zvani na jednani vychovnych
komisi.

spoluprace s podnikatelskymi subjekty — v ndvaznosti na zajistovani pracovist odborného

vycviku a odborné praxe Skola ma sjednané smlouvy o spolupraci a odborné ptipravé zaku
s vybranymi podnikateli, kteti jsou zarukou dobré kvality

spoluprdce v ramci oborovych asociaci

spoluprdce na Urovni mésta —s méstskym ufadem, s méstskym kulturnim a spole¢enskym
stfediskem, méstskym domem déti a mlddeze hlavné v ramci sportovnich aktivit,
domovem pro seniory, s méstskou policii a zaichrannym hasi¢skym sborem, se zédkladnimi
Skolami ve mésté a stfednimi Skolami

spoluprace se specidlnimi pedagogickymi centry a s pedagogicko-psychologickymi
poradnami pro zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, oblanskymi sdruzenimi
pro handicapované, charitativnimi institucemi (poradani spolecnych setkdni, spole¢nych
akci kulturniho a sportovniho zaméreni, besedy, bézny styk ve véci zajisténi vzdélavacich
potfeb pro jednotlivce

spoluprdce s uUradem prace — v oblasti uplatnitelnosti absolventl na trhu prace,
organizovani burz (prizkumy, dotaznikova Setfeni, statistiky, besedy)

spoluprace s mistnimi médii — Tésinské listy, Trinecky hutnik, Horizont, Denik Karvinsko,
kabelova televize — které monitoruji ¢innost Skoly

spolupriace sTéSinskym divadlem — Zaci navstévuji divadelni predstaveni v rdmci
zvyhodnéného predplatného

spoluprace s odbornymi sdruzenimi — Moravskoslezské sdruzeni uciteld AJ, vzdélavaci
stfediska

spoluprdce s odbornou i ostatni verejnosti — formou nabidek kurz(, vystoupeni

www.albrechtovastredni.cz 14
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3 Ucebni plan

e e RS

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalini pocet ocet vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblast | vyucovacich hodin Vzdélavaci obor P zya studium
za studium
tydné | celkem ‘ tydné ‘ celkem
Spolecenskovédni 2
polecenskovédni - - -
Vzdelavani 3 96 Z?Iéllady spolecenskych ‘ 3 ‘ 94
vé
| 376
:ijéklg\\:z:} estetické 11 288+ 64 ‘Cesky'ljazyk a literatura ‘ 6 ‘ 188
Anglicky jazyk 6 | 188
96
Prirodovédné 5 o Fvaike N 32
vzdélavani Chemie I 32
‘Biologie a ekologie ‘ 1 ‘ 32
Matematické 4 128 ‘ 126
vzdélavani Matematika o4 126
94
Vzdélavani pro zdravi 3 96 ‘ - —
‘Telesna vychova ‘ 3 ‘ 94
Vzdélavani | 94
Y mformécnlcl'll 3 96 Informaéni a komunika&ni
a komunikacnich ) 3 94
technologiich technologie
y " | 156
\E/Zggl‘;grc“,e 2 64  |Ekonomika 3| 94
‘Profesm’ komunikace ‘ 2 ‘ 62
| 2096
Chov koni - 250
‘Teorie jizdy ‘ 4 ‘ 125
o Vyziva a krmivafstvi 15 | 48
Odborné vzdélavani 48 1536 —
‘Dost|hovy rad ‘ 2 ‘ 62
‘Technicka’ zafizeni ‘ 3 ‘ 96
‘Zivotospréva jezdce ‘ 1 ‘ 30
Odborny vycvik ‘ 47,5 ‘ 1485
Disponibilni hodiny 19 608
Celkem 96 | 3072 | 100 | 3132

Pozn. : Celkovy pocet minimalnich hodin v RVP je vypocitavan pro 32 tydn( vyuky. Vyuka dle

rozpisu uciva vSak probihd: 32 — 1. ro€., 32 — 2. roc., 30 — 3. ro¢.

‘ Prispévkova organizace |
Moravskoslezského kraje
J www.albrechtovastredni.cz

(J
‘ albrechtova

Cesky tésin

stiedni Skola
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3.2 Rocnikovy plan

Oblast, okruh/Nazev predmétu

1. rocnik

2. rocnik

3. roc¢nik

celkem

VSeobecné vzdéldvaci predméty

=~
N

~
~

~
(=]

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Zaklady spolecenskych véd

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Télesna vychova

Informacni a komunikacni technologie

Ekonomika

Profesni komunikace

OlR|R|IRPR|IN|O|R|R|IR|N|N

RPlRr|R|RP|RIR|lO|lO|R|N|N

RIRPR|IRPRIRPIRPOIOCIOIRLININ

NfWW W P RRIRWO O

Odborné predméty

N
w

N
N

Chov koni

w

w

Teorie jizdy

ol
(62}

-
(02}

VyZiva a krmivarstvi

o
)

Dostihovy rad

[EEN

Technicka zafizeni

N

Zivotosprava jezdce

o

=
w <
= NU_I-bOO

Odborny vycvik

=
(%2

I
N
Ul

Celkem

w
H

=
o
o

Prehled vyuiziti tydna

Cinnost I

Vyuka dle rozpisu uciva 32 32

LyZarsky vycvikovy kurz 0
Zavérecné zkousky 0

Casovd rezerva (exkurze,
akce skoly, opakovani)

Celkem tydnu 40 40

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

1
30

37

‘ Piispévkova organizace) ‘
Moravskoslezského kraje
\ www.albrechtovastredni.cz

e e &R
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3.3 Podminky realizace SVP

VSeobecné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

Predmét cesky jazyk a literatura patfti do oblasti jazykového vzdélavani, ale soucasné zahrnuje
v sobé celou oblast estetického vzdélavani. Zahrnuje tedy 3 hodiny z minimalni hodinové
dotace pro cesky jazyk a 2 hodiny z oblasti estetického vzdélavani. Navic byla zde doplnéna
1 hodina z disponibilnich hodin.

Cizi jazyky

Zaci pokracuji ve vyuce anglického jazyka, ktery se ucili na zakladni $kole, s hodinovou dotaci
6 hodin (odpovidad minimalni hodinové dotaci dle RVP). Pro vyuku anglického jazyka jsou Zaci
déleni do skupin.

Spolecenskovédni vzdélavani
Oblast spolecenskovédniho vzdélavani je realizovdna v pfedmétu zaklady spolecenskych véd
(3 hodiny za studium), coZ odpovida minimalni hodinové dotaci pro tuto oblast.

Pfirodovédné vzdélavani
Oblast prirodovédného vzdélavani je zastoupena v predmétech fyzika (1 hodina), chemie
(1 hodina) a biologie aekologie (1 hodina) — celkové 3 hodiny, coz odpovida minimalni
hodinové dotaci dle RVP.

Matematické vzdélavani
Oblast matematického vzdélavani je realizovdna 4 hodinami matematiky, coZ odpovida
minimalni hodinové dotaci dle RVP.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi je realizovana 3 hodinami télesné vychovy (coZz je minimalni
hodinova dotace). Nékteré vysledky vzdélavani z této oblasti jsou obsazeny v predmétech
zaklady spolecenskych véd, biologie a ekologie a nékteré jsou realizovany v rdmci lyZzarského
kursu a v rdmci celoskolnich sportovnich dnt a dnli ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti.
Navic se Z4ci ucastni rliznych sportovnich soutézi.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Oblast vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich je realizovdana 3 hodinami
minimalni hodinové dotace v predmétu informaéni a komunikaéni technologie. Vyuka
je délend pti vétSim poctu zakd do skupin.

Ekonomické vzdélavani

Obsahovy okruh ekonomické vzdélavani ma dle RVP 2 hodiny. U nds je realizovdn v pfedmétu
ekonomika v rozsahu 3 hodin za studium. Navic jsou pfidany 2 hodiny profesni komunikace —
jsou tedy pridany 3 disponibilni hodiny.

@ y ,
albrechtova s
stfedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 17
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Odborné vzdélavani

Chov koni

Obsahovy okruh chov koni zahrnuje predméty chov koni, vyZiva a krmivarstvi, technicka
zafizeni a ¢astecné odborny vycvik (0,5).

Minimalni hodinova dotace ¢ini 24 hodin.

V nasem SVP je to 36,25 hodin (je tedy vyuZito 12,25 disponibilnich hodin).

Jezdectvi

Obsahovy okruh jezdectvi je realizovan v predmétech teorie jizdy, dostihovy fad,
Zivotosprava jezdce a v odborném vycviku (0,5).

Pro tento okruh je v RVP 24 vyucovacich hodin minimalni dotace.

V nasem SVP je to 30,75 hodin (je tedy vyuZito 6,75 disponibilnich hodin).

Celkovy pocet hodin v SVP &ini 100.

@ . .
albrechtova B i atae o
stiedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 18
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4 Ucebni osnovy

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunika¢ni kompetenci Zakd a naucit je uZivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani
se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile pfispiva
i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuZivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdroju a predavali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému

jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim

hodnotam, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot

pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické

vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji sociadlnich kompetenci zaku.

K dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické

vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace s uméleckym

textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predeviim na vychovu k védomému,

kultivovanému ¢tenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich

situaci, v nichZ probiha dialog Zaku s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

e spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

e ziskali prehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostredkll masové komunikace na utvareni kultury.

(d . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Pojeti predmétu

Obecny cil

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoiji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunikacni kompetence Zakd a naucit je uzivat jazyk jako prostiedek
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani
se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci Zakd. K dosaZzeni tohoto cile pfispiva
i estetické vzdélavani, v rdmci kterého se Zaci seznamuji se zaklady literatury a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e poutzivali jej v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami;

e vyuzZivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

e vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e ziskdvali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a vhodnym zplsobem je predavali
s ohledem na jejich uzivatele;

e chdapali vyznam kultury osobniho projevu pro jejich spolecenské a pracovni uplatnéni;

e podporovali hodnoty mistni, narodni a svétové kultury a méli k nim pozitivni vztah;

e dokazali ¢ist s porozuménim;

e se seznamili se zaklady ¢eské a svétové literatury;

e se seznamili s kulturou svého regionu;

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z oblasti jazykové a estetické.

Cile vyuky jsou naplhovany:

e komunikaé¢ni a slohovou vychovou

e jazykovou vychovou;

e literarni vychovou;

Vsechny slozky pfedmétu Cesky jazyk a literatura se ve vyuce vzajemné prolinaji a rozvijeji.

V komunikaéni vychové, kterd je soucasti slohu, si Zaci osvojuji plynulé a srozumitelné
vyjadiovani podle komunikaéni strategie mluvéiho a typu komunikaéni situace. Vyuzivaji
mluvené projevy monologické i dialogické, pfipravené i nepfipravené. Jsou navozovany rdzné
situace z bézného Zivota, které Zaci resi na zakladé vlastnich zkuSenosti. DlleZitou soucasti
je obohacovani a rozvoj slovni zasoby, vyuZiti vSech zdroji k ziskani informaci (prace
sinternetem, slovniky, encyklopedie). V oblasti slohu si Zaci osvojuji jednotlivé slohové
postupy a Utvary se zietelem ke konkrétnimu oboru (vypravovani, kratké informacni Utvary,
popis, referat, Zivotopis).

V jazykové vychové Zaci navazuji na znalosti ze zakladni sSkoly, zdokonaluji jazykové védomosti
a dovednosti. Vénuji se hlavnim principllm ceského pravopisu, pracuji s nejnovéjsimi
normativnimi priruckami ¢eského jazyka, rozviji slovni zadsobu vzhledem k pfisluSnému oboru
vzdélavani, znalosti o tvaroslovi a vétné skladbé.

@ . )
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PFi rozvoji potifebnych znalosti a dovednosti uplatfiuji i obecné rozumové dovednosti, napf.
dovednost porovndvat rGzné jevy, shody a odliSnosti, tridit je podle urcitych hledisek
a dospivat k zobecnéni, odhalovat a opravovat jazykové nedostatky a chyby.

V oblasti literarni vychovy aktivné pozndvaji rGzné druhy uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i mediadlni podobé. Zaméruji se na hlavni literarni sméry
a jejich predstavitele v kontextu doby, rozliSuji zdkladni literarni druhy a Zanry s vyuZzitim
konkrétnich ukdazek literdrnich dél. Zaci se seznamuji s regionalnim uménim a kulturou, &m?
se rozviji jejich zajem o obec, mésto a kraj, v némz Ziji.

Zaci si upevriuji své ¢tenarské dovednosti, interpretuji vybrany literarni text, debatuji o ném,
ziskavaji kladny vztah k literatute a prohlubuji zajem o ¢etbu.

Strategie vyuky

e jedna hodina mluvnice je vidy délena do dvou skupin v rdmci tfidy (u pocCetnéjsich trid);

e prevaZiuje prace s textem (analyza a interpretace), realizovana individualné, ve dvojicich,
ve skupinach;

e jsou prezentovany konkrétni vysledky ve formé mluvené, psané, elektronické;

e delSi projevy (mluvené Ci psané) si zaci pfipravuji v ramci domaci individualni prace;

e autodidaktické metody jsou vyuZivany pti procvicovani pravopisného a gramatického
uciva, analyze text(, vyhledavani textd dle danych kritérii;

e pfizaméreni na mluvenou komunikaci jsou vyuzivany i dalsi formy prace s audiovizudlnimi
materialy a pomUckami, je vyuzivdna diskuse a hry;

e v ramci vyuky se Zaci ucastni exkurzi, vystav, kulturnich akci, soutézi, pfipravuji kulturni
programy, navstévuji knihovnu, filmova a divadelni predstaveni.

Hodnoceni
Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak0 a studentdl, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p. o.

Ke klasifikaci je wvyuZivano Ustni i pisemné ovéfovani znalosti. Soucédsti hodnoceni
je samostatnd tvoriva cCinnost Zdka, dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti
prakticky.

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova sprdavnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prosttedkd, a to v projevu pisemném i Ustnim.

Hodnoceni se provadi na zdkladé kombinace ustniho zkouseni a rliznych forem pisemného
testovani. Pisemné testovani se realizuje formou doplfiovacich cviceni, domacich ukold,
diktatl, slohovych cviceni, slohovych praci, prezentaci individualnich a skupinovych praci.
Hodnoceni Zaka uditelem je dopliovano sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim
ze strany jeho spoluzakd. Konecnou klasifikaci urci ucitel.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a redlné si stanovovat potreby a cile dalSiho vzdélavani, tzn., Ze zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky pro uceni;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti jinych lidi;

@ . )
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dokdzat vyhodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni;
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problému
Z4ci se ugi:

samostatné fesit vzniklé problémy;

volit prostredky a zplsoby vhodné ke splnéni jednotlivych Cinnosti;

vyuzivat dfive ziskané védomosti;

ziskavat informace z otevrenych zdroj(, z internetu;

uplatriovat rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkovych operaci.

Komunikativni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

se vyjadfovali pfimérené k ucelu jednani;

souvisle a srozumitelné formulovali myslenky;

aktivné pristupovali pfi obhajovani svych nazort a postoju;
vécné spravné a srozumitelné zpracovavali pfimérené texty;
aktivné se zucastriiovali diskusi;

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

se naucili efektivné se ucit a pracovat;

realné posuzovali své duSevni moznosti, osobni schopnosti a pracovni orientaci;

prijimali hodnoceni svych vysledk( a zplUsob( jednani a adekvatné na né reagovali;
pfijimali rady a kritiku;

odpovédné plnili svéfené ukoly;

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, byli si védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti;

se dokazali adaptovat na ménici se Zivotni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

(d . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné v zdjmu svém i vefejném;

dodrzovali zdkony a respektovali prava a osobnost druhych;

jednali v souladu s moralnimi principy chovani;

se aktivné zajimali o politické a spole¢enské déni u nds i ve svété;

pochopili vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot i za zdravi a Zivot
ostatnich;

uznavali tradice a hodnoty svého naroda;
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VAR A A

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury;
e si uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroju;
a kriticky pristupovali k ziskanym informacim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci se udi:

e vyuZivat své osobni a odborné predpoklady k odpovédnému pfristupu k vlastni profesni
budoucnosti, tedy i ke vzdélani;

e posuzovat své moznosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a ziskat redlnou predstavu
o pracovnich a platovych podminkdach a o pracovnich pozadavcich zaméstnavatelu;

¢ vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli;

e pochopit principy podnikani.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyuZivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich a pti fesSeni praktickych
ukolU;

o (ist rGzné formy grafického znazornéni.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci se udi:

e pracovat s osobnim pocitacem;

e komunikovat elektronickou postou;

e ziskdvat informace z otevienych zdrojU;

o efektivné a kriticky pFistupovat k informacim.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych

postojli a hodnotové orientace, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani

demokracie. Soucasti tohoto procesu je také budovani obéanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni

si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e posilovali a rozvijeli své sebevédomi a sebeodpovédnost;

e Dbyli ptipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi;

e naucili se jednat, diskutovat, fesit konflikty a vyhledavat kompromisni reseni;

e by méli byt schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e se orientovali v masovych medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimdlné
je vyuzivali;

e angazovali se nejen pro zajmy osobni, ale i spolecenské;

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a chranili je pro
budouci generace.

@ . )
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Clovék a Zivotni prostfedi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami;

e porozumeéli souvislostem mezi Zivotnim prostfedim, ekonomickymi a socialnimi aspekty;

e ziskali prehled o zplsobu ochrany pfirody;

e samostatné a aktivné pozndvali okolni prosttedi a ziskavali informace o ném;

e esteticky a citové vnimali své okoli a pfirodni prostredi;

e byli komunikativni, vyjadiovali se srozumitelné a zd(lvodnovali své nazory, obhajovali
nutnost ochrany Zivotniho prostredi;

e siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi;

e chranili Zivotni prostfedi a kulturni hodnoty.

Clovék a svét prace

Zaci se udi:

e vyhleddvat informace, pracovat s nimi a vyhodnocovat je;
e odpovédné rozhodovat na zakladé informaci;

e verbdlné komunikovat pfi dlilezitych jednanich;

e pisemné se vyjadfovat v Urednim styku.

Informacni a komunikaéni technologie
e 7aci pracuji s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii, efektivné je vyuZzivaji
v pribéhu studia.

Mezipfedmétové vztahy

Znalost ceského jazyka se uplatiuje ve vSech predmétech teoretického a praktického
vzdélavani, pfispiva k vytvoreni prfesné predstavy o probiraném jevu. Je potfebnd k presnému
vyjadreni myslenek, k urychleni pochopeni precteného textu, nezbytna pfi komunikaci
a pro pochopeni ciziho jazyka a jeho zakonitosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Ndrodni jazyk a jeho utvary, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, e narodni jazyk a jeho Utvary (regionalni
dialekty a stylové ptiznakové jevy specifika)

a ve vlastnim projevu voli prostfedky e jazykova kultura

adekvatni komunikacni situaci e kultura ndrodnosti na nasem Gzemi

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi

Hlavni principy ceského pravopisu, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

@ y ,
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v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
Ceského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priru¢kami ceského jazyka

pise jen s malym procentem chyb y/i, u//u,
predlozky s a z a souhlaskové skupiny
odlvodni pravopis y/i, u/a/u, predlozky

s a z a souhlaskové skupiny

odhaluje a opravuje jazykové prostredky

a chyby

y/i po obojetnych souhlaskach
pravopis u/a/u

pravopis skupin

pravopis velkych pismen

e pravopis predpon a predlozek

prace s Pravidly ¢eského pravopisu
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémanticka funkce

Komunika¢ni a slohova vychova, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna projev mluveny a psany
vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni

i negativni

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatky z tvaroslovi

orientuje se ve vystavbé textu

diskutuje o vlivu reklamy na soucasny Zivotni
styl

vystihne charakteristické znaky rdznych
druhl textu a rozdily mezi nimi
rozpozna a samostatné vytvofi dany
informacni Utvar (zprdva, inzerat, zapis

z porady)

sestavi osnovu vypravovani

vytvofi zakladni utvar uméleckého stylu
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

nalezne vhodné jazykové ekvivalenty

e vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

e funkce reklamy a propagacnich prostredka

o kratké informacni utvary (zprava, zapis
z porady, inzerat a odpovéd na néj)

e vypravovani
e prakticky slohovy vycvik
e graficka a formalni dprava pisemného

projevu
ma prehled o zakladnich postupech
umeéleckého stylu
Slovni zasoba, 7 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

urci zakladni zptisoby obohacovani slovni
zasoby a uvede zasady tvoreni slov

e slovni zasoba s ohledem na obor
e zpUsoby obohacovani slovni zasoby
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pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

Puavod cestiny, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

shrne zakonitosti vyvoje ¢estiny
na konkrétnich pfikladech
orientuje se v soustavé jazyki

e plvod cesStiny a jeji vztah k ostatnim
jazyklm

Literatura
Kulturni instituce v CR, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
popisSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zjistuje potrebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
samostatné zpracovava informace

e kulturni instituce v CR a regionu

e spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova

e knihovny a jejich sluzby, internet

Vyznam umeéni a literatury, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rdznych oblasti uméni
objasni podstatu a funkci literatury

e podstata a funkce uméni a literatury
e vyznam literatury pro dnesniho ¢lovéka

Nejstarsi literarni pamatky, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe nejstarsi dila svétové literatury
charakterizuje epos, poveést, baji a bajku

e nejstarsi svétové literarni pamatky

Ustni lidova slovesnost, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

urci charakteristické znaky Ustni lidové
slovesnosti a vyjmenuje jeji utvary
uvede typické literarni zanry a jejich
vyznamné predstavitele

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanr(

e znaky a Utvary Ustni lidové slovesnosti

@
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

‘ Prispévkova organizace ‘
Moravskoslezského kraje
J www.albrechtovastredni.cz 26




VAR A A

samostatné vyhleddva informace v této e |lidové uméni a uzita tvorba obce, mésta,

oblasti regionu
uvede pftiklady uzitého uméni

Literatura na nasem Uzemi do doby husitské, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

uvede zdkladni dila cirkevni a svétské e nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
literatury nejstarsiho obdobi e Jan Hus a husitska literatura
zhodnoti vyznam osobnosti Jana Husa a jeho

literarni odkaz e odraz husitstvi v literatufe

vyjmenuje autory historickych literarnich dél

Humanismus a renesance, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

zhodnoti vyznam humanismu a renesance e humanismus a renesance v evropské

literature
vyjadri svlj vlastni prozitek z konkrétnich e lidské vztahy v literatufe (milenecké
uméleckych dél dvojice, konfliktni vztahy)
Doba pobélohorska, 3 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje pobélohorské obdobi e literatura doby pobélohorské
vysvétli pokrokovost a aktualnost dila Jan Amos Komensky

J. A. Komenského

vyjadfi vlastni proZitky z recepce daného
umeéleckého dila

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Narodni obrozeni a romantismus v ceské literature, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

objasni vyznam narodniho obrozeni e narodni obrozeni

a narodnich buditel( e Uloha ceského divadla
vysvétli spolecenskou funkci divadla pocatky ceské Zurnalistiky
uvede zakladni informace o vyznamnych

predstavitelich ¢eské literatury z obdobi e &esky romantismus
romantismu

vyjadri vlastni prozitky z danych dél
postihne sémanticky vyznam textu
charakterizuje romantismus
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2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Zaklady ceského pravopisu, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

zdlGvodni pouziti gramatickych norem e pravopis a jeho principy
charakterizuje slovesa s ohledem na jejich
slohové vyuziti

Slovni druhy, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje podstatnd jména a vyhledd je | e klasifikace slovnich druh

v textu e podstatna jména
v pisemném i mluveném projevu vyuziva pfidavnda jména

poznatky z tvaroslovi e zijmena
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky e Cislovky
a odhaluje chyby e slovesa
rozlisi druhy podstatnych jmen
urci druhy podstatnych jmen
urci mluvnické kategorie podstatnych jmen
charakterizuje pridavna jména
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
pfidavnych jmen a jejich funkci ve vété
urci mluvnické kategorie pfidavnych jmen
charakterizuje zajmena a vysvétli jejich
funkci ve vété
rozlisi jednotlivé druhy zajmen
charakterizuje Cislovky a rozlisi je v textu
rozezna jednotlivé druhy Cislovek
spravné pouziva Cislovky v pisemném
a mluveném projevu
vysvétli vyznam sloves
urci zakladni mluvnické kategorie sloves
Shoda pFisudku s podmétem, 2 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

objasni na pfikladech vztah mezi koncovkou |e zidkladni vétné ¢leny
sloves v minulém case a jeho podmétem e shoda pfisudku s podmétem
vyhleda zakladni skladebni dvojice

Administrativni styl, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi jednotlivé druhy dopis( e osobni a uredni dopis
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poukdZe na zakladni rozdily mezi druhy
dopisu

posoudi jejich kompozici, slovni zasobu

a skladbu

charakterizuje administrativni styl
vyjmenuje zakladni Gtvary administrativniho
stylu

e administrativni styl

Neohebné slovni druhy, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy
objasni funkci slovnich druh( ve vété

e rozdily mezi ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy
e neohebné slovni druhy

Popis, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu
a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

napise jednoduchy popis

® popis
e navod k ¢innosti

Monolog a dialog, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje monolog a dialog a aplikuje
je na konkrétnich prikladech

e projevy monologické a dialogické

Vétné cleny, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé vétné cleny
a zdGvodni jejich funkci ve vété
urcuje je na konkrétnich pfikladech

e charakteristika jednotlivych vétnych ¢lent
e urcovani vétnych ¢lena a skladebnich
dvojic

Literatura
Romantismus, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo
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pouziva literdrni pojmy v ndvaznosti

na konkrétni dila

rozlisi literdrni dila podle zdkladnich druh(
a zanrQ

charakterizuje romantismus

interpretuje text literarniho dila na zakladé
Cetby

vyjmenuje vyznamné predstavitele
svétového romantismu

e svétovy romantismus

e predstavitelé svétového romantismu

Realismus, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické rysy realismu

a porovna realismus a romantismus
vyjmenuje hlavni pfedstavitele svétového
a Ceského realismu

vystihne charakteristické znaky z rliznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vysvétli znaky kritického realismu

popiSe vyznam K. H. Borovského

pro moderni Zurnalistiku

charakterizuje na ptikladech socialni
problematiku doby a poukdaZe na jeji
realistické zobrazeni

e znaky realismu
e realismus v Ceské a svétové literature
e predstavitelé svétového realismu

e kriticky realismus v ¢eské literature
e K. H. Borovsky

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznam a tvorbu J. Nerudy
popise znaky fejetonu

prokaze znalost socidlni problematiky
tehdejsiho venkova

vysvétli venkovskou problematiku v préze
a dramatu

charakterizuje na konkrétnich dilech
Sramkaiv vztah k prirodé a objasni jeho
antimilitaristicky postoj

vysvétli socidlni a ndrodnostni problematiku
na zakladé poznatkl z tvorby P. Bezruce
interpretuje text a debatuje o ném
porovna Zivot na venkové s Zivotem

ve mésté v 19. stoleti a dnes

e méstska a venkovskd préza a drama
e Ceskd poezie

e Jan Neruda

e Frana Sramek

e Petr Bezruc

Cestopisna a dobrodruzna literatura, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo
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objasni vyznam cestopisu (historie —
soucasnost)

vyjadri vlastni proZitky z konkrétnich
literarnich dél

e cestopisna literatura
e dobrodruzna literatura

3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Mluvnice a sloh
Slovo a jeho vyznam, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi na konkrétnich ptikladech mluvnicky
a vécny vyznam slov

e slovo a jeho vyznam mluvnicky a vécny

Referat, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznam referdtu a jeho
praktické vyuziti

rozpozna funkéni styl

rozlisi Ustni a psanou formu referatu
napiSe referat

e znaky referatu
e prakticky slohovy vycvik

Druhy vét a souvéti, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni déleni vét

orientuje se ve vystavbeé vét

charakterizuje souvéti, uvede jeho zakladni
déleni

rozlisi souvéti souradné a podradné

e druhy vét z gramatického
a komunikativniho hlediska
e souvéti souradné a podradné

Slohové postupy a slohové utvary, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi slohové utvary publicistického stylu
a dokaze je prakticky rozpoznat

e znaky publicistiky
e publicistické atvary

vysvétli znaky publicistického stylu e Zivotopis
ma prehled o dennim tisku a tisku podle e vyklad
svych zajmu
sestavi Zivotopis
vyjadfuje se vécné spravné a srozumitelné
posoudi kompozici vykladu
Vsestranny jazykovy rozbor, 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

urci stavbu véty, souvéti

e slovni druhy
e vétné Cleny
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urci slovni druhy a jejich mluvnické
kategorie

e stavba souvéti

Literatura
Kultura a kulturni hodnoty, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

diskutuje o kulturnim déni v regionu

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci (vyuziti Cetby, tisku, navstévy divadla,
kina)

e kulturni Zivot Zak(
e spolecenska kultura a vychova
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Divadlo 20. stoleti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam divadla

jmenuje vyznamna divadla od pocatku

20. stoleti po soucasnost

aktivné poznava divadlo soucasné a minulé
(Zivotni styl doby)

vyjmenuje nejvyznamnéjsi ceské dramatiky
20. stoleti

samostatné zpracovava informace

e vyznamna divadla u nas
e dramatici 20. stoleti

1. svétova valka v literature, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede vyznamné predstavitele ¢eské

a svétové literatury pisici o 1. svétové valce
charakterizuje Haskovo dilo

objasni sv(jj postoj k valkdm

vyjadri vlastni prozitky z danych dél

e svétovi autofi — E. Hemingway,
E. M. Remarque aj.

e J. Hasek a jeho Osudy dobrého vojdka
Svejka za svétové valky

Ceska mezivaleéna literatura, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede vyznamné predstavitele nasi
literatury 1. poloviny 20. stoleti

vystihne charakteristické znaky smér(

z textu a rozdily mezi nimi

vyjadti vlastni prozitky z danych dél
objasni pojem proletarské uméni, socialni
balada a poetismus

popise literarni dila z psychologického,
socialniho, historického a demokratického
hlediska

vystihne vyznam osobnosti K. Capka

e umélecké sméry v poezii
e proéza z rlznych pohledu
e Karel Capek
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise priciny a dasledky valky
vysvétli pojmy militarismus, rasova
diskriminace, genocida

vyjmenuje vyznamné predstavitele
literdrnich dél

e 2. svétova valka
e nejvyznamnéjsi predstavitelé svétové
literatury povdale¢ného obdobi

Ceska literatura po 2. svétové vilce, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

hodnoti spole¢enské zmény v kontextu doby
rozlisi oficidlni a neoficidlni autory umélecké
literatury

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramenu

vyjadfuje své proZitky z konkrétnich
literdrnich dél

interpretuje text a debatuje o ném

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

e Ceska literatura v letech 1945-1968
e tfi proudy literatury po roce 1968

Soucasna ceska literatura, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje autory vyznamnych soucasnych
literarnich dél

vysvétli zménu zZivotniho stylu, kultury
chovani, bydleni, odivani v kontextu doby
zjistuje informace z dostupnych zdroja,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

e autofi 2. poloviny 20. stoleti
e soucasny Zivot a jeho odraz v literature

Regionalni literatura, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe autory naseho regionu (historie,
soucasnost)
diskutuje o regionalni literature

e vymezeni regionu
e hlavni predstavitelé literatury naseho
regionu
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4.1.2 Anglicky jazyk

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zZakd na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
anglického jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota. Pripravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pristupu
k informacnim zdrojim, rozsSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti Zak{, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. U¢i
je vnimavosti ke kulture, schopnosti uZivat zplisoby dorozuméni s mluvc¢imi jinych kultur.
Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odbornd terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni Urovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici zndmych
témat vsSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prosttedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat se slovniky, jazykovymi aj. priru¢kami, popf. i s dalSimi zdroji informaci v cizim
jazyce véetné internetu, vyuZivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

o efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Napln predmeétu, jazykovd a komunikacni, je rozlozena do vSech tfi ro¢nikd s dotaci 2 hodiny
tydné.

Ucebnice
Long,P.; Kmentova,J.; Benedikt,Z.; Koy,Ch. Step by step 1

Strategie vyuky

Pojeti vyuky ciziho jazyka akceptuje individualni vzdélavaci potfeby zak(. Duaraz je kladen
na podporu sebedlvéry, iniciativy a samostatnosti. Gramatické ucivo vychdazi z kontextu
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a opird se o systém materského jazyka s oporou o uéebnici, slovniky a jiné uc¢ebni materialy.
Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivizujici didaktické metody, dramatické prvky, hry,
rozhovory, skupinova prdce, scénky, poslech s porozuménim, internet, prace se slovniky
Ci cizojazyCné Casopisy, planovité sestavovani dil¢ich tematickych list(.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&3in, p. o.

Ke klasifikaci je wvyuzivdno Ustni i pisemné ovérfovani znalosti. Soucasti hodnoceni
je i samostatna Cinnost Zaka a dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky.
V Ustnim projevu je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace,
pfizvuk), lexikdlni rozsah (rozsah slovni zdsoby) a spravné uZiti probranych gramatickych
pravidel. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostifedkl a respektovani
probranych gramatickych pravidel. V kone¢ném hodnoceni se promitd i aktivni pfistup zdka
ke studiu, jeho aktivita a iniciativa. Zaci se specifickymi potifebami jsou hodnoceni s ohledem
na jejich potreby.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

e ovladdat rizné techniky uceni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.
Kompetence k uéeni jsou rozvijeny tak, Ze nova latka je prezentovana prostfednictvim
redlnych pribéhl a situaci z prostredi zemi dané jazykové oblasti. Pravidelné se procvicuje
slovni zasoba a gramatika na konkrétnich prikladech béznych situaci.

Kompetence k feseni problému

Zaci se udi:

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace k feSeni uUkolu, navrhnout zpUsob feSeni
a ovérit spravnost zvoleného postupu;

e vyuzZivat zkuSenosti a dovednosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

e vyjadfovat se primérené komunikaéni situaci v mluvenych projevech, vhodné
se prezentovat;

e formulovat myslenky srozumitelné a souvisle;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e chdpat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
v prohlubovani svych jazykovych znalosti v celoZivotnim uéeni.

@ . )
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Komunikativni kompetence jsou prohlubovany pravidelnym zafazovanim parovych
a skupinovych aktivit do vyuky. Ucitel zarazuje do vyuky rozhovory — simulace béznych situaci
ze Zivota.

Personalni kompetence

Z4ci se ugi:

e pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Personalni kompetence jsou rozvijeny zejména tak, Ze ucitel pfizplsobuje metody vyuky

urovni zakl, vybird témata z kazdodenniho Zivota, kterd jsou blizkd mladym lidem. Do vyuky

jsou pravidelné zafazovana kontrolni cvi¢eni a aktivity, které posiluji sebereflexi zak(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci se udi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu ostatnich;

e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda.

Tyto kompetence jsou rozvijeny tak, Ze Zaci jsou seznamovani s rGznymi aspekty Zivota

v zemich dané jazykové oblasti. Ulitel seznamuje zaky s danou kulturou tak, aby byla

pro né zajimava a srozumitelna.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho ucéeni a byt pfipraveni pfizplsobit se ménicim
se pracovnim podminkam.

Ucitel poskytuje viem zak(m dostatek slovni zasoby a gramatickych struktur k dspésSnému

zvladnuti béZznych Zivotnich situaci.

Kompetence vyuZivat prostfedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci se u¢i vyuzivat prostfedky svétové sité Internet.
Ve vyuce jsou vyuzivany vhodné internetové stranky uréené k procvi¢ovani probraného uciva.

Priifezova témata jsou realizovana zejména takto:

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Soucasti vyuky anglického jazyka jsou témata, ktera se tykaji zpGsobu Zivota v demokratické
spolecnosti (volny ¢as, kultura, tradice a zvyklosti, realie anglicky mluvicich zemi).

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi, zejména pti tfidéni odpadu,
vybéru odpadovych material(i apod.

@ . .
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Clovék a svét prace

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu

e se naucili spravné verbalné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali nejriizn&jsi dostupné zdroje informaci, ¢&imz je nendsilné
rozvijena kompetence k praci s informacnimi technologiemi.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
e byli schopni vyjadfit a vyzadat si informace cizi fe¢i a tim vyhovét konkrétnimu prani

AT 4

zdkaznika, domluvit si schlizku, sdélit cenu, poradit s vybérem.

Mezipfredmétové vztahy:
Informacni a komunikacni technologie, zaklady spolecenskych véd, ¢esky jazyk a literatura,
biologie a ekologie.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce 1, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e poda zakladni informace o své osobé e organizace prace ve tfidé

a o své roding, ustné i pisemné e instrukce od ucitele a v ucebnici
e pojmenuje predstavitele jinych zemi  osobniinformace

e moje zemé a dalsi narodnosti
e zdakladni pozdravy
e osobni, privlastiovaci a ukazovaci

® pouZiva uvitaci pozdravy k zahajeni
hovoru

e popiSe své zajmy

zajmena
e predstavi mezi sebou své kamarady e sloveso ,to be”
e reaguje dle zadani uloh v uéebnici e slovosled anglické véty
e pokud u¢itel mluvi pomalu, 7ak e anglickd abeceda
napodobuje spravnou vyslovnost e pozdravy v americké angli¢tiné
e vyhlaskuje slova a zapisSe hlaskovana
slova e hospodarska zvirata

e pouziva privlastiovaci zajmena
e rozlisuje rozdily mezi jednotlivymi druhy
zajmen

e spravné pouziva tvary slovesa byt

e vyjmenuje druhy hospodarskych zvirat
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Lekce 2, 10 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e 0svoji si jednoduché formy
predstavovani v ramci pozdravi(
a louceni na formalni a neformalni drovni

e poskytne informace o svém bydlisti

e spravné pouziva tvary slovesa mit

e pojmenuje ¢leny rodiny

e ziska informace o rodiné od jiné osoby

e prevede tvary Cisla jednotného do tvaru
mnozného

e rozliSuje pocitatelné a nepocitatelné
podstatné jméno

e pouziva vyrazy oznacujici neurcené
mnozstvi

e vyjmenuje typy zemédélskych budov

e mUj domov

e predstavovani

e sloveso mit

e mnozné Cislo podstatnych jmen
e pocitatelnost podstatnych jmen
e vyrazy ,some and any“

e typy zemédélskych budov

Lekce 3, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pojmenuje typy bydleni ve mésté
a ha vesnici

® rozpozna a pojmenuje jednotlivé
mistnosti v byté

e pojmenuje ¢leny Sirsi rodiny

e 0svoji si zakladni formy rozlouceni

e uplatriuje vazbu ,there is/are”

e spravné tvorfi formu privlasthovacich
padu

e rozpozna uziti predlozek mista a sméru

e porovnd styl Zivota v CR, USA, VB

e popiSe stavbu koné

e Zivot lidi ve méstech
e typy bydleni
e pribuzenstvo (family tree)
e rozlouceni
e vazba ,thereis”/ ,there are “
e privlastiovaci pad
e nékteré predlozky a spojeni
s predlozkami
e bydleniv CR, USA, VB

e popis koné

Lekce 4, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfi pracis textem vyhleda poZadované
informace o Skole a vyhodnoti je

e (te nahlas v pomalém tempu
se spravnou vyslovnosti

e navrhne idealni kancelar dle svého
nazoru, popise vybaveni

e spravné pouziva pritomny cas prosty
vCetné kratkych odpoveédi

e Skola a prace

e vybaveni kanceldfe, pracovnici ve firmé
e pfitomny Cas prosty

o Cislovky

e rod podstatnych jmen

e kladny rozkazovaci zpUsob

e povolani

e 3koly v CR, USA, VB

albrechtova
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e preclte a zapiSe zakladni Cislovky
e rozlisi spravné pouziti rodu
u podstatnych jmen
e prevede zakladové sloveso
do rozkazovaciho zpUsobu
e s pomoci slovniku vyhleda ndzvy
povolani
e porovnd systém vzdélavani v CR, USA, VB
e vyjmenuje barvy a odznaky koni

e barvy a odznaky koni

Lekce 5, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e hovofio svém dennim rezimu

e rozliSuje spravné uziti zajmen

e prevede vétu kladnou do otazky a zaporu

e rozlisi tvary oznacujici ¢astost déje

e stimuluje konverzaci uzitim tdzacich
dovétku

e odvozuje od sloves podstatna jména
slovesna

e orientuje se v otazkach tykajici se ¢asu

e porovna typy domdcnosti

e kazdodenni ¢innosti

e privlastiovaci zajmena, zajmeno ,their”
e prit. ¢as prosty v otdzce a zdporu

e vyrazy oznacujici Casovost déje

e tazaci dovétek

e tvary zakoncéené na ,-ing
e uddvani ¢asu

e americka domacnost

«“

Lekce 6, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e aktivné pouziva a vyslovuje srozumitelné
zasobu tykajici se druh( televiznich
program

e vyjmenuje bézné sportovni aktivity

e srovna tvary zajmen v podmétu
a v predmétu

e vyjadruje oblibu néjaké Cinnosti

e rozlisi uziti vazby ,,can”

e rozpozna a pojmenuje jednotlivé typy
sporttl v CR a v anglicky mluvicich zemich

e televizni pofady

e rekreacni ¢innosti

e predmétné tvary zajmen

e slovesa ,like” / ,g0” a tvar zakonéeny
na,-ing”

e zplsobové sloveso ,,can”

e sporty ve Velké Britanii a v USA

e konverzace s hostem — tepla jidla

2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce 7, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zahdji, udrzi a ukonci zakladni rozhovor
mezi hostem a obsluhou

e objedna siv restauraci, ohodnoti pokrm,
orientuje se v nabidce pokrmU a napoju

e konverzace v restauraci

e tvar ,would like”

e pocitatelnost podstatnych jmen zejména
u potravin

(d . )
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e e &R

e sefadi a pomoci poslechu vyhodnoti
spravnost rozhovoru

e rozpozna nepocitatelné tvary
podstatnych jmen

e uZije slovesnou vazbu smérem
k mluv¢imu

e rozpozna uziti slova v zavislosti na jeho
slovnim druhu

e vhodné pouziva prekladovy slovnik

e ma faktické znalosti o kulturnich
rozdilech ve stravovani v anglicky
mluvicich zemich

e vyjmenuje typy koni dle pohlavi

e vyznam a uziti sloves ,to bring” a ,to
take”

e stejny tvar podstatnych jmen a sloves

e objednavka jidla z nabidky

e restaurace v Britanii a v USA, fast food

e typy koni dle pohlavi

Lekce 8, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zeptd se na cenu a mnozZstvi kupovaného
zbozi, pfrevede béziné vahové jednotky

e dotdZe se na prani zdkaznika

e zahdji, udrzi a ukonéi rozhovor mezi
zdkaznikem a prodavacem

e rozlisuje uziti neurcitého a urcitého ¢lenu

e vaZe vyrazy vyjadrujici mnozstvi

e pojmenuje druhy ovoce a zeleniny

e vyjadri rozdily mezi ¢eskou a anglickou

e nakupovani, druhy baleni, vahy a miry

e rozhovor v obchodé

e uziti ¢lenu neurcitého a urcitého

e vyrazy oznacujici mnozstvi

e zastupné ,one”/ ,ones”

e vyrazy ,too“ a ,either”

e ovoce a zelenina

e americka a britskd snidané

e vahové jednotky ve Velké Britanii a v USA

snidani
e vyjmenuje zakladni pomucky chovatele e z3dkladni pomuicky chovatele
koni
Lekce 9, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e srozumitelné popise své vikendové
zazitky, dny v tydnu

e poutziva spravné predlozkové vazby

e vhodné pouziva frazeologii tykajici
se obchodu

e tvofi minuly ¢as s pouZitim pravidelnych
a nepravidelnych sloves

e poukazuje na osoby nebo véci pomoci
ukazovacich zajmen

e popiSe skutecnost vnimanou nasimi
smysly

e orientuje se v typech obchodl v USA

e pouziva slovesa tykajici se péce o koné

e konverzace o vikendu — predlozkové
vazby

e dnyvtydnu

e konverzace v obchodé s obuvi

e minuly ¢as prosty

e tvar slovesa ,to be“ v minulém case

e nepravidelné tvary minulého ¢asu

e slovesa ,look”, ,,smell“... + pfidavné
jméno

e nakupovani v USA

e péce o koné
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Le

kce 10, 11 hodin

e e &R

\Y

ysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje typy obchod(, nazvy budov
ve mésté a na vesnici

Cte s porozuménim jazykové priméreny
text

zapoji se do hovoru pres telefon

zepta se na cestu a poskytne informace
pfi hledani cesty s pouzitim frazovych
sloves

stupnuje a porovndva tvary pridavnych
jmen

pouzivda anglicka tazaci zdjmena

a pfislovce — porovnd vazbu ,¢i je a kdo
je”

rozlisi frekvenéni pfislovce z hlediska
¢asu

orientuje se v americkych planech mést
vyjmenuje pfislusenstvi a vybaveni koné

e Zivot ve mésté, kultura

o telefonovani — zakladni konverzace

e vysvétleni cesty

e stupriovani pfidavnych jmen

e zdvojena predloZzka ,as...as”

e tdzaci zdjmena a pfislovce

e vazba ,whose - who is“

o frekvencni pfislovce oznacujici ¢astost
déje

e vysvétleni cesty v USA

’

e prislusenstvi a vybaveni koné

Lekce 11,

10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

porovnad zplsoby oslovovani v anglickém
a v Ceském jazyce

zahdji a ukonci rozhovor mezi klientem

a Urednikem, podnikatelem

pozadd o vyménu penéz

rozliSuje hodnotu britské a americké
mény

porovna s ¢eskou ménou

pfi poslechu zaznamena zakladni
informace a fraze telefonického
rozhovoru mezi klientem a urednikem
zahdji jednoduchy telefonni rozhovor,
zaznamendva vzkazy

vymeéni si telefonni ¢isla, ukon¢i rozhovor
vyjadfuje nabidku a Zaddost pomoci
zpUsobovych sloves

odvozuje prislovce od pridavnych jmen
srovna formu telefonni komunikace

v anglicky mluvicich zemich a v CR

e oslovovani v anglictiné

e konverzace na Uradé, na posté, zakladni
slovni zasoba

e vyména penéz

e britskd a americka ména

e telefonovani na urad, do firmy

e vymeéna telefonnich Cisel

e britskd a americka ména

e zplisobova slovesa ,, would, should, could,
shall, may“

e tvoreni pfislovci pfiponou ,-ly“

e telefonovani v Britanii a v USA

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz a1




4

e e &R

Lekce 12, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe s pouZitim gramatického jevu
Cinnosti vztahujici se k danému obrazku
odpovi dle skutecnosti na dotazy tykajici
se skutecnosti

spravné vyjadfuje kompliment

omluvi se za zpozdéni, nepfitomnost
vyjmenuje druhy nabytku v pokojich bytu
¢i domu

Cte s porozumeénim jazykové pfiméreny
text, pouziva pfitomny cas pribéhovy
rozpozna uziti neurcitych zajmen ve vété
kladné a zdporné

vyjadfuje souhlas s kladnym vyrokem
prevede modalni slovesa do zaporu
pojmenuje slovni zasobu na BBQ party,
zjistuje plQvod slov

e popis obrazku — na party

e privitani hostl, vyjadreni komplimentu
a omluvy

e nabytek

e pritomny ¢as pribéhovy

e neurcitd zdjmena , everyone, someone,
anyone”

e souhlas s kladnym vyrokem

e vyjadreni zaporu u modalnich sloves

e BBQ party

3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Lekce 13, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Cte s porozuménim jazykové priméreny
text, vyhledava informace tykajici

se turistiky ve mésté

popiSe vzhled osoby z obrazku
vyjmenuje zakladni druhy obleceni

pro jednotliva ro¢ni obdobi

podle obrazku pojmenuje druh masa
zapoji se do rozhovoru v restauraci
pozada o menu, napojovy listek, objedna
sijidlo

zahdji a vede jednoduchy rozhovor

s cizincem

rozliSuje uziti pfitomného ¢asu prostého
a pribéhového

prohlubuje znalosti ve vyjadieni
souhlasu, pfitakani v dalSich slovesnych
Casech

rozliSuje uziti zajmen s danymi
podstatnymi jmény ve vétach

s pomoci slovniku precte a prelozi text
o Australii

vyjmenuje druhy jizdy na koni

e turisté ve mésté
e obleceni a jeho barvy
e druhy masa
e konverzace v restauraci
e konverzace s cizinci
e rozdil v uziti pfit. ¢asu prostého
a pribéhového
e tazaci dovétky
e vyrazy ,another, others, the other...”
e Austrdlie

e druhy jizdy na koni

albrechtova
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Lekce 14, 15 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e Ziska informace o levné letence
v cestovni kanceldfi, zepta se na cenu,
objedna si letenku, rozloudi se

e aktivné pouziva slovni zdsobu tykajici
se cestovani

e vyjmenuje zakladni druhy dopravy

e vyjadfuje bezprostfedni budoucnost
pomoci ,going to”

e popisSe budouci ¢as podle obrazku

e rozpozna pouziti modalnich sloves
ve vété

e aktivné pouziva zakladni frazova slovesa,
rozliSuje jejich vyznamy

e prevede Cislovky zakladni na radové

e 0svoji si spravny zplsob zapisu fadovych
Cislovek

e spravneé vyslovuje hlavni mésta Evropy

e utvori ¢asovy plan tydne

e vyjmenuje druhy jezdeckych disciplin

e cestovani, planovani vyletu

e v cestovni kancelafi

e vyjadfovani budoucnosti pomoci
,going to”

e zplisobova slovesa ,,must, may, might”

e frazova slovesa

e fadové Cislovky

e dulezitd evropska mésta

e &asovy plan tydne v CR a v anglicky
mluvicich zemich

e jezdecké discipliny

Lekce 15, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfi poslechu zaznamena informace
a doplni vynechané tvary do textu

e pojmenuje podle obrazku domaci
a néktera exoticka zvirata

e prevede prabéhovy cas pfitomny
do pribéhového ¢asu minulého

e spravneé rozliSuje postaveni tvaru “that”
ve véteé, v souveti

e vyjadfruje miru pomoci vyrazu “too”

e rozpozna v textu homonymni tvary

e s pomoci slovniku precte a prelozi text
o politickém systému ve VB a v USA

e predstavi a charakterizuje svého koné

e zvirata exoticka a domaci

minuly ¢as pribéhovy

razné vyznamy tvaru “ that”
vyjadfeni miry pomoci vyrazu “too”
homonyma

politicky systém ve VB a v USA

predstaveni koné, charakteristika koné

Lekce 16, 15 hodin

e popiSe aktudlni predpovéd pocasi
e obohacuje slovni zasobu pomoci slovniku

vysledky vzdélavani ucivo
e napiSe jednoduchym zplsobem e rocni obdobi, mésice
charakteristiku ro¢nich obdobi e pocasi

podminkové véty
e budouci ¢as

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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e poutziva spojku ,if” pro vyjadreni e strukturovany Zivotopis
podminky e infinitiv v anglické vété

e napiSe vlastni strukturovany Zivotopis e jeden zapor v anglické vété

e vyjadfuje budoucnost v podobé e Casové predlozky

predpokladu ¢i domnénky pomoci tvaru
L, will” e péce o koné
e porovna zapor v Ceské a v anglické vété
e rozliSuje spravné pouziti casovych
predlozek
e popiSe, jak se stara o koné

(d ) )
albrechtova FligpRvikovd oanizacs
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.2 Spolecenskovédni vzdélavani

4.2.1 Zaklady spolecenskych véd

Pojeti predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem zaklad( spolecenskych véd je pfipravit Zzaky na aktivni obcansky Zivot
v demokratické spolecnosti, naucit je kriticky myslet a porozumét svétu, v némz Ziji. Vychova
k demokratickému obcanstvi sméfuje predevSim k pozitivnimu ovliviovani hodnotové
orientace Zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz
pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se u¢i porozumét spoleénosti a svétu, kde 7iji, uvédomovat
si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vyuka predmétu zdklady spolecenskych véd navazuje na ucivo zékladni Skoly.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v praktickém Zivoté, porozumét svétu, v némz ziji,
premyslet o skutecnosti kolem sebe;

e formulovat jasné své nazory a postoje z oblasti sociologické, politické, ekonomické
a etické, zaujimat stanovisko na zakladé argumentd, pfijimat v diskusi argumenty druhych,
oprostit se od predsudk(l, nesnasenlivosti, netolerantnosti jednani;

e jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, respektovat lidska prava, vazit
si demokracie a svobody, projevovat ob¢anskou aktivitu;

e ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroj(i, nenechat se manipulovat.

Pti vyuce zaklad( spolecenskych véd se usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,

postojll, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a Zit Cestné;

e projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarnég;

e premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

e na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako
sebe sama —tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudku, netolerantniho jedndani
a nesnasenlivosti;

e 7zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

e vaiit si hodnot lidské prdace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své finanéni zalezitosti,
nenicit majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu.

Charakteristika uciva

Ucivo spada do oblasti spolecenskovédniho vzdélavani a zahrnuje vétsinu spolecenskovédnich

disciplin. Je rozvrzeno do péti tematickych celka:
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1. Clovék v lidském spoleéenstvi (etika, sociologie, kultura, estetika)

2. Clovék jako obcan v demokratickém staté (stat, Ustavni pravo, politologie, média,
multietnicita ve staté)

3. Clovék a pravo (pravo, pravni ochrana ob&and, pravni odvétvi)

4. Clovék a hospodafstvi (hospodarsky Zivot spoleénosti, hospodaiskd politika statu,
zaméstnani, pojisténi a socialni zabezpeceni)

5. Ceskd republika, Evropa a svét (¢eskoslovenska a €eskd statnost, statni svatky, vyznamné
dny CR, zapojeni CR do mezinarodnich struktur, soudoby svét a jeho problémy)

Strategie vyuky

Vyuka probihd ve vSech rocnicich a je dotovdna 1 hodinou tydné. Ma zaky vybavit pro Zivot,
ma je ucit fesit praktické otdzky osobniho a obc¢anského Zivota.

V hodinach je pouzivan vyklad, rozhovor, fizena diskuse, samostatnd prdce jednotlivc(,
skupinova prace, vzdjemné uceni, soutéze, besedy. Vyuka je dopliiovdna exkurzemi.

Diraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky odpovédny
a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti
dnesniho svéta, porozuméni narokim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani
potiebnych klicovych kompetenci pro rfeSeni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou uUlohu ma rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti Zakd jako duleZitych
dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74ak0 a studentd, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.
Zaci jsou hodnoceni Ustné za dosaZenou Uroveri znalosti, orientaci v aktudlnim spole¢enském
déni, Uroven vyjadrovani a schopnost logické argumentace. Hodnoti se i prace s konkrétnimi
informacemi (vyhledavani zdroja a jejich zpracovani). Soucasti hodnoceni je také pristup
k plnéni povinnosti, vlastni samostatnd prace — referaty, kratké zpravy (aktuality), jejich
prezentace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Z4ci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

e umét pracovat s textem, rozliSit podstatné od nepodstatného, efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad), pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému
Zaci by méli byt schopni:
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porozumét zaddani Ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, vyhodnotit dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi;

znat instituce, které jim s feSenim problém{ mohou pomoci.

Komunikativni kompetence
Zaci by méli byt schopni:

vyjadrovat se pfimérené komunikacni situaci;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
naslouchat pozorné druhym, kriticky hodnotit a tolerovat nazory jinych lidi;
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
zaznamendvat pisemné podstatné Udaje z textd.

Personalni kompetence
Z4ci se ugi:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni
a chovani v rliznych situacich, odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je;

stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych cinnosti, rozvijet schopnosti
spoluprace;

pracovat samostatné s virou ve vlastni sily a schopnosti, posilovat sebevédomi;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

@ . )
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jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zadjmu, ale i ve verejném
zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

zajimat se o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;

uvédomovat si ndrodni a vlastni identitu, mit pozitivni vztah k hodnotam mistni, narodni,
evropské i svétové kultury;
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e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani Zivota a zdravi ostatnich;
e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

o cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence
ZAaci se udi &ist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci by méli:

e ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
e kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Obsah predmétu zdsadné napomaha k rozvijeni aktivni tolerance a respektu, vytvareni
demokratického klimatu ve spoleenskych skupinach, uUcasti na Zivoté spolec¢nosti
a odpovédnosti pfi sledovani osobnich i vefejnych zajm.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci se sezndmi s negativnim plsobenim lidské spole¢nosti na Zivotni prostiedi. Jsou vedeni
k odpovédnosti za Zivotni prostifedi pro budouci generace.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby nesli odpovédnost za vlastni Zivot a sva rozhodnuti, uvédomili
si nutnost celoZivotniho vzdélavani, dodrZovani pracovnich povinnosti, aktivné se podileli
na fungovani demokratickych zasad v osobnim Zivoté i na pracovisti.

Informacni a komunikacni technologie

Predmét vyuziva prostredkud ICT pfi feSeni konkrétnich pracovnich ukoll zadanych ucitelem,
predevsim pfi vyhledavani informaci prostfednictvim internetu a napomaha tak ke zvySovani
pocitacové gramotnosti.

Mezipfedmétové vztahy

Uzké propojeni je s ekonomikou. Dale pak také s jazykem &eskym a literaturou, biologif
a ekologii a informacéni a komunikacni technologii.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék v lidském spoleéenstvi, 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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vysvétli zasady sluSného chovani v béznych
Zivotnich situacich a aplikuje je

vysvétli pojmy odpovédnost, slusnost,

optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souZiti v rodiné
i v SirSi komunité

uvede pfriklady sousedské pomoci

a spoluprdce, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot

uvede, jakd prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole,
na pracovisti

objasni, jak se maji resit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dlsledky

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi

a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi fesSeni
konkrétniho problému

vysvétli, co délat, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani)

sestavi fiktivni odpovédny rozpocet
Zivotnich naklad(

rozeznad zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani verejnosti (v médiich, reklamé,
jednotlivymi politiky)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta,
uddlosti a lidi v médiich (medidlni obsahy)
prijimat kriticky

Clovék jako ¢len spolecenskych skupin,
socializace

mezilidské vztahy, pravidla chovani
vrstevnické skupiny, jejich moralka
socidlni skupiny, socidlni status, role
konsenzus, konflikty, jejich Feseni
socidlné patologické jevy (kriminalita,
agrese, vandalismus, chuligani, Sikana)
péce jedince o zdravi, formy zavislosti
(koureni, alkohol, drogy, patologické
hracstvi)

manzelstvi, rodina, vztahy v rodiné, nasili
v rodiné, prdva déti

socialni zajisténi obcan(

hospodareni jednotlivce a rodiny
média, kriticky pFistup k médiim

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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Clovék a hospodafstvi, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

zjisti, jaké sluzby poskytuje penézni Ustav e penéini Ustavy, sluzby
(banka, pojistovna) e penize, hotovostni a bezhotovostni

vysvétli, kdy jsou bankovni sluzby pro ¢lovéka penézni styk

Unosné (napft. pujcka), nebo nutné a vyhodné
popise, jak si zfidit penéZni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari
popise, jak vyhledat pomoc, ocitne-li

se v tizivé socialni situaci

vysvétli disledky nesplaceni avérl a navrhne
mozZnosti feSeni tizivé financni situace

Ceska republika, Evropa a svét, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

najde CR na mapé svéta a Evropy, podle e Ceské statni a narodni symboly

mapy popide jeji polohu a vyjmenuje e statni svatky a vyznamné dny CR (uéivo

sousedni staty je zarazeno podle jednotlivych dn(
béhem celého roku)

e globalizace

e globdlni problémy

e svétové velmoci, vyspélé staty,

na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry rozvojové zeme

nebo politiky popise, cemu se Fika globalizace

popiSe statni symboly

vyjmenuje statni svatky, vyznamné dny
a uvede, kdy se slavi

uvede hlavni problémy dnesniho svéta,
lokalizuje na mapé ohniska napéti
v soudobém svété

uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)

na prikladu z médii vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem
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2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Clovék jako obéan, 19 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

uvede zakladni lidska prdva, ktera jsou e demokraticky stat, statni obcanstvi,
zakotvena v ¢eskych zakonech — v¢etné prav obcanska participace

déti, popide, kam se obrétit, kdyZ jsou lidskd |e Ustava CR, ob¢anska prava a svobody
prava ohroZena e stat, typy statu

uvede pfiklady jedndni, které ohroZuje * demokracie, hodnoty a principy
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita, |® demokracie, problémy demokracie
nasili) e volby, volebni pravo, typy voleb

e typy moci ve staté, zakonodarnj,
vykonna a soudni

e statni sprdva, organy statni spravy

e samosprava, organy Uzemni samospravy

uvede zakladni zasady a principy, na nichz e politika, politicky systém, politické strany

je zalozena demokracie e politické ideologie

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke statu a ostatnim lidem povinnosti

v konkrétnich ptikladech ze zZivota odlisi
pozitivni jednani od nedemokratického
jednani

debatuje o zcela jednoznac¢ném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad
demokracie

uvede nejvyznamnéjsi ceské politické strany
vysvétli, proc se uskutec€nuji svobodné volby
a proc se jich maji lidé zucastnit

popise, podle ¢eho se mlze obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych
stran

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské
angazovanosti

uvede priklady extremismu na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe

vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory
a jedndani nebezpecéné
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Clovék a pravo, 13 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
ukonUm a kdy ma trestni odpovédnost

popise, jak reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

7

zjisti z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zivoté (o koupi zboZi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi), jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti a prava

e prdvo, pravni stat

e prdvni fad, pravni ochrana obcéan(

e orgdny pravni ochrany, soudy, statni
zastupitelstvi, advokacie, notafstvi,
arbitraz, ombudsman, exekutor

e obcanské pravo, obcansky zakonik,
obcanské soudni fizeni, spravni fizeni

e obcanskopravni vztahy, pravnicka
a fyzicka osoba, vlastnictvi, Skody,
odpovédnost za Skody, smlouvy,
obcanské souziti

e trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty, organy ¢inné v trestnim fizeni

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék v lidském spoleéenstvi, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe na zadkladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé

v soucasné Ceské spole¢nosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, nabozenstvi

a socidlniho postaveni

popise specifika nékterych ndbozenstvi,
k nimZ se hldsi obyvatelé CR a Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné

nabozenské sekty nebo a ndbozenska
nesnasenlivost

vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k ur¢itému
etniku (ndrodu)

na prikladech vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout
pfislusniky

napéti nebo konflikt mezi
vétsinové spoleénosti a prisluSnikem mensin

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin
v demokratické spoleénosti

vysvétli na prikladech osuda lidi (civilistd,
zajatc(, Zid(, Romda, pFisludnik odboje),
jak si nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

e nabozZenstvi a ateismus, naboZenské
sekty, ndbozensky extremismus

e multietnicita ve staté (rasa, narod,
narodnost, narodnostni mensina)

e multietnicita v CR

e multikulturni souziti, demokratické
a konfliktni souZiti (xenofobie, rasismus,
antisemitismus, genocida, holocaust,
apartheid)

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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Ceska republika, Evropa a svét, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli, k jakym nadndarodnim uskupenim e zapojeni CR do mezinarodnich struktur
CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky e OSN, NATO, EU

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanlim

Clovék a hospodatstvi, 17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi
vysvétli, pro€ obcané plati dané, socialni
a zdravotni pojisténi

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
vysvétli, jak zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vyhleda pouceni a pomoc

v pracovnépravnich zdlezitostech
vyhleda nabidky zaméstnani, popise, jak
kontaktovat pripadného zaméstnavatele
a Urad prdce, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

trh a jeho fungovani (zbozi, cena,
reklama)

hospodarska politika statu, statni
rozpocet, dané

finan¢ni urad

mzda, plat

socidlni a zdravotni pojisténi
pracovni pravo, zakonik prace
Urad prace

nezaméstnanost, podpora

v hezaméstnanosti, rekvalifikace
vyhleddvani zaméstnani

profesni kariéra

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubS§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani zZadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zaklim proniknout do déju,
které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdéldvani nemuze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktd, pojm( a procesu.

Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatkd
v profesnim i obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni,
na dlikazech zaloZené odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

vyuZzivat pfirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

logicky uvaZovat, analyzovat a resit jednoduché ptirodovédné problémy;

pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;

komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni c¢lovéka v prirodé
a zdGvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci prispét k dodrZovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté
i odborné pracovni ¢innosti;

pozitivni postoj k pfirodé;

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pfirodovédné vzdélavani je realizovano v predmétech: fyzika, chemie, biologie, ekologie.

(d . )
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4.3.1 Fyzika

Pojeti predmétu

Obecny cil:

Fyzika patfi k predmétim vSeobecné vzdélavacim. Svym vzdélavacim obsahem uUzce souvisi

predevsim s chemii, matematikou avzdéladvanim v informaénich a komunikaénich

technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

e |ogicky uvaZzovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e pochopit princip technickych zafizeni a pfistroja pouzivanych v profesnim a obcanském
Zivoté;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

o klast si otdzky o okolnim svété, vyhledavat k nim relevantni informace a odpovédi
a zaroven je interpretovat v diskusi k pfirodovédné a technické problematice.

Charakteristika uciva

Fyzika je vyu€ovdna v prvnim ro¢niku studia v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfedmét se uskutecnuje
formou vyucovacich hodin v kmenovych popf. v odbornych pfirodovédnych ué¢ebnach. Ucivo
je rozdéleno do osmi témat, ktera postihuji hlavni oblasti fyziky. Dlraz je kladen na praktické
uZiti teoretickych poznatk( v odborné praxi a v Zivoté.

Ucebnice
Lepil, Oldfich — Bednatik, Milan — Hyblova, Radmila. Fyzika pro stfedni skoly.
Lank, Vladimir — Vondra, Miroslav. Fyzika v kostce pro stfedni Skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim:
o vyklad uciva;

e fizeny rozhovor ucitele s Zaky;

e diskuse Zak( na dané téma;

o frontalni prace uditele s Zaky;

e prezentace ucdiva s vyuZitim vyukovych programu;

e skupinova prace Zakd na zadanych ukolech;

e samostatnd prace zakua pfti procvicovani a opakovani uciva;
e prace s dostupnou vypocetni technikou;

e samostatné referaty zaku;

e prezentace vysledk( prace pomoci dostupné techniky.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.
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Ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu Zzakl béhem vyucovaci hodiny, kontroluje
pfipravenost zdka na vyucovani prostfednictvim aktivity zdka v hodinach, dale pomoci
kratkych testl a ustniho zkouseni, hodnoti skupinovou préci zaki a domaci prace zaku
(referaty, kratkodobé projekty, tvorbu prezentaci).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uéeni

Ucitel:

e zaddva zakdm takové ulohy, které vedou k rlznym metodam a formam cinnosti (vyklad
uciva, studium odbornych textl, vyhleddvani informaci v rdznych zdrojich, procvi¢ovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zaddva zaklm ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji fyziku, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zaslouZili o rozvoj fyziky;

e pfivyuce preferuje porozuméni fyzikalnim zdkonitostem a jejich uziti pred premirou fakta,

ktera mohou byt vyhledana z rlznych zdroj informaci;
vede Zaky k planovani postupll a tkoll vedoucich k vyreSeni problému;

ak:

e vytvafi si pozitivni vztah ke vzdélani;

e umi si vytvofit vhodny studijni rezim, uplatfiuje rlzné zpUsoby prace s textem;

e posloucha mluveny projev a snazi se pofidit si pozndamky.

N¢< @

Kompetence k feseni problémd

Ucitel:

e postupuje od jednodussich problému ke slozitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni,
zadava rlizné stupné obtiznosti uloh;

e rozebird pficiny vzniku chyb v postupu feseni, Zak pracuje s chybou;

pomoci vhodnych ukoll, otazek vede Zaka k rozboru problému, planovani postupu reseni,

odhadu vysledku reseni a pak kritickému zhodnoceni viech krok;

Zak:

e vyuZiva zkuSenosti z praxe a navazuje na né;

e se uci vytvarenim fyzikalnich model(i abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici fyzikalni
déje asoucasné si uvédomovat rozdily mezi fyzikalnim modelem a skutecnym déjem
v pfirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

o vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symboliky; vyZzaduje
slovni komentar pfi objasnéni postupu reseni;

e podporuje komunikaci ve skupiné.

Zak:

e se udi srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky;

e se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.

@ . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 56



VAR A A

Personalni a socidlni kompetence

Ucitel:

e zaddva ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprdce pfti feSeni problému,
obhajoba svého ndazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individudlnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e motivuje zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni tkolu;

e vede Z4aky ke kritickému pfijimani informaci.

Zak:

e posuzuje redlné své dusevni moznosti;

e reaguje adekvatné na hodnoceni ze strany jinych lidi, uci se pfijimat radu popf. kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskavali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti
zaméstnavatell a zaméstnancuy;

o osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret r(zné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata) realnych situaci a pouzivat je pro feseni;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feseni praktickych ukold;

e umét odhadnout vysledky reseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( feseni praktického ukolu;

e spravné pouzivat a pfevadét béiné jednotky.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Z4ci by méli:

e pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

e pracovat s béznym i aplika¢nim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat novy aplikaéni software;

e fesit jednoduché programatorské ulohy;

e ziskdvat a zpracovdvat informace ze sité Internet, tvofit a upravovat webové stranky;

e vyuZivat prostfedky online a offline komunikace.

Prfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své ndzory, uméli uvazovat

o existencnich otazkach, ucili se byt kriticky tolerantni, uméli odoldvat myslenkové manipulaci

(véetné médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokdzali angaZovat, vazit

si materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznali:

e bezpecnost silnicniho provozu;

e vlivdopravy na Zivotni prostredi;

e moZnosti vyuzivani zdrojl energie, klady a zapory;

e vyuZiti tepelné izolace;

e globdlni oteplovani Zemé;

e tepelné motory, vliv provozu tepelnych motorQ na Zivotni prostredi;

e bezpecné zachazeni s elektrospotrebici;

e jak poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem;

e vyrobu elektrické energie a jeji vliv na Zivotni prostredi;

e vyrobu elektrické energie v regionu;

e vyuzZitelné zdroje energie pro provoz domdcnosti;

e zplsoby Setteni elektrickou energii v domdacnostech;

e ochranu zdravi ¢lovéka v hlu¢ném prostredi;

e vyznam ultrazvuku v Zivé pfirodé;

o elektromagnetické vIinéni kolem nds, jeho technické wvyuZziti (rozhlasové a televizni
vysilani);

e jaderné elektrarny u nas a ve svété;

e jaderné katastrofy a jejich vliv na lidsky organismus a Zivotni prostiedi;

e alternativni a obnovitelné zdroje energie;

e historie vyzkumu vesmiru.

Clovék a svét prdce

Ziskané znalosti a kompetence umozni zaklm vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru

tak, aby byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochazet rekvalifikacemi,

prizplsobit se svétu prace po vsech strankach.

Informacni a komunikacni technologie

@ . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 58



VAR A A

PFi vyuce je vyuzivan internet jako zdroj informaci a jsou zpracovany prezentace s vyuZitim
vypocetni techniky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli:

e vyuZivat fyzikdIni poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

e aplikovat fyzikaIni poznatky a postupy v odbornych pfedmétech;

e v hodindch fyziky si prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit si a rozvinout
dovednosti potfebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Mezipfedmétové vztahy

Matematika, chemie, biologie a ekologie, informacni a komunikaéni technologie, odborny
vycvik, technicka zafizeni.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

MECHANIKA PEVNYCH LATEK, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje hmotny bod, druhy pohybu e hmotny bod

resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného | e rozdéleni pohybtl podle trajektorie
bodu

e rozdéleni pohyb( podle rychlosti
popise velicinu sila, i jaky druh pohybu

e draha, rychlost a ¢as u rovnomérného

vyvola _—
. v e L a nerovhomérného pohybu
vyresi vyslednou silu pti plisobeni vice sil L
na téleso e Newtonovy pohybové zakony
vysvétli mechanickou préci, kinetickou e sila, jeji znazornéni, skladani sil stejného,
7
a potencialni energii opacného a kolmého sméru
charakterizuje zakon zachovani energie * mechanickd prace
a vysvétli ho na konkrétnich ptikladech e kineticka a potencidlni energie
urci vyslednici sil pasobicich na téleso e zakon zachovani mechanické energie

MECHANIKA TEKUTIN, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe hydraulicka a pneumaticka zafizeni e Pascallv zakon

popisSe chovani téles v tekutiné v zavislosti e princip hydraulickych a pneumatickych
na jeji hustoté zatizeni, jejich vyuZiti v praxi
Archimeduv zakon a vztlakova sila

aplikuje Pascaltv a Archimédav zakon

5 keZeni dloh tihova sila télesa
pfi feSeni ulo

chovani téles po ponoreni v tekutinach
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TERMIKA, 5 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje teplotni roztaznost latek

a aplikuje tyto znalosti v béZzném Zivoté
vysvétli zplsoby zmény vnitini energie téles
charakterizuje principy tepelnych motoru
vyjmenuje jednotliva skupenstvi latek

a jejich premény

popiSe skupenské pfemény a skupenstvi
latek z béZného Zivota

e teplota a jeji méreni

e objemova a délkova teplotni roztaznost
latek

e vnitfni energie a jeji zména

e teplo, tepelné motory

e skupenské premény a struktura latek

e anomdlie vody a jeji vyznam

ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj
zakresli elektrické pole okolo naboje

a pUsobeni pole na jednotkovy ndboj
zakresli jednoduchy obvod a vypocita proud,
napéti nebo odpor s pouzitim Ohmova
zakona

charakterizuje vlastni a pfimésovou vodivost
polovodicu, diodu (PN prechod)

znazorni magnetické pole okolo vodice

a civky s proudem

urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise vysledek vzajemného pohybu
magnetu a civky

popise princip generovani stridavych proudd
a jejich vyuziti v energetice

popiSe prenos elektrické energie

z elektrarny do domdacnosti nebo podniki

e elektricky ndboj, elektricka sila a pole

e kapacita vodice

o elektrotechnické znacky a elektricky obvod

e Ohmuav zadkon

e vodivost kovl, polovodicu, kapalin a plynt

e dioda a jeji pouZziti

e magnety trvalé a doCasné

e magnetické pole a jeho zndzornéni

e elektromagneticka indukce a jeji vyznam
pro vyrobu elektrické energie

e vznik stfidavého proudu

e prenos elektrické energie

VLNENI(, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi druhy mechanického vinéni a popise
jejich Siteni

charakterizuje zadkladni vlastnosti zvuku
vypocita vzdalenost bourky

vysvétli negativni vliv hluku, jak ochrani svij

e mechanické kmitani a vinéni
e zvuk a jeho Siteni
e vliv zvuku na ¢lovéka

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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OPTIKA, 5 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe svétlo a jeho rychlost v rliznych
prostiedich, svételné zdroje a opticka
prostredi

charakterizuje a znazorni zakony odrazu
a lomu na praktickych prikladech

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi zobrazeni predmétd zrcadly a cockami
popise oko, jeho funkci a vady

vysvétli korekci o¢nich vad

vyjmenuje druhy elektromagnetického
zareni a uvede jejich vyznam

e svétlo a jeho Sifeni, svételné zdroje

e opticka prostiedi

e zakon odrazu, zobrazovani zrcadly

e zakon lomu, zobrazovani cockami

e oko, jeho funkce, o¢ni vady a jejich
korekce

e druhy elektromagnetického zareni véetné
rentgenového

Fyzika ATomU, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje nukleony

popiSe stavbu elektronového obalu
charakterizuje radioaktivitu a popise zpUsob
ochrany pred jadernym zarenim

popiSe princip ziskavani energie

v elektrarnach

e atom a jeho stavba, nukleony

e laser

¢ radioaktivita a jaderné zareni

¢ jaderny reaktor, energie a jeji vyuziti

VESMIR, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje objekty nasi sluneéni soustavy
vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
popise zakladni hvézdy nasi galaxie

e galaxie, hvézdy, planety a jejich pohyb,
komety
e Slunce a slunecni soustava

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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4.3.2 Chemie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Chemie patfi k predmétim vSeobecné vzdéldvacim. Svym obsahem Uzce souvisi
se vzdélavanim fyzikdlnim, matematickym, biologickym, ekologickym a vzdélavanim
v informacnich a komunikacnich technologiich.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat poznatkl a dovednosti ziskanych ve vyuc€ovacich hodindach chemie v praktickém
Zivoté v situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé ptirodé;

e rozvijet své logické mysleni, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e rozvijet své védomosti a dovednosti v dalSim vzdélavani;

o klast si otazky o okolnim svété, vyhleddvat k nim odpovédi, zdroven je interpretovat
v diskusi k ptirodovédné problematice;

e pracovat s u¢ebnici a dalsi odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Chemie je vyucovana v prvnim rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka predmétu
se uskutecnuje v kmenovych, popf. ptirodovédnych uéebnach. Ucivo je rozdéleno do ctyr
zakladnich oblasti. Zaci mohou ke své praci pouZivat kromé ucebnic i nékteré €asopisy, uéi
se samostatné vyhledavat a srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor. Dliraz je kladen
na praktické uziti teoretickych poznatku.

Ucebnice

Doc. RNDr. Benes, Pavel, CSc. a kolektiv. Chemie pro stfedni skoly.

RNDr. Blazek, Jaroslav, CSc. — RNDr. Fabini, Jan. Chemie pro studijni obory SOS a SOU
nechemického zaméreni.

Razickova K., Kotlik B. Chemie v kostce pro stfedni Skoly.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zdvislosti na charakteru a obsahu uciva — pouzivana
je forma vykladu, fizeného rozhovoru ucitele s zaky, skupinové diskuse na dané téma, referaty
zakl, samostatné prace zak( pfi procvicovani a opakovani uciva, skupinové prace zaki
na zadanych ukolech. V hodinach je vyuzivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.
Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Znamkou je zak
hodnocen za samostatnou praci na zdkladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkd atémat. Pisemné opakovani je provadéno formou testld, zadavanim
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samostatnych, skupinovych Skolnich a domacich praci zakd (referaty, kratkodobé projekty,
tvorba prezentaci).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zaddva Zakdm takové ulohy, které vedou k rlznym metodam a formam cinnosti (vyklad
uciva, studium odbornych text(i, vyhledavani informaci v rdznych zdrojich, procvicovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

e zaddva zakam ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji chemii, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalSi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zaslouZili o rozvoj chemie;

e vede zaky k planovani postupl a ukoll vedoucich k vyreseni problému;

e vede Zaky k aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a redlném zivoté;

e prubéZné hodnoti Zaka.

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovndvat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit

Si svoje rezervy.

Kompetence k feSeni problém{

Ucitel:

e postupuje od jednodussSich problému ke sloZitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni,
zadava rizné stupné obtiznosti uloh;

e rozebird priciny vzniku chyb v postupu feSeni, zak pracuje s chybou pomoci vhodnych
ukoll, otazek vede ucitel Zaka k rozboru problému, planovani postupu reseni, odhadu
vysledku reSeni a pak kritickému zhodnoceni vsech kroku;

e 74k vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né.

Z4k:

e se uci vytvarenim chemickych modell abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici

chemické déje a soucasné si uvédomovat rozdily mezi chemickym modelem a skute¢nym

déjem v pfirodé.

Komunikativni kompetence

Ucitel:

o vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symboliky; vyZzaduje
slovni komentar pfi objasnéni postupu feseni;

e podporuje komunikaci ve skuping;

Zak:

e se uli srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky

e se ucli prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.
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Personalni a socialni kompetence

Ucitel:

e zaddva ukoly vyZadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprdce pfti feSeni problému,
obhajoba svého ndazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individudlnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e motivuje zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni tkolu;

e vede Z4aky ke kritickému pfijimani informaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskavali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti
zameéstnavatel( a zaméstnanc(;

e si osvojili zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feSeni praktickych ukol(;

e umét odhadnout vysledky reseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( feseni praktického ukolu;
e nachazet funkéni zavislosti pri feSeni praktickych ukold;

e umét odhadnout vysledky reseni;

e sestavit na zdkladé dil¢ich vysledk( feseni praktického ukolu.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci by méli:

e pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

e pracovat s béZznym i aplika¢nim programovym vybavenim;
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e ziskdvat a zpracovdvat informace ze sité Internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své ndzory, uméli uvazovat

o existencnich otazkach, ucili se byt tolerantni, uméli odoldvat myslenkové manipulaci (véetné

médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokazali angaZovat, vazit

si materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou seznamovani:

e se znecistovanim Zivotniho prostfedi primyslem, v némz se uplatfiuje chemicka vyroba
(primysl chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravinarsky, textilni, sklarsky a keramicky,
petrochemicky apod.);

e svlivem chemickych latek vyuZivanych v zemédélstvi na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka;

e svlivem béZnych chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

e svlivem chemickych latek vyuZivanych v potravinarském primyslu;

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi;

e s globalnim oteplovanim Zemé;

e se sklenikovymi plyny, sklenikovym efektem;

e s ozonovou dirou;

e svyuzivanim zdrojl energie.

Clovék a svét prdce

Ziskané znalosti a kompetence umozni zaklm vést aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru

tak, aby byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochazet rekvalifikacemi,

prizplsobit se svétu prace po vSech strankach.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuzivaji:

e internet jako zdroj informaci;

e zpracovavaji prezentace s vyuzitim vypocetni techniky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
aci jsou vedeni k tomu, aby:
v rdmci moznosti a podminek Skoly dovedli analyzovat a fesit problémy;
se naudili vyuzivat chemické poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;
v hodinach chemie prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvoijili a rozvinuli dovednosti
potifebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.
Mezipredmétové vztahy
Pfedmét je provazan s dalsimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predméty: fyzika, biologie
a ekologie, informacni a komunikacni technologie, vyZiva a krmivarstvi.

o O NN«
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1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Obecna chemie, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
porovna fyzikalni a chemické vlastnosti e chemické latky a jejich vlastnosti
raznych latek o &asticové slozeni latek (atom, molekula)

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby |4 hemicka vazba
uvede ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu,
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé

e chemické prvky, slouceniny, chemicka
symbolika

e periodicka soustava prvku

e smési, jejich rozdéleni, roztoky

prvk{
popise zakladni metody oddélovani slozek e chemicke reakce, chemické rovnice
ze smési véetné vyuZiti v praxi e vypocty v chemii

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
daného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

Anorganicka chemie, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek e anorganické latky, oxidy, sulfidy,

tvori chemické vzorce a ndzvy anorganickych hydroxidy, kyseliny a soli

sloucenin e nazvoslovi anorganickych slouéenin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické | vybrané prvky a anorganické slouceniny
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v b&%ném Jivot& a odborné praxi

v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Organicka chemie, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd, |e vlastnosti atomu uhliku
jejich vybrané derivaty, tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slouéenin a zhodnoti jejich
vyuziti v praxi a v béZném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

uhlovodiky a jejich derivaty
zdroje uhlovodiki
zaklad nazvoslovi organickych slouéenin

organické slouceniny v béZzném Zivoté
a odborné praxi
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Biochemie, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje biogenni prvky a jejich e chemické sloZeni Zivych organismf
slouceniny e pfirodni latky — bilkoviny, sacharidy, lipidy,

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky

nukleové kyseliny, biokatalyzatory
popiSe vybrané biochemické déje

e biochemické déje v organismech (dychani,
fotosyntéza, anabolismus a katabolismus)
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4.3.3 Biologie a ekologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Biologie a ekologie patfi k predmétlim vSeobecné vzdélavacim a jsou nedilnou soucasti

pfirodovédného vzdélavani. Svym obsahem uUzce souvisi se vzdélavanim fyzikalnim,

chemickym, matematickym. Celkové pojeti vyuky sméfuje k vyuziti pfirodovédnych poznatki

v profesnim Zivoté a ob¢anském Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzZivat pfirodovédnych poznatk(i a dovednosti z biologie a ekologie, které souviseji
s prfirodovédnou oblasti v praktickém Zivoté;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané informace;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v nezivé pfirodé;

o formovat logické mysleni, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

e rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani;

e porozumeét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé;

e pracovat s ucebnici a dal$i odbornou literaturou.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélani. Ucivo
se zaméruje na tematické celky z oblasti zaklad(l biologie, obecné ekologie, ¢lovék a Zivotni
prostifedi, ochrany zdravi. Pfedmét se uskutec¢riuje formou vyucovacich hodin v kmenovych
ucebnach. Zaci mohou ke své praci pouiivat ucebnice, odborné Easopisy, ¢imi se uéi
samostatné vyhledavat a srovndvat informace, vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen
na praktické uziti teoretickych poznatkll, pfedevsim v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi
a ochrany zdravi.

Ucebnice

RNDr. Kvasnickova, Danuse, CSc. Zaklady ekologie. Internet. Odborné ¢lanky a ¢asopisy.

Strategie vyuky

Biologie a ekologie je vyu€ovana v rozsahu 1 hodiny tydné ve 2. roéniku.

Metody a formy vyuky jsou pouZity v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Je uZivdna forma
vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, prednesu, referat zak(, samostatné prace
24kl pfi procvi¢ovani a opakovani uciva, skupinové prace zakd na zadanych ukolech, exkurze
do okoli. Je vyuzivana audiovizudlni technika.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.
Hodnoceni Zak( je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Znamkou je zak
hodnocen za samostatnou praci, na zakladé pisemného nebo Ustniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkl a témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testll, zadavanim
samostatnych ukoll, skupinovych Skolnich a domacich praci zakd (referaty, kratkodobé
projekty, tvorba prezentaci). Pfi hodnoceni zak( je kladen dliraz na hloubku porozuméni
probraného uciva a schopnost vyuZivat poznatky v praxi.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Ucitel:

e zaddva zakam takové ukoly, které vedou k riGznym metoddm a formam cinnosti (vyklad
uciva, vyhledavani informaci v rGznych zdrojich, procvicovani ziskanych dovednosti
samostatné i ve skupinach);

e zadavd zakam ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji biologii a ekologii, ukazuji
jejich vyznam pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuiji zaky s nékterymi vyznamnymi
védci, ktefi se zaslouzili o rozvoj pfirodnich véd;

e vede zZaky k planovani postupl a ukoll vedoucich k vyreSeni problému;

o vede Zaky kaplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a redlném zZivoté;

e vede Zaky kpoznani prirodovédné terminologie, k dovednosti vécné spravné
a srozumitelné zpracovavat prfimérené narocné texty na odbornd témata.

Zak je schopen posuzovat svoje vysledky, srovndvat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit

Si svoje rezervy.

Kompetence k feseni problém{
Ucitel:
e postupuje od jednodussich problém( ke slozitéjSim, podporuje rlizna reSeni, zadava rizné
stupné obtiznosti uloh;
rozebira priciny vzniku pfipadnych chyb v postupu reseni;
pomoci vhodnych ukold, otazek vede zéka k rozboru problému, planovani.
ak:
vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né;
se uci pfi poznani prirodovédnych zakon( a jevl aplikovat prirodovédné déje v praxi
a soucasné si uvédomovat rozdily mezi teorii a skute€nym déjem v prirodé.

e O N« e

Komunikativni kompetence:

e ucitel vede zaky ke komunikativni dovednosti, pouzivani pfirodovédné terminologie;

e ucitel podporuje komunikaci ve skuping;

e 73ci se uci srozumitelné se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami spolec¢enského
chovani;

e 7aci se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé
s vyuzitim komunikacnich technologii.

Personalni kompetence

Ucitel:

e zadava ukoly vyzadujici skupinovou spolupraci kooperace, spoluprace ptifeseni problému,
obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e vede Zaky k dlslednosti k zodpovédnosti pfi plnéni ukol(;

e vede zaky k pfijimani rad a kritiky a k adekvatni reakci.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci by méli:

e chovat se zodpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale v zajmu
verejném, s dirazem na ochranu Zivotniho prostredi;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci dokazi:

e vytvofit si prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, aktivné vyhledavat
a vyhodnocovat pracovni nabidky;

e jednat spripadnymi zaméstnavateli na Uurovni pracovné pravnich vztahll mezi
zaméstnancem a zaméstnavatelem;

e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci se udi:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata) redlnych situaci a pouzivat je pro reseni;

e nachazet funkéni zavislosti pfi feseni praktickych ukold;

e umét odhadnout vysledky feseni;

e sestavit na zakladé dil¢ich vysledk( reseni praktického ukolu;

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci se udi:

e pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

e pracovat s béZznym i aplika¢nim programovym vybavenim;

e ziskavat informace ze sité Internet a pracovat s nimi;

e komunikovat elektronickou postou v siti Internet.

Prdrezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je naucit Zzaky, aby byli schopni pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych
ukoll, vychovat osobnost, kterd bude prispivat k vytvareni kladnych mezilidskych vztahi
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a k predchazeni osobnich konfliktim, aby nepodléhali ndzorlim jinych pfi vytvareni osobniho

pohledu na spole¢nost.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci se seznamuji:

e se znecistovanim Zivotniho prostredi primyslem, v némz se uplatiiuje chemicka vyroba
(primysl chemicky, hutnicky, farmaceuticky, potravinarsky, textilni, sklarsky a keramicky,
petrochemicky apod.);

e svlivem chemickych latek vyuZivanych v zemédélstvi na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka;

e svlivem ptirodnich jevll na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

e svlivem dopravy na Zivotni prostredi;

e s globalnimi problémy lidstva (oteplovani, tani ledovcu, civiliza¢ni nemoci, sklenikovy
efekt, hladomor, epidemie, hrozba atomového konfliktu, ndvykové latky);

e svyuzivanim zdrojl energie;

e s nakladanim s odpady;

e s Zivotosprdvou a péci o prostredi.

Clovék a svét prdce

Ziskané znalosti a kompetence Zak(im nabidnou plnohodnotny pracovni Zivot a UspésSnou

kariéru, schopnost projit pripadnou rekvalifikaci, ¢imZ budou moci pruiné reagovat

na pozadavky trhu prace.

Informacni a komunikacni technologie

Je vyuZivan internet jako zdroj informaci a jsou zpracovavany prezentace s vyuZzitim vypocetni

techniky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e vramci mozZnosti dovedli analyzovat a fesit problémy;

e vyuZivali pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

e prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti potfebné
k dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, ochrany Zivotniho prostiedi a ochrany zdravi.

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmeét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predmeéty: fyzika, chemie,
matematika, odborny wvycvik, télesnda vychova, zaklady spoleéenskych véd, vyZiva
a krmivarstvi, Zivotosprava jezdce.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Zakladni poznatky z biologie, 5 hodin

Vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj . vznik, vyvoj a podminky Zivota na Zemi
Zivota na Zemi - bunika jako zakladni stavebni a funkéni
e popiSe buniku jako zakladni stavebni jednotka organismu
a funkéni jednotku Zivota - typy bunék
- dédi¢nost a proménlivost
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e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou burkou

e charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou
bunku a uvede rozdily

e uvede zéakladni skupiny organismu
a porovna je

e objasni vyznam genetiky

- rozmanitost zivota na Zemi

Obecna ekologie, 6 hodin

Vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli zakladni ekologické pojmy

e charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prostredi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

e charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

e uvede pfiklad potravniho retézce

e popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického

e charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

e vysvétli pojem biosféra

- zakladni ekologické pojmy

- abiotické a biotické podminky Zivota
- zdroje energie a latek, kolobéh latek
- vyZiva a potravni vztahy

- ekosystém — typy a slozky

- biosféra — typy krajiny

Biologie ¢lovéka, 5 hodin

Vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organt a organovych soustav

e vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych soustav

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

e uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

e uvede zakladni postupy pfi poskytovani
prvni pomoci

- stavba a funkce lidského organismu
- zaklady prvni pomoci

Clovék a Zivotni prostiedi, 4 hodiny

Vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a pfirody

- vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi: téZba surovin, doprava,
pramysl, zemédélstvi, turismus

albrechtova
stiedni Skola
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e zhodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
e charakterizuje pusobeni Zivotniho
prostrfedi na ¢lovéka a jeho zdravi
e charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi
e popiSe zpusoby nakladani s odpady
e uvede zdkladni znecistujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v plidé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

- ohroZovani zékladnich sloZek Zivotniho
prostiedi: ovzdusi, voda, plda, vyznam
prevence

- energetické a surovinové zdroje —
obnovitelné a neobnovitelné

- odpady — jejich druhy, zplGsoby
znesSkodnovani, recyklace

Clovék a zdravi, 6 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

7 s

e uvede konkrétni negativni vlivy pUsobici
na zdravi ¢lovéka

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

e vypracuje referdt na zadané téma
a popiSe podstatu problému

e uvede zndmé civilizani nemoci

e charakterizuje riziko vzniku nemoci

e objasni vyznam prevence vzniku nemoci

- vlivy prostredi plsobici na zdravi ¢lovéka:
fyzikalni, chemické, biologické a socialni

- Zivotosprava a télesny pohyb, spravna
vyZiva

- alkoholismus, koureni, drogy, gambling

- vliv prostfedi na zdravi ¢lovéka

- civiliza¢ni nemoci

Ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje globalni problémy
na Zemi

e uvede priklady chranénych tzemiv CR
avregionu

e uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spolecnosti
na ochranu ptirody a prostredi

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupt
k ochrané Zivotniho prostredi

e zdlGvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

e na konkrétnim pfikladu z obéanského
Zivota a odborné praxe navrhne reseni
vybraného environmentalniho problému

- ochrana rostlin a Zivocich(, nezivé pfirody
a krajiny, chrdnéna Gzemi

- nastroje spole¢nosti k ochrané prostredi

- mistni problémy lidstva

- globalni problémy lidstva

- jedinec a ochrana zivotniho prostredi
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4.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické
usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. Proto je nezastupitelné jako zaklad studia
vSech obord.

4.4.1 Matematika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Tézisté vyuky matematiky spocivad v osvojeni strategie feSeni uloh a problému, v ovladnuti

nastroju potfebnych pro dalsi studium (pfedevsim ekonomického zaméreni) i pro bézny Zivot

a v rozvoji schopnosti aplikace matematiky v rdémci studovaného oboru, dalsim studiu, volném

Case, budoucim povolani."

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat a aplikovat matematické poznatky a postupy v praktickém zivoté i v pracovni
oblasti;

o efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény, apod.);

e matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité, odhadnout vysledek;

e uZivat sprdvné matematické pojmy, zapsat text matematickymi symboly;

e numericky pocitat a pouZivat proménnou;

e pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary;

e vytvaret matematicky model redlné situace, pracovat s nim, vyresit a ovéfrit vysledek;

e vymezit a analyzovat problém, zvolit vhodnou metodu jeho FeSeni, diskutovat
o vysledcich;

e aplikovat osvojené metody feseni problému v jinych oblastech a predmétech;

e (ist s porozuménim matematicky text a kriticky vyhodnotit informace obsazené v grafech,
diagramech, tabulkach;

e presneé se vyjadrit a prezentovat ziskané informace a vysledky Ustni i pisemnou formou;

e (celné vyuzit digitalni technologie a informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.)
pfi feSeni uloh.

V afektivni oblasti sméruje vyuka matematiky k tomu, aby Z3ci ziskali:

e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, systemati¢nost, houZevnatost a kriti¢nost
k vlastnim vysledkam.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do deseti tematickych celka:

1. roénik: Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazy, Pfima imérnost a linearni funkce,
Linearni, kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy.

2. ro¢nik: Goniometrie a trigonometrie, Planimetrie, Stereometrie.
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3. ro¢nik: Nepfima umérnost, kvadraticka funkce, Pravdépodobnost v praktickych ulohach,
Prace s daty v praktickych ulohach.

Kromé téchto tematickych celk(i je do kazdého roéniku zahrnut celek Zakovskych projektd,

ktery je zaméren na praktickou aplikaci probraného uciva, praci s daty, vyhledavanim,

tfidénim, zpracovdnim dat, vyuzitim vypocetni techniky, grafickych editorud a prezentaci vlastni

prace. Pisemné prace a jejich opravy jsou soucasti jednotlivych tematickych celka.

Ucebnice

Kubesova, N. — Cibulkova, E. Pfehled stfedoskolského uciva.

Mikulcak, J. Tabulky matematické, fyzikalni a chemické pro stfedni Skoly.
Béloun, F. a kol. Shirka uloh z matematiky pro zakladni Skoly.

Vyukové strategie

Matematika je vyucovana v rozsahu 4 hodin za studium — v 1. roéniku 2 hodiny tydné,

ve 2. a 3. ro¢niku 1 hodina tydné.

Ve vyuce jsou pouZzivany rizné metody odpovidajici cili, ktery ma byt v urcité ¢asti hodiny

dosazen.

Pro expozici to je predevsim motivacni rozhovor a motivacni ukol s otevienym koncem.

Pro osvojovani nového uciva jsou pouzivany:

e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor

e metody prace s odbornym textem — vyhledavani informaci, studium odborné literatury

e metody nacviku dovednosti — demonstrace, didakticka hra

e fixaéni metody — procvicovani uciva, Ustni opakovani

Zaci pracuji vétdinou samostatné, pro zpestieni vyuky je zafazena i tymova prace.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni skoly, Cesky Tésin, p. o.

Cilem je vyjadrit pfislusnym klasifika¢nim stupném védomosti, dovednosti a navyky, které

si Zaci osvojili a soucasné podnécovat zajem zakl o jejich doplfiovani, upeviovani

a rozsifovani. Zakiim je poskytovan prostor pro sebehodnoceni. Pi vlastnim hodnoceni je vi¢i

zakim uplatfiovana primérena narocnost a vysledky prdce jsou hodnoceny objektivné:

e soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e individudlnim zkouSenim (pisemnym nebo Ustnim), pisemnym zkouSenim dil¢im,
pisemnym zkousenim souhrnnym (1 kontrolni prace za pololeti)

e analyzou vysledkl cinnosti Zaka

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem a podle potfeby s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych zafizeni u Zzaka s poruchami uceni

e pohovory se Zzakem a jeho zakonnymi zastupci.

Hodnoceni je provadéno predevsim podle téchto hledisek:

e stupen osvojeni a jistoty, s niz zak ucivo ovlada

e schopnost samostatného logického mysleni

e schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feseni tkoll
e soustavnost a svédomitost v praci
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e Uroven vyjadiovani

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k uéeni

Zak by mél:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém{

74k by mél:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit je, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence
Zak by mél byt schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné.

Personalni a sociadlni kompetence
Zak se udi pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden k tomu, aby:

e jednal odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i v zajmu verejném;
e dodrzoval zdkony, respektoval prava a osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozZivotniho ucéeni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

Zak se ugi:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi resSeni praktickych ukold, vymezit je, popsat
a spravné vyuZzit pro dané reseni;

e (ist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
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o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukol( v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

Zak se u¢i ziskavat informace z otevfenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

e byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali
masova média pro své rlizné potreby.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problém{.

Clovék a svét prdce

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomilizodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;

e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Informacni a komunikacni technologie:

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitae, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro dalsi vzdélavani;

e vyhleddvali a pracovali s informacemi, vyuzivali rizné komunikaéni prostfedky.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli byt schopni:

e realizovat zakladni vypocty v gastronomii a cestovnim ruchu, spravné pouzivat a prevadét
jednotky;

e pouZivat a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, atd.);

e provadét redlny odhad vysledk( reseni praktického ukolu.

Mezipredmétové vztahy

Matematika se ve vétsi ¢i mensi mife vyuziva v nasledujicich predmétech: fyzika, chemie,
informacéni a komunikaéni technologie, ekonomika. PouzZivani matematiky v téchto
predmétech vede k lepsi schopnosti Zak( aplikovat ziskané védomosti a dovednosti pri reseni
ukol( a je tak vyraznym prinosem pro rozvoj jejich matematické gramotnosti.

1. rocnik, 2 hodiny tydné, povinny (celkem 64 hodin)
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Operace s Cisly, 17 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s pfirozenymi

a celymi Cisly

provadi aritmetické operace se zlomky

a desetinnymi Cisly

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly
porovndva realna Cisla, urci vztahy mezi
redlnymi Cisly

pouziva rizné zapisy racionalniho a redlného
Cisla

urci rad cisla

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni realné Cislo na ciselné ose

zapiSe a zndzorni interval

provadi, zndzorni a zapiSe operace

s intervaly (sjednoceni, prlinik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru

provadi pocetni vykony s mocninami

s celociselnym mocnitelem

pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy

s vyuZzitim procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, sporeni, uvéry, splatky avéra
provadi vypocty jednoduchych financnich
zalezitosti — zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, sporeni, Uvéry a splatky avéra
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci (napfriklad -
prace s kalkulatory, softwarové nastroje
pro vypocty, prace s tabulkami a grafy)

e prirozena a celd Cisla

e racionalni ¢isla

e realna disla

e rlzné zapisy redlného Cisla

e intervaly jako Ciselné mnoZziny
e operace s ¢iselnymi mnoZinami
e oznaceni mnozin N, Z, Q, R

e mocniny a odmocniny

e procento a procentova ¢ast

e zaklady finan¢ni matematiky
e slovni ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

Ciselné a algebraické vyrazy, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s Ciselnymi vyrazy
provadi operace s mnohocleny (scitani,
odditani, ndsobeni) a lomenymi vyrazy
rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin

urc¢i hodnotu jednoduchého vyrazu

e Ciselné vyrazy a operace s Ciselnymi vyrazy
e mnohocleny
e lomené vyrazy
e algebraické vyrazy a operace
s algebraickymi vyrazy
e hodnota vyrazu
o defini¢ni obor lomeného vyrazu

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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zejména z oblasti oboru vzdélavani

na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné
castky pfi sporeni, splatky uvértd
interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu e slovni ulohy
modeluje redlné situace uzitim vyrazd, e pisemné prace a jejich opravy

Pfima imérnost a linearni funkce, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesd, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci priseciky grafu funkce s osami
souradnic

v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu

a naopak

fesi redlné problémy s pouZitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

e vlastnosti funkce

e druhy funkci: pfima dmérnost, linedrni
a konstantni funkce

e slovni ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

Linedrni, kvadratické rovnice, nerovnice a jejic

h soustavy, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi linedrni rovnice a nerovnice o jedné
neznamé v R

vyjadfi neznamou z jednoduchého vzorce
vyresi soustavu dvou linearnich rovnic

a soustavu nerovnic o jedné neznamé

uzije reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav
k reSeni realnych uloh

fesi kvadratické rovnice

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e ekvivalentni Upravy rovnic

e linedrni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

® rovnice s neznamou ve jmenovateli

e vyjadreni nezndmé ze vzorce

e soustavy linearnich rovnic a nerovnic

e kvadratické rovnice Uplné a nelplné

e slovni Ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

Zakovské projekty, Prace s daty a digitalnimi technologiemi, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

graficky zpracuje soustavu rovnic
pomoci grafického editoru rysuje grafy

o grafickd aplikace soustav rovnic

@ . )
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linearni funkce a soustavy

2. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 32 hodin)

Goniometrie a trigonometrie, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uzZiva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a
urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy s vyuZzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy
pouziva jednotky délky a provadi prevody
jednotek

pfi fesSeni uloh Ucelné vyuziva digitdlni
technologie a zdroje informaci

goniometrické funkce sin a, cos a,

tg a vintervalu 0°<a<90°

e trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
e slovni ulohy

pisemné prdce a jejich opravy

Planimetrie, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od primky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, graficky rozdéli dsecku
v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném
poméru

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniku a lichobéznik z danych prvki
a urci jejich obvod a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdGvodni uzitim vét o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik

urci obvod a obsah kruhu

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych
utvart

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

ziskané poznatky aplikuje ve svém

e zakladni planimetrické pojmy

e polohové vztahy rovinnych utvard

e metrické vlastnosti rovinnych atvaru

e trojuhelniky a jejich vlastnosti

e shodnost a podobnost trojuhelnik(

e kruznice a jeji ¢asti

e kruh a jeho ¢asti

e rovinné obrazce - konvexni a nekonvexni
utvary

e mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

e sloZené obrazce

e shodnd zobrazeni v roviné stfedova
a osova soumeérnost, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

e posunuti, otoceni, jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

e podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni

e pisemné prdace a jejich opravy

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Stereometrie, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

urci vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, prfimky

a roviny, dvou rovin, vzddlenost bodu od
roviny

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacéni kuzel, koule,
polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotac¢ni
kuzel, koule

vyuziva trigonometrie pfi vypoctu povrchu
a objemu téles

vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu

a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani
uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi prevody jednotek

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e polohové a metrické vlastnosti v prostoru

o télesa a jejich sité

e krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotac¢ni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva

e Ulohy na vypocet povrchi a objemu téles
e slozena télesa a vypocet povrchu

a objemu sloZzenych téles
e pisemné prdace a jejich opravy

Zakovské projekty, Prace s daty a digitalnimi technologiemi, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva ucelné vypocetni techniku
pracuje s grafickym editorem

e pomoci grafického editoru vytvofi obrazy
zakladnich téles

3. rocnik, 1 h tydné, povinny (celkem 30 hodin)

NepfFima umérnost, kvadraticka funkce 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku

a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesd, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic
v Ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu

e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

e vlastnosti funkce

e druhy funkci: nepfima imérnost,
kvadraticka funkce

e slovni Ulohy

e pisemné prace a jejich opravy

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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fesi redlné problémy s pouzitim vedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Pravdépodobnost v praktickych ulohach, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uzZiva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nahodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

v jednoduchych ulohéach - pfi hodu minci,
kostkou Ci pfi vybéru karty z bali¢ku

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

v oboru vzdélavani

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

e nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev a jejich pravdépodobnost

e vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

e pisemné prace a jejich opravy

Prace s daty v praktickych tlohach, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky
pramér

urci absolutni a relativni cetnost znaku

a aritmeticky pramér

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech,
grafech a tabulkach

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

statisticky soubor a jeho charakteristika
e Cetnost a relativni ¢etnost

aritmeticky pramér

statistickd data v grafech a tabulkach
pisemné prace a jejich opravy

Zakovské projekty, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva vypocetni techniku k vyhledani,
ovéreni a zpracovani dat a grafickych
podkladd studovaného oboru

e vyhledana data ze svého studijniho oboru
zpracuje do tabulky, vytvofi graf
a prezentuje pred ostatnimi zaky
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4.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyZiva, Zivotni prostredi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
prekonavani negativnich emoci a stav(ll, jednostranné cinnosti, disharmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. ProtoZe jsou Zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohroZuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potifebné pro obranu
a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Vysledky vzdélavani z této oblasti jsou realizovdny zejména v télesné vychové, ale také
v zakladech spolecenskych véd, biologii a ekologii, v predmétu potraviny a wvyZiva,
ve sportovnich dnech, na lyZafském kursu a ve dnech ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti.

4.5.1 Télesna vychova

Obecny cil

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota
a ke spoluprdci pfi spole¢nych Cinnostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti
a prevenci Urazl pfi pohybovych aktivitach.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali kladny vztah k pohybovym ¢innostem, zejména
aerobniho a pozitkového charakteru a primérené rozvijeli své pohybové schopnosti
a dovednosti jako soucast denniho rezimu.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.
Télesnd vychova je v oblasti vzdélavani specifickym predmétem, ktery pfispiva
ke komplexnimu zvySeni Urovné pohybovych dovednosti s pfihlédnutim k fyzickym dispozicim,
zdravotnimu stavu a z4jmam Zaka. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz
realizace je podminéna sportovnim prostfedim, kde je provadéna. Vyuka je zamérena
na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: atletika, gymnastika,
kondiéni cviceni, sportovni a pohybové hry, télesna a poradova cviéeni, Upoly, lyZovani,
teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti télesné vychovy a péce o zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e VvaZit si zdravi a cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e pojimat zdravi jako prvorfadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

o preferovat takovy zpusob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, Cinnosti a situace
co nejvice eliminovany;

e vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celoZivotni péci o zdravi;

e raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;
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e chdpat, jak vlivy Zivotniho prosttedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

e posoudit dusledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke sprdvnym rozhodovacim postupim
podle zdsad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potfeby spolupracovat;

e dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu probiha v 1. az 3. ro€niku prevdiné formou cinnosti ve specifickych
podminkach télovychovného zatizeni a ptirody. V podzimnich a jarnich mésicich probiha vyuka
prevazné ve sportovnim arealu, ktery je pfizplisoben pro micové hry, a na atletickém stadionu.
V zimnim obdobi je vyuka uskutecriovana v télocvicndch a na zimnim stadionu. Télesna
vychova je povinna pro zaky, s vyjimkou zak{ uvolnénych z télesné vychovy. Caste¢né uvolnéni
Zaci se Ucastni vyuky télesné vychovy s omezenimi dle doporuceni praktického lékare. Soucasti
vzdélavani je ucast zakd ve Skolnich, mistnich, okresnich, pfipadné vysSich sportovnich
soutéZich.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

74k a 74ka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p. o.

Prihlizi se k individualnim predpokladidm, schopnostem a dovednostem jednotlivych Zaku

i k rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti a genetickym predpokladim.

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci pfedmétu jsou tato kritéria:

e postoj zaka k plnéni pozadavkd, pristup k predmétu a aktivita;

e osvojeni si teoretickych poznatk(, zasad bezpecénosti, pravidel, terminologie;

e subjektivni i objektivni zvladnuti a zlepSeni v poZzadovanych pohybovych dovednostech
a schopnostech.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Personalni kompetence

Zaci se udi:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti;

e odhadovat dusledky svého jedndni a chovani v rliznych situacich;

e mit zodpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj;

e uvédomovat si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e respektovat pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
zkuSenostmi a zajmy jinych zaka.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

e siuvédomili vyznam télesné aktivity pro zdravy rozvoj osobnosti.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti:

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho dsudku.

Clovék a Zivotni prostredi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot a osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi zodpovédnosti za své
zdravi.

Mezipfedmétové vztahy
Biologie a ekologie, zdklady spolecenskych véd, odborny vycvik.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vyznam pfipravy organismu (zahfati, | ¢ zdsady pfipravy organismu pfed
protaZeni) pfed pohybovou Cinnosti pohybovou ¢innosti a po jejim ukonéeni
i vyznamu péce o télo: strecink, relaxace,
zasady hygieny, po skonceni pohybové
Cinnosti

rozlisi pojmy zatéz, inava, odpocinek,
jednostranna zatéz

e zatéZ a odpocinek

Poradova cviceni, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

zaujme postaveni v daném tvaru e nastupové tvary

e pochodové tvary
pouziva zakladni povely a spravné na né

reaguje

e otaceni na misté
e povelova technika

Atletika, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) e nizké a stredné vysoké starty

odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim e rychly a vytrvaly béh — 60 m, 500m, 100m,
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng, 1000 m

bezpecnosti) a udrzuje je o skok do dalky
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zvlada spravnou techniku béhu a startu — e hod grandtem
rozliSuje vhodnost pouZiti jednotlivych
druh startd podle délky trati

prokdaze jistou Uroven rychlostnich

a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani
porovnava ukazatele své zdatnosti

s ostatnimi zaky a s predlozenymi tabulkami
norem vykonu

spoji rozbéh s odrazem

provede technicky spravné skok do dalky
rozliSuje hody a vrhy

Gymnastika, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
rozlisi spravné a vadné drzeni téla e vSeobecné a pohybové rozvijejici cviceni —
spravné ovliviiuje drzeni vlastniho téla koordinace, sila, rychlost, vytrvalost

objasni vyznam protahovacich a posilovacich | 3 pohyblivost
cvi¢eni pro spravné drzeni téla a prevenci
pfed nemocemi pohybového aparatu
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povoldni;
uplatriuje osvojené zpusoby relaxace

e akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na lopatkach,
vaha predklonmo

e preskok pfes zvySené naradi — roznozka

e cviceni na kruzich

provede technicky spravné kotoul vpfed * skoky na trampolince

a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény |® Splh s pfirazem —tyc

kotoult e hrazda — presvihy skrémo ve svisu, svis
bez obav zvlada preskok pres zvysené naradi | vznesmo, stfemhlav

— s odrazovym mUstkem i bez ného

dava dopomoc jinym zakam pfi preskoku

i na naradi

na kruzich, hrazdé provede z klidové polohy
vis vznesmo, prekot vzad snoZzmo a zpét

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
spravné pouZiva padovou techniku — pad e pady vzad
vzad e zakladni sebeobrana, parakotoul

posoudi vhodnost pouziti padovych technik

Sportovni hry, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce e basketbal — herni Cinnosti jednotlivce

a participuje na tymovém hernim vykonu (pFihravky, kryti hrace s mi¢em i bez mice,
druzstva uvolfiovani, dribling, stfelba), hra

rozlisi jednani fair play od nesportovniho e kopand a salové kopand — herni ¢innosti

jednani

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam a udrzuje je

basketbal — provadi obratky s micem,
technicky spravné ovladd mi¢ — dribling,
pouZiva razné druhy pfihravek, strelbu

na kos z raznych mist a kratsich vzdalenosti,
z mista, predvede zaklady dvojtaktu
kopanad — technicky spravné ovlada vedeni
mice, pouziva rlizné zplsoby pfihravek

a kopu, zpracuje mic (chlapci)

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

rozliSuje spravné postaveni hrace v poli

a objasni jeho vyznam na dané pozici
aplikuje zakladni pravidla hry

netradi¢ni hry — pouziva zdkladni nacini
specifické pro danou hru, dodrzuje zakladni
pravidla

jednotlivce, hra

e zaklady dalSich sportovnich her —
odbijen3, ringo, floorbal, vybijena,
softtenis, badminton

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

rozpozna hrozici nebezpedi a popise, jak e varovani a signaly CO, chovani v krizovych
na né reagovat, vysvétli zakladni signaly situacich

a popise, kdy pouZit tel. Cisla 150, 152, 155, |¢ krizov4 tel. &isla

112

Prvni pomoc, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci | e prvni pomoc pfi Zivotu ohroZujicich

sobé i jinym stavech, pti bezvédomi, pti polohovani
a transportu ranénych

e resuscitace, Sokovy stav

Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

prokaZze uUroven své télesné zdatnosti s e vstupni motorické testy
pomoci standardizovanych testovych baterii
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porovnad své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zaku
zhodnoti své pohybové moznosti

a schopnosti dosahovat osobni vykony

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
vysvétli vyznam hygieny a bezpecnosti

pfi pohybovych Cinnostech v rizném
prostiedi a ridznych podminkach

posoudi vliv pracovnich podminek

a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a popise, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky
popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech

vysvétli vyznam pojmua aktivni zdravi

a zdravy Zivotni styl a vysvétli, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné

a které zdravi Skodi

pouziva zakladni terminologické vyrazy
bézné pouzivané pfi pohybovych ¢innostech
rozliSuje vyrazy sila, vytrvalost, pohyblivost
pouziva vhodné pohybové cinnosti pro
rozvoj jednotlivych pohybovych
predpokladi

posoudi vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

e zdravi — Cinitelé ovliviujici zdravi

e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

e péce o zdravi

e pojmy aktivni zdravi, zdravy Zivotni styl

e terminologie pohybovych ¢innosti

e zakladni pohybové ¢innosti rozvijejici
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady

e hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

Poradova cviceni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede otaceni
pouziva zakladni povely a sprdvné na né

e otaceni na misté a za pochodu
e povelova technika
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Atletika, 5 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede spravnou techniku béhu (dychani,
prace nohou a pazi)

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

s cilem vylepsit své vykony z prvniho ro¢niku
(rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky,
hod granatem

predvede spravnou techniku hodu, zejména
spoji rozbéh s odhodem

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi veskeré
¢innosti (zejména pfi hodu granatem a vrhu
kouli)

e zdokonalovani techniky béhu, reakce

e béhy —rychlé z nizkého startu,
vytrvalostni z vysokého startu (60 m,
100 m, 800 m)

e hod granatem

e vrh kouli — zakladni prliprava

e skok daleky

Gymnastika, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

predvede zakladni akrobatické cviky
naucené v 1. ro¢niku ve zdokonalené formé
spoji akrobatické cviky v jednoduché
akrobatické Fady s vyuZzitim dopliujicich
cvik( (obraty, skoky, poskoky)

predvede spravnou techniku presviha
unozmo, sesinu, seskoku, popiSe vyznam
dopomoaoci pfi cviéeni na hrazdé a sam ji
poskytne

uplatriuje osvojené zpUsoby preskoku pres
zvysené naradi, bezpecné prekond prekazku
roznoznym, pfipadné skrénym zpUsobem
koriguje podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku od
naradi) ve shodé s Urovni svych schopnosti
a dovednosti

predvede rovnovazné prvky na kladiné
predvede spravnou techniku Splhu na tyci

i na lané, prokdazZe uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané a bez pfirazu
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

e vieobecna a pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilovaci

e akrobatické prvky, akrobatické rady (stoj
na hlavé, kotoul vzad se zasvihem, stoj
na rukou s dopomoci, premet stranou —
nacvik)

e hrazda — vzepfeni, presvihy ve vzporu,
sesin vpred, seskok odkmihem, vymyk —
nacvik

e preskok pres zvySené naradi —roznozka,
skrcka — koza, klin, nasif (hosi Svédska
bedna)

e kladina — zakladni kroky, i tanec¢ni, obraty

e cviceni se Svihadlem

e aerobik

e 3Splh na tyci, lané — hosi bez pfirazu
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zjisti uroven své pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

oVéri si uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

rozeznd chybné a spravné provadéné
Cinnosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykonu

Sportovni hry, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

odbije technicky spravné mi¢ obouruc e odbijena — nacvik hernich ¢innosti
vrchem i spodem, poda mic spodem, jednotlivce, zejména odbiti prsty jednim
bezprostfedné reaguje na mic, rychle smérem, nad hlavou, pfihravka, odbiti
se premisti (odbijena) spodem obourug, spodni podani, lobovy

technicky spravné ovlada mi¢ nohou, rychle
se premisti, uvolni a nalezne vhodny prostor
pro hru, ovlada rGzné techniky strelby na
branku, rozumi obrannému (osobni a
zénova obrana) a Uto¢nému (postupny,
rychly protiutok) systému hry (kopana —

uder, prijem, podani, hra 2:2, 3:3, turnaj
e kopanad a salova kopana (zejména hosi),
zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik hernich systémi
e basketbal — zdokonalovani hernich

chlapci) Cinnosti jednotlivce, nacvik hernich
technicky spravné ovlada mic, predvede kombinaci

dvojtakt, spravné se pfemisti, uvolni se e netradicni sportovni hry — softbal, ringo,
s micem i bez mice a nalezne si vhodny floorbal, badminton, tenis, softtenis,
prostor pro hru, pfedvede obranny (osobni stolni tenis

a zénova obrana) a Utocny (postupny utok,
rychly protiutok) systému hry, predvede
kombinaci ,,hod a bé&z“(basketbal)
pouzije ziskané dovednosti a znalosti

v hernich situacich (pro hry)

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti
pravidlim dané hry

pouzije ziskané dovednosti takovym
rozporu s pravidly (netradi¢ni hry)

o pohybovych ¢innostech diskutuje,
analyzuje je a hodnoti

uplatiuje naucené modelové situace

k feSeni konfliktnich situaci

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

@ . .
albrechtova e et o
stiedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 920




4

e e &R

spravné pouziva padovou techniku — pad
vpravo, vlevo, vpred

zdokonaluje zplisoby sebeobrany v rliznych
krizovych situacich

posuzuje vhodnost pouziti padovych technik

e pady vpravo, vlevo
e parakotoul
e zaklady sebeobrany

Organizace turnaje, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede zakladni schopnosti a znalosti pfi
organizaci sportovniho turnaje, utkani
uplatni své znalosti pravidel se zasadami fair

play

e postupy pfi organizaci sportovniho
turnaje, utkani

e prupravny turnaj, utkani (kopan4, florbal,
odbijend, kosikovd, badminton)

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
pfi krvaceni, Soku

posoudi nutnost pfivolani rychlé
zdravotnické pomoci

popiSe postup pfi vyhlaseni evakuace, obsah
evakuacniho zavazadla

predvede polohovani a transport ranéného

e prvni pomoc pfi stavéni krvaceni, Soku
e polohovani a transport ranéného

e kardiopulmondlni resuscitace

e evakuace, evakuacni zavazadlo

Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze uUroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii

e pribéiné motorické testy

Ve 2. rocniku je realizovan lyzarsky vycvikovy kurz

objasni nastrahy vyplyvajici z charakteru
horského prostredi (Casté zmény pocasi,
znaceni horského terénu, ochrana pred
teplotnimi vlivy apod.)

chova se v prirodé ekologicky

respektuje prikazy horské sluzby, dokaze
se s ni spojit v pfipadé nouze

rozlisi stupen zdvaznosti poranéni pfi
pobytu v horském prostredi, v lehéich
pfipadech poskytne prvni pomoc

e seznameni se s horskym prostredim,
chovanim pti pobytu v horském
prostiedi, vyzbroj, vystroj, zaklady
techniky sjezdového lyZzovani

e vycvik na sjezdovych lyzich

e vycvik na snowboardu (pro zajemce)
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posoudi technicky stav lyzarské vyzbroje
a pravidelné provadi zdkladni udrzbu

bezpecné manipuluje s vystroji
(pfenaseni, nazouvani)

pohybuje se s lyzemi na nohou (provede
obrat, pfedvede chuzi, skluz a vystup
do svahu)

provede sjezd Sikmo svahem v zakladnim
postoji a plynule navazuje odslapovani
ke svahu

zastavi na bezpecném misté

bezpecné nastoupi a vystoupi z rlznych
druh( lanovek

provede dlouhy a stfedni oblouk

s prihlédnutim k technické vyspélosti
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim
lyzi)

predvede jizdu v rizném terénu a snéhu
(hluboky snih, tézky snih, namrzly povrch,
terénni nerovnosti)

poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

neprecenuje vlastni sily a schopnosti
pfi ¢innosti v horském terénu

vycvik  na  snowboardu:  bezpecné
manipuluje s vyzbroji, predvede zakladni
techniku stoje, skluzu, zastaveni, obratu
a zatdceni na snowboardu, nastoupi,
vyjede a vystoupi zlanovky, zhodnoti
kvalitu vykonu

pfipadny vycvik na bézeckych lyzZich:
pfipravi vyzbroj na vycvik, pohybuje
se s lyZemi na nohou (chlze, obraty, skluz,
vystup do svahu, sjezd Sikmo svahem,
prekonani terénnich nerovnosti),
predvede zakladni techniky béhu na lyzich
(béh dvoudoby sttidavy, béh soupazny)
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3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 1 hodina

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

objasni vyznam vyrazu fair play, uplatiuje
ho pti samostatné pohybové ¢innosti

i pfi sportovnim fandéni, potlaci projevy
negativnich emoci spojenych se sportem
diskutuje o rozdilech mezi sportem muz(

a Zzen, mezi sportem vrcholovym

a rekreacnim, pfizplsobi se Urovni svych
spoluhracd a poda pomocnou ruku slabsim
vysvétli pojem doping a uvede pfriklady

z praxe

rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu, tabaku
a drog na pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

diskutuje o pohybovych ¢innostech,
analyzuje je a hodnoti

e rozdily mezi TV a sportem muzl a Zen

e rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem

e fair play jednani, sportovni divactvi

e negativni jevy ve sportu

Atletika, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
roc¢nika (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky,
hody a vrhy)

vhodné sestavi druzstvo pro Stafetovy béh,
vCetné dodrZeni zavodnich pravidel
pfizplsobi béh podminkam terénu, pouziva
vhodnou vystroj pro béh v rliznych
klimatickych podminkach

e béZecka abeceda — zdokonaleni techniky
béhu

e béhy —rychlé z nizkého startu (100 m)

e béhy vytrvalostni 600 m

o Stafetovy béh — 4x100 m — nacvik

e skok daleky — procvi¢ovani, kontrolni
cviceni

e vrh kouli

e vytrvalostni béh v terénu

Gymnastika, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pripravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu (skladbu)

e protahovaci, posilovaci a relaxaéni cviceni

e akrobatické prvky, akrobatické rady
(kotouly ve vazbach, letmo, stoj na rukou,
premet stranou, poskoky, vaha
predklonmo)
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sestavi soubor zdravotné zamérenych ¢ hrazda (toc jizdmo vpred — divky, toc
cviceni, cvi€eni pro télesnou a duSevni ve vzporu vzad — chlapci, vymyk, seskok
relaxaci s obratem, podmet)

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje |,
a vyhodnoti ho

kultivuje své télesni a pohybové projevy
uplatiuje zasady pfipravy organismu pred
pohybovou ¢innosti

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro
zvy$ovani své télesné zdatnosti * Splh

dodrzuje zasady péce o télo (strecink, e tance — zakladni prvky — polka, valCik
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti

predvede zakladni akrobatické cviky
naucené v predchozich rocnicich

ve zdokonalené formé

spoji akrobatické cviky ve sloZitéjsi
akrobatické fady s vyuZzitim doplfiujicich
cvik( (obraty, skoky, podskoky)

predvede spravnou techniku cvik(l na hrazdé
a preskok(l pres zvysené néaradi, osvojené

v predchozich rocnicich

vyuziva své dovednosti v ndro¢néjsich
podminkach (vyska hrazdy, vzdalenost
odrazového mUstku

predvede spravnou techniku toce jizdmo
vpred (divky) a toce vzad (hosi)

predvede rovnovazna cvic¢eni a chlzi (véetné
obrat(l) na kladiné

predvede spravnou techniku Splhu na tyci

i lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez ptirazu
(hosi)

poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde hrozi
nebezpeci Urazu

vyuziva cviceni pro rozvoj estetického citéni
a pro vlastni relaxaci

preskok pres zvySené naradi — roznozka —
Svédska bedna — hosi, skréka — kan nasir,
odbocka

e cvi¢eni na kruzich v hupu

e cvi¢eni s hudbou
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Sportovni hry, 10 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

odbijen3, basketbal, kopand, hazen3,
netradi¢ni sporty — vyuziva ziskanych
dovednosti a védomosti pfi hie, odstranuje
své nedostatky, dodrzuje zasady fair play
komunikuje pti sportovnich hrach —
dodrZuje smluvené signdly a vhodné pouziva
sportovni terminologii

zapoji se do organizace turnajl a soutézi
rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivcl

rozviji svou svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e odbijena (zejména divky) — hra (i 3.3, 4.4),
vrchni podani, smec, bloky, rozhodovani,
organizace turnaje

e kopana (chlapci) — hra, rozhodovani,
organizace turnaje

e basketbal — osobni, zdnova obrana,
rozestaveni v Utoku, hra na 1 kos, hra,
rozhodovani

e hazena — zakladni herni ¢innosti, hra

e netradicni sportovni hry — floorbal,
softbal, ringo, badminton, liny tenis,
rozhodovani

Organizace turnaje, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

predvede zdkladni schopnosti a znalosti
pfi organizaci sportovniho turnaje, utkani
uplatni své znalosti pravidel se zasadami fair

play

e postupy pfi organizaci sportovniho
turnaje, utkani

e prupravny turnaj, utkani (kopana,
odbijend, kosikova, florbal, badminton)

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

provede improvizované znehybnéni

pfi zlomenindch a jinych poskozenich
organismu

predvede zakladni druhy obvazu
popisSe, jak se zachovat pfi Zivelnych
pohromdch (povodné, pozary, uniky
chemickych latek)

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

e prvni pomoc pfi zlomeninach,
kardiopulmonalni resuscitaci

e zaklady obvazové techniky

e mimoradné udalosti — Zivelné pohromy

Testovani télesné zdatnosti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze Uroven své télesné zdatnosti

s pomoci standardizovanych testovych
baterii

porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zak( a se svymi
vykony v predchozich rocnicich

e prubéiné motorické testy
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4.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

4.6.1 Informacni a komunikacni technologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naudit Zaky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zéklad@im informaénich a komunika¢nich technologii, nauéi se na uZivatelské
Urovni pouzivat operacni systém, kanceldrsky software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim
programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného
v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cil vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani vinformacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vysvétlit zakladni pojmy z oblasti vypocetni techniky a vyvojové trendy;

e samostatné obsluhovat pocita¢ a jeho periferie, pouzivat na uzivatelské Urovni operacni
systém Windows;

e pracovat se zakladnim kancelatskym softwarem a dalSim béinym aplikacnim
programovym vybavenim;

e zvlddnout efektivni praci sinformacemi (vyhleddvat a zpracovdvat informace),
komunikovat elektronickou postou;

e operativné uplatfovat ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani zaméstnani,
uctovani ...);

e pracovat s odbornou literaturou a ndpovédou, pouzivat spravnou terminologii.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zaméfen na systematické seznameni s hardwarovou konfiguraci, vyuziti
softwarového vybaveni pocitace. Prindsi informace o pocitacovych virech a antivirové
ochrané, o moznosti jejich Sifeni. Seznamuje s autorskymi pravy a jejich porusovanim.
Seznamuje i s rGznymi operacnimi systémy, zejména s praci s operacnim systémem Windows.
Je zaméfen na vytvareni dokumentl v programu Microsoft Word a vyuziti internetu,
vyhledavani informaci a praci s nimi, komunikaci pomoci internetu.

Strategie vyuky

Vyucéovani probiha v uéebné ICT — tfida je délena na skupiny

e po vykladu a demonstraci bude nasledovat okam?zité provadéni praktickych ukol(;

e pfivykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomUicky (dataprojektor apod.);

e poznamky k ucivu si Zaci budou zaznamenavat do sesitl nebo do dokumentu ve své slozce,
v pfipadé zajmu na prenosna média nebo odesilat elektronickou postou;

@ . .
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e zasadni ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vyssich rocnicich
budou zamérovat na prohlubovani znalosti — k nékterym tématlim budou Zaci vyhledavat
informace pomoci internetu.

Metody a formy vyuky

Metody vyuky — vyklad s navaznosti na znalost zak{, samostatné feseni ukold, skupinova
prace, prace s aktudlnimi informacemi, aplikace v praxi, vyhledavani pojm( a odbornych
informaci pomoci internetového vyhledavace.

Velky daraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. PFfi vyuce je vyuZivan
dataprojektor. Nové poznatky si 7ak upevriuje aplikaci praktickych Gkold. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu.

Ucivo tematickych celk( je probirano od jednodussiho k naro¢néjsimu —formou spiraly. Timto
neustalym opakovanim ukon( a pouZivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak
se budou postupné rozvijet a ,,nabalovat” dalsi znalosti a dovednosti téhoz tématu.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak(, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni 8koly, Cesky Té&%in, p. o.
Je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Slovné je Zak
hodnocen v priibéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani ukoll
na PC. Zndmkou je Zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsSiho rozsahu na dané
téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych
tkol@. Zaci se u&f kriticky hodnotit vysledky své prace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli byt schopni:

o efektivné se vzdélavat, prijimat nové poznatky, samostudia v oblasti svého plsobeni;
e vyuzZivat vSech informacnich zdrojl pti rozvoji svych védomosti a dovednosti.

Kompetence k feseni problém{

Zaci se udi:

e pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;
e vefejné prezentovat vysledky své prace.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e formulovat své myslenky srozumitelné;

e komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty
na béznd i odborna témata a jiné pisemnosti.

Personalni kompetence

Zaci by méli byt pripraveni:

e odhadovat dopady svého jedndni a chovani v rlznych situacich a pfijimat hodnoceni
vysledk( svého jednani;
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e ucit se na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli byt schopni:
e v Ustnim i pisemném projevu respektovat zasady kultury projevu i chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e stanovovat si samostatné redlné cile a priority svych osobnich schopnosti, pracovniho
i zajmového zaméreni;

e znat prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancu;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

o efektivné vyuzivat data tfidénim podle zadaného klice;
e prehledné graficky vyhodnocovat zjisténé informace.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky ICT, ziskavat informace, vyuZivat je a pracovat s nimi v ostatnich
predmétech (naptiklad v ceském jazyce, matematice, ekonomice) a v praktickém Zivoté.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomovali vyhody irizika (autorska prava, viry) prace s PC;

e formulovali své nazory a postoje, byli schopni vyslechnout nazory druhych;

o dokdzali pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali zdsadni vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

e pochopili negativni dopad plsobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi (likvidace odpada).

Clovék a svét prdce

Zaci se ugi Fesit situace souvisejici s hledanim zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem,

s Urady apod.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e byli pfipraveni pro reSeni praktickych ukoll vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech,
které dnesni ¢lovék vyuziva v bézném osobnim Zivoté;

e ziskali pozitivni vztah k vypocetni technice a naudili se pruzné reagovat na novinky ve svété
informacnich technologii;

e zpracovavali konkrétni vystupy (ro¢nikové prace, referaty, odborné dokumenty)
prostfednictvim PC.
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Mezipfedmétové vztahy
Profesni komunikace, ¢esky jazyk a literatura, odborné predméty.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Pocita¢, operacni systém, soubory, adresarova struktura, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pouziva pocitac a jeho periferie e princip prace pocitace, zakladni pojmy ICT
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje — hardware — ¢3sti a periferie pocitace,
spotfebni material) software — zakladni a aplikac¢ni

e popiSe mozZnosti a vyhody, ale i rizika programové vybaveni
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, e ndkup pocitace — faktory ovliviujici volbu
ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani typu a konfigurace

autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojena
s pouzivanim vypocetni techniky

e aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim

e orientuje se v bézném systému — objasni
strukturu dat a moznosti jejich uloZeni,
provadi zdkladni prace se soubory
(vyhleddvani, kopirovani, presun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni
typy souborll a pracuje s nimi

e vyuziva ndpovédu a manuadl pro praci
se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZznym hardwarem

e charakterizuje jednotlivé komponenty
pocitace

e vyhodnoti vyhody a nevyhody riznych
typu tiskaren

e charakterizuje princip funkce a druhy
skener(

e vysvétli princip digitdlniho zaznamu
informaci

e samostatné zapne, vypne pocitac
a vyuziva propojeni pocitace s dalSimi
zafizenimi

Operacni systém, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli pojem program e prostredi operacniho systému WS

e charakterizuje typy softwaru, jeho e nabidka Start a jeho funkce, napovéda,
poutziti k reSeni konkrétnich uloh nastaveni
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vytvofi vyvojovy diagram — algoritmus
pro feseni jednoduchého postupu
vyjmenuje a porovna operacni systémy
popiSe mozZnosti a vyhody, ale i rizika
prace s pocitatem

vysvétli, jak se Sifi viry

uvede, jak zjisti pfitomnost viru
vysvétli strukturu dat a moZnosti jejich
uloZeni, adresar, stromovou strukturu
orientuje se v systému adresara
vyhledava, kopiruje, maze,
pfejmenovava, presouva soubory
ovlada praci s jednotlivymi prvky —
vyuziti pracovni plochy, operace s okny,
spousténi programu, prizkumnik,
schranka

e okno programu a jeho prvky, manipulace
s okny

data, soubor, slozka

souborovy manazer (prizkumnik)
malovani, kalkulacka

princip pocita¢ovych vird

prostfedky zabezpeceni pfed zneuzitim

a ochrana dat pred znicenim

Pocitacové sité, 2 hodiny

’

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli specifika prace v siti, v€etné rizik

® vyuZivd mozZnosti sité

e topologie siti, charakteristika prace
v pocitaCové siti, pristupova prava
a zabezpeceni dat

Informacéni zdroje, celosvétova pocitacova sit

Internet, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuZziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostredky

samostatné komunikuje elektronickou
postou, provadi i zaslani pfilohy, €i
naopak jeji prijeti a nasledné otevreni
pouziva dalsi béZzné prostiedky online

a offline komunikace a vymény dat
ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdrojli, zejména pak z celosvétové sité
Internet

voli vhodné informacéni zdroje

k vyhleddvani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky k jejich ziskavani
spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem

s ohledem na jejich dalsi uzivatele

internet jako zdroj informaci

internetovy prohlize¢ — popis a nastaveni
programu

Offline komunikace prostrednictvim
internetu — elektronicka posta

Online komunikace — Skype, Teams,
aplikace na mobilu Viber, WhatsApp apod.

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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kriticky posoudi kvalitu informacnich
zdroja

samostatné komunikuje elektronickou
postou, zasila e-mail i s pfilohou, pfijima
a otevira e-mail

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Textovy editor — WordPad, Microsoft Word, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
popiSe a pouZiva hlavni typy grafickych
formatd, na zakladni Urovni grafiku tvori
a upravuje

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v pfislusné profesni oblasti

dodrzuje pravidla pro Upravu dokumentu
formatuje pismo, odstavce, stranky,
kopiruje, presouva text

vklada dalsi objekty do textu a edituje je
vytvari a upravuje tabulky, pouziva dalsi
nastroje (kontrola pravopisu,
automatické opravy)

vklada nestandardni znaky

zadava tisk dokumentu s poZzadovanymi
vlastnostmi

seznameni s prostfedim

psani textu na pocitaci, zakladni
typograficka pravidla

editace napsaného textu — presun,
kopirovani, mazani, kontrola pravopisu
formatovani textu, vlastnosti pisma,
odstavce

vkladani objektl do textu

tvorba textového dokumentu

Tabulkovy editor — Microsoft Excel, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi béZné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, tridéni, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, pfiprava

pro tisk, tisk)

specifikuje strukturu tabulek (burika, list,
sesit)

pouziva formatovani bunék

pro vypocty v burikdch pouzivd vzorce
vytvari grafy

tvorba a uloZeni nového sesitu
vloZeni udaju do buriky

format udajd v bunce, automatické plnéni
bunék

presouvani a kopirovani udajl
graficka uprava bunky

tvorba, ohraniceni a format tabulky
Uprava pracovniho sesitu (vlozeni,
sloupct, zména sirky)

prace s listy

priprava tisku, tisk

albrechtova
stiedni Skola
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e tvorba tabulkového dokumentu z oboru

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Textovy editor — Microsoft Word, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouZiva odrazky a Cislovani
e nastavi a pouziva tabelatory
e vyuZiva styly

e pouziva Sablony

e odrazky a Cislovani
e tabelatory
e styly, Sablony

Tabulkovy editor — Microsoft Excel, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe béiné i odborné graficky
ztvarnéné informace (schémata, grafy
apod.)

e edituje, vyhledava, ttidi data

e pro vypocty v burikdch pouziva vzorce
a funkce

e vytvari grafy

e databaze, zadavani klice, tfidéni databaze
e tvorba a pouziti vzorcl v tabulce
o typy grafli, pravodce grafem, popis grafu

Prace s grafikou, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro rfeseni béznych konkrétnich
ukol(

e poutziva aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy

e charakterizuje zakladni pojmy a principy
pocitacové grafiky (rastrova a vektorova)

e software pro praci s grafikou (napf. Adobe
Photoshop,...)
e zakladni funkce grafického editoru

albrechtova
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4.7 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti zaka.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem financni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je ddle naplfiovan ve spolecenskovédnim vzdéldvani
a Castecné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s praifezovym tématem Clovék a svét prace.

4.7.1 Ekonomika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Pfedmét ekonomika ma za cil vybavit Zaky znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim,
tak osobnim Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické
dovednosti zakd. Cilem je poskytnout Zakim zdkladni znalosti o hospodarskych ¢innostech
ve sféfe obchodu a sluZzeb. Tento pfedmét vede k rozvijeni schopnosti Zaki ekonomicky myslet
a jednat hospodarné v podnikovych cinnostech.

Cilem vyuky je naudit zaky vyuzivat ekonomické informace v praktické ¢innosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani
a hospodarné chovani pfi studiu i v redalném Zivoté;

e vyhleddvat ekonomické informace v legislativé, orientovat se v konkrétnich prdvnich
normach, které se tykaji podnikani, pracovné pravnich vztah(i a dafiové politiky;

e orientovat se v platebnim styku, charakterizovat instituce finan¢niho trhu a jejich produkty
a ziskat poznatky potfebné pro samostatné podnikani v oboru.

Charakteristika uciva

Vyuka probihda v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Béhem vyuky by se Zaci méli sezndmit se zakladnimi ekonomickymi pojmy, podminkami vzniku
trhu, zdkony trhu a fungovanim trzniho mechanismu. V tematickém celku o podnikani se z4aci
seznami s podminkami pro samostatné podnikani, zejména podle Zivnostenského zakona
a s povinnostmi podnikatele v(ci statu.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradicni metody vykladu pojata tak, aby se Zaci naucili
ekonomicky myslet a chovat se hospodarné nejen v profesni oblasti, ale i v kazdodennim
osobnim Zivoté.

Vyuka je doplfiovana informacemi o zméndch, které pfinasi dnedni doba. Zaci by méli byt
schopni tyto informace taktéZz sami vyhledat (prostfednictvim médii), pracovat s nimi
a reagovat na né. Vyuka je pojata tak, aby se zaci naucili komunikovat s ostatnimi, respektovali
jejich nazor, prosazovali a zdGvodriovali vlastni nazor. Pfi své ¢innosti aktivné vyuzivali digitalni
informace, které by se staly jejich pomocnikem.
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Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7ak( a studentd, které jsou sou&asti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&8in, p. o.
Vyucujici hodnoti znalost a porozuméni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim zdka pfi plnéni zadanych ukol( a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e pisemnou praci (po probrani tematického celku);

e (stnim zkousSenim;

e aktivnim zapojovanim se Zaka do vyuky.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Zak je veden k tomu, aby umél:

e ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvofit ¢as a rezim k ucent;

e naslouchat mluvenému slovu (vyklad, prednaska, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém{

Z4ak by mél:

e rozumét zadani ukolu a urcit jadro problému;

e umét ziskavat informace potiebné k rteseni problému, navrhnout zpuUsob feSeni
a zdQvodnit jej;

e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych, vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné.

Personalni kompetence

Absolvent by mél byt pfipraven:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

o efektivné se udit a pracovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél byt schopen:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;
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dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti a tedy i vzdélani, uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uéeni a ptizplUsobit se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru,
o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady.

Matematické kompetence
Absolvent by mél byt schopen zvolit pro rfeseni Ukold odpovidajici matematické postupy

a

techniky a pouzivat vhodné algoritmy, umél efektivné hospodafit s financemi.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

S

informacemi

Absolvent by mél byt schopen:

ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich, tisténych,
elektronickych, audiovizualnich, a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralky;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach, hledat kompromisy;
se dokazali orientovat v masmédiich a byli odolni myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostfedi
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

poznavali svét a |épe mu rozuméli;
efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskat a vyhodnocovat je;
naucili se vyhleddvat informace o profesnich pfrilezitostech a orientovali se v nich.

Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

byli schopni Ustné i pisemné jednat se svymi potencionalnimi zaméstnavateli;
byli schopni pracovat s informacemi, uméli je vyhledat a vyhodnotit je;

byli schopni vyhledavat a kriticky hodnotit kariérové informace.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace;
pracovali s informacemi a komunikaénimi prostredky.

Diraz je kladen na vyuzivani ICT ve vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Cilem je, aby absolventi:

znali vyznam, Ucéel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popfr. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi;

znali zplsob zabezpeceni hlavni ¢innosti obéznym i dlouhodobym majetkem;

vyuzivali ekonomické informace k fizeni provoznich usek(, znali zplisoby vyhodnocovani
vysledku hospodareni.

Mezipfedmétové vztahy
Zaklady spoleéenskych véd, informacni a komunikacni technologie, matematika, profesni
komunikace, odborny vycvik.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

PENizE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popise historii penéz a vysvétli jejich
vlastnosti a funkce

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dlsledkdm

orientuje se v platebnim styku

sméni penize podle kurzovniho listku

penize — historie, vlastnosti, funkce
ochranné prvky bankovek

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
inflace

kurzovni listek

BANKOVNICTVi, 16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
vyhleda aktudlni vysi Urokovych sazeb
na trhu

charakterizuje jednotlivé druhy avéra
a jejich zajisténi

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb

bankovni systém CR
funkce bank

Uvérové produkty
urokova mira a RPSN
prikaz k uhradé

kreditni a debetni karty
exekuce a osobni bankrot
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POJISTOVNICTVi, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu |e  pojisténi
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt e pojistné produkty
s ohledem na své potreby

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

DANOVA sousTAVA v CR, 14 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli dlohu statniho rozpocdtu v narodnim |e statni rozpolet — pfijmy a vydaje

hospodafstvi e dané a danfovd soustava
vysvétli ulohu dani ve stdtnim rozpoctu e obecnd charakteristika dani
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli e dané pfimé

jejich vyznam pro stat e dané nepfimé

provede jednoduchy vypocet dani e priklady k vypoctu dani

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu

e pfiznani k dani
fyzickych osob

MZDA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli druhy mezd e druhy mezd

vyjmenuje, z ¢eho se sklada mzda e slozeni mezd

provede jednoduchy vypocet zdravotniho e zdravotni a socialni pojisténi
a socialniho pojisténi e vypocet mezd

provede vypocet Cisté mzdy

TRZNi SYSTEM, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi ekonomické systémy o ekonomické systémy

vysveétli vliv nabidky a poptavky na vySiceny |e trinisystém

vyjmenuje a specifikuje trzni subjekty e nabidka, poptavka a cena
objasni vyznam konkurence v trzni e trini subjekty

ekonomice e konkurence v trzni ekonomice

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

PODNIKATEL, PODNIKANI, 13 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje zédkladni znaky podnikani e podnikatel — FO, PO
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rozliSuje rizné formy podnikdni a vysvétli
jejich hlavni znaky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vUci statu

podnikani

povinnosti podnikatele

pravni formy podnikani dle zdkona

o obchodnich korporacich

zivnostenské podnikani — druhy Zivnosti
podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

HOSPODARENI FIRMY, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhotovi pokladni doklady a fakturu
rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynost
vypocita vysledek hospodareni

pfijmy a vydaje
prijmovy a vydajovy pokladni doklad
naklady a vynosy

stanovi cenu jako soucet ndklad(, zisku faktury

a DPH vysledek hospodafeni

vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd, cena

mista a obdobi
DANOVA EVIDENCE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zasady danové evidence e danova evidence, pojem, vyznam
provadi zapis do penézniho deniku e penéinidenik

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad e (cetni doklady
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4.7.2 Profesni komunikace

Pojeti predmétu
Obecny cil
Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jednani a vystupovani
jak v pfimém osobnim styku se zakazniky a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu.
Postupné se uci feSit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi
partnery. Zaci jsou vedeni k péci o zevndjéek a celkovy kultivovany projev. Zdiiraznén
je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e své poznatky uplatnit v odborném vycviku a v praxi;

e ucit se pozndvat svét, hodnotit socidlni chovani — své i druhych lidi;

e uplatnit zdsady spolecenského a profesniho jednani;

o fesit problémové situace se zdkaznikem;

e navrhnout kritéria konkurenceschopnosti vyrobka;

e pisemné i Ustné komunikovat;

e respektovat narodni mentalitu a zvyklosti.

Charakteristika uciva

Profesni komunikace je vyucovana ve 2. a 3. ro¢niku vZdy 1 hodinu tydné.

UCivo je rozdéleno na cast administrativni i Ustni. V hodindch pisemné komunikace
je zaméreno na ziskani zakladnich znalosti psani na pocita¢i a na tvorbu obchodnich
a personalnich pisemnosti. Pfi Ustni komunikaci se Zaci uci objasnit a charakterizovat osobnost
pekare, pouZivat pravidla verbalni a neverbalni komunikace, ovladat spolecenské chovani,
rozliSit typy zakaznikl a zplsob jednani s nimi a poznat narodni zvyklosti a tradice.

Strategie vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, diskuze, ndzornych ukazek
i videoukazek, samostatné prace na pocitaci. Béhem vyucovaciho procesu jsou Zaci
seznamovani s takovou soustavou védomosti a dovednosti, které potrebuji k vykonani své
budouci profese. Svyuzitim multimedidlni ucebny nebo PC Zaci pracuji s digitdlnimi
informacemi a ucéi se je pouZzivat. Uivo je nastaveno tak, aby Zaci u€ivo zamérené na ¢ast
administrativy i na ¢ast Ustni absolvovali v odborné ucebné psani na PC. Ve 3. ro¢niku jsou zZaci
pocetnéjsSich tfid rozdéleni do 2 skupin.

Hodnoceni
Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k a studentd, které jsou soucasti kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&$in, p. o.
Vyucujici hodnoti znalost a porozuméni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnhym sledovanim Zdka pfi plnéni zadanych Uukold ajeho pripravenosti

na vyucovani;

e pisemnymi pracemi (po probrani tematického celku);

e Ustnim zkouSenim;

e sledovanim zaka pfti jeho Ustnim a pisemném projevu;

e aktivnim zapojovanim se zaka do vyuky.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni
Zaci se udi:

o efektivné se vzdélavat;

e prijimat nové poznatky;

e vyuzivat rdzné informacni zdroje;

e vyhleddvat samostatné nové informace.

Kompetence k feSeni problém{
Zaci se u¢i porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feseni problému, zhodnotit
dosazZeny vysledek. Pfi feSeni probléma vyuzivaji spoluprdci v tymu.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani, formulovat své myslenky
srozumitelné souvisle, naslouchat pozorné druhym, zdlvodrovat své ndazory, vyslechnout
nazory druhych a vhodné na né reagovat, vhodné se pisemné i Ustné prezentovat pfi oficialnim
jednani. Zaci by méli pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence
Zaci jsou pripraveni k tomu, aby uméli:
e kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace;
e reagovat a adaptovat se na ménici Zivotni a pracovni podminky;
e prijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat;
e pecovat o svUj fyzicky a dusevni rozvoj;
e rozhodovat a planovat svlj Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti;
e jednat v souladu s moralnimi principy;
e prispivat k uplatnéni hodnot demokracie;
e vytvaret vstficné mezilidské vztahy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Je kladen duraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pfipravu pro prakticky Zivot
a celoZivotni vzdéldvani. Zaci si uvédomuji vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu
pfi respektovani multikulturniho souZiti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zaci by méli byt schopni stanovovat si samostatné redlné cile a priority dle svych osobnich
schopnosti, pracovniho i zajmového zaméreni. Zaci ziskaji prehled o moZnostech uplatnéni
na trhu prace, naudi se ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich
prilezitostech.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
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Zaci se udi pracovat s informacemi — vyhleddvat a posuzovat informace o pracovnich
prilezitostech. Pracuji sosobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku;
o dovedli jednat s lidmi;
e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci.
Clovék a Zivotni prostfedi
Zaci se udi:
e pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani;
e respektovat principy trvale udrziteIného rozvoje ve své pracovni ¢innosti;
e jednat hospoddarné, adekvatné uplatfiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;
e vytvaret Uctu k Zivé i neZivé pfirodé a jedinecnosti Zivota na zemi, aktivné se zapojovat do
ochrany a zlepSovani Zivotniho prostredi.
Clovék a svét prdce
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
e chdpali odpovédnost za vlastni Zivot;
e celozivotné se vzdélavali;
e vedli aktivni pracovni zivot;
o zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;
e spravné verbalné komunikovali pfi jednanich.
Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace
pro uplatnéni se v praxi i pro potieby dalsiho vzdélavani.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby
e vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou
e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje;
e spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku se zdkazniky, partnery
a spolupracovniky;
e nabyté poznatky a dovednosti efektivné vyuzivali pfi vykonu povolaniiv ¢innostech, které
jsou a budou soucasti jejich osobniho obcanského Zivota.

Mezipredmétové vztahy
Zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikacni technologie, ¢esky jazyk a literatura,
odborny vycvik, ekonomika.
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2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Osobnost, 3 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani ucivo
pecuje o zevnéjSek a snaZi se o kultivovany | e osobnost
projev e vzhled
uplatriuje estetickd hlediska pfi formovani
prostredi

Verbalni a neverbalni komunikace, 4 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu
s jazykovou normou

e verbalni a neverbdlni komunikace — znaky

e slovni projev

Spolecenské chovani a profesni vystupovani, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje zasady spolecenského chovani a
profesniho vystupovani

dodrZuje profesni etiku, zdrZuje se
xenofobnich projev(

e spolecenské chovani
e vystupovani obsluhujicich, profesni
vystupovani

Typy zdkaznika, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje bézné i neobvyklé situace
s ohledem na individualni zvlastnosti
zakaznika

rozpozna typy zakaznikd a objasni, jak
reagovat na projevy jejich chovani

e typologie zakaznikl
e konfliktni situace
e prace s pripominkami zdkaznik(

Zaklady psani na PC, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

piSe desetiprstovou hmatovou metodou
v pfimérené rychlosti a presnosti
vyuziva funkce pocitace

dodrzuje pravidla ¢eského pravopisu

pfi psani

e zaklady psani na klavesnici desetiprstovou
hmatovou metodou

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Marketing, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

objasni dlleZitost kvality sluzeb e produkt

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity | e propagace — reklama

produkt e konkurence

pouZije nastroje na podporu prodeje e podpora prodeje, osobni prodej
voli a pouziva zakladni nastroje marketingu | ¢ estetika provozovny

dodrZuje pofadek a dba na kvalitu sluZeb, e sezonni nabidky v prodeji a akce

usiluje o ziskani stalych zakaznikl
uvede zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti

pro podporu prodeje

¢ on-line komunikace, prezentace a nové
technologie

e pravidla pro komunikace na webovych
strankach a on-line prostredi

Pisemny styk s Urady, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

vyhotovi rizné zadosti spravné, vécné e 7adosti obcanl(
a srozumitelné

Personadlni pisemnosti, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vyhotovi pisemnosti tykajici se personalnich | e Zadost o misto (motivacéni dopis)
zalezitosti e Zivotopis
e uzavreni a ukonéeni pracovniho poméru

Uprava obchodnich dopisti, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

opravi zadany text e norma pro Upravu pisemnosti
spravneé napiSe adresu e Uprava adres

vyhotovi uréené pisemnosti e struktura obchodniho dopisu

vyjadfuje se pisemné vecne spravng, jasne, | e stylizace obchodnich dopist
odborné a srozumitelné

Pisemnosti obchodniho charakteru, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

vyhotovi pisemnosti spojené s obchodnim e poptavka

provozem vécné, jazykoveé spravné e nabidka
a v souladu s normalizovanou Upravou e objedndvka
pisemnosti o faktura

vyhotovi objednavku

@ . .
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4.8 Odborné vzdélavani

4.8.1 Chov koni

Hlavnim ukolem tohoto obsahového okruhu je ziskani zakladnich teoretickych védomosti,
manualnich dovednosti, vytvareni pracovnich navyk(, péstovani osobni zodpovédnosti,
tvorivé iniciativy a v neposledni fadé vychova k peclivé praci v chovu koni. Okruh ddva prostor
pro aplikaci pfirodovédnych poznatkd. Zaci se ué& krmit a oSetfovat jednotlivé druhy
a kategorie koni, sledovat jejich zdravotni stav a provadét zakladni zooveterinarni opatfeni
v chovu koni.

Z4aci se ui odborné obsluhovat technicka zafizeni a stajovou mechanizaci pouzivanou v chovu
koni. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali posoudit ekonomické a ekologické aspekty chovu koni.
Vyuka sméfuje k respektovani a naplfovani legislativnich predpistd. Nedilnou soucasti vyuky
jsou zasady ochrany zdravi, hygieny a bezpecnosti prace u koni a pfi jednotlivych ¢innostech
provadénych ve stdji.

Pojeti predmétu

Obecny cil

Tento predmét poskytuje zakam zakladni védomosti a dovednosti tykajici se chovu koni.
V predmétu se respektuji zasady welfare a dodrzuji se pravni predpisy. Pfedmét vede zdka
k zodpovédnosti, pracovitosti a k prohloubeni vztahu k Zivym organismim a Zivotnimu
prostredi. Ziskané znalosti a dovednosti mize zak uplatnit v podnikani v chovu a vycviku koni,
hippoterapii, agroturistice atd.

Charakteristika uciva

Ucivo skladd z nasledujicich celk(: vyznam chovu koni, oblasti vyuZiti koni, anatomie
a fyziologie koni, obecna zootechnika - plvod a plemena koni, vlastnosti koni, metody
plemenitby, organizace chovu koni v CR, chovatelskd sdruzeni, Ustavy chovu koni, vyZiva
a krmeni koni, reprodukce koni, odchov htibat a chov jednotlivych kategorii, nemoci
a prevence chorob, vycvik koné, vykonnostni zkousky, oSetfovani koni, podkovarstvi, pravni
predpisy.

Kontakt s koném prohlubuje socialni citéni a zlepsuje vztahy mezi zaky. Ma vliv na estetické
citéni a také pfrispiva ke zdravému Zivotnimu stylu.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1., 2., 3. ro€niku. Teoreticka vyuka probiha v odborné ucéebné Zivocisné
vyroby nebo ve tfidé. V rdmci vyuky jsou organizovany odborné exkurze, pfedndsky a navstévy
chovatelskych zafizeni. V hodindch je pouZivdana metoda vykladu, fizeného rozhovoru
a nazorného vyucovani s pouzitim anatomickych model(, kostry a kosti, odborné literatury
a predevsim didaktické techniky. Ddle jsou pouzivany videoprojekce navazujici na probirané
udivo. Zakiim jsou zadavany samostatné prace, referaty, kde vyuZivaji odbornou literaturu
a informacni a komunikacni technologie.

Hodnoceni
Hodnoceni a klasifikace 74ka vychazi z klasifikaéniho Fadu koly. Zaci jsou pribéiné hodnoceni
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na zakladé ustniho zkouseni a pisemnych praci. Ddraz je kladen na porozuméni ucivu.
Hodnocena je aktivita v hodindch a schopnost samostatné prace.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kompetence k uceni:
Z4ci se ugi:
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
odbornik( z praxe;
e sledovat a vyuzit ke studiu rizné informacni zdroje tykajicich se pfedmétu a jeho obsahu;
e pfijimat hodnoceni vysledk(l svého vzdélavani od jinych lidi;
e poznavat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné:

e porozumét zadani, ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob reseni,
pf. varianty fesSeni, a zdQvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky;

e uplatiovat pti reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

e volit prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych vystupl vzdélavani, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
dfive;

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Zak na vhodné drovni umi:
e vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevl jinych lidi;
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i astni formé).

Personalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdni a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat ndvrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci by optimalné méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat sivyznam celozZivotniho uceni a byt ptipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

o cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile;

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(.

Matematické kompetence:

Zaci se udi:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi:

Zaci se udi pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informaénich, komunikaénich
technologii v oblasti chovu koni.

Prafezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
e byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci;

@ . '
albrechtova Fiispoova crganteace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 116



VAR A A

doved| se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimdlné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;

vyslechl nazory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagoval;

vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostfedi
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:

porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji v rdmci svého oboru, profese i mimo ni;

respektoval principy udrzitelného rozvoje;

ziskal prehled o zpUlsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prdce
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:

si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot,
aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;

hodnotil jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnaval tyto faktory se svymi
pfedpoklady, seznamil se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani;

vyhleddval a posuzoval informace o profesnich pfilezitostech, orientoval se v nich
a vytvarel si o nich zdkladni predstavu;

vyhleddval a posuzoval informace o vzdélavacich nabidkach a o profesnich pfilezitostech,
orientoval se v nich a posuzoval je z hlediska svych predpoklad(i a profesnich cil(;
pisemné i verbalné prezentoval pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formuloval sva
ocekdvani a své priority;

uvédomoval si zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancu
a zaméstnavatelll i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucili se pracovat
s pfislusnymi pravnimi predpisy;

chépal a uvédomoval si vyznam celozivotniho vzdélavani v obor.

PFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby
absolventi:
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chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle
prislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.)
a zemédélskou technikou, rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;
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e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim préce);

o byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdazali prvni pomoc sami poskytnout.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn.,
aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, tzn., aby absolventi:
e znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;
o efektivné hospodafili s financnimi prostredky.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vykonavali provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni,
tzn., aby absolventi:
e vedli chovatelskou evidenci a evidenci spojenou s vyuzitim koni pro ostatni ucely a dalsi
béZné provozni zaznamy;
e pfipraciuplatiovali kladny vztah a zodpovédny pfistup ke zvifatlim, zabezpecovali pohodu
zvirat (welfare).

Mezipfedmétové vztahy:

PFi vyuce chovu koni Zaci vyuZivaji znalosti a dovednosti, které ziskali na odborném vycviku
av predmétu vyziva a krmivarstvi, technicka zafizeni. Uvedené predméty se navzajem
propojuji a dopliuji.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

VYZNAM CHOVU KONi, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Vyvoj poéetnich stavil v CR
Soucasné stavy v CR
orientuje se v soucasnych pocetnich stavech | oplasti vyuziti koni

koni

popise vyvoj pocetnich stavl chovu koni

objasni dalsi oblasti vyuziti koni

popiSe sportovni oblast vyuziti koni
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OBECNA ZOOTECHNIKA |, 9 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

pojedna o vyvojové fadé koni Pvod kpne
Domestikace
vyjmenuje predky a hlavni domestikacni

skupiny koni a kulturni plemena jednotlivych

skupin

charakterizuje predky plemennych skupin
koni

vysvétli vliv domestikace na vlastnosti koni

ANATOMIE A FYZIOLOGIE CHOVU KONi, 50 HODIN

’

vysledky vzdélavani ucivo

oy " Ly . Nazvoslovi
ukaze a popise krajiny téla koné

Tkané
charakterizuje druhy tkani Organové soustavy
uréi jednotlivé Easti kostry Pohybova soustava- kostelni a svalova

Travici soustava
Dychaci soustava
Obéhova soustava

charakterizuje stavbu a ¢innost organovych
soustav a vysvétli jejich vliv na uzitkové

viastnosti Mocova soustava
popisSe vnéjsi a vnitini faktory majici vliv Pohlavni soustava
na vykonnost: stavba téla, dychaci KoZni soustava

a obéhovd soustava, vliv vnéjsich podminek | Nervova soustava
Humoralni soustava

2. rocnik, 3 h tydné, povinny

OBECNA ZOOTECHNIKA |l — MORFOLOGICKE A FYZIOLOGICKE VLASTNOSTI, 35 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Morfologické vlastnosti
Exteriér

Jednotlivé ¢asti téla
rozpozna a popise barvy koni, odznaky koné | srst, barvy a odznaky koni

popiSe zevnéjsek (exteriér) koné — rdmec,
stavbu téla, pohlavni vyraz, barvy, odznaky

objasni pojem pFestavénost koné&, nohatost | Méfeni, vazeni koni
koné Fyziologické vlastnosti

popiSe jednotlivé ¢asti téla koné

v v

zméfi zakladni télesné rozméry s pouzitim
vhodnych méridel, zafadi koné podle
platnych rastovych standardu
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vyjmenuje vlastnosti, podle kterych
se posuzuje mechanika pohybu koné

charakterizuje fyziologické vlastnosti koné

posoudi kondici, konstituci, temperament
a dalsi fyziologické vlastnosti koné

OBECNA ZOOTECHNIKA Il - PLEMENA KONi, 30 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- ; X Plemena koni
urci plemena koni chovana v CR, emena ko

charakterizuje jejich specifika a uvede jejich
vyuZitelnost

vyjmenuje hlediska déleni plemen koni

znazorni tabulku déleni plemen podle
fylogenetického puvodu

zaradi kulturni plemena do plemennych
skupin koni

charakterizuje a pozna vyznamna svétova
plemena

vyjmenuje a pozna plemena chovana v CR
a pojedna o jejich vyuZiti

OBECNA ZOOTECHNIKA Il — PLEMENITBA KONi, 15 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Metody plemenitby

rozdéli metody plemenitby, provede ] ' L
Uznana chovatelska sdruzeni

charakteristiku

popiSe rozdily mezi Cistokrevnou
plemenitbou a kfizenim, uvede priklady

vysvétli vyznam selekce, kontroly uZitkovosti
a dédi¢nosti

popise strukturu chovu koni a organizaci
chovu v CR a vyjmenuje uznana chovatelska

sdruzeni (ASCHK CR, Svaz chovateld ¢eského
teplokrevnika atd.)

vyjmenuje a charakterizuje Ustavy chovu
koni

@ . .
albrechtova g
stfedni Skola
cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 120



VAR A A

VYZIVA A KRMENI KONi |, 16 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Ziviny a jejich vyznam
Objemna a jadrna krmiva
Specifika jednotlivych kategorii koni

vysvétli vyznam jednotlivych Zivin pro vyZivu
koni

urci predlozené vzorky krmiv, urci jejich
kvalitu

posoudi vhodnost predloZenych krmiv
ke zkrmovani pro koné

sestavi jednoduchou krmnou davku
pro konkrétniho koné

objasni techniku krmeni jednotlivych
kategorii

3. rocnik, 3 h tydné, povinny

VYZIVA A KRMENi KONi I, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- . Pastva koni
posoudi vyznam pastvy pro koné

popiSe organizaci pastvy koni a péci
o pastevni porosty

posoudi botanické sloZeni pastvy

charakterizuje oSetfovani pastvin

TECHNIKA CHOVU KONi - REPRODUKCE, 35 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Reprodukce

charakterizuje dospélost koni .
Odchov a chov koni

uvede rozdil mezi pohlavni a télesnou
dospélosti

popise priznaky Fije, zpUsob pripousténi
charakterizuje pohlavni cyklus klisny

charakterizuje brezost klisny, popise metody
diagnostiky brezosti

popiSe osetreni klisny a hfibéte po porodu,
uvede mozné komplikace
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vysvétli faze porodu, zndzorni polohy plodu,
popiSe pomucky k porodu

popisSe jednotlivé zplsoby odchovu hfibat
a pfipravu k vycviku

popiSe zakladni vycvik koné, charakterizuje
zkousky vykonnosti pro zadana plemena

respektuje etologické pozadavky koni,
zabezpecuje jejich ochranu proti tyrani

TECHNIKA CHOVU KONi — NEMOCI, 25 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Nemoci koni

Prevence chorob
definuje vzhled zdravého a nemocného koneé | ziozvyky koni

charakterizuje denni kontrolu zdravi koni

zna a vyhodnoti trias

zna télesnou teplotu koné, tepovou
a dechovou frekvenci a umi zjisténé udaje
vyhodnotit

charakterizuje zakladni nemoci koni a bézna
zranéni, popiSe prevenci chorob a zranéni

charakterizuje prvni pomoc koni

popiSe veterinarni zakroky, oSetfeni koné
po zakroku podle pokynu veterinare

popise zlozvyky, vady koni

TECHNIKA CHOVU KONi — OSETROVANI KONi, 20 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Evidence, oznacovani koni
Osetrovani koni

zdUvodni vyznam oSetfovani, Cisténi, popiSe | podkovaistvi

postup a pouzité pomucky Pravni predpisy

popisSe kopyto jako anatomicky utvar,
provede zakladni péci o kopyta a vysvétli
vyznam korektury a podkovani

charakterizuje jednotlivé kategorie koni

popiSe predloZzenou podkovu

uvede zpUsoby podkovani
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charakterizuje rtizné zplsoby fixace koné
pro podkovarské ukony a predvede spravné
drZeni koncetin dle zasad BOZP

vysvétli a popiSe zplisoby oznacovani koni
a evidenci koni dle platné legislativy

orientuje se v chovatelské a dalsi evidenci

dodrzujici pravni predpisy tykajici se chovu
koni
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4.8.2 Teorie jizdy

V tomto obsahovém okruhu Zaci ziskaji poznatky z oblasti Zivotospravy jezdce a absolvuji
zakladni vycvik jezdce, sezndami se s pribéhem tréninku koné a s jednotlivymi jezdeckymi
soutéZzemi. S ohledem na dal3i uplatnéni poznaji zaci zasady dodrzovani spravné Zivotospravy
jezdce jako vrcholového sportovce nejen z hlediska udrzovani optimalni hmotnosti
pfi dosazeni maximalniho vykonu, ale i s ohledem na spravny druh odpo¢inku. Zaci se sezndmi
s jednotlivymi jezdeckymi disciplinami s ohledem na wvyuZiti jednotlivych plemen koni.
Na zakladé linearniho popisu koné se nauci vyhodnotit jeho momentdlni kondici. Hlavni
vyznam pro zaky ma problematika zakladniho vycviku jezdce, mechaniky pohybu koné
a vycviku koné v jednotlivych sportovnich a dostihovych disciplindch. Pod vedenim ucitele
odborného vycviku Zak pracuje s koném v jednotlivych disciplindch, uci se souvislosti
tréninkového procesu a pravidla jednotlivych jezdeckych a dostihovych souté?i. Zaci
se podrobné seznamuiji s klusackym i cvalovym dostihovym radem.

Soucdsti vyuky jsou zasady ochrany zdravi, hygieny a bezpecnosti prace u koni
a pfi jednotlivych ¢innostech provadénych ve stdji i pfi vlastni jizdé na koni.

Pojeti predmétu

Obecny cil

Pfredmét vede k ziskdvani poznatk( v jezdectvi, predevsim zdkladniho vycviku jezdce a koné,
osvojeni si jezdeckych pojmdu, jejich porozuméni. Ddle je to pochopeni vyznamu mechaniky
pohybu koné a jejiho hodnoceni. DalSim udivem je specializovany jezdecky vycvik jezdce
a koné k jednotlivym jezdeckym disciplinam a sezndmeni se s pravidly jednotlivych jezdeckych
soutézi.

Charakteristika uciva

Pfedmét se sklada z téchto oblasti:

Zakladni vycvik jezdce, spravny sed jezdce a pouZiti pomucek jezdce; Vystroj koné; Jizdarenské
cviky; Mechanika pohybu koné; Zakladni jezdecké pojmy; Jednotlivé jezdecké discipliny
a vystroj jezdce vtéchto disciplindch; Vycvik koné; Specializovany vycvik jezdce a konég;
Pravidla jezdeckych soutézi.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje ve vSech rocnicich. Teoretickd vyuka probihd v odborné ucebné Zivocisné
vyroby nebo ve tfidé. V rdmci vyuky jsou organizovany odborné exkurze, pfedndsky a navstévy
chovatelskych zatizeni. V hodinadch je pouzivdna metoda vykladu, fizeného rozhovoru
a nazorného vyucovani s pouzitim nazornych videi, prenost aktualné konanych jezdeckych
soutézi. Dale je to pouZiti odborné literatury a pfedevsim didaktické techniky. Jsou pouzivany
videoprojekce navazujici na probirané ucivo. Zakim jsou zadavany samostatné prace,
referdty, kde vyuZivaji odbornou literaturu a informacni a komunikaéni technologie.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7akd, které jsou soudasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&$in, p. o.

Zaci jsou pribéZné hodnoceni na zékladé Ustniho zkoudeni, pisemnych praci a didaktickych
testl. DUraz je kladen na porozuméni ucivu. Hodnocena je aktivita v hodinach a schopnost
samostatné prace.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Kompetence k uéeni:
Zaci se udi:

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
odbornik( z praxe;

sledovat a vyuzit ke studiu rlizné informacni zdroje tykajicich se pfedmétu a jeho obsahu;
pfijimat hodnoceni vysledk( svého vzdélavani od jinych lidi;

pozndvat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zdaci byli schopni samostatné:

porozumét zadani, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpGsob reseni,
pf. varianty feSeni, a zdQvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky;

uplatniovat pfi feseni problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace;

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

volit prostfedky a zplsoby (pomdlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych vystupl vzdélavani, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
dfive;

spolupracovat pfri feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Zak na vhodné trovni umi:

vyjadfovat se primérené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snaZit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l, popf. projevl jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potreb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i astni formé).

Personalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovdni a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat ndvrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci by optimalné méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani.

Matematické kompetence:

Zaci se udi:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi:

Zaci se udi pracovat s osobnim pocitacem a dalimi prostfedky informaénich, komunika¢nich
technologii v oblasti chovu koni.

Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto
Obcan v demokratické spole¢nosti
Zak je veden tak, aby v rdmci svého oboru, profese i mimo ni:
e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
e byl schopen odolavat myslenkové manipulaci;
e dovedl| se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rlizné potreby;
e vyslechl nazory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagoval,;
e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snatzili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji v rdmci svého oboru, profese i mimo ni;
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e respektoval principy udrzitelného rozvoje;
e ziskal prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich ndstrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prdce
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot,
aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
¢ hodnotil jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovndaval tyto faktory se svymi
pfedpoklady, seznamil se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélan;
e vyhledaval a posuzoval informace o profesnich pfilezitostech, orientoval se v nich
a vytvarel si o nich zdkladni predstavu;
¢ vyhledaval a posuzoval informace o vzdélavacich nabidkach a o profesnich pfilezitostech,
orientoval se v nich a posuzoval je z hlediska svych predpoklad(i a profesnich cil(;
e chapal a uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani v obor.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby
absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zdkaznik(, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

e 0osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.)
a zemédélskou technikou, rozpoznali moZznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim préce);

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb, tzn.,
aby absolventi:
e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje, tzn., aby absolventi:
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znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky.

Zaci jsou vedeni ktomu, aby vykondvali pracovni €innosti v jednotlivych disciplinach
jezdectvi, tzn., aby absolventi:

absolvovali zakladni a specialni vycvik jezdce;

pouzivali zafizeni a pomucky pro jizdu na koni a v zaprezi;

provadeéli zakladni a specialni vycvik koni pro praci pod sedlem i v zaprezi;

pfipravovali mladé koné pro préci pod sedlem i v zaprezi;

realizovali trénink koné pro jednotlivé sportovni a dostihové discipliny a ostatni zplsoby
vyuZziti koni;

absolvovali soutézZe ¢i dostihy podle svého zaméreni;
pfipravovali koné ke zkouskam vykonnosti;

fidili se pravidly jezdeckych subjekt(i podle svého zaméreni.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby vykonavali provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni,
tzn., aby absolventi:

vedli chovatelskou evidenci a evidenci spojenou s vyuzitim koni pro ostatni ucely a dalsi
béZné provozni zaznamy;

vyuzivali technicka zatizeni pro zajisténi krmiv a steliv, pro likvidaci hnoje a dalsi ¢innosti;
pecovali o pracovni a Zivotni prostredi, respektovali specifika chovu koni v podminkach
ekologického zemédélstvi;

pfi prdci uplatriovali kladny vztah a zodpovédny pfistup ke zvifatlim, zabezpecovali pohodu
zvirat (welfare).

Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmét teorie jizdy Uzce navazuje na vyuku odborného vycviku a predmétl chov koni,
technicka zafizeni a dostihovy rad.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

VYSTROJ JEZDCE A KONE, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popisSe uzdecku a uzdu, pfedvede nauzdéni
koné uzdeckou, charakterizuje zpusoby
uzdéni, rlzné typy udidel

popise sedlo, jejich druhy a prislusenstvi

pro jizdu na koni uvede osobni ochranné
pomtcky v souladu s predpisy BOZP
a pravidla BOZP

Vystroj koné

Uzdéni

Sedlani

Vystroj jezdce pro jednotlivé discipliny
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ZAKLADNI VYCVIK JEZDCE, 8 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje spravny sed na koni

Vv vev

Jizdarenské pravidla, povely
Drezurni obdélnik

(. . Sed jezdce
spravné pomducky AR
Pomucky jezdce
rozliSuje pravidelny krok, klus i cval ve vSech
rusich
IMECHANIKA POHYBU, 6 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli pojmy akce, kadence, ruch, kmih,
prostornost

Krok, klus, cval
Hodnoceni mechaniky pohybu

JEZDECKE POJMY, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli jednotlivé jezdecké pojmy

Zakladni jezdecké pojmy

Druhy rovnovahy

Pfilnuti

Shromazdéni

Prostupnost, prijezdénost, uvolnénost

JEZDECKE DISCIPLINY, 2 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise jezdecké discipliny

Jezdecké discipliny

2. rocnik, 1,5 h tydné, povinny

JizDA NA KONI, 26 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé drezurni cviky
popiSe druhy parkurovych prekazek
objasni opracovisté a kolbisté

popiSe zasady predvedeni koné v kavaletové
fadé a na zakladnim parkuru

Drezurni jezdéni
Skokové jezdéni

albrechtova
stiedni Skola
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JizDA SPREZENimM, 11 HODIN

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zaprahani a vyprahani koné
ve spfezeni, rozliSuje jednotlivé druhy
sprezeni a jejich vedeni

Druhy zaprezi
Jizda se sprezenim

DOSTIHOVY TRENINK, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli odlisnosti jednotlivych ,Skol”
rovinového a prekazkového dostihového
jezdéni

vysvétli pribéh tréninkového procesu,
pod vedenim trenéra aplikuje rGzné
tréninkové metody

uvede etapy, obdobi, faze, cykly tréninku
a jejich souvislosti a upozorni, které faktory
ovliviuji vykonnost koné

Dostihové jezdéni

Skoly rovinového dostihového jezdéni
Faktory ovliviujici vykonnost koné
Makrocyklus

3. rocnik, 1,5 h tydné, povinny

ZAKLADNI VYCVIK KONE, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli dvody vycviku koné

popiSe praci se hfibaty ve hfibarnach
vysvétli pojem remonta

popisSe uzdéni a obsedani remonty

popise lonZovani remonty a skok ve volnosti

charakterizuje zakladni zpGsoby lonZovani
a popiSe dlvody pro praci koné na lonzi
prifadi plemena koni k jednotlivym
disciplinam

popise vycvik koni pro jednotlivé discipliny

Obecné zasady vycviku

Predvycvik hribat

Vycvik remonty

Vybér koni pro jednotlivé discipliny
Vycvik koni pro jednotlivé discipliny
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JEZDECKE SOUTEZE, 30 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli strukturu a stanovy Ceské jezdecké
federace a jeji spolupraci s ostatnimi
organizacemi v chovu koni

popiSe vyznam mezinarodni jezdecké
federace FEI

vyjmenuje vSeobecna ustanoveni pro ucast
jezdcl a koni na zavodech a soutézich

popiSe prubéh drezurnich zavodu, ukol
sboru rozhoddich, drezurni tlohy, vystroj
jezdce

uvede pravidla skokovych zavod(, druhy
soutézi a jejich prlbéh, popise kolbisté,
opracovisté, prekazky, penalizaci, umisténi,
diskvalifikaci, vystroj jezdce

popiSe systém soutézi ve sprezeni, druhy
soutézi a prekazek

uvede pravidla ostatnich druh( soutézi

Organy jezdeckého sportu Ceské jezdecké
federace

VSeobecna pravidla jezdeckého sportu
Pravidla drezurnich soutézi

Pravidla skokovych soutézi

Pravidla soutéZi vSestrannosti

Pravidla soutézi ve sprezeni

Pravidla ostatnich druh(l soutézi

Pfispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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4.8.3 Vyziva a krmivarstvi

Pojeti predmétu

Obecny cil

Z4aci ziskaji zakladni znalosti v oblasti vyZivy a krmivéfstvi s ohledem na specifika vyZivy koni,
znalosti zakladnich Zivin, krmiv a techniky krmeni.

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z teoretickych poznatkl o Zivinadch, sloZeni jednotlivych krmiv a jejich
vhodnosti pro koné. Dale také obsahuje techniku krmeni koni a sestaveni jednoduché krmné
davky pro koné, rozpoznani jednotlivych krmiv, uréeni jejich kvality a ur€eni jejich vhodnosti
pfi krmeni koni.

Cile vzdélavani
Ucivo sméfuje k tomu, aby Zaci:
e chapali vyznam jednotlivych Zivin;
e dokazali posoudit vhodnost jednotlivych krmiv pro krmeni koni;
e dokazali pouzit vhodnou techniku krmeni pro konég;
e dokazali sestavit jednoduchou krmnou davku pro koné.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. ro€niku. Vyuka probihd hromadné v kmenové tfidé s moznosti
praktickych ukdzek krmiv v odborné ucebné Zivocisné vyroby. V ramci vyuky budou
organizovany ukazky jednotlivych krmiv a jejich hodnoceni. V hodinach je pouzivdna metoda
vykladu, fizeného rozhovoru a nazorného vyucovani s pouzitim nazornych odbornych videi
o krmeni koni. Dale je to pouziti odborné literatury a predevsim didaktické techniky. Je mozna
spoluprace s krmivarskymi firmami. Jsou pouZivany videoprojekce navazujici na probirané
ucivo. Zakim jsou zaddvany samostatné préce, referaty, kde vyuZivaji odbornou literaturu
a informacni a komunikacni technologie.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni skoly, Cesky Tésin, p. o.

Zaci budou priibézné hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni, pisemnych praci a didaktickych
testl. Dlraz je kladen na porozumeéni uciva. Hodnocena je aktivita v hodinach a schopnost
samostatné prace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence k uceni
Zaci se udi:
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych ijinych lidi,
odbornikl z praxe;
sledovat a vyuzit ke studiu rtizné informacni zdroje tykajicich se predmétu a jeho obsahu;
prijimat hodnoceni vysledk( svého vzdélavani od jinych lidi;
poznavat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feseni problému
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné:

e porozumét zadani, ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob
feSeni, pf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;
uplatriiovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace;
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych vystupl vzdélavani, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
drive;

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Zaci na vhodné drovni umi:
e vyjadfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevd jinych lidi;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e dosdhnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
e dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i astni formé).

Personalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jedndani
a chovani v rlznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by optimalné méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;
e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
e cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence

Z4ci se udi:
e spravné pouZivat a pfevadét béziné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuZivat prostfedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se udi:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich, komunikacnich
technologii v oblasti chovu koni.

Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
e byl schopen odolavat myslenkové manipulaci;
e dovedl se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimdlné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;
e vyslechl ndzory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagoval;
e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostfedi
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji v ramci svého oboru, profese i mimo ni;
e respektoval principy udrzitelného rozvoje;
e ziskal prehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e osvojil si zadkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prdce
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro
Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
e chapal a uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani v oboru.
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Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfti praci, tzn., Zaci jsou vedeni k tomu, aby
absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik(
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zadkaznik(, ndvstévnikd)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni prdvni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevenci;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.)
a zemédélskou technikou, rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi
a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, tzn., Zaci jsou vedeni k tomu,
aby absolventi chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Zaci jsou vedeni
k tomu, aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZite€nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
zivoté) mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodatili s finanénimi prostredky.

Vykonavat provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzitim koni, tzn., aby absolventi:

vedli chovatelskou evidenci a evidenci spojenou s vyuzitim koni pro ostatni ucely a dalsi
bézné provozni zaznamy;

vyuzivali technicka zafizeni pro zajisténi krmiv a steliv, pro likvidaci hnoje a dalsi ¢innosti;
pecovali o pracovni a Zivotni prostredi, respektovali specifika chovu koni v podminkach
ekologického zemédélstvi;

pfi praci uplatfiovali kladny vztah a zodpovédny pfistup ke zvifatlim, zabezpecovali
pohodu zvirat (welfare).

Mezipfedmétové vztahy
Predmét VyZiva a krmivarstvi Uzce navazuje na vyuku odborného vycviku a predmétl chov

koni

, technicka zafrizeni.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
ZIVINY VE VYZIVE KONE, 22 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vyznam jednotlivych Zivin pro vyzivu | Pfirodni latky, rozdéleni
koni Metabolismus
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vysvétli a charakterizuje dulezitost Zivin
ve vyzivé koné

vysvétli pojem latkova vyména

Rozdéleni Zivin
Sacharidy
Proteiny

Lipidy
Mineralni latky
Vitaminy

Voda

PFijem krmiva

NAUKA O KRMIVECH, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

identifikuje krmiva pro koné, urcuje
subjektivné jejich vyzivnou hodnotu a kvalitu

rozdéluje a tfidi krmiva pro koné
urci predlozené vzorky krmiv, odhadne
jejich kvalitu

Definice krmiva a krmné davky
Déleni krmiv
Posuzovani krmiv

2. rocnik, 0,5 h tydné, povinny

NAUKA O KRMIVECH, 16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

urci predlozené vzorky krmiv, odhadne jejich
kvalitu

posoudi vhodnost pfedlozenych krmiv
ke zkrmovani pro koné

vysvétli zplsoby vyroby, konzervace
a uskladnéni krmiv

rozdéluje a tfidi krmiva pro koné

sestavi jednoduchou krmnou davku
pro konkrétniho koné

Objemna krmiva pro koné

Jadrna krmiva pro koné

Mineralni a vitaminové doplriky pro koné
Pramyslové zbytky

Mikrobialni krmiva

Krmiva Zivocisného plvodu

Trvalé travni porosty, pastva

Uchovavani, manipulace a Uprava krmiv
Sestaveni krmné davky koné
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4.8.4 Dostihovy rad

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vyuka predmétu vede k ziskani zakladnich teoretickych védomosti v oblasti dostihovych rad
jak cvalovych, tak klusackych.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje sezndmeni s organy dostihového provozu i klusackého dostihového provozu.
Zabyva se oblasti pofadani dostih(, zavodisti, obsahuje zakladni pojmy dostihového sportu,
charakterizuje rozhodci, licence, povinnosti jezdce, doping, sankce.

Cile vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:
e méli kladny vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a vyvarovali se uzivani rdznych skodlivych
latek - dopingovych latek;
e orientovali se v rozdilnostech cvalovych a klusackych dostih(;
e rozliSovali pravidla rGznych druh( soutézi.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 2. a 3. ro¢niku. Teoretickd vyuka probiha v odborné ucebné Zivocisné
vyroby nebo ve tfidé. V ramci vyuky jsou organizovany odborné exkurze na dostihy.
V hodindch je pouzZivana metoda vykladu, fizeného rozhovoru a ndzorného vyucovani
s pouzitim ndzornych videi, pfedevsim prenost dostih(, které se v priilbéhu aktualni dostihové
sezény konaji. Je sledovano aktualni dostihové déni. Ddle je to pouziti souboru pravidel
pro cvalové i klusacké dostihy — Dostihovy fad. Jsou pouzivany dataprojekce navazujici
na probirané ucivo. Zakim jsou zadavany samostatné prace, referaty, kde vyuZivaji odbornou
literaturu a informacni a komunikacni technologie.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.

Zaci jsou pribéiné hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni, pisemnych praci a didaktickych
testl. DUraz je kladen na porozuméni uciva. Hodnocena je aktivita v hodinach a schopnost
samostatné prace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence k uceni
Zaci se udi:
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzZivat ke svému uceni rtzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych ijinych lidi,
odbornikll z praxe;
sledovat a vyuZit ke studiu rizné informacni zdroje tykajicich se predmétu a jeho obsahu;
pfijimat hodnoceni vysledk( svého vzdélavani od jinych lidi;
poznavat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feseni problému
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné:

e porozumét zadani, ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob
feSeni, pf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;
uplatriiovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace;
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;
volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych vystupl vzdélavani, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
drive;

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Z4ci na vhodné drovni umi:
e vyjadfovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projeva jinych lidi;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jedndani
a chovani v rlznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by optimalné méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;
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e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(.

Matematické kompetence

Zaci se udi:
e spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se uti pracovat s osobnim poéitadem a daldimi prostiedky informaénich, komunika¢nich
technologii v oblasti chovu koni.

Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
e dovedl se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimdlné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;
e vyslechl ndzory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagoval,;
e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostfedi
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji v ramci svého oboru, profese i mimo ni;
e respektoval principy udrzitelného rozvoje;
e ziskal prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e o0svojil si zadkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prdce
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:
e si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni
pro Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
e chapal a uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani v oboru.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Zaci jsou vedeni k tomu, aby
absolventi:
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévniku)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem:;
e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
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pfi praci a pozarni prevenci.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn., Zaci jsou vedeni k tomu,
aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Zaci jsou vedeni
k tomu, aby absolventi:
e znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prdace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni;
o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky.

Mezipfedmétové vztahy
Pfedmét dostihovy fad uzce navazuje na vyuku odborného vycviku a predmétl teorie jizdy,
chov koni, technicka zaftizeni.

2. rocnik, 1 hodina tydné, povinny
DRUHY DOSTIHU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Druhy dostih(
Cvalové dostihy — rovinové, prekazkové
Klusacké dostihy

rozdéli dostihy a vysvétli jejich zakladni
rozdily

ORGANY DOSTIHOVEHO PROVOZU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Jockey Club CR

charakterizuje Jockey Club CR a jeho orgény i ) .. . .
Dostihovy soud a poradkova komise

vysvétli ukoly jednotlivych rozhodcich, Dostihova komise
handicapera Handicaper
vysvétli sloZeni a funkci dostihové komise Rozhodci

UEASTNICI DOSTIHOVEHO PROVOZU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Poradatel dostihu

Majitel dostihového koné
Jméno dostihové stije
Dostihové barvy
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LICENCE TRENERSKE A JEZDECKE, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje a rozdéli trenérské a jezdecké
licence a podminky nutné pro jejich ziskani

Trenér dostihovych koni
Jezdec amatér
Jezdec z povolani

DosTIHOVY KUN, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem dostihovy kin, véetné
predpist danych dostihovym fadem

Dostihovy kun

Vék a jméno dostihového koné

ZAVODISTE, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozdéli a popiSe dostihova zavodisté podle
kategorii, uvede jejich vybaveni

popisSe startovaci zafizeni, typy drah, druhy
prekazek

Zavodisté
Poradani dostiht

UEAST KONi V DOSTIHU, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje postup hlaseni koni do
dostihu (prihlasky, oznameni startujicich
koni), orientuje se v dostihovych
propozicich, véstniku a ¢te v dostihovém
programu

U&ast koni v dostihu
Dostihové propozice
Prihlaska

Ozndmeni startujicich koni
Dostihovy program

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
DOSTIH - DOPING, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje zakdzané prostfedky a praktiky
pouzivané k dopingu

Opatteni proti dopingu
Zakazané latky
Vystroj a povolené pomucky

START DOSTIHU, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe povinnosti jezdce pred dostihem,
v pribéhu dostihu i po dostihu

Vazeni jezdcll pred dostihem
Start dostihu
Pribéh dostihu
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Povinnosti jezdce v dostihu
Vyrok rozhod¢iho u cile
Vazeni jezdcl po dostihu
Dostihova zprdva

vysvétli rizné druhy start(

DISCIPLINARNI RAD, 1 HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

uvede druhy sankci a jejich G¢innost Sankce

ORGANY KLUSACKEHO DOSTIHOVEHO PROVOZU, 5 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Ceska klusacka asociace
Dostihova komise
Disciplinarni komise
Handicaper

Rozdéleni klusackych dostih(

charakterizuje Ceskou klusackou asociaci
a ostatni organy klusackého provozu

VYBAVENI JEZDCE, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
” . . .| Sulka
popiSe vybaveni jezdce a povolenou vystroj Wstroi iezd
y - . stroj jezdce
koné v klusackém dostihu ystroj ]
UEASTNICI KLUSACKYCH DOSTIHU, 4 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo
. . Y1 o Trenér
vyjmenuje, rozdéli a charakterizuje licence
Jezdec

trenérl a jezdcl o ey
Dostihovy kun

POVINNOSTI JEZDCE V DOSTIHU, 3 HODINY

vysledky vzdélavani uivo

vysvétli rizné druhy start(, povinnosti itarty

jezdce v pribéhu dostihu, ukonéeni dostihu Hemé]'

a schvaleni vysledk andicapy
Heaty

PROTESTY A SANKCE, 1 HODINA

vysledky vzdélavani uivo

orientuje se v sankcich a pfestupcich Prestupky
Sankce
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4.8.5 Technicka zarizeni

Pojeti predmétu

Obecny cil

Zaci v predmétu technicka zafizeni ziskdvaji pfedstavu o jednotlivych technologiich v chovech
koni a jejich vyznamu. Seznamuji se s pouzivanim a dodrzovanim zakladnich hygienickych,
etickych, veterinarnich a ekologickych zasad. V pribéhu studia se sezndmi s jednotlivymi
technologiemi, stroji, zafizenimi a pomUckami pouZivanymi v jednotlivych chovech.

Charakteristika uciva

Pfedmét se skldada z téchto ucebnich celku: stavby pro koné, stroje pro pfipravu krmiv, stroje
pro odklizeni vykall, hygiena v chovu koni, rozmnoZovani koni, znaéeni koni, pom{cky
pro vycvik a jizdu na konich, podkovarstvi, vazani koni, vycvik jednotlivych kategorii koni,
zavodni discipliny, ochranné pomlcky pro koné, preprava koni.

Cile vzdélavani
Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:
e znali zakladni technologie pouzivané v jednotlivych chovech a vhodnost pro jednotlivé
kategorie koni;
e dodrzovali ekologicka pravidla pro chov koni;
e navrhovali vhodné feseni pro chov a ustajeni jednotlivych druh( a kategorii koni;
e znali pomlcky pouzivané pro jednotlivé chovy;
e orientovali se v problematice chovu koni a navrhovali nejvhodné;jsi reseni.

Strategie vyuky

Vyuka probihd hromadné v kmenové tridé, pfi vyuce se pouzivaji odborné nakresy a pomducky,
vyuZiva se dataprojekce a nazorna videa. Zaci zpracovavaji referaty, prezentace k danym
odbornym ucéebnim celkim.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té3in, p. o.

Zaci jsou pribéiné hodnoceni na zékladé Ustniho a pisemného zkouseni. Je bran zfetel
na dobrovolnou aktivitu Zaka (referaty).

Diraz je kladen na hloubku porozuméni uciva a na aplikaci poznatkd v praxi, dale na logické
uvazovani pfi navrhovani nejvhodnéjsiho reseni odborného prikladu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
e pozitivni postoj k chovu koni pfi dodrzovani zakladnich ekologickych pozadavk(;
e pozitivni uvazovani pti hodnoceni jednotlivych chov( zvirat;
e ziskani prehledu o technologiich pouzivanych v chovu koni;
e ziskani prehledu o pomuckach pouzivanych v chovu koni;
e motivace k celoZivotnimu vzdélavani;
e duavéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uc¢eni
Zaci se udi:
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
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pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych ijinych lidi,
odbornikll z praxe;
sledovat a vyuzit ke studiu rtizné informacni zdroje tykajicich se predmétu a jeho obsahu;
pfijimat hodnoceni vysledk( svého vzdélavani od jinych lidi;
pozndvat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné:

e porozumét zadani, ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob
feSeni, pf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;
uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

e volit prostifedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych vystupl vzdélavani, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
drive;

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Z4ci na vhodné drovni umi:
e vyjadfovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projeva jinych lidi;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rlznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktam,
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nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by optimalné méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;
e mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
e cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd.

Matematické kompetence

Zaci se udi:
e spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se uci pracovat s osobnim poéitacem a daldimi prostiedky informaénich, komunika¢nich
technologii v oblasti chovu koni.

PrUfezova témata jsou realizovdna zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Zak je veden tak, aby v rdmci svého oboru, profese i mimo ni:
e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
¢ byl schopen odolavat myslenkové manipulaci;
e dovedl se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimdlné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;
e vyslechl ndzory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagoval;
e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.
Clovék a svét prdce
Cilem je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky
na pracovniky.
Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:
e vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
e naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potreb a schopnosti;
e motivovat Zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
e a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
e naucit Zaka vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;
e naucit Zzaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.
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Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i praci, tzn., aby absolventi:

e chaépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zadkaznik(, ndvstévniku)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevenci;

e osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.)
a zemédélskou technikou, rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi
a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametr(i (standardd) kvality procest, vyrobk(i nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Zaci jsou vedeni
k tomu, aby absolventi:
e znali vyznam, ucel a uziteénost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
zivoté) mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
o efektivné hospodafili s financnimi prostfedky;
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

Vykonavali pracovni ¢innosti v chovu koni, tzn., aby absolventi:
e znali systém obsluhy a péce o technickd (chovatelska a vycvikova) zafizeni a stajovou
mechanizaci v chovu koni, oSettovali postrojovy a sedlovy material;
e znali principy odborné péce o kopyta, o podkovani koni.

Vykonavali provozni ¢innosti spojené s chovem a vyuzZitim koni, tzn., aby absolventi:

e vedli chovatelskou evidenci a evidenci spojenou s vyuzitim koni pro ostatni ucely a dalsi
bézné provozni zaznamy;
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e znali vyuZiti technickych zafizeni pro zajisténi krmiv a steliv, pro likvidaci hnoje a dalsi
¢innosti;

e pecovali o pracovni a Zivotni prostiedi, respektovali specifika chovu koni v podminkdach
ekologického zemédélstvi;

e pfi praci uplatiovali kladny vztah a zodpovédny pfistup ke zvifatiim, zabezpecovali
pohodu zvifat (welfare).

Mezipfedmétové vztahy
Pfedmét technickd zafizeni Uzce navazuje na vyuku odborného vycviku a pfedmétli chov koni,
teorie jizdy a dostihovy rad.

1. rocnik, 1 hodina tydné, povinny

STAVBY POUZiVANE V CHOVU KONI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Pozadavky a zésady pfi realizaci stavby

vysvétli vyznam jednotlivych staveb v chovu . o 7 ;
Y y ! y slouzici pro chov jednotlivych kategorii koni

koni

objasni spravné umist'ovani zemédélskych Vybér vhodného mista pro zemédélsky

staveb objekt
zdivodni a popise pozadavky koni o )
na ustajeni Ustajeni koni
charakterizuje poZadavky na jednotlivé Mikroklima staje

druhy ustajeni riznych kategorii koni

charakterizuje pozadavky na mikroklima
staji

STROJE PRO VYROBU A PRIPRAVU KRM1V, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Stajova mechanizace a skladovaci prostory

harakterizuie stai hani ey,
charakterizuje€ stajovou mecnanizaci a j€ji StI'Oje pro pﬁpravuja dernych i objemn}'lch

udrzbu !
krmiv

charakterizuje jednotlivé skladovaci prostory grotovniky

a prisluSenstvi staji Mackace

popiSe stroje pro piipravu krmiv Pracky 5
Krouhacky
Napajecky

STROJE PRO ODKLIZENI VYKALU, 6 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

Stroje a zafizeni pouzivané pro odklizeni
a uchovavani vykall zvirat

Shrnovace

Vybirace

@ y .
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Hnojisté
Jimky
HYGIENA V CHOVU KONIi, 2 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

zdivodni vyznam desinfekce, desinsekce
a deratizace v chovu koni

Desinfekce, desinsekce a deratizace
pouzivand v chovu koni

Druhy a pouziti jednotlivych zasahu
BOZP

Vztah k zivotnimu prostiedi
Navaznost na potravni fetézce

ROZMNOZOVANI KONI, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

popise piipousténi koni

Zpisoby rozmnozovani koni a pouzivané
pomucky

Ptirodni plemenitba

Um¢lé oplodnovani

OZNACOVANI KONi, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni znackovani koni

Zpisoby a trendy znackovani koni

Druhy vyzehi
Tetovani
Cipovani
UZDA A UZDECKA, 2 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe uzdu a uzdecku

charakterizuje zptisoby uzdéni, riizné typy
udidel

Popis, setizeni, oSetfeni a druhy uzdy
a uzdecCky
Pouziti uzdy a uzdecky

2. roénik, 2 h tydné, povinny
VYCVIK MLADYCH KONI, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyevik mladych koni pod sedlem
ave voze

vyjmenuje, popiSe a objasni pouziti
jednotlivych vozil, koc¢art a sulek a dalsi
pomucky pro klusadckého koné

Vycvik mladych koni pod sedlem
Vycvik mladych koni ve voze
Vozy, kocary a sulky
Postrojovani a zaptahani koni
Pomtcky pro pobidku koni

albrechtova
stiedni Skola
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vyjmenuje a popiSe jednotlivé ¢asti druhi
postroju a zékladni druhy zéapteze

popise postup osetieni postroju po jizdeé
popise postup zaprahani

vyjmenuje a objasni pouziti jednotlivych
pomticek pouzivanych pro pobidku koni

OCHRANNE POMUCKY PRO KONE, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje ochranné pomucky pro koné

Ochranné pomucky pro vycvik, jizdu,
predvadéni a ptepravu koni
Prikryvky na koné

JiZDARNY, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pozadavky na zatizeni jizdaren,

Zatizeni pro jezdecky sport, cvalové

drezurni obdélnik, povrch jizdaren a lflusack.ef dO,Stlhy
Vyznam jizdaren
vyjmenuje jednotlivé druhy jizdaren Rozdéleni jizdaren
Podklady a povrchy jizdaren
Jizdarenska pravidla
KONSKE DISCIPLINY A SOUTEZE, 10 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

vyjmenuje druhy soutézi v chovu koni

jednotlivée typy piekdzek pro jezdecké
soutéze, soutéze spiezeni a soutéze vSestranné
zpusobilosti

Dostihy rovinné, prekazkové a klusacké
Parkurové jezdéni

VSestrannost

Drezuara

Westernové jezdéni

24

Ostatni druhy soutézi v jezdeckém sportu

POHYBOVA ZARIZENI PRO KONE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

popise jednotlivé druhy pohybovych zatizeni
pro koné

pojedna o vyznamu pohybovych zatizeni

a jejich pouziti

Vyznam pohybovych zatizeni pro koné
Druhy kolotoct

Pohybové pasy

Bazény

BOZP pfi pouzivani kolotoct
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise ptepravu koni

vysvétli pravidla prepravy koni, manipuluje
s koném pted a po prepravé a dodrzuje

Druhy piepravy koni

Ptedpisy platné pro ptepravu koni
Ochranné pomiicky

Ptiprava koné na piepravu

bezpecnost prace pii preprave koni BOZP
SEDLA, 8 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

popisSe sedlo, jednotlivé druhy sedel
a prislusenstvi

Druhy, pouziti, sefizeni a oSetieni sedel

PODKOVY A PODKOVARSTVI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

popise podkovy a podkovarské nacini

popise jednotlivé zptisoby podkovani

Jednotlivé druhy podkov a jejich pouZziti
Pouzivané podkovarské nacéini
Vyznam podkovani

popise postup podkovani Zplsoby podkovani
VAZANI KONI, 3 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

popise zplsoby vazani koni

Vyznam a zplsoby vazani koni

stiedni Skola
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4.8.6 Zivotosprava jezdce

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je seznamit zaky s vlivem a vyznamem Zivotospravy na zdravi jedince,
na vykonnost, s prevenci nemoci a ochranou pred Skodlivymi vlivy.

Charakteristika uciva

Vyucovani Zivotosprdvy jezdce navazuje na predméty, které ma jiz zak osvojeny z nizsich
roc¢nikd, a to: biologie, chemie, télesnou vychovu atd. V predmétu se vyucuje pét tematickych
okruhU: organismus a zevni prosttedi, raciondlni vyZiva, vyZiva jezdce, aktivni péstovani zdravi,
rozvoj kondice. Pfedmét napomdha budovdni postoji a hodnotovych orientaci Zaku
ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli kladny vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a vyhybali
se uzivani Skodlivych latek; vazili si svého zdravi, uméli o né pecovat a tim si udrzovali fyzickou
kondici a psychickou pohodu.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 3. ro€niku. Kromé bézné pouzivanych metod ve vyuce jsou zadavany
samostatné prace a vyuZiva se i tymova prace. Zaci ziskavaji informace z odborné literatury
a prostfednictvim internetu.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&3in, p. o.

Zaci jsou hodnoceni Ustniho a pisemnou formou. U zadanych praci je posuzovana schopnost
samostatné a tvorivé prace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence k uceni
Zaci se udi:
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych ijinych lidi,
odbornikl z praxe;
sledovat a vyuzit ke studiu rizné informacni zdroje tykajicich se predmétu a jeho obsahu;
pfijimat hodnoceni vysledkd svého vzdélavani od jinych lidi;
poznavat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni samostatné:

e porozumét zadani, ziskat informace potrebné k feSeni problému, navrhnout zplsob
feseni, pr. varianty reSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;
uplatriovat pfri reseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace;
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;
volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych vystupl vzdélavani, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
drive;
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e spolupracovat pfi reSeni problému s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence
Z4ci na vhodné drovni umi:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projeva jinych lidi;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v rlznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt{im,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by optimalné méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celozZivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;
e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence
Zaci se udi:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.
Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zaci se ui pracovat s osobnim poéitacéem a daldimi prostfedky informaénich, komunika¢nich
technologii v oblasti chovu koni.
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Prirezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Zak je veden tak, aby v ramci svého oboru, profese i mimo ni:

mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

doved!| se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rlizné potreby;

vyslechl ndzory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagoval;

vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snafzili
se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi
Zak je veden tak, aby v rdmci svého oboru, profese i mimo ni:

porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrziteInému rozvoji v ramci svého oboru, profese i mimo ni;

respektoval principy udrzitelného rozvoje;

ziskal prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

osvojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prdce
Zak je veden tak, aby v rdmci svého oboru, profese i mimo ni:

si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni
pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
chapal a uvédomoval si vyznam celoZivotniho vzdélavani v oboru.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik(
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zadkaznik(, navstévnikd)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem:;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi prdci a poZarni prevenci;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb, tzn., aby absolventi chapali kvalitu
jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., zaci jsou vedeni
k tomu, aby absolventi znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondavané prace, jeji finanéni, popf.
spolecenské ohodnoceni.
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Mezipfedmétové vztahy

Predmét Zivotosprava jezdce Uzce navazuje na vyuku odborného vycviku a predmétu teorie

jizdy a dostihovy rad.

3. rocnik, 1 hodina tydné, povinny

ORGANIZMUS A ZEVNi PROSTREDI, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada pripravu jezdce z hlediska fyzické
a psychické zdatnosti

rozumi vyznam souhry jezdce a koné

charakterizuje ¢lovéka jako otevieny
biologicky systém vcéetné jeho metabolismu

vysvétli pojmy zdravi a nemoc, vyznam
odolnosti organismu a prevence
onemocnéni

vysvétli neurohumordlni fizeni lidského
organismu

popiSe jednotlivé somatické typy jezdc(
vysvétli vyznam kosterni a svalové soustavy
pro vykon jezdce

objasni vyznam spravné funkce travici
soustavy ve vyzivé jezdce, popise jeji stavbu
a traveni jednotlivych Zivin

Vyznam Zivotospravy jezdce
Organismus a vnéjsiho prostredi
Zdravi a nemoc

Rizeni organismu
Somatodiagnostika

Pohybova soustava

Trdvici soustava

RACIONALNI VYZIVA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

znazorni pyramidu zdravé vyzivy

rozdéli Ziviny a charakterizuje jednotlivé
Ziviny
charakterizuje biologickou a energetickou

hodnotu potravin, jednotlivé Ziviny a jejich
vyznam

objasni vyznam dalSich latek
nepostradatelnych pro spravnou vyzivu,
spravnou kombinaci potravin a preménu
latek v téle

Pyramida zdravé vyzZivy
Biologickd hodnota potravy
Energetickda hodnota potravy
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VYZIVA JEZDCE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Jidelnicek sportovniho a dostihového jezdce
Tekutiny
Alternativni vyZiva

charakterizuje specialni jidelnicek
pro dostihového jezdce udrzujiciho nebo
snizujiciho svoji hmotnost

dba na dodrZovani pitného rezimu

ROzv0J KONDICE, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Kondice

charakterizuje rozvoj své kondice a vysvétli . , .
Slozky sportovniho tréninku

vliv tréninku na vykonnost jezdce

AKTIVNi PESTOVANi ZDRAVIi, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Péce o zdravi
Negativni vlivy prostiedi (napf. alkohol,
kouteni, drogy, pohlavni choroby)

dodrZuje reZim Cinnosti a odpocinku,
dusevni hygieny, vysvétli vyznam spanku
a relaxace

chrani sv(j organismus pred skodlivymi vlivy
prostiedi (koufeni, alkohol, drogy atd.)
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4.8.7 Odborny vycvik

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem odborného vycviku je propojeni odbornych védomosti a praktickych Ccinnosti
smérujicich k nacviku dovednosti pfi vykonu samostatné nebo tymové prace v chovu koni
a jezdectvi.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik je rozloZzen do vsech tfi rocnik(. Patfi do obsahového okruhu chov koni
i jezdectvi. Nejvétsi duraz je kladen na praktické dovednosti z oblasti krmeni a oSetfovani koni,
jizdy na koni, jizdy se sprezenim, vycviku mladych koni, porodnictvi, odchovu htibat, pastvy
koni, podkovarstvi, méreni koni, onemocnéni a zranéni koni, bezpecnosti prace.

Cile vzdélavani
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pracovali kvalitné a peclivé;
e dodrzovali zasady a predpisy BOZP;
e sivatzili prace jinych;
e dodrzovali pracovni dobu a byli schopni kriticky pfistupovat k vysledkiim své vlastni prace;
e se snazili vlastnim jednanim prispét k lepSimu vztahu ¢lovéka ke zviratlim a pfirodé.

Strategie vyuky

Odborny vycvik (OV) se stfida v tydennich intervalech s teoretickou vyukou. Je vyucovan
v rozsahu 15 hodin tydné v 1. a 2. ro¢niku a 17,5 hodin v 3. ro¢niku. Zaméruje se hlavné
na praktické ¢innosti. Soucasti OV jsou odborné exkurze.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.

Pti hodnoceni je kladen dliraz na aplikace teoretického uciva v praxi, zdjem zak( v préci
s konimi, samostatnost a odpovédnost Zak( pfi provadéni praktickych tkona.

Zaci jsou klasifikovani na zakladé praktického predvedeni daného ukolu a doprovodného
ustniho projevu.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Odborny vycvik rozviji u Zakd pozitivni vztah ke zvitatlim, prohlubuje vztah k pfirodé a k Zivym
jedincim a materidlnim hodnotam. Vede Zaky k odpovédnosti, vytvafi pfilezitost, kdy se Zaci
uci komunikovat a spolupracovat s druhymi. Vyuka na pracovistich rozviji u zak( pracovni
navyky a pfipravuje je na budouci uplatnéni v praci s kofimi.

Klicové kompetence
Béhem odborného vycviku jsou uplathovany vSechny klicové kompetence, zejména jsou Zaci
vedeni k tomu, aby:
e méli kladny vztah k praci a praktickym ¢innostem;
si osvojili praktické ¢innosti a navyky;
zvladli ucelné zplsoby prace;
vyuzivali ziskané teoretické védomosti v praktickych ¢innostech;
byli aktivni, samostatni, tvofivi a iniciativni;
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e hospoddarné vyuzivali material a energie;
e pecovali o Zivotni prostredi.

Prfezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
74k se udi:
e komunikovat, vyjedndvat, resit konflikty;
e vytvaret demokratické prostredi;
e moradlce, odpovédnosti;
e spolupracovat v tymu.
Clovék a Zivotni prostfedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e pecovali o Zivotni prostredi;
e dodrZovali zasady ochrany pfirody a krajiny.
Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuzivali poznatky v praktickém Zivoté i v jinych predmétech;
e si uvédomovali odpovédnost za vlastni Ciny;
e se dale vzdélavali.
Informacni a komunikaéni technologie
74k se udi:
e pracovat s pocitacem;
e ziskdvat informace z otevienych zdroju (internet);
¢ naslouchat zkusenym odbornik(im z praxe.

Kompetence k feseni problémt
Zaci se udi:
e predchazet konfliktim;

e fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani jezdce a chovatele
koni.

Komunikativni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli schopni vyjadfovat se pfimérené v psaném i mluveném projevu v ramci svého
profesniho zaméreni;
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle;
e dodrzZovali odbornou terminologii;
e vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni kompetence
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:
e predvidat vysledky svého chovani a jednani v rdznych situacich;
e prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsoby jednani i ze strany jinych lidi,
spolupracovnik(;
e adekvatné reagovat na radu i kritiku;
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dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické a dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci
[ ]
[ ]

jsou vedeni k tomu, aby:

dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi;

jednali v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani;

uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi ochrané Zivota
a zdravi ostatnich;

chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci
[
[ ]
[ ]

jsou vedeni k tomu, aby:

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
vhodné komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli;

znali obecna pravidla a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniku;
méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci
[ ]
[ ]

jsou vedeni k tomu, aby dovedli:

posoudit kvalitu krmiv a urcit jejich vhodné skladovani;

pfipravit jednotlivd krmiva pro rizné kategorie koni;

pecovat o zdravi koni, posuzovat jejich zdravotni stav a rozpoznat priznaky a pficiny
béZznych onemocnéni;

oSetfovat jednotlivé kategorie koni, sledovat jejich rist a vyvin;

poskytnout koni prvni pomoc;

asistovat pfi veterinarnich zakrocich;

obsluhovat a pelovat o technickd (chovatelskd a vycvikovd) zafizeni a stdjovou
mechanizaci v chovu koni;

zajistit reprodukci koni a odchov hfibat s prihlédnutim na jeho vyznam pro dalsi vyuZiti
koné;

pecovat o pracovni a Zivotni prostredi, respektovat specifika chovu koni v podminkdach
ekologického zemédélstvi;

pfi praci uplatfiovat kladny vztah a zodpovédny pfistup ke zvifatlm, zabezpecovat
pohodu zvirat (welfare);

urcit hodnoty mikroklima ve stdji;

pecovat o kopyta koné a asistovat pfi podkovani;

oSetfovat postrojovy a sedlovy material;

spravné pouzivat ochranné pomucky jezdce a kong;

zakladni vycvik jezdce;

orientovat se v jezdeckych disciplinach;

pouzivat zatizeni a pomUcky pro jizdu na koni a v zapreii;

realizovat trénink koné pro jednotlivé sportovni discipliny a ostatni zpUsoby vyuziti koni;
vysvétlit pravidla jezdeckych subjektd a CJF;

lonZovat koné a pouzivat vhodné pomcky k lonzovani;

postavit skokovou radu a predvést skakani koné ve volnosti.
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Mezipfedmétové vztahy

Technika zafizeni, vyZiva a krmivarstvi, chov koni, teorie jizdy, Zivotosprava jezdce a dostihovy
rad.

1. rocnik, 15 h tydné, povinny

BEzPECNOST PRACE, 18 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, poZarni prevence

e pracovnépravni problematika BOZP
dba na spravné obleceni a obuti v souladu e bezpecnost technickych zafizeni
s predpisy BOZP

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

pfi oSetfovani koni, jizdé, obsluze, bézné
udrzbé a Cisténi strojli a zafizeni postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
uvede pfriklady bezpecénostnich rizik,
nejCasté;jsi priciny urazl a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho uUrazu

ZAKLADNi PRACOVNi UKONY, 84 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Seznameni s pouzZivanym ru¢nim naradim

pouziva pracovni naradi v pracovnim .
a vybavenim staji

procesu a pecuje o né

KrRmIVA, 30 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Objemna a jadrna krmiva

urci predlozené vzorky krmiv, odhadne jejich o o 3 )
Specifika jednotlivych kategorii koni

kvalitu i
Druhy krmiv
posoudi vhodnost predlozenych krmiv Kvalita krmiv
ke zkrmovani pro koné OdméFovéni, ddvkovani krmiv
sestavi jednoduchou krmnou davku Uskladiovani a konzervace

pro konkrétniho koné

vybere vhodny zpUsob uskladnéni,
konzervace krmiv
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ODCHOV HRIBAT A PASTVA, 54 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

organizuje pastvu koni a pecuje o pastevni Past,\./a k,onlv L L
Ustajeni, oSetfovani a zachdzeni s hfibaty

porosty
do odstavu

oSetfuje klisnu a hribé po porodu OsetFovani starsich hiibat

popisSe jednotlivé zplsoby odchovu hfibat

a pripravu k vycviku htibat

provadi denni kontrolu zdravi koni

provadi jednotlivé zplsoby ustajeni a krmeni

pfi odchovu htibat

oSetfuje jednotlivé kategorie koni

VYCVIK JEZDCE, 246 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

Uzdéni, sedlani, oSettfeni koné pred

pro jizdu na koni pouZziva osobni ochranné .
a po jizdé

pomlcky v souladu s pfedpisy BOZP a dba

na pravidla BOZP . ” .
Pomucky pro jizdu na koni a v sedle

popiSe druhy a uZiti ochrannych pomticek Vycvik jezdce
(kamase, zvony ...)

oSetfuje koné a postroje pred a po jizdé

popisSe uzdecku a uzdu, pfedvede nauzdéni
koné uzdeckou, charakterizuje zplsoby
uzdéni, typy nanosnikd a udidel

vede koné v kroku, klusu, cvalu

predvede s koném zakladni jizdarenské
povely

popise sedlo, jejich druhy a ptislusenstvi

nasedne a sesedne z koné

a rovnovahu, pouziva spravné pomucky
vyjmenuje krajiny téla koné

popise druhy a uZiti ochrannych pomucek
na koné

predvede uzdéni, sedlani a postrojovani

urci spravné pom’cky na koné
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fidi se pracovnimi postupy pfi oSetfovani
koni a jizdé na nich
rozviji svoji kondici a vysvétli vliv tréninku

na vykonnost jezdce, dodrzuje pitny rezim,
chrani sv(j organizmus pred skodlivymi vlivy

dodrzuje rezim ¢innosti a odpocinku,
dusevni hygieny, vysvétli vyznam spanku
a relaxace

VYSTROJ KONE, 48 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise soucasti jednotlivych druh( postrojli
a zakladni druhy zapreze

Popis postroje
Postup pfi postrojovani
Pomlicky pro jizdu v zaprezi

2. rocnik, 15 h tydné, povinny

BEzPECNOST PRACE, 18 HODIN

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

pfi praci s kofimi se fidi pracovnimi postupy
a dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti

pecuje o pracovni prostredi a Zivotni
prostredi koné

chrani svij organismus pred skodlivymi vlivy
pamatuje na pitny rezim

poskytne prvni pomoc koni i ¢lovéku

Pouceni o bezpecnosti prace, pozarni
ochrané a ochrannych pom(ckach
Péce o pracovni a Zivotni prostredi

ODCHOV HRIBAT, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

oSetfuje po porodu klisnu i hfibé

popiSe oSetfovani a zachdzeni s hfibaty
pfi jejich odchovu

popiSe pripravu htibat k vycviku

stard se o jednotlivé kategorie koni

provadi denni kontrolu zdravi koni

Osetfovani htibat a zachazeni s htibaty
do odstavu

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
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méri télesnou teplotu koné, tepovou
a dechovou frekvenci a zjiSténé udaje
vyhodnocuje

KRMENi A OSETROVANI KONi, 108 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Pfiprava krmiv a krmeni
Osetfovani koni

popise rozdil mezi jadrnym a objemovym Piedvadéni koni
krmivem Posuzovani

rozlisi jednotlivé vzorky predloZzenych krmiv

popiSe a ukaze krajiny téla

pfipravi vhodna krmiva pro koné v konkrétni
stdji

vybere vhodnou krmnou davku pro klisny
pred a po porodu

popisSe oSetfovani a zachdazeni s hibaty
pfi jejich odchovu

oSetfuje jednotlivé kategorie koni

predvede koné

PLEMENITBA A PORODNICTVi, 12 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

I - Plemenitba, reprodukce
popiSe ptiznaky fije a porodu o
Porodnictvi
asistuje pri zjistovani brezosti klisny, popise
metody diagnostiky brezosti

po porodu pecuje o klisnu i hfibé, uvede
mozné komplikace

VYCVIK JEZDCE, 180 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Vycvik jezdce
Uzdéni, sedlani
Osetfeni koné pred a po jizdé

pro jizdu na koni pouZziva osobni ochranné
pomtcky v souladu s predpisy BOZP a dba
na pravidla BOZP

pecuje o koné i postroje pred a po jizdé

vyjmenuje jednotlivé ¢asti uzdy, uzdecky,
urci rzné typy udidel, nanosnik( a sedel
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predvede s koném pravidelny krok, klus, cval
ve vSech zakladnich rusich

pro jizdu na koni pouZiva osobni ochranné
pomlcky v souladu s predpisy BOZP a dba
na pravidla BOZP

vysvétli pribéh tréninkového procesu, pod
vedenim trenéra aplikuje rlizné tréninkové
metody

uvede etapy, obdobi, faze, cykly tréninku
a jejich souvislosti a upozorni, které faktory
ovliviuji vykonnost koné

POSTROJOVANI KONi A ZAPRAHANI, 54 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Popis postrojl

Druhy sprezeni

Postup pfi zaprahani

urci rlzné typy udidel Zasady jizdy se spreZenim

postroji a zapfahne koné do vozu

vyjmenuje jednotlivé ¢asti uzdy, postrojové
ohlavky a postroje

popiSe zaptahani a vyprahani koné ve
sprezeni, rozlisi jednotlivé druhy sprezeni
a jejich vedeni

LONZOVANI KONi, 36 HOD

vysledky vzdélavani ucivo

Postup pfi lonZzovani

predvede zadkladni zpUsoby lonZovani X T
Pomucky pfi lonZovani

a popiSe dlvody pro praci koné na lonzi

SKAKANI VE VOLNOSTI, 18 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Postup pfi skakani ve volnosti

postavi skokovou fadu pro koné pfi skakani -
Stavba skokové rady

ve volnosti

predvede koné pfti skoku ve volnosti
a vysvétli divody pro tuto praci

PobKoVARSTVi, 30 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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Popis kovarského naradi
Postup prace pfi kovani

popiSe kopyto jako anatomicky atvar,
predvede zakladni péci o kopyta a vysvétli
vyznam korektury a podkovani

vysveétli postup prace pfi kovani koné
vyjmenuje zakladni kovarské naradi

VvV pracovnim procesu pouziva pracovni
naradi a pe€uje o né

popise predloZzenou podkovu

predvede spravné drzeni koncetin podle

zasad BOZP a charakterizuje rlizné zpUsoby
fixace koné pro podkovarské ukony

PASTVA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vyvadi a zavédi kond z pastvy Vyv:i]deljn :a zavadéni koné na pastvu
Udrzovani pastvy
stara se o pastviny (sbér vykald, trhani

plevele)

3. rocnik, 17,5 h tydné, povinny

BEzPECNOST PRACE, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Pouceni o bezpecnosti prace a pozarni
ochrané
Ochranné pom(cky

vysvétli a dodriuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti prace a pozarni ochrany

poskytne prvni pomoc koni i ¢lovéku

ODCHOV HRiBAT A PASTVA KONi, 28 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

” w1 Ustajeni, oSetfovani a zachazeni s hfibaty
popiSe zachazeni a oSetfovani htibat

v do odstavu
pfi jejich odchovu . »
Odchov starsich htibat
po porodu pecuje o klisnu a hribé Pastva koni
TECHNOLOGICKA ZARiZENi, 14 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

vo . , Stajova mechanizace a skladovaci prostory
pouziva jednotlivé skladovaci prostory

a prislusenstvi staji
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obsluhuje stajovou mechanizaci a provadi
jeji udrzbu

PECE O KONE, 161 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zméri zakladni télesné miry s pouzitim
vhodnych méridel, zafadi koné podle
platnych rastovych standarda

charakterizuje zdkladni nemoci a béznd
zranéni koni, popiSe prevenci chorob
a zranéni

asistuje pfi veterinarnich zakrocich, oSetfuje
koné po zakroku dle pokynl veterinare

predvede poskytnuti prvni pomoci koni
hodnoti a upravuje mikroklima ve staji

charakterizuje pozadavky na jednotlivé
druhy ustajeni riznych kategorii koni

pracuje ve stdjich, jejich pfislusenstvich
a v jednotlivych skladovacich prostorach

predvede koné

vede chovatelskou a dalsi evidenci

Ustajeni koni, stajova mechanizace

a skladovaci prostory

Osetfovani koni

Prvni pomoc pfi poranéni clovéka a koné
Veterinarni prevence

Predvadéni a posuzovani koni

Méreni koni

PLEMENITBA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje pfiznaky fije

popiSe pfiznaky porodu

Rozpoznavani fije
Zkouseni klisen

VYCVIK JEZDCE, 238 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pozadavky na zafizeni jizdaren,
drezurni obdélnik, povrchy jizdaren,
jednotlivé typy prekazek pro jezdecké
soutéze, soutéze sprezeni i soutéze
vsestranné zpUsobilosti

pro jizdu na koni pouziva osobni ochranné
pomtcky v souladu s predpisy BOZP a dba
na pravidla BOZP

Jizda na koni

Trénink a jezdéni sportovnich koni
LonzZovani koni

Vycvik mladych koni pod sedlem
Vycvik mladych koni v zaprezi
Skakani ve volnosti

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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predvede zakladni zpUsoby lonZovani
a uvede dlvody pro praci koné na lonzZi

charakterizuje jednotlivé drezurni cviky

predvede s koném pravidelny krok, klus, cval
ve vSech zdkladnich rusich

popiSe zasady predvedeni koné v kavaletové
fadé a na zakladnim parkuru

postavi skokovou fadu a predvede koné
ve volnosti

preskace s koném kavaletovou rfadu

ZAPRAHANI, 49 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- Y v v Jizda se sprezenim
popiSe zapfahani a vyprahani koné ve P

sprezeni, rozlisi jednotlivé druhy sprezeni a
jejich vedeni

predvede zapfahani a vyprahdni koné
ve sprezeni

KovARsTvi, 21 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Kopyto

Popis podkovy

Postup prace pfi kovani
Popis kovarského nacini

popisSe kopyto jako anatomicky dtvar,
predvede zakladni péci o kopyta a vysvétli
vyznam korektury a podkovani

popiSe podkovu, kovarské naradi a postup
prace pfi kovani
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5 Vzdélavani a integrace Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakli mimoradné nadanych

Za z3ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji prdvo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatreni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona
(S2).

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti
stupnd. Podpurnad opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni ndro¢nost. Podpulrnd opatieni druhého
az patého stupné muze skola uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského zafizeni
(SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce 7dka. Zaclenéni
podpurnych opatreni do jednotlivych stuprid stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné vypracuje 3kola plan
pedagogické podpory (PLPP) na zékladé daného SVP a pro 7dky s pfiznanymi podptrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem individualni vzdélavaci plan (IVP) nebo PLPP.
Informace o poskytovani PLPP nebo IVP budou zaneseny do skolni matriky.

P¥i poskytovani podpiirnych opatieni je moiné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi,
Ze reditel Skoly mize ze zavainych divod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mliZe byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem nemuze byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemuze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. pfislusnych cvic¢eni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledku
vzdélavani vymezenych pfislusnym SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych
pro odborné vzdéldvani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétd
a obsahovych casti zavérecné zkousky s vyuénim listem. V pfipadé potfeby Skola nabidne
zakovi takova podplrna opatreni, kterd mu umozni zvlddnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu a Uspésné vykonat zdvére¢nou zkousku (Upravu podminek zdvére¢né zkousky pro
zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy vc. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemGze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych diivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7dka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna zékovi vcas, jakmile
Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro pfrijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkd na odborné
vzdélani je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole.
Pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny
v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim
a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakdm mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga a dalSich odbornikli (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysSici aj.), poskytnuti kompenzacénich
pomlcek a speciadlnich didaktickych prostfedk(d, Uprava materidlnich a organizacnich
podminek vyuky nebo Uprava podminek ptijimani a ukoncovani vzdélavani.
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Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zaFizeni vytvafet podminky
pro rozvoj nadani zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zaka véetné raznych
druh( nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné &i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, umeéleckych nebo socialnich
dovednostech. Za Zaka mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka provadi SPZ
ve spoluprdci se Skolou, ktera zdka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manudlni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zakovi s mimotadnym naddnim maze $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadéni, ptipadné mimoradné
naddani Zdka se mUzZe projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Mlze se jednat
naptiklad o nadani vztahujici se k vykonim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti,
které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoZe zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem
vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci
vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povoldni nebo ptislusné technické aj. oblasti védy
a techniky. Je Zadouci vénovat témto Zakim zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich
nadani také podp(irnd opatieni vymezena pro vzdélavani téchto 7ake SZ a vyhlaskou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u Zaka s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také
0 moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad SVP, vytvéaret skupiny
nadanych Zaka z rdznych ro¢nikd, umoznit zakiim ucastnit se vyuky ve vyssim rocniku, popfr.
se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné $kole véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na
odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci
programu ERASMUS+), zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projektl socialnich
partner(l), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakua.

Zaci mimoradné nadani se podileji na reprezentaci $koly v SOC, #4ci se také ucastni olympiad
a soutézi z prirodovédnych predmétq, cizich jazyk(, ¢eského jazyka, recitacnich soutézi apod.
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6 Hodnoceni a autoevaluace skoly

Hodnoceni 73kl je cinnost naro¢nd, odpovédna a spolecensky zavaina. Hodnoceni ma
pro zaka vazné spolecenské dlsledky. Ucitel ma hodnotit objektivné, citlivé a taktné. Pocit
kfivdy z nespravedlivého hodnoceni muZe c¢lovéka provdzet cely Zivot. Hodnoceni
prostfednictvim znamky je klasifikace.

Hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, uskutecnujici
se v prlibéhu celého klasifikaéniho obdobi. Na jeho pocatku jsou vSichni Zaci, zejména Zaci
prvnich roc¢nik, seznameni sjeho formami a kritérii. Pfi hodnoceni uplatiuji vyucujici
pfiméfenou ndroCnost a pedagogicky takt. Hodnoceni vysledk(l vzdélavani Zdka
je na vysvédceni vyjadreno klasifikaci.

Ucitel hodnoti a klasifikuje védomosti a dovednosti ziskané a upevnéné v prabéhu
vzdélavaciho procesu. V jednotlivych vyuéovacich pfedmétech dale hodnoti i klicové odborné
kompetence jednotlivych 7akd. Ugelem diagnostikovani je zjistit a hodnotit trover toho,
co zak umi a v jaké fazi rozvoje jsou jeho kompetence, nikoliv pouze vyhleddvat mezery
a nedostatky. Kromé povinné dokumentace (ve smyslu legislativnich norem, vnitfnich skolnich
smérnic a pokynU reditele Skoly) vede vyucujici vlastni zaznamy o klasifikaci zak( tak, aby byl
schopen podat informace o frekvenci a strukture hodnoceni. Do celkové klasifikace na konci
klasifikacniho obdobi zahrnuje dle charakteru vyucovaciho predmétu v primérené mire také
dalsi faktory ovliviujici vysledky vzdélavani, kterymi jsou napf. zajem o predmét, uroven
domdci pfipravy, mira aktivity Zaka ve vyucovacich hodinach a jeho schopnosti samostatného
mysleni a prdce. Prfi celkové klasifikaci pfihlizi vyucujici k tomu, Ze zdk mohl v priibéhu
klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Ucitel postupuje ve smyslu Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani, které jsou soucasti
Skolniho radu.

Autoevaluace skoly slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly planované ve skolnim
vzdéldvacim programu; vysledky autoevaluace slouzi jako zpétnd vazba ke korekci vlastni
¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly.

Danou problematiku z pravniho hlediska upravuji zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisl, a navazujici vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych
zamér(, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vlastni hodnoceni Skoly je sebereflexi skoly podle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti.
Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité a drovni dosazenych cilli vzhledem ke stanovenym cil(im.
Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru. Poukazuje i na ty
cile, kterych nebylo dosazeno. Je ptilezitosti pro konstruktivni analyzu nedostatkd a formuluje
strategie. UmoZiiuje nastavit proces spoluprdce a porozuméni vSech oslovenych skupin
s moznosti zpétného ovliviiovani Skolniho vzdélavaciho programu. S wvyuzitim kritické
sebereflexe pak mda nase Skola moZnost zvySovat kvalitu poskytovaného vzdélavani.
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Hodnoceni $koly se uskute¢riuje jako vlastni hodnoceni $koly a hodnoceni Ceskou $kolni
inspekci. Vlastni hodnoceni Skoly je vychodiskem pro zpracovani vyro¢ni zpravy o Cinnosti
gkoly a jednim z podklad(i pro hodnoceni Ceskou $kolni inspekci. Hodnoceni $koly mGze
provadét také jeji zfizovatel podle kritérii, ktera pfedem zverejni.
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