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1 Identifikacni udaje
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Telefon

E-mail

Www
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Nazev SVP

Stupen vzdélani
Kvalifikacni troven
Délka studia
Forma studia
Platnost

(J
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

Albrechtova stfedni $kola, Cesky T&3in, pFispévkovd organizace
600171213

00577235

737 01 Cesky T&3in, Tyr$ova 2/611

Mgr. Pavel Cieslar, MBA

Mgr. Martina Bojdova

558 425 200
skola@albrechtovastredni.cz
https://www.albrechtovastredni.cz

Moravskoslezsky kraj
70890692

702 18 Ostrava, ul. 28. fijna 117
595 622 222

595 622 126
posta@kr-moravskoslezsky.cz
https://www.msk.cz

Hotelnictvi

65-42-M/01

Hotelnictvi a turismus

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
EQF 4

4 roky

denni forma vzdélavani

od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikac¢ni udaje oboru

Nazev oboru Hotelnictvi

Kod 65-42-M/01

Ndazev SVP Hotelnictvi a turismus

Stupen vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou
Kvalifikac¢ni Uroven EQF 4

Délka studia 4 roky

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2022 pocinaje 1. rocnikem

2.2 Profil absolventa

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Hotelnictvi a turismus disponuje kompetencemi
pro vykon prace ve stfednich technickohospodarskych funkcich v oblasti hotelnictvi
a cestovniho ruchu. M(ize pracovat ve vSech druzich restauracnich a hotelovych zafizeni (napf.
restaurace, bar, kavarna, hotel, penzion...). Je schopen vykondvat odborné Cinnosti provozni,
marketingové, obchodné podnikatelské a fidici v rlznych pracovnich pozicich a pravné
organiza¢nich formdach podnikdni, a to jak v pozici zaméstnance, tak zaméstnavatele
a podnikatele.

V oblasti cestovniho ruchu je Zak ptipravovan pro praci v cestovni kanceldfi, cestovni agenture
nebo informaénim centru. Je schopen provadét takrka vSechny cinnosti, které souvisi
s provozem téchto zafizeni. Je schopen pfipravit pro klienty zdjezd se vSemi ndlezitostmi
i pracovat jako prlivodce.

Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vysoké nebo vyssi odborné skole.

Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se uéit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace; byt ¢tenarsky gramotni;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;

@ " .
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sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k fesSeni problémti
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi feSeni problémd rlizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé
v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se prfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje ztextl a projevd jinych lidi
(pfednasek, diskuzi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné
terminologii a pracovnim pokynidm v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.,
Ze absolventi by méli:

@ . )
albrechtova Frispoikova crganizace
stiedni Skola
Cesky tésin

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

www.albrechtovastredni.cz 6
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dUsledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své sociadlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzZitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleéenské déni u nds a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro uUspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

@ . )
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stiedni Skola
Cesky tésin

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prdce v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

www.albrechtovastredni.cz 7
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mit readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j
odborny potencial a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumeét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:

spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi reSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rlizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych
situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich
a komunikacnich technologii;

@ " .
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e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikd;
e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci a poZarni prevence;
e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.);
e rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;
e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim prace);
e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. jsou vedeni k tomu, aby:
e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpecovani parametr( (standardd) kvality procest, vyrobkl( nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. jsou vedeni k tomu,
aby:
e znali vyznam, Ucel a uZiteénost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleenské
ohodnoceni;
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

d) Vykondavat a organizovat ubytovaci sluzby, fidit provoz ubytovacich zafizeni, tzn. jsou
vedeni k tomu, aby:
e nabizeli a poskytovali sluzby v ubytovacich zafizenich, vykonavali sluzby recepce;
e pracovali s informacnimi technologiemi a rezervacnimi systémy pfi poskytovani sluzby
ubytovacich zafizeni;
e organizovali a koordinovali provoz jednotlivych uUsekd ubytovacich sluzeb a ¢innosti
pracovnich tymU v ubytovani;
e Ucinné prezentovali a nabizeli doplrikové sluzby ubytovaciho zatizeni.

. wvrs

e) Vykondvat a organizovat gastronomické cinnosti, fidit stravovaci provoz, tzn. jsou vedeni
k tomu, aby:
e dbali na dodrzovani hygienickych predpisti a systému HACCP v gastronomii;

(J . )
albrechtova Frispoikova crganizace
stiedni Skola
Cesky tésin
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f) Vykonavat a organizovat odborné

e e RS

ovladali a uplatiiovali zadsady raciondlni vyZivy i alternativnich zpUsob( stravovani;
orientovali se v sortimentu potravin a napojl;

rozliSili vlastnosti a technologickou vyuZitelnost potravin a napoju;

rozliSovali zpUsoby skladovani potravin a ndpojq;

ovladali technologické postupy zpracovani surovin, pfipravy pokrml a napoju
a kontrolovali jejich kvalitu;

vyuzivali a udrzovali technické a technologické vybaveni v gastronomickém provozu;
ovladali techniku odbytu, systémy a zpusoby obsluhy;

volili vhodné formy obsluhy podle charakteru spolecenské pfileZitosti;

organizovali a koordinovali ¢innosti pracovnich tymd na F&B Useku;

sestavovali menu, jidelni listky a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel;
organizacné i ekonomicky zajistovali gastronomické akce;

orientovali se v cizich kuchynich, v zazitkové gastronomii a kulindfském uméni,
reagovali na nové trendy ve stravovani.

wve

innosti sluzeb cestovniho ruchu, tzn. jsou vedeni

k tomu, aby:

charakterizovali metody spoluprace v rdmci principu partnerstvi na mistni a regionalni
urovni pti vytvareni nabidky sluzeb cestovniho ruchu;

orientovali se v organizaéné-instituciondlni struktufe cestovniho ruchu v CR
na podnikatelské, komunalni, regionalni a celostdtni udrovni vcetné adekvatnich
kompetenci;

orientovali se v organiza¢né-institucionalnim usporadani cestovniho ruchu v EU
a v dalsich vyznamnych destinacich svéta a v obchodné pravnim vymezeni jejich vztahu
k CR;

vyuzivali informacnich technologii pfi vyhledavani a poskytovani informaci ve sluzbach
cestovniho ruchu;

poskytovali sluzby cestovniho ruchu, prezentovali jejich nabidku pro rlizné druhy, formy
cestovniho ruchu a skupiny klient(.

g) Vykonavat obchodné - podnikatelské aktivity v hotelnictvi a ve sluzbach cestovniho ruchu,
tzn. jsou vedeni k tomu, aby:

@ . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

orientovali se v obchodné-podnikatelskych aktivitach ubytovacich a stravovacich zafizeni
a instituci cestovniho ruchu;

organizovali prlzkum trhu, vysledky vyhodnocovali, smluvné zabezpecovali odbyt
vyrobku a sluzeb;

orientovali se v modernich formach nabidky a prodeje vyrobku a sluzeb;

vyuZivali marketingovych nastroju k prezentaci ubytovacich, stravovacich sluzeb a sluzeb
cestovniho ruchu;

charakterizovali zpUsob zabezpeceni hlavni ¢innosti obéznym i dlouhodobym majetkem;
organizovali a evidovali zadsobovaci ¢innost;

kalkulovali ceny vyrobkl a sluzeb a smluvné zabezpecovali jejich odbyt;

sestavovali operativni a dlouhodobé;jsi plany;

zajistovali zakladni operace personalniho fizeni, vyhotovovali ndvrhy pracovni smlouvy;
vedli podnikovou administrativu, evidovali pohyb majetku a finanéniho toku;
vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
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2.3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Podminky pro pfijeti ke studiu
PFijimani do 1. roéniku vzdélavani se Fidi § 60 zadkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
v platném znéni.

Do 1. ro¢niku studijniho oboru hotelnictvi jsou pFijimani uchazeci, ktefi spInili povinnou skolni
dochazku nebo Uspésné ukoncili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné skolni dochazky,
a ktefi pfi prijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti.

Podminky pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok stanovi feditel Skoly a zverejni je na verejné
pfistupném misté v budoveé Skoly a zplisobem umoznujicim dalkovy pfistup.

Zdravotni zpUsobilost

Pfedpokladem pro pfijeti uchazece ke vzdélavani je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti
uchazece pro dany obor vzdélani, coz dokladaji uchazeci potvrzenim praktického lékare
na prihlasce ke studiu ve stredni Skole.

Celkové pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu

Skolni vzdélavaci program Hotelnictvi a turismus se uskute¢fiuje podle ramcového
vzdélavaciho programu 65-42-H/01 Hotelnictvi, coZ je ministerstvem Skolstvi schvaleny
pedagogicky dokument, ktery vymezuje zavazné pozadavky na vzdélavani zZakl tohoto oboru.
Zakladnim cilem vzdélavani je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky a pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani sméruje k tomu, aby
zak v ptimérené mife naplnil ¢tyti zakladni cile vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat
a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spolecné.

Cilem skolniho vzdélavaciho programu je rozvoj zakladnich myslenkovych operaci Zaka, jejich
paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni si poznatkd, pracovnich postupl a néstroji pro
kvalifikovany vykon povoldni a pro uplatnéni na trhu prace. Vzdélavani sméfuje k adaptabilité
zak( na nové podminky, kzodpovédnému, cilevédomému a peclivému pfistupu Zaka
ktymové i samostatné prdci. V priznivém klimatu Skoly se Zaci uéi Zit s ostatnimi,
spolupracovat snimi a podilet se na Zivoté spoleCnosti a nalézt vni své misto.
Neopomenutelnym cilem vzdélavani na nasi Skole je vést zaky k tomu, aby respektovali Zivot
jako nejvyssi hodnotu, aby méli Uctu k Zivé i nezivé ptirodé, aby chranili a zlepSovali Zivotni
prostiedi a pochopili globalni problémy lidstva. Vedeme Zaky k slusShému a odpovédnému
chovani, aby se ve vztahu kjinym lidem oprostili od predsudkd, xenofobie, intolerance,
etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti.

Organizace vyuky

Jednad se o CtyfFleté studium, ukoncené maturitni zkouskou, proto je ze vSeobecné vzdélavacich
predmétu kladen velky diraz na vyuku ¢eského jazyka a angli¢tiny. Odborné vzdélani zacina
gastronomickymi predméty — technologii pfipravy pokrm( a technikou obsluhy a sluzeb,
na vyuku téchto predmétll pak navazuje ucebni i odbornad praxe. Oblast hotelnictvi
a cestovniho ruchu je zafazena do 3. a 4. ro¢niku (prlvodcovstvi, cestovni ruch, hotelovy
provoz aj.).

Metody vyuky, které napliuji zakladni cile, odpovidaji potfebdam Zzaka. Prevazuji metody
aktivizujici, pfi kterych je zak pfti ziskavani védomosti a dovednosti nucen vyvinout vlastni usili.
Metody jsou voleny s ohledem na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli
metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu.

@ y ,
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Uplatiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci zaka. Duraz je kladen na podporu
samostatné prace zak(, na osobni zodpovédnost, schopnost kooperace a tymové prace. Jsou
zadavany referaty, prezentace, je provadéno spolecné hodnoceni a analyza vysledka.
(Konkrétni metody a formy vyuky jsou uvedeny u ucebnich plantd jednotlivych predméta.)

Dulezitou slozkou teoretické vyuky je vyuZivani nazornych pomducek, které zdkovi usnadnuji
pochopeni uciva (vzorky, nasténné obrazy, mapy, zvukové nahravky, prezentace, instruktazni
a vyukova videa apod.).

v s

kompetence Zdka. Soucdsti vyuky jsou besedy s odborniky, odborné exkurze, ndavstévy
festivall, filmovych a divadelnich predstaveni, soutéZze a rdzné formy zapojeni Zaku
do prezentacnich akci Skoly.

Velky dlraz je vprlbéhu celého studia kladen na jazykové vzdéldvani a na propojeni
vSseobecného a odborného vzdélavani a propojeni vyuky s praxi.

Po celé Ctyri roky Zaci rozvijeji své kompetence v oblasti materského jazyka a dvou cizich
jazyk(d. Navazuji na vyuku anglického jazyka a 2. ciziho jazyka (némeckého nebo ruského)
na zadkladni Skole. Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku mohou Zaci rozvijet své jazykové kompetence
ve volitelném seminafi z anglického jazyka. Zaci, ktefi dosahuji vybornych jazykovych
dovednosti, se Ucastni jazykovych soutéZi a olympiad. Vyuka cizich jazyk( je podporovana
i zapojenim Zakd do mezindrodnich projektll a aktivit, zahrani¢nimi vyjezdy, formou
zahranic¢nich praxi (Némecko, Itdlie aj.).

Dbame na aktivni vyuZiti informacnich a komunikaénich technologii. Zaci pracuji na poéitaéich
nejen v hodindch informacni a komunikacni technologie, ale uéi se vyuzivat i software pro
Ucetnictvi (Pohoda) a pro provoz hoteld (HORES).

Vyznamny je rozvoj komunikativnich dovednosti, a to jak v hodinach vSeobecnych predméti
(zejména ceského jazyka a literatury), tak i v predmétech odbornych (profesni komunikace,
privodcovstvi, recepéni sluzby aj.). Zaci pfipravuji v rdmci predmétu praxe v turistickém ruchu
zajezdy, které pod vedenim ucitele nejen zajistuji, ale i vedou jako priivodci. Priivodcovskou
¢innost vykonavaiji i v rdmci naseho mésta — provazeji tfidy nasi Skoly i jinych Skol, ale také
hosty, a to jak v jazyce ¢eském, tak i némeckém a anglickém.

Ziskavani praktickych dovednosti v oboru gastronomie je realizovano v predmétech
technologie pripravy pokrma a technika obsluhy a sluzeb, ale také pfi obsluze ve skolni jidelné
a na akcich skoly. V ramci gastronomické praxe ve Skole ve 3. a 4. ro¢niku pak zdokonaluji své
dovednosti v oblasti pripravy pokrm( i sloZité obsluhy. Kromé toho absolvuji Zaci souvislou
praxi na Skolnim pracovisti — v kavarné Avion-Noiva, v rlaznych hotelich a cestovnich
kancelafich (na zakladé dohod o zabezpeceni odborné praxe) v rozsahu 2 tydnt v 1. ro¢niku,
3 tydn( ve 2. a 3. ro¢niku a 2 tydnl ve 4. rocniku, aby se sezndmili s praxi na rlznych
pracovistich. Alternativou pro zaky 2. a 3. ro¢nik( je zahrani¢ni praxe, kterd byva v rozsahu 2—
3 mésica.

Ve skole jsou poradany také specidlni kurzy — barmansky, sommeliersky, baristicky, vyrezavani
zeleniny, které jsou pfiileZitosti k rozéifeni odbornych dovednosti 74ka. Zaci se také podileji
na pripraveé a zajisténi rautli pofddanych pro rlizné organizace v regionu, ucastni se odbornych

vvvvv

kompetence zaku.
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Realizace prifezovych témat

Realizace prlifezovych témat je nedilnou soucasti koncepce Skoly a projevuje se v bézném
kazdodennim Zivoté Skoly, pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projektl a prlbézné
ve vyuce jednotlivych predmétd.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomahd rozvoji socidlnich kompetenci Zaku.
Je realizovano vsemi vyucujicimi pfi formovani postojl zaka pfi vytvareni tfidniho kolektivu,
pfi respektovani se navzajem a stmelovani kolektivu, pfi tymové praci ve vyucovacich
hodinach, pfi vedeni besed o zdravém Zivotnim stylu, nebezpeci Sikany a zneuZivani
navykovych latek, beseddch o mésté a regionu, pfi navstévach filmovych predstaveni apod.
Zvlastni pozornost je pak vénovana tématu v zdkladech spolecenskych véd. Velky vyznam ma
jednotny pfistup pedagogul k chovani Zaka i vyhledavani problémovych Zaka, ktefi narusuji
souZziti v kolektivu a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravnému chovani k ni,
k ekologickému chovani zak({. Toto téma je realizovdano jednak celoSkolnimi aktivitami
(ekologizace Skoly, zapojeni do celostatnich aktivit, ekohlidky, exkurze aj.), jednak v samotném
predmétu biologie a ekologie, ale také v jednotlivych odbornych predmétech, v nichz je kladen
dliraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnich surovinach, na spravném hospodareni
s vyrobky, na odpovédnost ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

Téma Clovék a svét prdce je realizovdno zejména v odbornych pfedmétech — v motivaénich
metoddch, pti seznamovani s praci v oboru a s nutnosti celoZivotniho vzdélavani pfi reseni
problémovych situaci. Zaci se G&astni odbornych exkurzi do hotelovych provozd, aby se
seznamili s realnymi podminkami v praxi, vykonavaji praxi v hotelovych zafizenich i v oblasti
turistickych sluzeb. Pravidelné jsou organizovany besedy s pracovniky Uradu prace.

Téma Informacni a komunikacni technologie vede Zdky k zdokonalovani jejich schopnosti
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. V ramci profesni
komunikace se Zaci uc¢i v1. a 2. roCniku psani na pocitati vSsemi deseti a obchodni
korespondenci, vyuka predmétu informacni a komunikaéni technologie je realizovana
v 2.a 3. roc¢niku. Informacni a komunikacni technologie jsou vyuZivany také v dalSich
predmétech (vSeobecnych i odbornych), odborny software je wvyuzivan v hotelové
administrativé a ucetnictvi.

Hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
74k, které jsou soucasti Skolniho fadu Albrechtovy stiedni $koly, Cesky Tésin, p.o.

Zaci jsou hodnoceni priibéiné v celém klasifikaénim obdobi. Pfi klasifikaci je hodnocena kvalita
a rozsah ziskanych dovednosti, ucelenost, presnost a trvalost poZadovanych poznatkd,
schopnost prakticky uplatfovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pti feseni
teoretickych a praktickych ukold, schopnost vyuzivat a zobecriovat zkusenosti a poznatky
ziskané pri praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, iniciativa, tvofivost.

BlizSi podrobnosti a specifika hodnoceni jsou uvadény u ucebnich osnov jednotlivych
predméta.

Soucdsti hodnoceni zakl je i hodnoceni chovani a vystupovani zak(i a prezentace Skoly.
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni prevence

Problematika BOZ a PO je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Prostory, ve kterych
probiha vyuka, odpovidaji vyhl. 410/2005 Sb., v platném znéni.

@ . )
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Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych s vyu€ovacim
procesem. Zaci jsou s riziky seznameni.
Na pocatku Skolniho roku, v Uvodnich hodinach jednotlivych predmétl, pred exkurzemi,
vylety, soutéZzemi a jinymi akcemi, konanymi mimo skolu, jsou Zaci podrobné seznamovani se
zasadami bezpecnosti a moznymi riziky.

Ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou podle platnych pravnich norem. Maturitni zkouska
se sklada ze spolecné a profilové ¢asti.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury a druhé,
povinné volitelné zkousky z ciziho jazyka, nebo matematiky. VSechny zkousky spolecné Casti
se konaji pouze formou didaktického testu (pisemné prace a Ustni zkousky z ¢eského jazyka
a literatury a ciziho jazyka jsou soucasti profilové ¢asti).

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skldda ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousSek spole¢né ¢asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich tfi povinnych zkousek.

Jedna z povinnych zkousek je kondna formou praktické zkousky z odbornych predmétu (z4ci
si losuji téma z technologie pfipravy pokrm(, techniky obsluhy a sluzeb, cestovniho ruchu
a pravodcovstvi). Dalsi dvé povinné zkousky z odbornych predmét(i jsou zkousky ustni,
a to z ekonomiky a fizeni a z hotelovych a turistickych sluzeb.

\d y .
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Ve Vs

2.4 Materialni a personalni zajisténi vyuky v daném SVP a oboru vzdélani

Gastronomické obory jsou na nasi 8kole tradiéni a jsou vyucovany fadu let. Skola méa vytvoreno
zazemi pro vyuku tohoto oboru i dobré personalni zajisténi.
Zaci se ué&i vhlavni budové na ul. Tyrdové, kde se ué&i vieobecnéd vzdélavaci predméty
v kmenovych tfidach, odborné predméty pak zejména v gastrocentru, gastrostudiu a u¢ebné
stolniéeni; vyuzivaji také multimedialni u¢ebny, u¢ebnu ICT a télocvi¢nu.
Odborna praxe je vykonavana v 1. ro¢niku ve Skolni kuchyni, obsluha pak ve skolni jidelné
a ve Skolni kavarné Avion. Ve vysSich rocnicich absolvuji Zaci odbornou praxi v restauracich
a hotelech v CR. Zaci maji také moznost absolvovat po 2. nebo 3. roéniku t¥fimési¢ni zahraniéni
praxi v Némecku, pfip. i v jinych zemich.
Kazda tfida ma svoji tfi- az péti¢lennou tfidni samospravu. Zastupce tfidni samospravy pak
pracuje ve Skolnim parlamentu. Od fijna 2005 pUsobi na skole Skolska rada.
Zaci maji moznost zapojit se do kurz(i pro zvyseni odbornosti — jedna se o kurz barmansky,
sommeliersky, kurz baristy, kurz vyfezavani ovoce a zeleniny aj. Zaci jsou také pfipravovani
svymi uciteli na ucast v soutézich, kterych se ucastni po celé republice.
Oblast personalni
Kvalifikovanost pedagogického sboru je velmi vysokd. Pokud jsme nuceni zaméstnat
nekvalifikovaného uditele, je to student kombinovaného studia. DalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i je rovné? vénovana vyrazna pozornost. Skola podporuje Ucast
uciteld na kurzech a Skolenich odbornych i pedagogickych, véetné kurzi zamérenych
na inkluzi.
Skola u? tradi¢né je pofadatelem Fady akci v priibéhu $kolniho roku. K nejvyznamnéj$im patfi

e Slavnostni inaugurace a imatrikulace na poc¢atku skolniho roku

e Den studentstva — Juvenalie — vyhladseni prospéchové nejlepsich zaka skoly

e Den otevrenych dvefi— ,Vénoce u nas”

e Skolni soutd? Mlady barman o cenu starosty mésta (uz od roku 1997)

e Skolni vanoéni koncert

e Regiondlni sommelierska soutéz Tésinska karafa s mezinarodni ucasti (od roku 2007)

e SoutézZ ve slavnostnich tabulich

e Rauty pro rodice

e Den vzdélavani — vyhodnoceni vysledkl a Uspécht skoly — vzdy v dubnu

e Slavnostni vyfazeni maturantd

e Maturitni ples atd.
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2.5 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola mé vytvorené rozsahlé a silné vazby s okolnim prostfedim. Dlraz je kladen na tyto
oblasti:

@ . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

Spoluprace s rodi¢i — hned v prvnim tydnu zafi se konaji informacni schlzky rodi¢t zaka
1. ro¢nika, tridni schzky pak se uskutecnuji v listopadu a v dubnu, rodice jsou informovani
pribéziné prostiednictvim online systému Bakalari, osobné tridnimi ¢i vyucujicimi,
navazany jsou kontakty mobilni a emailové, rodice mohou ziskat informace z webovych
stranek skoly o organizaci, chodu i aktivitach, rodice jsou zvani na Den otevienych dvefi,
na Skolnich divadelnich predstaveni, naslavnostni vyfazovani absolventl. Rodice
problémovych zakl jsou zvani na jednani vychovnych komisi.

Ve Skole puUsobi SdruZeni rodi¢i a pratel Skoly, jehoZz cinnost vede vybor v cele
s predsedou.

Spoluprace s podnikatelskymi subjekty — v ndvaznosti na zajistovani pracovist odborného
vycviku. Skola md sjednané smlouvy o spolupraci a odborné pfipravé 73kl s vybranymi
podnikateli, ktefi jsou zarukou dobré kvality

Spolupréace v rdmci oborovych asociaci podle jednotlivych zaméreni — kucharska, ¢iSnicka,
cukrarskd, hotell a restauraci apod.

Spoluprace na Urovni mésta — s méstskym uradem, s méstskym kulturnim a spole¢enskym
stfediskem, méstskym domem déti a mlddezie hlavné v ramci sportovnich aktivit,
domovem pro seniory, s méstskou policii a zaichrannym hasi¢skym sborem, se zédkladnimi
Skolami ve mésté a stfednimi Skolami.

Spoluprace se specidlnimi pedagogickymi centry a s pedagogicko-psychologickymi
poradnami pro zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, obclanskymi sdruzenimi
pro handicapované, charitativnimi institucemi (poradani spolecnych setkdni, spole¢nych
akci kulturniho a sportovniho zaméreni, besedy, bézny styk ve véci zajisténi vzdélavacich
potfeb pro jednotlivce.

Spoluprace s uradem prace — v oblasti uplatnitelnosti absolventd na trhu prace,
organizovani burz (prizkumy, dotaznikova Setreni, statistiky, besedy).

Spoluprace s mistnimi médii — TéSinské listy, Trinecky hutnik, Horizont, Denik Karvinsko,
kabelova televize — které monitoruji ¢innost Skoly.

Spoluprace s odbornou i ostatni vefejnosti — formou nabidek kurz(, vystoupeni.

Spoluprdce o rozsahu celorepublikovém, spoluprace se zahrani¢im — v ramci profesnich
kontaktl s ostatnimi Skolami, pri uskutecnovani zahraninich praxi zakd, zahrani¢nich
vymeén apod.

www.albrechtovastredni.cz 16
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3 Ucebni plan

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP
minimalni pocet
Vzdélavaci oblast vyucovacich Vzdélavaci obor
hodin za studium
tydné celkem tydné
Jazykové vzdélavani 21 672 Cesky jazyk a literatura 16
a komunikace Anglicky jazyk 12
Némecky jazyk 8
Estetické vzd&lavani 5 160  Ruskyjazyk 8
Semindr z anglického jazyka 4
Spolecenskovédni 5 160 Zaklady spolecenskych véd 3
vzdélavani Déjepis 2
- v Fyzika 1
Prlrvoc!oYe?Ine 4 128 C}I\emie 2
vzdélavani . . .
Biologie a ekologie 2
Matvetnaltk,:ké 10 320 Mat('aml?tika ' 10
vzdélavani Semindr z matematiky 4
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8
Vzdélavani
v informa.wénl'cfll 4 128 Informaé.nl' o . 4
a komunikaénich a komunikaéni technologie
technologiich
Ekonomika 5
Fiktivni firma v gastronomii 2
Ucetnictvi 4
Pravo 2
Nauka o vyzivé 2
Technologie pfipravy pokrm( 9
Technika obsluhy a sluzeb 7
Odborné vzd&lavani 31 99y  Gastronomicks praxe 21/3
Hotelovy provoz 4
Recepcni sluzby 1
Hotelova administrativa 2
Cestovni ruch 4
Zemépis cestovniho ruchu 3
Privodcovstvi 1
Praxe v cestovnim ruchu 2/3
Profesni komunikace 3
Disponibilni dotace 40
Celkem: 128 2752 129

(d
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3.2 Rocnikovy plan

e e &R

Pfedmét / roénik I ] 1] v celkem
erobevcne vzdélavaci 21 18 18 15 72
predméty

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 21 21 21 2! 8
Rusky jazyk 21 21 21 2! 8
Seminar z anglického jazyka X X 2?2 2?2 4
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 X 3
Déjepis 2 X X X 2
Fyzika 1 X X X 1
Chemie 2 X X X 2
Biologie a ekologie 1 1 X X 2
Matematika 3 3 2 2 10
Semindaf z matematiky X X 22 2?2 4
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Informacn.| a komunikacni X ) X 4
technologie

Odborné predméty 9,5 12,5 17 18 57
Ekonomika X X 2 1 3
Fiktivni firma v gastronomii X X X 2 2
Ugetnictvi X X 2 2 4
Pravo X X 1 1 2
Nauka o vyzivé X 2 X X 2
Technologie pfipravy pokrmi 4,5 4,5 X X 9
Technika obsluhy a sluzeb 3 4 X X 7
Gastronomicka praxe X X 4,67 4,67 9,34
Hotelovy provoz X X 2 2 4
Recepcéni sluzby X X 1 X 1
Hotelova administrativa X X X 2 2
Cestovni ruch X X 2 2 4
Zemépis cestovniho ruchu X 1 1 1 3
Privodcovstvi X X 1 X 1
Praxe v cestovnim ruchu X X 0,33 0,33 0,66
Profesni komunikace 2 1 X X 3
Celkem 30,5 30,5 35 33 129

Volitelné predméty — alternativa

IN&mecky jazyk nebo rusky jazyk
2Seminar z anglického jazyka nebo SeminaF z matematiky

@
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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Pfehled vyuziti tydna

| Cinnost L | om ]
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32 30
LyZafsky kurz 0 1 0 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Odborna praxe 2 3 3 2
Casové rezerva 5 4 4 3
Celkem tydnt 40 40 40 37

@ ) .
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3.3 Podminky realizace SVP

VSeobecné predméty

Jazykové a estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura

Pfedmét Cesky jazyk a literatura patfi do oblasti jazykového vzdélavani, ale soucasné zahrnuje
v sobé celou oblast estetického vzdélavani. Zahrnuje tedy 5 hodiny z minimalni hodinové
dotace pro Cesky jazyk a 5 hodiny z oblasti estetického vzdélavani. Navic byla zde doplnéno
6 hodin z disponibilnich hodin pro zlepSeni komunikativnich schopnosti zak( a pfipravu
k maturitni zkou3ce. Cast vyulovacich hodin je ve tF¥idach svy3$im poftem 74k délena
do skupin.

Cizi jazyky

K prioritdm oboru patii vzdélavani v cizich jazycich. Zaci pokracuji ve vyuce ciziho jazyka, ktery
se ucili na zdkladni skole (anglicky nebo némecky jazyk) s hodinovou dotaci 12 hodin. Kromé
toho se uci 2. cizi jazyk, kterému se ucili vétSinou na zdkladni Skole v poslednich dvou rocnicich
(némecky nebo rusky jazyk) — dotace za studium ¢ini 8 hodin. Navic maji moznost vybéru
seminare z anglického jazyka jako povinné volitelného predmétu ve 3. a 4. rocniku pro
pfipravu k maturitni zkousce (seminar z anglického jazyka nebo z matematiky) v hodinové
dotaci 4 hodiny. Celkova hodinova dotace pro cizi jazyky €ini tedy 24 hodin (nebo 28 hodin pfi
vybéru seminare) tydné za studium — k povinné minimalni dotaci bylo pfidano 8 (12)
disponibilnich hodin.

Pro vyuku cizich jazykl jsou zZaci déleni do skupin.

Spolecenskovédni vzdélavani

Oblast spolecenskovédniho vzdélavani zahrnuje zaklady spolecenskych véd (3 hodiny
za studium) a déjepis (2 hodiny za studium), coz odpovida minimalni hodinové dotaci pro tuto
oblast.

Pfirodovédné vzdélavani

Oblast prirodovédného vzdélavani je zastoupena v pfedmétech fyzika (1 hodina), chemie
(2 hodiny) a biologie a ekologie (2 hodiny) — celkové 5 hodin — 4 hodiny z minimalni hodinové
dotace a 1 hodina disponibilni. Fyzikalni vzdélavani vychazi z varianty C, chemické vzdélavani
z varianty B v RVP.

Matematické vzdélavani

Oblast matematického vzdélavani je realizovana 10 hodinami matematiky, coZz odpovida
minimalni hodinové dotaci. Kromé toho maji Zaci moznost vybrat si seminar z matematiky jako
povinné volitelny pfedmét ve 3. a 4. rocniku v rozsahu 4 hodin (vybiraji si mezi seminafem
z anglického jazyka a seminafem z matematiky), ktery je zaméren k pripravé na maturitni
zkousku. (Z&ci, ktefi absolvuji seminaf z matematiky, maji tedy 14 hodin matematiky —
4 hodiny disponibilni).

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je realizovdna 4 hodinami
minimalni hodinové dotace v predmétu informaéni a komunikaéni technologie. Vyuka je pfi
vy$Sim poctu zakd délena do skupin.

@ . .
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Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi je realizovdna 8 hodinami télesné vychovy (coz je minimalni
hodinova dotace). Nékteré vysledky vzdélavani z této oblasti jsou obsazeny v predmétech
zaklady spolecenskych véd, biologie a ekologie, potraviny a vyZiva a v rdmci lyZafského kursu,
v ramci celoskolnich sportovnich dnli a dnd ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Navic se Z4ci Ucastni rliznych sportovnich soutézi.

Odborné vzdélavani

Ekonomika

Obsahovy okruh ekonomika je realizovan v predmétech ekonomika, ucetnictvi, fiktivni firma
v gastronomii a prdvo (8 hodin pro tento okruh je minimdlni hodinova dotace a k tomu jsou
pfidany 3 hodiny disponibilni). Ve 4. ro€niku je vyuka Ucetnictvi ¢aste¢né délena do skupin
(1 hodina tydné, kdy se pracuje na pocitaci).

Gastronomie

Obsahovy okruh gastronomie zahrnuje technologii pfipravy pokrm, nauku o vyZivé, techniku
obsluhy a sluzeb a gastronomickou praxi. Dlraz je kladen na ziskdvani praktickych dovednostti,
proto je vyuka technologie ptipravy pokrm( a gastronomické praxe délena do skupin.
Minimalni hodinova dotace Cini 9 hodin, k tomu je pfidano 18,34 disponibilnich hodin.

Hotelnictvi

Obsahovy okruh hotelnictvi je zastoupen v predmétech hotelovy provoz, recepcni sluzby
a hotelova administrativa. Pro tento okruh je v RVP 7 vyucovacich hodin minimalni dotace
a stejny pocet hodin je i v naSem SVP. Pro vyuku recepénich sluzeb a hotelové administrativy
jsou Z4ci déleni do skupin. V rdmci recepcnich sluzeb zajistuji navic Zaci sluzby skolni recepce.
Cestovni ruch

Obsahovy okruh cestovni ruch je zastoupen pfedméty cestovni ruch, zemépis cestovniho
ruchu, prlvodcovstvi a praxe v cestovnim ruchu. K minimalni hodinové dotaci 5 hodin v RVP
byly pfidany 3,66 hodiny disponibilni. Pro vyuku praxe v cestovnim ruchu jsou Zaci déleni
do skupin. V ramci privodcovstvi Zaci pfipravuji a uskutecnuji zajezdy pro zaky nasi skoly
a vykonavaji pravodcovskou ¢innost v Ceském Té&$iné a Cieszyné pro zaky nasi $koly, pfipadné
i pro zajemce z jinych Skol a navstévy mésta.

Profesni komunikace

Obsahovy okruh komunikace ve sluzbach je realizovan v pfedmétu profesni komunikace
v rozsahu 3 hodin za studium (2 hodiny z minimalni hodinové dotace a 1 hodina disponibilni),
z ¢ehoZ jsou dvé hodiny délené.
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4 Ucebni osnovy
4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani

4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Pojeti predmétu

Obecny cil

Jazykové vzdélavaniv ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému

projevu a podili se na rozvoiji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani

je rozvijet komunikaéni kompetence Zak( a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku

k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych

a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci

zakl. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani

prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e uplatiovali matersky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzZivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

e vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro jejich spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroja a predavali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uzivatele;

e chdapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj ndroda.

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému

jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpfedmétovy

charakter a prolina se s dalSimi pfedméty.

Obecnym cilem literdrniho vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim

hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot

pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické

vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaka. Literarni vychova kromé

vychovy ke ¢tenarstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému prehledu

o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni

rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog Zakd o textech s ucitelem i mezi

7aky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatriovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

e chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

e chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

e spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

e ziskali prehled o kulturnim déni;

e uvédomovali si vliv prostredkll masové komunikace na utvareni kultury.
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Predmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje v sobé jazykové i estetické vzdélavani, tedy cesky
jazyk (mluvnici a sloh) a literaturu. Pfedmét je dotovan 16 hodinami béhem studia, a to
nasledovné: 1. rocnik: 3 hodiny literatury a 1 hodina mluvnice a slohu
2. rocnik: 3 hodiny literatury a 1 hodina mluvnice a slohu
3. roc¢nik: 3 hodiny literatury a 1 hodina mluvnice a slohu
4. ro¢nik: 2 hodiny literatury a 2 hodiny mluvnice a slohu
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
e ucit se a poznavat, tj. aby si osvojili nastroje k pochopeni svéta a rozvinuli dovednosti
potiebné k uceni;
e pracovat a jednat, tvorivé zasahovat do prostredi, které je obklopuje, vyrovnavat se se
situacemi a problémy;
e pracovat v tymech;
e vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byli pfipravovani;
e porozumeét vlastni osobnosti, jednat v souladu s obecné platnymi mordlnimi hodnotami;
e rozvijet své volni vlastnosti, specifické schopnosti a nadani;
e oprostit se od predsudkl, xenofobie, agresivniho nacionalismu, etnické, ndbozZzenské a jiné
nesnasenlivosti;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi;
e poznat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru svého povolani.
Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti jazykové vzdélavani a estetické vzdélavani.
Ve vzdéldvaci oblasti estetické vzdélavani je klicovou Cinnosti prace s textem, kterd vede Zaky
k porozuméni textu (Zaci v textu nalézaji pozadované informace, rozliSuji podstatné od
nepodstatného, vystihuji hlavni myslenku) a zhodnoceni textu z hlediska obsahové a formalini
vystavby a zhlediska stylistického. Z&ci si postupné osvoji praci se viemi typy textl
(informacni, administrativni, odborné, publicistické, umélecké). Dale se Zaci seznamuiji
s rznymi druhy kultury a uméni.
Ve vzdélavaci oblasti vzdélavani v ¢eském jazyce (mluvnice a sloh) je komunikacni zaméreni
vazano na konkrétni védomosti — pouéeni o systému a normdch jazyka. Zaci se u¢i porozumét
zadani uUkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zplsob feseni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky, volit prostfedky a zpUsoby, vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive, spolupracovat pfi reSeni problému s jinymi
lidmi, komunikovat vécné a jazykové spravné.
Zaci se udi vytvofit uceleny, strukturovany a koherentni text podle zadanych kritérii, pouzivat
jazykové prostredky odpovidajici slohovému utvaru a komunikacni situaci, vyuzivat znalosti
jazykové normy a kodifikace a respektovat zasady jazykové kultury.

Ucebnice

Literatura pro 1.— 4. roc¢nik stfednich Skol, Nakladatelstvi Didaktis, spol. s.r.o. (uc¢ebnice
a pracovni sesity).

Vyukova strategie

Vyucovani sméfuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se ustné
i pisemné vyjadiovat, pouZzivat spisovny jazyk jako kodifikovanou spolec¢enskou normu,
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aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a informacemi.

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zak( ze zakladni sSkoly a rozviji je vzhledem
ke spolec¢enskému a profesnimu zaméreni zaku.

Jsou vyuzivany tradi¢ni i moderni metodické postupy a formy vyuky — vyklad a fizeny dialog,
samostatna prace individualni i skupinova, spolecna cetba literdrnich textl a jejich rozbor
a interpretace, memorovani uméleckych textll, samostatnd domdci prace (pfiprava referatq,
mluvnich cviceni), esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy), projektové
vyucovani, gramaticka a stylisticka cviceni, diktaty a dopliovaci cviéeni, fecnickd cviéeni,
souvislé slohové prace, prace s médii, prace s informacnimi a komunikaénimi technologiemi.
Ve vyuce literatury prevazuje prace stextem (analyza a interpretace — realizovdna
individudlné, ve dvojicich, ve skupinach), prezentovani konkrétnich vysledkd ve formé
mluvené, psané, popft. elektronické.

Vyuka je doplfiovana exkurzemi do knihoven a navitévou divadelnich predstaveni. Zaci se
Ucastni literarnich a recitacnich soutézi, zapojuji se do pfipravy kulturnich programu ve skole
i mimo ni.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7akd, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té3in, p. o. Hodnoti
se obsahova sprdavnost a pouziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, a to v projevu
pisemném i Ustnim. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost. Hodnoceni
zak( je provadéno na zdkladé kombinace ustniho zkousSeni a rGznych forem pisemného
testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, jsou individualni i frontdlni Ustni zkousSeni, pisemné testy, slohové prace, prednes
referdtl, prezentace individudlnich iskupinovych praci. Hodnoceni Zaka uditelem
je doplnovano sebehodnocenim zkouseného zaka i jeho hodnocenim ze strany spoluzakd.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se udit, vyhodnocovat dosazené vysledky

a redlné si stanovovat potreby a cile dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit rezim a podminky studia;

e uplatiovat rGzné zpUsoby prace s textem, byt ¢tenarsky gramotni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. predndsku, vyklad, proslov), pofizovat
si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné médii;

e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cil(i svého uceni;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému

Absolventi by méli umét:

e f{esit béZné pracovni problémy a Ukoly samostatné;

e volit prostredky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit;

e vyuzivat dfive ziskanych védomosti;

e ziskavat informace z otevienych zdroju, pfedevsim z internetu.
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Komunikativni kompetence

Absolventi by méli umét:

e rozebrat a interpretovat text;

e aktivné se Ucastnit diskuzi;

e formulovat a obhajovat své ndazory a postoje;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi;
e vyjadrovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Personalni kompetence

Absolventi by méli byt schopni:

o efektivné se ucit a pracovat;

e vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

e pfijimat hodnoceni svych vysledk(i a adekvatné na né reagovat;

e pfijimat rady i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uméli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu svém i vefejném;
e dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych;

e jednat v souladu s mordlnimi principy chovani, uplatfiovat hodnoty demokracie;
e uvédomovat si vlastni narodni a kulturni identitu;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svéte;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélani;

e mit pfehled o uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat své profesni cile.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Absolventi by méli byt schopni:

e pracovat s osobnim pocitatem;

e komunikovat elektronickou postou;

e ziskdvat informace z otevienych zdrojU;

e efektivné a kriticky pfistupovat k informacim, byt medialné gramotni.

Prlifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi;

e Dbyli ptipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi;
e Dbyli kriticky tolerantni, hledali kompromisy;
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byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v masovych medialnich obsazich;
byli ochotni se angazovat i pro verejné zajmy;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostredi
Hlavnim cilem je vést Zaky k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;

chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi Zivotnim prostfedim, ekonomickymi a socidlnimi aspekty;
respektovali principy udrZitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi a ziskavali informace;

pochopili vlastni zodpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feseni
problému;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi;
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi;

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdéldni a celoZivotniho uceni pro
zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;

se naucili pisemné i verbdlné prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani ktomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali, a to jak v pribéhu studia, tak pfi vykonu
povolani.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Absolventi by méli:

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
usilovat o nejvyssi kvalitu své prace;
jednat ekonomicky a v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

Mezipfedmétové vztahy
Déjepis, zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikaéni technologie, biologie
a ekologie, profesni komunikace.

1. rocnik, 4 h tydné, povinny
LITERATURA
Literatura jako soucast uméni, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, ® vyznam umeéni

e vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

narodni kultura a literatura
motivace ke Ctenarstvi
literarni druhy a Zanry

dialekty a stylové ptiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci
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e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

¢ na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rdznych druht uméni

e zaradi typicka dila k jednotlivym druh{m
umeéni

e zd(vodni vyznam umeéni pro osobnost
Clovéka

e interpretace literdrniho dila

Nejstarsi kultury svéta, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise hlavni historické udalosti starovéku

e rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanr(

e zaradi dila k jednotlivym literaturam

e urci, jakym zplisobem byla literarni dila
jednotlivych nejstarsich kultur
zaznamenana

e interpretuje texty a diskutuje o nich

e starovék

e pocatky literatury
hebrejska literatura — Bible
fecka kultura

e Fimska kultura

Stredovéka evropska literatura, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé oblasti romanské
a gotické kultury

e charakterizuje zakladni literdrni sméry
a jejich predstavitele v tomto obdobi

e rozlisi dila duchovni a svétské povahy

e zhodnoti vyznam stfedovékych epost

e samostatné vyhledava informace v textu
i na internetu

e interpretuje text a diskutuje o ném

e romansky a goticky sloh

e kiestanstvi a kulturni vyvoj v Evropé

e nejvyznamnéjsi evropské literarni pamatky
stfedovéku

Pocatky naseho pisemnictvi, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje spole¢ensko-historické
podminky na nasem Uzemiv 9. — 14.
stoleti

e charakterizuje literarni zanry — kronika,
legenda, duchovni pisen

e zhodnoti vyznam cyrilometodéjské mise

e samostatné nebo ve skupiné vyhledava
informace z této oblasti

e spoleéensko-historické pozadi obdobi
od vzniku Velké Moravy do doby Karlovy

¢ vyvoj jednotlivych druhl uméni v daném
obdobi

e Konstantin a Metodéj

e Kosmas

¢ Dalimilova kronika

e Alexandreis

e Kristianova legenda

albrechtova
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e svymi slovy vyjadfi sémanticky vyznam e duchovni pisné
textu

Ceska literatura v dobé Karlové, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje rozvoj kultury a literarni e znaky vlady Karla IV.
vyvoj v dobé vlady Karla IV. e rozvoj kultury v dobé Karlové

e pfiradi jednotliva dila ¢eské stfedovéké o stfedovéka Ceska kultura a jeji hlavni zanry
literatury k pfislusSnym literdrnim druhim |e legendy
a zanram e staroceska satira

e charakterizuje literarni zanr satira e vyvoj dramatu

e vysvétli na prikladech pojem alegorie e milostna lyrika

e diskutuje o literarnich textech e rytifska epika

e alegorické skladby

Literatura doby piedhusitské a husitské, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe hlavni historické udalosti doby priciny a dlsledky husitskych valek
e vysvétli pojem reformace kultura v dobé husitské
e zhodnoti vliv husitstvi na vyvoj literatury  |e literdrni Zanry v dobé husitské
e charakterizuje traktat, kazani a bojovou e predchudci Jana Husa
a duchovni pisen Mistr Jan Hus
e posloucha ainterpretuje nahravku duchovni pisné
s literdrnim textem Husitska kronika

Humanismus a renesance, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v hlavnich historickych e pocatky humanismu v Italii
udalostech tohoto obdobi e Boccaccio, Dante

e charakterizuje podminky rozsifeni renesance v Anglii, Spanélsku, Francii
humanismu (a renesance) na nasem uzemi |e W. Shakespeare

e charakterizuje dvé hlavni vétve ¢eského e Cesky humanismus
humanismu (latinsky a ¢esky psanou
humanistickou literaturu)

e charakterizuje filipiku, memoary, kroniku,
cestopis

e zhodnoti vyznam tvorby renesancnich
autord pro dobu, v niZ tvorili, i pro dalsi
obdobi

Baroko, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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¢ vyjmenuje hlavni znaky baroka
(v literature, malitstvi a architekture)

e zhodnoti vyznam tvorby baroknich autord

e charakterizuje podminky vzniku ¢eského
baroka

e vysveétli vyznam exilové (protestantské)
literarni tvorby

e vysvétli vyznam tvorby J. A. Komenského
pro dobu, v niZ tvofil, a pro dnesek

e charakterizuje zanry lidové slovesnosti

e evropské baroko

o Ceské baroko

e vyznam Ustni lidové slovesnosti
e 7ivot a dilo J. A. Komenského

e Bohuslav Balbin

e Bedfich Bridel

e Adam Michna z Otradovic

Evropska literatura 18. stoleti, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje tvorbu vyznamnych autor(
jednotlivych narodnich literatur

e charakterizuje zakladni znaky uméleckych
smérd

e charakterizuje zakladni dila autord tohoto
obdobi

e spolecensko-historické pozadi

e klasicismus

e osvicenstvi

e preromantismus

e architektura, malitstvi, sochafstvi, hudba
e literatura

IMLUVNICE A SLOH
Re¢ a jazyk, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, pro€ se uci ceskému jazyku

e pracuje s jazykovédnymi pfiru¢kami

e zaradi jednotlivé jazyky do SirSich
jazykovych skupin

e rozliSi spisovny jazyk a nespisovné utvary

e rozlisi jednotliva nareci

e vztah fedi a jazyka

e komunikace v Zivoté ¢lovéka

e pribuznost jazykl, indoevropské jazyky
e slovanské jazyky

e vyvoj ¢eského jazyka

e spisovné a nespisovné Utvary

Zvukova a graficka stranka jazyka, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e fidi se zasadami spisovné vyslovnosti

e vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

e vyjadfuje se jazykové spravné

zvukova stranka jazyka

e spisovna vyslovnost
graficka stranka jazyka
pravidla ceského pravopisu
e procvicovani pravopisu

Tvaroslovi, stavba véty jednoduché, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e spravneé sklofuje jména

e ohebné a neohebné slovni druhy
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e spravneé Casuje slovesa
e vyjadfuje se jazykové spravné
e rozpozna slovni druhy a vétné ¢leny

e vétné Cleny

Sloh a komunikace, vypravovani, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi slohové postupy a slohové Utvary

Cinitele
e jasné a srozumitelné se vyjadrfuje
® zpracuje vypravovani
voli jazykové prostredky odpovidajici
vypravovani
e spravné pouziva pfimou rec

rozlisi objektivni a subjektivni slohotvorné

e slohové postupy a slohové utvary
e slohotvorni Cinitelé
e vypravovani

Souvéti, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e jasné a srozumitelné se vyjadrfuje

e rozeznd druhy souvéti

nahradi vétu vedlejsi vétnym ¢lenem
a vétny clen vétou vedlejsi

e urci poméry mezi vétami hlavnimi

e piSe spravneé carky v souvéti

e spravné pouziva primou rec

stavba souvéti

druhy vét vedlejsich

poméry mezi vétami hlavnimi
interpunkce

komplexni jazykové rozbory

Slovni zasoba, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva adekvatni slovni zasobu
e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

Ceska slova

e rozlisi zkratky a zkratkova slova

e vyhledd informace ve Slovniku spisovné
cestiny a ve Slovniku ¢eskych synonym

e vysvétli proces obohacovani slovni zasoby
e rozlisi zpUsoby, kterymi se tvofila a tvotri

e Clenéni slovni zasoby
e obohacovani slovni zasoby, tvofeni slov
o jazykovédné pfrirucky

Zpravodajské utvary, dopis, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva adekvatni slovni zadsobu
e sestavi zpravu, ozndmeni, pozvanku

e zprava, oznameni, pozvanka
e osobni dopis
e (redni dopis

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

30




4

e e &R

e zpracuje informace formou osobniho
dopisu

e sestavi jednoduchy uredni dopis

¢ vyhledd informace v jazykovédnych
priruckach

Knihovny a informacni portaly, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe ¢innost knihoven

¢ na prikladech doloZi druhy medidlnich
produktll, uvede zakladni média pusobici
Vv regionu,

e zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost
a jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatel(

e kriticky pfistupuje k informacim
z internetovych zdroji a ovéruje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webU apod.)

e samostatné vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace

e vypracuje anotaci a resumé

e zaznamenava bibliografické Udaje

e sluzby knihoven

e informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby (noviny, Casopisy a média a jejich
ucinek)

e prace s ruznymi pfiruckami pro Skolu
i verejnost ve fyzické i elektronické
podobé

e bibliografické udaje

e anotace a resumé

2. rocnik, 4 h tydné, povinny
LITERATURA
Narodni obrozeni, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni podstatu narodniho obrozeni
e popiSe periodizaci narodniho obrozeni
e vysvétli, v ¢em spociva vyznam

J. Dobrovského a J. Jungmanna
e porovna dilo Dobrovského a Jungmanna
e charakterizuje nejvyznamnéjsi dila

1. a 2. faze ndrodniho obrozeni
e pouziva rlizné techniky ¢teni
e uplatnuje razné zpUsoby prace s textem
e interpretuje vyslechnutou nahravku

s literarnim textem na CD a diskutuje

o ném

e spolecensko-historické pozadi

e periodizace

e 1. faze narodniho obrozeni — Dobrovsky
a jazykovéda, rozvoj védy, novinarstvi,
poezie

e 2. faze narodniho obrozeni —Jungmann
a jazykovéda, RKZ, Palacky, Safafik, Kollar,
Celakovsky, Klicpera a rozvoj divadla

e analyza literarnich textud
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popise zakladni umélecké sméry daného
obdobi, jejich hlavni predstavitele

a stéZejni dila

pfi rozboru literdrnich textl uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky
vystihne charakteristické znaky rdznych
literdrnich textd a rozdily mezi nimi
vyjadfi vlastni proZitky z Cetby ukazek

z uméleckych dél

vyhledad slova v etymologickém slovniku

Romantismus, 28 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni znaky romantismu
uvede hlavni predstavitele romantismu
charakterizuje romantického hrdinu
objasni vyznam K. H. Machy pro rozvoj
Ceské poezie

objasni vyznam K. H. Borovského pro
rozvoj ceského novinarstvi
charakterizuje ohlasovou poezii
uplatiiuje rlizné zplsoby prdace s textem
interpretuje text nahravky s literarnim
textem a diskutuje o ném

pfi rozboru literarnich text( uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky
vystihne charakteristické znaky rdznych
literdrnich textd a rozdily mezi nimi
objasni vlastni prozitky z ¢etby
umeéleckych dél a ukazek z nich
porovna literarni a filmové zpracovani
nékterych dél

Cte vyrazneé uryvky z dél

recituje vybranou poezii

e znaky romantismu

e predstavitelé anglického, francouzského,
ruského, amerického a polského
romantismu

e vznik spisovné slovenstiny

e romantismus v ¢eské literature:
K. H. Macha, K. J. Erben

e ohlasova poezie — F. L. Celakovsky

e pocatky c¢eského realismu v dile K. H.
Borovského a B. Némcové

e J. K. Tyl a vyvoj ¢eského dramatu
v 30. - 50. letech 19. stoleti

e analyza literarnich text(

Ma3jovci, ruchovci, lumirovci, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise situaci v habsburské monarchii
v 2. poloviné 19. stoleti
charakterizuje majovce
porovnad tvorbu ruchovct a lumirovc(

charakterizuje nejvyznamnéjsi dila autor(
daného obdobi

charakteristika majovca

J. Neruda a V. Halek

K. Svétl3, J. Arbes

charakteristika ruchovct a lumirovc(

S. Cech, J. Vrchlicky, J. V. Sladek, J. Zeyer
analyza literarnich text(

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

‘ Prispévkova organizace ‘
Moravskoslezského kraje
J www.albrechtovastredni.cz

32




VAR A A

e porovna dilo J. Nerudy a V. Halka

e zaradi literarni dila do literarnich druht
a zanruq, k autorim

e charakterizuje fejeton

e pouziva rlizné techniky cteni

e uplatiuje razné zpUsoby prace s textem

e interpretuje vyslechnutou nahrdvku
s literarnim textem a diskutuje o ném

e pfirozboru literarnich textd uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

e objasni vlastni prozitky z ¢etby ukazek
z uméleckych dél

e recituje vybrané basné

Realismus a naturalismus, 28 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje realismus znaky realismu

e porovna romantického a realistického e predstavitelé evropského realismu
hrdinu Cesky realismus a naturalismus

e uvede predstavitele svétového realismu divadlo v 70. - 90. letech 19. stoleti
a jejich stéZejni dila analyza literarnich textQ

e interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a postihne rozdily mezi
nimi

e vypravi vlastni prozZitky z ¢etby a poslechu
ukdzek z uméleckych dél

e zaradi literarni dila do literarnich druht
a zanru, k autorim

¢ vhodné se chova pfi navstéve divadelnich
predstaveni

Moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti ve svétové literature, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje impresionismus, e impresionismus, symbolismus
symbolismus a dekadenci a dekadence

e vyjmenuje pfedstavitele vytvarného e Ch. Baudelaire, J. A. Rimbaud, P. Verlaine
umeéni e analyza literarnich text(

e uvede vyznam novych literarnich sméru
na konci 19. stoleti pro rozvoj poezie
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e interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a postihne rozdily mezi
nimi

e zaradi literarni dila do uméleckych smérd,
literarnich druh( a Zanr(Q, k autorim

e pfirozboru literdrnich textd uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky

MLUVNICE A SLOH
Jazykovéda, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede nejvyznamnéjsi jazykovédné e jazykovéda, bohemistika
discipliny a definuje je e jazykovédné discipliny

e vyhleddva informace v rliznych e slovniky

jazykovédnych pfiruckach

Popis, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni rozdily mezi popisem prostym, vystavba popisu
odbornym a uméleckym e popis prosty, odborny a umélecky
e sestavi jednoduchy odborny popis popis pracovniho postupu
e sestavi popis pracovniho postupu charakteristika
e napiSe vlastni Zivotopis Zivotopis
e zjistuje potrebné informace z dostupnych |e li¢eni
zdroju
e vybird a pouziva jazykové prostredky
odpovidajici stylistickému zaméru
e rozpozna umélecky a neumélecky text
e napise liceni

Komplexni jazykové rozbory, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zarazuje slova ke slovnim druhlm e mluvnické kategorie slovnich druht
e urcuje mluvnické kategorie jmen a sloves |[e stavba véty jednoduché a souvéti

e aplikuje znalosti tvaroslovi a skladby e pravopis

Vv pisemném projevu
e pracuje s jazykovédnymi pfiru¢kami

Prace s informacemi, medialni komunikace, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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e rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostiedky

e uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

e spravné pouZiva citace a bibliografické
Udaje, dodrzuje autorska prava

e provede vypisky z textu

e sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary (zprava, ozndmeni,
pozvanka, nabidka, reklama atd.)

e média a medidlni sdéleni, medidlni
produkty

e prace s dennim tiskem

o grafickad a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevi (vypisky, vytah,
konspekt, bibliografické zaznamy atp.)

Publicisticky styl, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli rozdil mezi psanym a mluvenym
projevem

e predvede kratké mluvni cviceni

e orientuje se v dennim tisku

e zjistuje potrebné informace z dostupnych
zdroju

e napiSe ¢lanek do ¢asopisu na zadané téma

e jazyk a styl novin
e publicistické utvary

3. rocnik, 4 h tydné, povinny
LITERATURA

Bdasnické sméry na prelomu 19. a 20. stoleti v ¢eské literatuie, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje impresionismus,
symbolismus a dekadenci

e objasni pinos F. X. Saldy

e uvede predstavitele jednotlivych
basnickych smér( a jejich stézejni dila

e interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a postihne rozdily mezi
nimi

e vypravi vlastni prozZitky z ¢etby a poslechu
ukazek z uméleckych dél

e zaradi literarni dila do literarnich druht
a zanru, k autoriim

e prirozboru literarnich textd uplatriuje
znalosti z literarni teorie a poetiky

charakteristika uméleckych smér(
Moderni revue

Ceska moderna

generace bufricd

P. Bezruc

analyza text(

albrechtova
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e recituje vybrané basné

Mezivalecna tvorba svétovych autort, 20 hod

in

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni historické a spolecenské udalosti
daného obdobi

e charakterizuje vyvoj poezie
v mezivale¢ném obdobi

e uvede hlavni predstavitele literatury
v tomto obdobi a jejich stézejni dila

e interpretuje literdrni texty a diskutuje
o nich

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a postihne rozdily mezi
nimi

e vypravi vlastni prozitky z ¢etby a poslechu
ukazek z uméleckych dél

e zaradi literarni dila do literarnich druht
a zanruq, k autordim

® vyvoj svétové poezie

e obraz prvni svétové valky v préze
(Remarque, Rolland, Barbusse,
Hemingway)

e dalsi vyznamni svétovi prozaici

e némecky piSici prazsti autofi

e svétové drama

Ceska poezie mezi dvéma valkami, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje proletarskou poezii,
poetismus a surrealismus

e uvede predstavitele jednotlivych
basnickych sméru a jejich stézejni dila

e interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a postihne rozdily mezi
nimi

e vypravi vlastni prozitky z ¢etby a poslechu
ukdzek z uméleckych dél

e zaradi literarni dila do literarnich druh
a zanrq, k autorim

e pfirozboru literarnich textl uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky

proletarska poezie (Wolker)
poetismus (Nezval, Biebl)
surrealismus (Nezval, Biebl)
J. Seifert

katolicky proud

spiritudIni proud

Ceska préza mezi dvéma valkami, 30 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé sméry v Ceské
proze
e rozlisi humor a satiru v literarnim dile

e prvni svétova valka v ¢eské literature
(J. Hasek, legionarska proza)

e imaginativni préza (V. Vancura)

albrechtova
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e objasni vyznam tvorby K. Capka
e interpretuje literarni texty a diskutuje

ruralismus
socialisticky realismus (I. Olbracht,

o nich M. Majerova, M. Pujmanova)

e vystihne charakteristické znaky rdznych e psychologickd préza
literdrnich textd a postihne rozdily mezi e demokraticky proud (K. Capek)
nimi

e vypravi vlastni prozitky z ¢etby a poslechu
ukazek z uméleckych dél

e zaradi literarni dila do literarnich druht
a zanra, k autoriim

e pfifazuje typické ukazky k autorim

e rozlisi publicistickou a uméleckou tvorbu
autor(

e vysvétli nadhodnocovani nékterého dila
a autora na zadkladé spolecenskych
souvislosti

e porovna literarni a filmové zpracovani
nékterych dél

Ceské divadlo mezi dvéma valkami, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e porovna autorské a rezisérské divadlo e situace v Narodnim divadle

e charakterizuje tvorbu J. Voskovce e Osvobozené divadlo
a J. Wericha e D34

e charakterizuje dramatickou tvorbu e nejvyznamnéjsi dramatici obdobi
K. Capka

e interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

e rozlisi humor a politickou satiru

e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich text( a postihne rozdily mezi
nimi

e vypravi vlastni prozitky z ¢etby a poslechu
ukdzek z uméleckych dél

e zdlvodni vyznam umeéni pro osobnost
Clovéka

e vhodné se chova pfi navstévé divadelnich
predstaveni

MLUVNICE A SLOH
Vlastni jména v komunikaci, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
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e aplikuje znalosti o vlastnich jménech e osobnijména
v pisemném projevu e zemépisna jména
e vyhleda informace v raznych e jména podnikl a vyrobk

jazykovédnych priruckach

Stavba véty, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisi vétu jednoclennou a dvoj¢lennou e véty jednoclenné a dvojclenné

¢ nahradi vétu jednoclennou vétou e nepravidelnosti ve vétné stavbé
dvojc¢lennou a naopak e poradek slov ve vété

e zd(vodni svij postup rozboru véty

Komplexni jazykové rozbory, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e aplikuje znalosti pravopisu v pisemném slovni druhy
projevu vétné cleny

e urci spravné slovni druhy, vétné cleny, e souvéti
druhy vét vedlejSich a poméry mezi vétami [e nahrazovani slov synonymy
hlavnimi antonyma, homonyma

e objasni svUj postup pfi rozboru véty
jednoduché a souvéti

e vyhledd v textu urcité slovni druhy a urci
jejich mluvnické kategorie

¢ nahradi slova synonymy

e vytvofi k zadanym slovim antonyma

e pracuje s jazykovédnymi pfiru¢kami

Vyklad, referat, recnické projevy, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozlisi jednotlivé slohové postupy o vykladovy postup
e charakterizuje odborny text e vypisky, vytah, konspekt
e zpracuje vypisky a vytah z odborného o referdt
textu e odborny vyklad, prednaska
e napise referat e fecnické projevy

e predvede odbornou pfedndasku

e diskutuje na zadané téma

e vyhledd potiebné Udaje v jazykovédnych
priruckach

e vysvétli pojem jazykova a fecova kultura

e vysvétli rozdil mezi mluvenym a psanym
projevem
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e pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné
odborné terminologie

e dodrzuje pravidla spisovné vyslovnosti

¢ vyhledd potfebné informace na internetu

Slovo a jeho vyznam, slovni zasoba, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e urci lexikalni a gramaticky vyznam slov e |exikalni a gramaticky vyznam slov
e odlisi pfedponu, pfiponu, koncovku e stavba slova

e objasni podstatu tvoreni novych slov e rozSifovani slovni zasoby

¢ vyhledd informace ve slovnicich e slovniky

a na internetu
e aplikuje znalosti o slovech v pravopise

Pravopis, 4 hodiny

7 s

vysledky vzdélavani ucivo

e aplikuje morfologické znalosti e psani cizich slov
pfi pisemném projevu souhldskové skupiny
¢ aplikuje znalosti pravopisu pfi pisemném |e tvary zajmena j3, nas aj.

projevu e U/0/u
Uvaha, 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli rozdil mezi Gvahovym e (vahovy postup
a vykladovym postupem e (vaha v uméleckém textu
e vyjadfi vlastni ndzor v feCnickém cviCeni  |e stavba tvahy

e napiSe Uvahu (esej)
e vyjadfuje se vystizné, vécné a jazykové
spravné

4. rocnik, 4 h tydné, povinny
LITERATURA
Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli podstatu jednotlivych uméleckych [e obraz 2. svétové valky v literature
smeérl e prodza 2. poloviny 20. stoleti v jednotlivych
e samostatné vyhledava a zpracovava narodnich literaturach
informace e existencionalismus
e pfiradi dilo a autora k pfislusnému e beatnici
literarnimu smeéru e rozhnévani mladi muZi
e vysvétli rozdil mezi sci-fi a fantasy e magicky realismus
literaturou e absurdni drama
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albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 39



4

e e &R

interpretuje literarni texty a diskutuje

o nich

uplatiiuje pfi rozboru literdrnich textl
znalosti z literarni teorie a poetiky
diskutuje o vlastnich uméleckych zaZzitcich
prednese referdt o prectené knize
porovna literarni a filmové ztvarnéni
nékterych dél

klasifikuje ukdzky z hlediska literarnich
druh( a Zanr(

e sci-fi a fantasy literatura
¢ analyza textd

Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vliv spolec¢enskych udalosti

a autorovych prozitkd na jeho dilo
samostatné vyhleddva a zpracovava
informace

rozlisi zakladni umélecké sméry daného
obdobi

interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

uplatiuje pfi rozboru literarnich textG
znalosti z literarni teorie a poetiky
zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smér a prislusnych
historickych obdobi

recituje vybrané basné

pracuje na své vlastni umélecké tvorbé

e vyvojové mezniky Ceské poezie

e reakce navalku

e poezie v letech 1945-1948 (skupina 42,
Ra, Ohnice)

e poezie 50. let (Kvéten)

e poezie 60. let (Host do domu)

® poezie por. 1968

e soucasna poezie

e analyza textd

Ceska proéza 2. poloviny 20. stoleti, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vyznamné historické
mezniky v ¢eskych déjinach

samostatné vyhleddava a zpracovava
informace

popisSe promitnuti spolecenskych udalosti
do uméleckého dila

vyjmenuje hlavni predstavitele literatury
a jejich stézejni dila

interpretuje literarni texty a diskutuje

o nich

uplatriuje pfi rozboru literarnich text(
znalosti z literarni teorie a poetiky

e reakce navalku

e budovatelsky roman

e psychologické préza

e historicky roman

e tfi proudy literatury por. 1968
e préza po roce 1989

e analyza textd
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e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

e zpracuje recenzi dila a prednese ji
ostatnim

¢ vyhledd informace o vydavanych knihach

Ceské drama 2. poloviny 20. stoleti, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e samostatné vyhledava a zpracovava e povalecna situace
informace e divadla malych forem

e vhodné se chova pfi navstévé divadelnich |e dalsi divadelni scény
predstaveni vyznamni dramatici

¢ vyjmenuje hlavni pfedstavitele dramatu e kulturni instituce v Ceské republice
a jejich stéZejni dila

e interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

e uplatnuje pfi rozboru literarnich texta
znalosti z literarni teorie a poetiky

e orientuje se v kulturnim déni ve svém
mésté i v SirSim regionu

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci

e navstévuje divadelni predstaveni
a interpretuje jejich obsah

e aplikuje pri navstéveé divadelnich
predstaveni pravidla spole¢enského
chovani

Literatura pro déti a mladez, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e odlisi pohadku klasickou a moderni e pohadky, povésti, baje
e charakterizuje pohadku e dobrodruzna literatura
e uvede nejvyznamnéjsi autory literatury o détska poezie
pro déti a mladez a jejich dila e nejvyznamnéjsi autofi literatury pro déti
e priradi znama dila k autoriim a mladez
e uvede znamé ilustratory détskych knih o jlustrace

e prednese referat o détské knize

Regionalni kultura, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

\d y ,
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e orientuje se v nabidce kulturnich instituci |e pocatky literatury v regionu

regionu e Petr Bezruc
e porovna typické znaky ceské a polské e soucasni autofi

kultury e divadelni scény a festivaly v regionu
e samostatné vyhledava a zpracovava

informace

¢ vyjmenuje hlavni ptedstavitele regionalni
literatury a jejich stéZejni dila

e interpretuje literarni texty a diskutuje
o nich

Svétova a ¢eska kinematografie, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e popise vyvoj kinematografie e vyvoj svétové a Ceské kinematografie
e vyjmenuje vyznamné svétové a Ceské e soucasnd kinematografie

reziséry

e pfifadi filmy k nejvyznamné;jsim rezisér(im

e porovna literarni a filmové zpracovani
nékterych dél

o diskutuje o vlastnich uméleckych zazitcich

e popiSe Ulohu rezZiséra, scénaristy,
kameramana, hercd, autora hudby

¢ vyhledd informace o filmovych festivalech
a prednese o nich kratky referat

IVILUVNICE A SLOH
Chovani a fe¢, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysveétli pojem fecova a jazykova kultura |e FfeCové chovani a zdvofilost
e vysvétli vyznam kultury osobniho projevu |e zplsoby komunikace
pro spolecenské a pracovni uplatnéni e rétorika
e vysvétli rozdil mezi psanym a mluvenym
projevem
e porovna ucéinnost monologu a dialogu
e vyjadfuje se jasné a srozumitelné
e predvede kratké recnické cviceni
na zadané téma

Komplexni jazykové rozbory, 20 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e aplikuje znalosti pravopisu v pisemném e tvaroslovi
projevu e stavba véty jednoduché a souvéti

(d . )
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e urci spravné slovni druhy, vétné Cleny,
druhy vét vedlejSich a poméry mezi vétami
hlavnimi

e objasni svlj postup pfirozboru véty
jednoduché a souvéti

e vyhledd v textu urcité slovni druhy a urci
jejich mluvnické kategorie

e pracuje s jazykovédnymi pfiruckami

e objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
slovnik(

e interpunkce
e prace s jazykovédnymi pfiruckami,
se slovniky

Slohovy vycvik, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi jednotlivé slohové postupy

e sestavi osnovu dle zadani tématu

e diskutuje na zadané téma

¢ vyhledd potifebné ldaje v jazykovédnych
priruckach

e pouZiva adekvatni slovni zasobu vcéetné
odborné terminologie

¢ vyhledd potfebné informace na internetu

e napiSe zadany slohovy utvar v daném
rozsahu

e slohové postupy a slohové utvary

e stylizacni a fecnicka cviceni

e samostatné psani zadanych slohovych
utvar(

Pravopis, vSestranné jazykové rozbory, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e aplikuje morfologické a syntaktické
znalosti pfi pisemné projevu

e aplikuje znalosti pravopisu pfi pisemném
projevu

e urci spravné slovni druhy, vétné ¢leny,
druhy vét vedlejsich a poméry mezi vétami

e pracuje s jazykovédnymi pfiru¢kami

e shoda prisudku s podmétem
e souhlaskové skupiny

o velka pismena

e cizislova

e interpunkce

e vSestranné jazykové rozbory

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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4.1.2 Cizi jazyky

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky kziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravuje Zzaky
k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojam,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti Zak(, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost uéit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout
na rlznych uUrovnich fecové dovednosti nejméné ve dvou jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce smérfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, kterd odpovida:

e u prvniho ciziho jazyka (s ndvaznosti na predchozi studium) minimalni Urovni B1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyk a sméruje k urovni B2. (Predpoklada
vychozi Uroven vzdélavani A2.)

e udalsiho ciziho jazyka minimalni drovni A2+ podle Spolec¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

e akvizici slovni zasoby Citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvori u irovné B1 minimalné 20 %, u Urovné
A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

o efektivné komunikovat v béZnych situacich, se kterymi se mohou setkat pfi vykonu své
profese, pfi pobytu v zahrani¢i nebo pfi styku s cizinci;

o efektivné pracovat s cizojazyCnym textem;

e vyuzZivat slovniky, jiné jazykové pfirucky a dalsi zdroje informaci (internet) k dalSimu
sebevzdélavani;

e orientovat se vzemich, ve kterych se mluvi danym cizim jazykem, a respektovat jejich
sociokulturni specifika;

e vyuZit vhodnych ucebnich strategii pfi u€eni se cizimu jazyku dle svych individualnich
predpoklad(l a potreb;

e sebevzdélavat se a pracovat s Evropskym jazykovym portfoliem.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 65-42-M/01 Hotelnictvi. Napln pfedmétu, jazykova a komunikacni, je rozloZzena

do ¢tyr ro¢nikd s dotaci 3 hodiny tydné.

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni fe¢ovych dovednosti (receptivnich, produktivnich

a interaktivnich), slovni zasoby (min. 2300 lexikalnich jednotek za studium) a znalosti tykajicich

se redlii zemi pfislusné jazykové oblasti.

Na ucebni predmét navazuje volitelny seminaf z anglického jazyka, ktery je vyucovén

ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné.

Ucebnice

AJ: Solutions (OUP) — pokrocili; NJ: Direkt neu (Klett); RJ: Raduga po novomu (Fraus)

Vyukova strategie

Pojeti vyuky ciziho jazyka akceptuje individudlni vzdélavaci potfeby zak(. VyuZivaji

se aktivizujici didaktické metody, organizuji se ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou
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aktivitu zak(. DuUraz je kladen na podporu sebedlvéry, samostatnosti a iniciativy Zaka.
Podporovana je zejména prace ve dvojici, skupiné ¢i tymu. Vedle tradi¢nich forem vyuky se
pouzivaji i multimedidlni vyukové programy a internet. Do vyuky se integruje odborny jazyk.
Dle mozZnosti jsou navazovany kontakty se zahrani¢nimi partnery, organizovany exkurze,
vymeénné pobyty a staze. Do vyuky jsou z motivacnich divodu zafazovany hry a soutéze.
Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani
74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy sttedni $koly, Cesky Té&sin, p. o.

Pribéziné se provéruji komplexni fecové dovednosti, a to Ustné a pisemné. V Ustnim projevu
se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba, spravna aplikace probranych gramatickych
jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném
projevu se hodnoti graficka stranka, rozsah pouZzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych
gramatickych jevl sohledem na spravnost, srozumitelnost a pfimérenost. V kone¢ném
hodnoceni se promitd i aktivni pristup Zaka ke studiu, jeho samostatnost, iniciativa a aktivita
pfi praci v kolektivu. Kzakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je pristupovano
individualné.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni;

e umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatiiovat rlzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku

svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k uéeni jsou rozvijeny tak, Ze nova latka je prezentovana prostfednictvim
redlnych pribéhu a situaci z prostfedi zemi dané jazykové oblasti. Ucitel vykldda novou latku
jasné a strukturované, uziva nazornych prikladd ze situaci kazdodenniho Zivota.

Pravidelné se opakuje a procvicuje slovni zdsoba a gramatika na konkrétnich ptikladech
béznych situaci.

Ucitel pochvalami povzbuzuje Zaky v rozSifovani svych znalosti a motivuje je pro dalsi uéeni
stfidanim rliznych vyukovych metod.

Vyuka je vedena dle schématu: vyklad — spole¢né procvi¢eni — samostatné procviceni s oporou
— samostatné procviceni bez opory — rozsifeni — testovani a sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problému
Zaci se udi:

e porozumét zadani ukoll nebo urcit jadro problému, ziskat informace k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popfipadé varianty rfeseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive;
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e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Tyto kompetence jsou rozvijeny zafazovanim dobrovolnych cviceni a aktivit, jejichZ provedeni

ucitel nechava na zakovi. Zakdim jsou zadavany Ukoly rizné obtiznosti, které vyzaduji hledani

nejefektivnéjsiho reseni.

Komunikativni kompetence

Z4ci se ugi:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenadvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevu jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace;

e chdpat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Komunikativni kompetence jsou rozvijeny pravidelnym zafazovanim parovych a skupinovych

aktivit do vyuky. Ucitel zddrazniuje dlleZitost vybudovani pevnych zaklad( jazykovych

védomosti a dovednosti a zafazuje do vyuky rozhovory — simulaci béZnych situaci ze Zivota.

Personalni kompetence

Zaci se udi:

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych &innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Persondlni kompetence jsou rozvijeny zejména tak, zZe ucitel pfizplsobuje metody vyuky

Urovni 7ak{, vybird témata z kazdodenniho Zivota, ktera jsou blizkd mladym lidem. Zakovi je

ponecham prostor pro jeho individualni projev a pro jeho autonomii. Ucitel vede Zaky

k sebehodnoceni zadavanim evaluacnich cviceni a ukold. Do vyuky jsou zarazovany takové

aktivity, které vedou Zaka k neustalé sebereflexi, k poznani svych silnych a slabych stranek.

Zaroven jsou do vyuky pravidelné zafazovana kontrolni cvi¢eni a aktivity, které posiluji

sebereflexi zaka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci se udi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

@ . )
albrechtova Phispevkova organtzace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 46



VAR A A

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelIného rozvoje;

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Tyto kompetence jsou rozvijeny tak, Ze Zaci jsou seznamovani s riznymi aspekty kazdodenniho

Zivota v zemich dané jazykové oblasti. Ucitel seznamuje Zaky s kulturou téchto zemi tak, aby

byla pro né zajimavd a srozumitelna. K pochopeni principl daného ciziho jazyka Zaky se

vyuziva kulturnich rozdild.

Ucitel rozsituje Zakam jejich kulturni rozhled vhodnym vybérem ndamétl ¢tenych a slySenych

textd. Pomoci témat vtahuje zdka do mezinarodniho multikulturniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e uméli ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Vyuziva se jazykového portfolia k zaznamu zakova pokroku. UcCitel poskytuje viem zak(im

dostatek slovni zdsoby a gramatickych struktur k dspésSnému zvlddnuti béznych Zivotnich

situaci. UcCitel vytvari Zakim voditko a vhodné nastroje k zvladnuti vybranych jazykovych

zkousek. Vhodny vybér témat pomahda zakim zvladnout s jistotou a samostatné Zivotni

situace, ve kterych musi pouzit cizi jazyk.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci se udi:

o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim svétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z rznych zdroji nesenych na rlznych médiich, a to i s vyuZitim
prostiedkd informacnich a komunikacnich technologii.

Tyto kompetence jsou rozvijeny simulaci, videadlnim pripadé opravdovym kontaktem
srodilymi mluvéimi pomoci mezinarodni sité Internet, spolupraci na mezinarodnich
projektech. Dale ucitel mizZe komunikovat se svymi Zaky pomoci e-mailu a dalsich technologii.
Ve vyuce jsou realizovany projekty, které vyzaduiji ziskani informaci na internetu. Ve vyuce jsou
pouzivana multimédia a vhodné internetové stranky pro procvi¢ovani probiraného uciva.
Prlifezova témata jsou realizovana zejména takto:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby doved! jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkdach, hledat kompromisni fedeni. Zak se dovede orientovat v medialnich obsazich, kriticky
je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rlizné potreby.
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Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden k tomu, aby:

e pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmetalnimi problém;

e chdpal svou vlastni odpovédnost za své vlastni jednani a snazil se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problém{;

e 0svojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prdce

Zak je veden k tomu, aby:

e uvédomil si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot,
aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

e byl schopen vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientoval se
v nich a vytvarel si o nich zakladni pfedstavu;

e naucil se pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
formuloval sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby:

e poutzival internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktudlnich Gdaji z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti;

e vyuZival online ucebnic a testl pro domaci samostudium.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak je veden k tomu, aby:

e umél nabidnout a poskytnout sluzby v ubytovacich zafizenich a vykondval sluzby recepce;
e komunikoval se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich.
Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura, informaéni a komunikaéni technologie, cizi jazyky, hotelovy provoz,
technologie pripravy pokrm, technika obsluhy a sluzeb, cestovni ruch.
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4.1.2.1 Anglicky jazyk

1. rocnik, 3 h tydné,
Uvod do studia. Osobni informace, rodina, pratelé, 14 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

vénuje se domaci pfipravé

predstavi se

poda zakladni informace o své osobé

a o své roding, Ustné i pisemné

popiSe své zajmy

zeptd se na zakladni osobni udaje

a na podobnou otdzku odpovi
predstavi mezi sebou své kamarady
reaguje dle zadani uloh v ucebnici
rozumi a reaguje na pokyny ucitele
pouziva slovniky i elektronické

vyplni jednoduchy formular tykajici

se zakladnich osobnich udaj

napiSe neformalni dopis, ve kterém

se predstavi

precte a napisSe Cislovky zdkladni a fadové
precte spravné datum

vyhldskuje slova a zapisSe hlaskovana slova
spravné pouziva tvary sloves byt a mit,
pfivlastiovacich zajmen

spravné tvofi mnozné Cislo podstatnych
jmen

organizace prace ve tridé, rozdéleni zaka
domdci pfiprava

predstaveni sebe a podani informaci o své
rodiné

abeceda, hlaskovani

zakladni a radové Cislovky

Udaje, datum, mésic a rocni obdobi
pfivlastiiovani

mnozné Cislo podstatnych jmen

urcity a neurcity ¢len

slovesa byt a mit

predlozky ¢asové a mistni

slovni zasoba ve tfidé, instrukce od ucitele
a v ucebnici

slovni zdsoba okruhy rodina, pratelé

Lidé, 37 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vybere vhodné povahové vlastnosti dle
slySeného popisu chovani

popiSe osobnost a vzhled jiné osoby
rozliSuje mezi opakovanym a pravé
probihajicim déjem, pouZziva adekvatni
gramatické prostredky

popiSe obrazek

¢te ¢lanek o volném c¢ase mladych lidi
a vyhleda pozadované informace
vybere u nabidky odpovédi k textu

o stylech oblékani mladych lidi

vyjadfi, co se mu libi a co nelibi, ¢eho
se boji

vzhled a charakter osoby, konicky a zajmy
pridavna jména, negativni predpony,
modifikaéni ptislovce

pritomny ¢as prosty a pfitomny, ¢as
pribéhovy

sloveso + infinitiv/gerundium

vyjadreni toho, co se mu libi a co ne
prace s EJP

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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e napise svlij osobni profil

e shrne text slySené pisné

e aktivné pouZiva slovni zasobu oblasti
charakteristika a osobnost

e pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

Sport a volny ¢as, 37 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e svizualni oporou pojmenuje béZné sporty |e sport, volny ¢as

e hovofi o svém vztahu ke sportu e minuly ¢as prosty

e povida si s kamaradem o tom, co délali e minuly ¢as priibéhovy
v uplynulych dnech minulé udalosti

e vhodné pouzivd minuly ¢as prosty slavné osobnosti
a prubéhovy

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity

e vyplni dotaznik tykajici se sportu

e (te o sportovnich uddlostech a vyhleda
v textu pozadované informace

e zaznamenad data dle poslechu a sefadi
udalosti chronologicky

e napise ¢lanek o slavné osobnosti
do ¢asopisu, opravi po sobé chyby

e odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvoreni

e vymeénuje si informace, které jsou béziné
pfi neformalnich hovorech

V restauraci 1, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v anglicky psaném menu jednoduché menu a jeho ¢asti
e pojmenuje jednotlivé ¢asti menu a prifadi zakladni pokrmy a napoje
k nim pokrmy zakladni rozhovor v restauraci
e simuluje rozhovor hosta a obsluhujiciho (objednavka, platba)
personalu v restauraci prostreny stul

e vyjmenuje objekty na prostfeném stole

2. rocnik, 3 h tydné,
Mésto a venkov, 28 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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e s vizualni oporou popise prostredi
venkova nebo mésta, vyjmenuje jejich
vyhody i nevyhody

e podle instrukci najde cil své cesty

e (te naucny ¢lanek a hleda v ném
podstatné informace

e rozlisi ve vété, zda jde o generalizujici
informaci nebo ne

e popiSe pisemné i ustné misto, kde bydli

e Cte avtymu pfipravi letak o turisticky
zajimavém misté

o vysvétli smér cesty a zeptd se na néj

e zepta se jiné osoby na zplsob a misto
jejiho bydleni a na podobné otazky odpovi

e vede rozhovor nad plankem mésta

® pouziva opisné prostfedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

e dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

e domluvi se v béZnych situacich; ziska
i poskytne informace

e prokazuje faktické znalosti o anglicky
mluvicich zemich

e mésto, venkov

e predlozky pohybu, sloZzena slova

e pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

e vyjadreni mnoZstvi

e neurditd zdjmena, ¢leny

o realie anglicky mluvicich zemi

® popis cesty

o |etak

V restauraci 2, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou slovni zasobu

e simuluje rozhovor hosta a obsluhujiciho
personalu

e popiSe ceskou kuchyni a sdéli svlij nazor
nani

e pojmenuje jednotlivé ¢asti menu a pfiradi
k nim pokrmy a népoje

e doporudijidlo ¢i piti

e druhy restauraci

e podrobnéjsi jidelni listek

e pokrmy a ndpoje

e rozhovor v restauraci (rezervace, pfijeti
objednavky, vyfizovani stiznosti, platba)

e Ceskd kuchyné

Film a kino, 26 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe, ustné i pisemng, jak stravil

e filmové Zanry

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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prazdniny

e podle poslechu vybere zanr filmu,
pfifazuje zanry

e popiSe pisemné a ustné film, pouziva
adekvatni slovni zasobu

e po precteni textu o filmu shrne stru¢né
jeho obsah

e strucneé vyjadfi svlj ndzor na zhlédnuty
film

e porovna dvé vice osob/véci/mist

e zaznamenad hlavni body textu o slavné
osobnosti

e uvede dlvod, pro¢ nemUze néco udélat
nebo nékam jit

e koupi si vstupenky do kina osobné
i po telefonu, pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

® pozada o zopakovani informace, pokud ji
nepostihne

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

e komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

pfidavna jména popisujici film, typy TV
program

srovnavani, stupfiovani pridavnych jmen
pfidavna jména zakoncena na ,,- ed”
a,-ing"

kupovani listkd

filmova recenze

Obchody a nakupovani, 26 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e svizualni oporou rozlisi a pojmenuje
druhy obchodu, pouZiva probranou slovni
zasobu

e z rozhovoru rodilych mluvéich pozna,

v jakém obchodé se nachazi

e pouziva predpfitomny Cas

e rozliSuje mezi dokoncenym
a nedokonéenym déjem

e precte pohlednici z prazdnin

e precte populdrné naucny text a vyhledd
specifické informace

¢ uvede, do jakych obchodi rad/nerad
chodi

e nakoupi obleceni

e napise neformalni dékovny dopis

e simuluje rozhovor prodavace a zakaznika

e zapoji se do hovoru bez pfipravy

nakupovani v obchodé

penize

Cisla v cendch

zvlastni prileZitosti

predpfitomny ¢as, minuly ¢as x
nepfitomny cCas, otdzka ,jak dlouho?“
zvyky v anglicky mluvicich zemich
nakupovani obleceni

neformalni dopis

prace s EJP

(d . )
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e tesi pohotové a vhodné standardni recové
situace

e uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov
Vv jazyce, experimentuje

e rozliSuje zadkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

V hotelu 1, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

druhy ubytovacich zafizeni
druhy pokoj

e vyjmenuje rizna ubytovaci zafizeni

e vyjmenuje druhy pokojl

e popiSe zakladni vybaveni ubytovacich zakladni vybaveni ubytovacich zafizeni
zafizeni zakladni rozhovor na recepci (zapsani

e pfivitd hosta a ubytuje jej hosta)

e vyridi telefonickou rezervaci telefonicka rezervace

e zaznamena Udaje volajiciho

3. rocnik, 3 h tydné,
Technologie, 26 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e pojmenuje elektronické pfistroje a pfifadi |e elektronické pfistroje

k nim jejich funkci e mista
e vystihne obsah jednotlivych odstavcu e frazova slovesa
populdarné nau¢ného textu e vyjadfeni budouciho déje
e porovna rGzné technologie a pfistroje e nulovy ¢&len
e strucné vyjadri, co zamysli délat v dané e vyjadfeni,snad”, ,moZnd“
situaci ¢i v nadchazejicich chvilich e schizka
e pfifazuje vypovedi k jednotlivym mluvéim | e formalni dopis
hovoficim standardnim hovorovym e prace s EJP
tempem

e pouziva vhodné jazykové prostredky, kdyz
se vyjadfuje o budoucnosti
a pravdépodobnosti

e vyjadri svlij ndzor na uZite¢nost
technologie, zdGvodni jej

e plynule si smluvi schtizku, vhodné a rychle
reaguje

e napise formalni dopis - reklamaci

e sdéli a zdlvodni svdj nazor

e dokdaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

@ . .
albrechtova e et o
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e e &R

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu

e vyresi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

V hotelu 2, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou slovni zdsobu

e simuluje rozhovor hosta a recepcniho,
vyfidi stiznost

e odpovi na e-mail tykajici se rezervace

e zapoji se do odborné debaty

e ovéfi sii sdéli ziskané informace pisemné

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
z oblasti zaméreni studijniho oboru

e vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e hovofi o svych pracovnich zkusenostech
v hotelu

zaméstnanci hotelu a jejich povinnosti
stiznosti v hotelu

e-mail rezervace

nadstandardni vybaveni hotelu
vlastni pracovni zkusenosti v hotelu

Kultury a zvyky, 27 hodin

e aplikuje rdzné techniky ¢teni pfi
zpracovani textu o svatcich a oslavach
v anglicky mluvicich zemich, vyhleda
informace, reprodukuje text

e vypravi o oslavach ve své rodiné

e vypravi o svatcich a oslavach v anglicky
mluvicich zemich

e vypravi o svétcich a oslavach v CR

e zformuluje pozvéani na spolecny vecer,
ustné pozve kamarada na vecirek
a domluvi s nim nékteré detaily programu

e napise kratky dopis kamaradovi,
ve kterém ho pozve na oslavu

vysledky vzdélavani ucivo
e na zakladé poslechu tvofi véty tykajici e gesta

se zvykud v raznych zemich e socidlni aktivity
e precte o zvycich v riznych zemich e pozvani

o frazova slovesa

e slovesa ,muset”, ,nesmét”, ,nemuset”

e podminkové véty — 1. kondicional

e svatky a tradice v anglicky mluvicich
zemich av CR

e oslavy v mé rodiné

e vzkazy
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narozenin/ve kterém odmitne
pozvani/prijme pozvani

e rozlisi a uplatriuje rdzné druhy vzdjemnych
pozdrav( lidi

e v rozhovoru pfijme nebo slusné odmitne
pozvani na vecirek

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti

e zaznamend vzkazy volajicich

Globalni problémy, 27 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

globalni problémy
spole¢nost

e svizualni oporou pojmenuje hlavni
globalni problémy celosvétové i v CR

e identifikuje problémy, o kterych hovofi rady, prani
rdzni mluvci 2. kondicional, vyjadreni ,kdyby tak”

e zodpovi na otazky tykajici se Zivotniho * esej
prostfedi na zakladé slySeného textu

e dle poslechu doplnuje chybéjici slova
do textu pisné

e aplikuje vhodné techniky prace s textem
dle typu cviceni

¢ navrhne, jak by bylo moZné zlepsit Zivotni
prostredi v jeho okoli

e predvede prezentaci o Zivotnim prostredi
a vyjadri své prani zménit soucasny stav

e poradi, jak se zachovat v nenadalé situaci,
sam se zeptd na radu

e sdéli své nazory k jednomu z globalnich
problému ve slohové praci

e ovéfisiisdéli ziskané informace pisemné

V restauraci 3, 8 hodin

e prednese predem pripraveny monolog e zameéstnanci restaurace a jejich povinnosti
o0 zaméstnancich restaurace a jejich e priprava pokrmd, recepty
povinnostech zpusoby pripravy pokrm

¢ hovofi o svych pracovnich zkuSenostech e ingredience
v restauraci

e popiSe pfipravu pokrmu

e priradi ingredience a zpUsoby pfipravy
pokrmU k obrazk{m

e vyjmenuje rGzné zpUsoby pripravy pokrma
aingredience

e (te s porozuménim recept

(d . )
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4. rocnik, 3 h tydné,
Kriminalita, 32 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e pojmenuje bézné zlociny a projevy
vandalismu s vizudlni oporou, identifikuje
zlociny, o kterych mluvi mluvci

e (te Uryvek z knihy a vyhleda potfebné
informace

e seradi chronologicky déj podle slySeného
textu

e (te text o kyberkriminalité, pisemné
se k problému vyjadfi

e gramaticky spravné formuluje sled
udalosti a jeho ¢innosti béhem dne

e reprodukuje néci sdéleni

¢ nahlasi na policejni stanici kradez

e sdéli sled udalosti v pisemném vypravéni

e preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostredkuje informaci dalSim lidem

zlo€in a zlocinci, extrémy
e hovorové vyrazy
predminuly ¢as

e nepfima rfec

nahlaseni kradeze

Cestovni ruch, 13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje rizné dlvody, proc lidé cestuji

e vyjmenuje rlzné typy zajezd( a pobyt(,
co obsahuji, zmini jejich vyhody
a nevyhody

e hovofri o cestovni kancelari a sluzbach,
které poskytuje

e pouziva odbornou slovni zasobu z oblasti
cestovniho ruchu

e prednese predem pfipraveny monolog
o povinnostech privodce

e predvede predem pfipraveny monolog
v pozici pravodce, vyhleda si potifebné
informace

e prokazuje faktické znalosti zemi dané
jazykové oblasti

e klientela

e druhy zajezd( a pobytl

e cestovni kancelar

e pruvodce a jeho povinnosti na zajezdu

Publikace, 32 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pojmenuje Zanr literatury nebo druh
publikace podle stru¢ného popisu

e publikace, knihy, texty, fikce, oddéleni
v knihkupectvi

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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e Cte Clanek o slavném spisovateli, hleda e nakupovani knih
klicové informace e Shakespeare a jini autofi
e reaguje na slySené dotaznikové otdzky e recenze knihy
® pouZiva trpny rod e trpny rod
e (te rozhovor se slavnym spisovatelem, e prizvuk ve slovech

odpovi na otazky

e shrne obsah pisné

e struc¢né charakterizuje spisovatele a jeho
tvorbu

¢ nahradi slova vhodnymi synonymy, pokud
poslucha¢ nerozumi

¢ vyhleda detailni informace v recenzi knihy

e zamluvi si v knihkupectvi knihu, o kterou
ma zajem a zjisti detaily vyzvednuti

e napiSe recenzi knihy

e vyjadri a zdlvodni sv{j ndazor na knihu

e prednese predem pripraveny monolog
o knize

e vyjadri pisemné svij nazor na text

e uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

prace s EJP

Rozvoj dovednosti — 13 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e precte text a vybere vhodnou odpovéd e vzorova maturitni zadani
z nabidky e Skolni vylety a exkurze

e podle poslechu doplni vhodny vyraz/
vybere spravnou odpovéd na otazku/
rozhodne, zda véta je pravdiva

e popiSe obrazky, porovna obrazky

e ve stimulovanych situacich rozvine dialog

e vyjadfi ndzor, argumentuje

e vybere z nabidky vhodné vynechané slovo
do textu

e napise delsi text dle zadani, pricemz
pouziva slovni zasobu a gramatiku
minimalné na Urovni B1

e predvede monolog na téma Skolni zajezdy
a exkurze

(d . )
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4.1.2.2 Némecky jazyk

1. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: rusky jazyk)

Prvni kontakty, predstavovani, 12 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe rozdily v ¢eské a némecké
vyslovnosti a napodobuje spravnou
vyslovnost

e zeptd se, jak se dafi rllznym osobam
a rekne, jak se ma

e formuluje své plany do budoucna

e vhodné poufZije jednoduché pozdravy
pfi privitani i louceni

e reaguje na zakladni skolni pokyny

uvod do predmétu

predstavovani

pratelé

urcovani véku

pritomny ¢as sloves — jednotné Cislo
sloveso ,,sein”

osobni zajmena v jednotném Cisle
poradek slov ve vété oznamovaci

a tazaci

kladna a zapornd odpovéd

tazaci prislovce ,wo“ a predlozka ,in“
tazaci zdjmena ,wie” a , wer”
Cislovky zakladni

Lidé, jejich jazyky a zemé, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

® pouziva spravné slovesné formy
probranych sloves

e tvofi véty tazaci

e sdéluje informace o jinych osobach,
znamych osobnostech, jejich zemich
a jazycich

e pouziva ¢leny u podstatnych jmen

pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
osobnosti, jejich povolani a jazyk
pritomny ¢as sloves — jednotné Cislo
podmét ,,man“

tdzaci zajmena ,,wer, was”

tdzaci prislovce ,, woher”

predlozka ,aus”

nazvy zemi a jazyku

uréeni rodu podstatnych jmen
Cislovky 21 - 2000

Rodina, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vypravi o své rodiné a domdcich
zvitatech

e pouziva zajmena pfivlastriovaci

e precte s porozuménim kratké inzeraty
a sam napise jednoduchy inzerat

e pouziva ¢islo mnoZné a zapor
u podstatnych jmen

e odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zpUsobu tvoreni

e vyplni struény dotaznik o rodiné

e pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny,

¢lenové rodiny

pribuzenské vztahy

domaci zvifata

pfitomny cas slovesa , haben”

¢len urcity a neurcity

1. a 4. pad neurcitého ¢lenu
privlastiovaci zajmena

zapor ,kein“ a ,nicht”

tvar slovesa ,,mochte”

tvoreni mnozného cisla podst. jmen
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e e &R

Volny €as, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

napiSe neformalni dopis s nabidkou
traveni volného ¢asu

napiSe email pratelim do Rakouska
formuluje prazdninové plany
vyjadfuje své pocity

informuje o svych problémech

e zpuUsobova slovesa
e vazba:,Wie geht es?”
e seznameni s redliemi Vidné

Jidlo a restaurace, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadri svlij ndzor na jidlo a potraviny
pouziva sloveso mit rad a zapory
pracuje s jidelnim listkem a nazvy jidel
mezinarodni kuchyné

napise kratky e-mail o svych stravovacich
navycich

vypravi o svych stravovacich ndvycich
vyjadfi svlij ndzor na jidlo a potraviny
pouziva vhodné zdkladni odbornou
slovni zdsobu ze svého oboru

objedna si jidlo v restauraci

e potraviny

e stravovaci ndvyky

e mezindrodni jidla

e jidelni listek

e pfitomny ¢as nepravidelnych sloves

e zplisobové sloveso ,mogen”

e (lenurcityv 1. a 4. padé

e zdapory ,nicht, kein, nichts”

e sloZena slova

e vSeobecny podmét ,,man”

e rozkazovaci zplUsob

e pfidavna jména odvozena od vlastnich
jmen zemépisnych

Prace s EJP a odborna terminologie, 4 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje s EJP

aktivné pouziva probrané ucivo ve vsech
urovnich
aktivné pou
aktivné pou
terminologii

7

va ziskanou slovni zasobu

7

va probranou odbornou

N< N¢

’
’

e (teni s porozuménim
e poslech s porozuménim
e mluvenia psani

2. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: rusky jazyk)
Denni reZim, povolani, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popisuje pribéh dne, kazdodenni
Cinnosti

urcuje ¢as i denni dobu

pracuje se slovesy s predponami
pfirazuje obrazky k textiim, vypravi text
napise vzkaz kamaradovi

e predlozky se 4. p.

e osobni zajmena ve 4. p.

e dennirezim

e domadci prace

e pfitomny ¢as nepravidelnych slov

e slovesa s predponou odlucitelnou
a neodlucitelnou

e urcovani ¢asu
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e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
z osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zameéreni studijniho oboru

e vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popisuje své pocity

e tdzacizdjmeno ,wer”
e ,zu Hause” a ,nach Hause”

Pratelé, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vypravi o zajmech svych i jinych osob

e popisuje plany do budoucna

® pouZiva zdjmena osobni i pfivlastiiovaci

e popisuje osohy

e dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

e uplatiuje rdzné techniky cteni

e napiSe soukromy dopis s popisem
kamarada

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e napise dopis kamaradovi

e kamaradi

e nepravidelna slovesa

e povahové vlastnosti

e zajmové Cinnosti

e pfivlastiovaci zdjmena v 3. padé
e o0sobnizdjmenav 3. padé
e tdzacizdjmeno ,wer”

e 2. padvlastnich jmen

Obchody, nakupovani, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e podava informace o obchodech
a rizném zbozi

e pta se na moznosti nakupovani

e popisuje moznosti traveni volného ¢asu

e napise pozvanku kamaradovi

e upeviuje pouzivani drive probranych
predlozek

e orientuje se v ¢asovych Udajich

e nakupy v raznych typech obchodl

e vecerni vychazka

e obchodni diim KaDeWe

e predlozky se 3. a 4. padem po otazkach
»wo?“a ,wohin?“

e urcovani ¢asu

e fadové Cislovky

Orientace ve mésté, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vypravi, co se naléza ve mésté

e popiSe polohu instituci a pamatek

e popiSe svij byt ve mésté

e pouziva vhodné predlozky s 3. a 4.
padem

e pta se na cestu a dopravni prostredky
a odpovida na otazky

e napise vzkaz, podavajici informace
k setkani

e domluvi se v béZznych situacich

e ndvstéva Lindau

e poloha pamétihodnosti a instituci

e orientace ve mésté

e pfitomny ¢&as slovesa ,liegen, stehen”
e zplisobové sloveso ,wissen”

e otazka ,wo?“a 3. pad

e predlozky s 3. padem ,zu“ a ,mit”

o predlozky se 4. padem

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

@
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 60




4

e e &R

e (te s porozumeénim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

e ziska i poskytne informace

Skola, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vypravi o Skole a tridé

e informuje o rozvrhu hodin, predmétech
a ucitelich

e pojmenovava ¢innosti tykajici
se Skolniho a mimoskolniho Zivota

e vypravi o $kolnim vyménném pobytu a
pouziva minuly ¢as

e préteritum a perfektum

e popis tFidy

e telefonni Cisla

e rozhovor s feditelem Skoly

e rozvrh hodin

e pomocna slovesa ,sein“ a , haben”
e pfislovecnd uréeni ¢asu

Prace s EJP a odborna terminologie, 4 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracujes EJP

e pouziva odbornou slovni zasobu

e sestavi jednoduché menu

e popiSe pfipravu jednoduchého pokrmu

e pracesEJP

e sebehodnoceni

e odborna terminologie — jidlo, menu,
priprava pokrmu

evs

3. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: rusky jazyk)
Cestovani do zahranici, opakovaci lekce, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popisuje zazitky a zkusenosti z prazdnin
domaiv ciziné

e vypravi o sobé, své rodiné, skole,
koniccich

e napise formalni dopis partnerské skole

e vede rozhovor

e vyhledava informace na internetu
o rlznych méstech v némecky mluvicich
zemich

e zajmena osobni i pfivlastfiovaci

e predlozky

e zplisobova slovesa

e sklonovani ¢lent

e minulé ¢asy — préteritum a perfektum

Cestovani, nehody, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe nehodu

e popiSe situace na obrazcich a fotkach

e vyjadfi posloupnost udalosti

e najde v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky

e usporada véty na zakladé poslechu

e cestovani

e nehody na cestach

o predlozky s 3. a 4. padem

o perfektum sloves s pfedponami
odlugitelnymi a neodlucitelnymi

e slovesa koncici na ,—ieren”
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pouziva minuly ¢as

pracuje s predlozkami s 3. a 4. padem
precte aktudlni novinovy ¢lanek

o nehodovosti a orientuje se v ném
vyjadfi pisemné sv{j ndzor na text
napiSe e-mail v minulém case

pracuje s internetem

Dovolend, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadri ndzor na téma prazdniny

a dovolena

diskutuje o vysnénych cilech dovolené
zapoji se do hovoru bez pfipravy
popiSe pocasi

napiSe pohlednici z dovolené

s poznamkami o pocasi

tvori souvéti podradné

napiSe formalni dopis nebo e-mail
pfipravi kompletni plan cesty

prazdniny, dovolena

pfislovecné uréeni mista

souvéti podradné se spojkami ,,dass,
weil, wenn”

zemeépisné nazvy a predlozky

se zemépisnymi ndzvy

préteritum zpUsobovych sloves
souvéti souradné

Lidské télo, zdravi a nemoci, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe Casti téla a béZzné nemoci
pouziva predlozku ,seit”

vytvofi rozkazovaci zplsob

vyménuje si informace, které jsou béziné
pfi neformalnich hovorech

pouZiva zvratné zajmeno

vyjadfuje litost a udili rady ohledné
zdravi

vyplni anketu

vyjadfuje své nazory ohledné Zivotniho
stylu

sdéli, jak se citi, co déla pro své zdravi
diskutuje na téma zdravi

Casti lidského téla

béZné nemoci

pouziti zvratného zdjmena
predlozka ,seit”

zvratnd slovesa

Casové predlozky

4. pad podstatnych jmen

Prace s EJP a odborna terminologie, 4 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje s EJP
aktivné ovlada probrané ucivo
popise prostieny stll v€. inventare

Cteni s porozuménim
poslech s porozuménim
mluveni a psani
prostieny stul

inventar
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4. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: rusky jazyk)
Lidé a obleceni, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vypravi o znamych lidech, jejich vzhledu |e popis osoby
e stupnuje pfidavna jména e popis obleceni
e komentuje obleceni, urcuje barvy e stupnovani pridavnych jmen
e napise ozndmeni o ztraté e sklonovani pridavnych jmen po ¢lenu
e popisuje obrazek urcitém a neurcitém
e napiSe oznameni a inzerat e pridavné jméno ve funkci pfivlastku
e tdazaci zdjmena —,welcher” a , was fir
ein?“

Prace a povolani, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popisuje riznd zaméstnani, jejich klady |e volba povoldni
a zapory e klady a zdpory rlznych zaméstnani
e mluvi o vybéru povolani a odlvodnuje e pracovni nabidka, inzerat
jej e Jivotopis
e tvofi ucelové véty a konstrukce ,,um... e sloveso ,werden”
zu“ e Ucelové véty se spojkou ,,damit*,
e (te s porozumeénim texty konstrukce ,,um... zu“
e OvVéfisiisdéli ziskané informace
pisemné
e napiSe kamaradovi dopis o zajimavém
povolani

® napise Zivotopis

e napise kratsi a delSi slohovy utvar —
inzerat a dopis

e fesi pohotové a vhodné standardni
fecové situace i jednoduché
a frekventované situace tykajici
se pracovni ¢innosti

e vyjadfuje se o svém budoucim povolani

Sny a pfani, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vypravi o svych planech do budoucna e plany do budoucna
a o budoucnosti svéta e konjunktiv Il

e vyjadfuje sva prani a sny ohledné o vedlejsi véty podminkové
bydleni e souvéti souradné

e popisuje svdj vysnény dim, byt a pokoj
e srovnava zivot na venkové a ve mésté
e rozpozna vyznam obecnych sdéleni

Berlin, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

(d . )
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e popisuje hlavni mésto a jeho pamatky
e popisuje obrazky
e vede rozhovor v infocentru
e pracuje s letaky
e orientuje se v dopravnim systému
v Berliné
e ziskava informace o muzeich v Berliné
e napiSe kamaradovi e-mail

e redlie Berlina

e konjunktiv Il

e nepfimé otazky

o vedlejsi véty Casové

Prace s EJP a odborna terminologie, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e aktivné ovlada probrané ucivo

e pracujesEJP

e aktivné pouziva odbornou terminologii
e predvede privodce méstem

e (tenis porozumeénim

e poslech s porozuménim

e mluvenia psani

e odborna terminologie — privodcovstvi,
organizace zajezdu

Prispévkova organizace
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4.1.2.3 Rusky jazyk
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1. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: némecky jazyk)

Pfedazbukové obdobi, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe rozdily v ruské a ¢eské vyslovnosti
e napodobuje spravnou vyslovnost

e poslech tvodnich textl

e vyslovnost

e organizace chodu hodiny, domaci
pfiprava

e studijni ndavyky

Jak se jmenujes? 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe rozdily v ¢eské a ruské vyslovnosti
a napodobuje ruskou vyslovnost

e rozlisuje ruskou intonaci tdzacich
a oznamovacich vét

e pta se na jméno a predstavi se

o formuluje jednoduché dotazy
a odpovédi

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

e jak se predstavite

e jak se kdo jmenuje

e vyjadreni protikladu

e zakladni pouceni o pfizvuku
pismena:t,a, k,0,m, b,z,€e,n,v,u,je, ja

Pfedstavte se, seznamte se, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva dalsi pismena azbuky

e vhodné pouziva jednoduché vyrazy pfi
vitani a louceni

e sjednad si schizku

e poutziva jiné osloveni — pouziva jména
po otci

e pouziva pfi hovoru tykani/vykani

e pocita do 10

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e jak pozdravite pfi setkani, louceni

e jak pfedstavite kamarada, kamaradku

e jak si telefonicky domluvite setkani

e jak oslovujeme

e rozliseni pfizvuénych a nepfizvuénych
slabik

e intonace tazacich a oznamovacich vét

e (islovky 1-10

e pismena:g,d,i,j,I,p, ¢3S, y,r, s, mékky
znak

Osobni udaje, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva jiz vSsechna pismena azbuky

e charakterizuje jednoduse jednotlivé
osoby

e vyplni jednoduchy formular/ dotaznik

e odkud kdo je a kde bydli
e kolik je mu let

e jaké je ndrodnosti

e znalost cizich jazyku

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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prifadi a doplni text k obrazkim
pouziva zakladni zdvofilostni fraze
pocitd do 20

vyjmenuje dny v tydnu

Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu
pronese jednoduse zformulovany
monolog o sobé

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

jak podékujete, omluvite se

pravopis jmen prislusnik( narodu
¢islovky 11-20

dny v tydnu

¢asovani sloves bydlet, zndat, hovorit
psani zaporu

pismena: Z, f, ¢, 8¢, ch, jo, ju, tvrdy znak

Na navstévé, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

zformuluje telefonické i pisemné pozvani
na oslavu narozenin

zaznamena vzkazy volajicich

vysvétli, kde kdo bydli

odstrani jazykova nedorozuméni
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

poskytne informace o adrese

pocita do 900

jak telefonujete

prekonavani jazykovych obtizi

otdzky a odpovédi, jak se co rekne rusky
nepfizvucné o, a

procvi¢ovani intonace

¢islovky 30-900

podstatna jména 1.-3. p.

osobni zajmena 1. a 3. p.

casovani sloves telefonovat, byt, udit se
(nécemu), podivat se

budouci ¢as

Nase rodina, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje ¢leny rodiny

Cte s porozuménim a odhaduje vyznam
neznamych vyrazd podle kontextu

a zpUsobu tvoreni

pronese jednoduse zformulovany
monolog o své rodiné

diskutuje na téma rodina

napise o rodiné a o sobé nékolik vét
pouziva spravné podstatna jména

po Cislovkach

kdo jsou ¢lenové vasi rodiny a dalsi
pribuzni

kde kdo studuje, chodi do Skoly

kde kdo pracuje

podstatnd jména po Cislovkach 2, 3, 4,
privlastiovaci zdjmena v 1. p. jedn.

a mn. Cisla

¢asovani sloves pracovat a ucit se
(nékde)

Zaméstnani, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

@
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e pouziva ndzvy nejbézinéjsich profesi a e ¢im kdo chce byt, ¢im se chce stat
profesi svych blizkych, atoiv 7. padé j.C. | e jaké povolani kdo ma
e pfipravi s ostatnimi Zaky rozhovory na e co se komu libi, nelibi
téma rodina, profese e ndzvy profesi a s tim spojeny 7. p.
e sestavi svUj jednoduchy Zivotopis podstatnych jmen

e Casovani slovesa chtit
e rozliSovani libit se, zajimat se, zabyvat se

Volny ¢as, zabava, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vypravi o zajmech svych i jinych osob e kdo ma koho (co) rad
e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi e co kdo rad déla
myslenky a dllezité informace e co kdo déla ve volném case
e sestavi svdj plan na cely tyden e zaliby, zajmy, konicky

e 1.a2.casovani (shrnuti)

e slovesa se skupinou -ova/-jeva

e slovesa se zménou kmenové souhldasky
psat, chodit

Dopisovani, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e (te s porozuménim kratké inzeraty e jak napsat seznamovaci inzerat
e rozliSuje rozdily v psani Ceské a ruské e jak se predstavit v dopise
adresy e jak piSeme adresu do Ruska
e navrhne program na vikend e slovesa se zménou kmenovych
e vyjadruje se jednoduse ustné i pisemné souhldsek (pokrac.)
k tématlim z osobniho Zivota e sklonovani osobnich zdjmen
e vytvori text o sobé a rodiné v podobé e shrnuti intonace

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

e Oovéfisiisdeéli ziskané informace
pisemné

e sam napiSe jednoduchy inzerat

2. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: némecky jazyk)
Opakovani a procvi¢ovani uciva 1. ro¢niku, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e diskutuje na téma rodina e opakovani a procvi¢ovani uciva
e vypravi o zajmech svych a ostatnich 1. ro¢niku

¢lent rodiny
e aktivné pouziva slovni zasobu 1. ro€niku
e napise text podle diktatu

@ . )
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Skola, 10 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe Skolni budovu

e zapiSe se na jazykovy kurz

e diskutuje o tom, co délal o prazdnindch

e vyjadri datum

e pfi poslechu rozumi ¢iselnym ddajum,
hovofi-li lidé pomalu a vyslovuji-li

e jak se zapsat do jazykového kurzu

e jak se orientovat ve Skolni budové

e do které tfidy kdo chodi

e prazdniny

e tadové Cislovky, vyjadreni data (mésice)
e minuly cas

spravné o vykani
e pouziva radové Cislovky
Vzdélavani, 12 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje vSeobecné vzdélavaci
predmeéty

e navrhne rozvrh hodin

e [esi pohotové a vhodné standardni
recové situace tykajici se vzdélavani

e dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

e uplatiuje rGzné techniky ¢teni textu

e vyucovaci pfedméty, rozvrh hodin

e znamkovani

o predlozkové vazby odlisné od ¢estiny
[po, poslje]

e sklonovani zajmen [kto, Sto]

e sklonovani podst. jmen [magazin,
portfjel, Skola, nedélja, fatagrafija] v j. ¢.

Orientace a cestovani ve mésté, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje prostfedky MHD

e zorientuje se v planku mésta

e porovna moskevské a prazské metro

e zeptd se na cestu a dopravni prostredky,
sam odpovidd na otdzky a poradi
s orientaci ve mésté

e domluvi se v béZznych situacich; ziska
i poskytne informace

e napise vzkaz, podavajici informace
k setkani

e rozumi pfimérenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvéich
prondsenym pomalu a zfetelné

e jak se kam dostat (dojet, dojit)

e prostfedky méstské hromadné dopravy
e budovy ve mésté

e Casovani sloves [jechat, (pa)moc]

e infinitivni véty

Nakupy, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi pohotové a vhodné standardni

res
fecové situace v obchodé

e prubéh nakupu, kolik co stoji

albrechtova
stiedni Skola
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e popiSe jednotlivé soucdsti obleceni
e vyjmenuje zakladni potraviny, ovoce
a zeleninu

e druhy zboZi: odévy, ovoce, zelenina,
kvétiny

e barvy

e (Casovani sloves souvisejicich s tématem

e sklonovani podst. jmen (1.,2.,4. p.mn. ¢.)

Cestovani, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popisSe nejvyznamné;jsi pamatky Moskvy
a Petrohradu

e zeptd se privodce na zajimavosti
o navstévovanych mistech

e prokazuje faktické znalosti historie
a zajimavosti Ruska a uplatfiuje je také
v porovnani s redliemi nasi vlasti

e prednese pripravenou prezentaci
z oblasti privodcovstvi v téchto méstech
a reaguje na jednoduché dotazy publika

e turisticka prohlidka Moskvy

e turisticka prohlidka Petrohradu

e sklofovani podst. jmen [mjesto, zdané]
v jednotném Cisle

e nesklonna podstatna jména

e vazby s predlozkami [poslje, po] —
shrnuti

Prijedte do Prahy, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popisSe nejvyznamnéjsi pamatky Prahy

e odpovida na otdzky o mésté

e sestavi dopis o tom, co by pfiteli z Ruska
v Praze ukazal

e popiSe historii a zajimavosti hlavniho
mésta Prahy

e prednese pripravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e prezentuje své mésto a region

e sdéli obsah, hlavni myslenky
¢i informace vyslechnuté nebo prectené

e pfipravi program pro turisty

e turisticka prohlidka Prahy

e co turisty nejvice zajima, nejc¢astéjsi
otazky

e sklonovani podstatnych jmen v mn. €.
(shrnuti)

3. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: némecky jazyk)
Opakovani a procvi¢ovani uciva 2. ro¢niku, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e diskutuje na téma skola, vzdélavani,
cestovani
e aktivné pouziva slovni zasobu 2. ro¢niku

e opakovani a procvi¢ovani udiva
2. ro¢niku

albrechtova
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Setkani znamych, 15 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

e vede dialog o rlznych udalostech
v bézném Zivoté cloveéka

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm
z osobniho Zivota

e jak se komu dafi
e o je nového
e prazdniny

Vzhled c¢lovéka, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vzhled svdj i jinych lidi

e pojmenuje rlzné ¢asti lidského téla

e vyplni dotaznik

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

e kdo je komu podobny

e jak se kdo obléka

e sklonovani tvrdych pfidavnych jmen typu
[novyj]

e sklonovani radovych Cislovek

a komunikaci e datum
Obleceni, mdda, 13 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e popisSe soucasti obleceni
e rozlisi, jaké obleceni je vhodné pro jakou
prilezitost

e co ma kdo na sobé
e vazby ,ucit se ¢im, studovat na co”
e Casovani sloves spojenych s oblékanim

e debatuje o médé a modou
e vyjadri pisemné svij nazor na text
0 modé
Vlastnosti clovéka, 16 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje osobnost

e rozlisi kladné a zaporné vlastnosti

e vyjadruje nazory na osobni vlastnosti lidi

e zdUvodni své stanovisko

e vyjadfri omluvu a politovani

e experimentuje, zkousi a hleda zpusoby
vyjadireni srozumitelné pro posluchace

e charakteristika osobnosti

e psani data v dopise

e vyjadreni priciny, vzajemnosti, nutnosti,
moznosti a omluvy

4. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: némecky jazyk)
Opakovani a procvicovani uciva 3. ro¢niku, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e aktivné pouziva slovni zasobu 3. ro¢niku

e opakovani a procvi¢ovani uciva 3. roc.
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zapoji se do hovoru bez pfipravy
uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
Vv jazyce

komunikuje s jistou mirou sebed(véry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota a vlastnich zalib

vede dialog o ptipravé na své povolani

Pocasi, 15 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje pocasi v riznych rocnich
obdobich

vede rozhovor o pocasi

resi situace spojené s pocasim vzniklé
pfi turistice a cestovani

rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni

vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech, napf.

o pocasi, cestovani, rodiné, zaméstnani
informuje o tom, jaké je nebo bude
pocasi

rocni obdobi

cestovani a pocasi

casové udaje

datum, hodiny, rok

vyjadreni pfibliznosti

sklonovani mékkych pridavnych jmen
typu [ljetnij]

Vv

hotelu, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

objedna si nocleh v hotelu

pfijme a zapiSe objednavku noclehu
vede telefonicky rozhovor pfi hotelové
objednavce z pozice recepcéniho

vyresi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

komunikuje v riznych situacich na letisti,
na nadrazi

pouziva Cislovky do 1 milionu

v textu o historii ¢te a pouziva spravné
letopocty

sdéli a zdlvodni svij nazor

pfi pohovorech, na které je pfipraven,

na letisti

na nadrazi

uvitani a odjezd hosta

typy ubytovani

vyjadreni potfeby a podminky
¢islovky 100-1 000, 1 000 000
letopocet

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele
vede dialog o pfipravé na své povolani

Vv

restauraci, 25 hodin

Vv

ysledky vzdélavani

ucivo

objedna si jidlo a piti v restauraci
pfijme objednavku v restauraci
vyjmenuje a rozpoznd predmeéty na stole
Vv restauraci

identifikuje pokrmy typické pro danou
jazykovou oblast

Zpracuje menu

popise ptipravu jidla

prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici

se studovaného oboru

pfednese pripravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

zapoji se do odborné debaty

udéluje pokyny a pfikazy

simuluje rozhovor mezi hostem a
CiSnikem

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

e rozhovor s hostem, obsluha

e odborna terminologie (typy stravovacich
zafizeni, ndzvy béznych jidel, inventar)

e ndkupy potravin

® menu

e pfiprava pokrmu

e slovesa [jest, pit]

(d . )
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4.1.3 Seminar z anglického jazyka

Obecny cil

Seminar z jazyka je volitelny predmét, jehoz cilem je osvojeni Urovné B2 dle SERR.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pohotové, samostatné a s jistotou komunikovat v rlznych Zivotnich situacich, slovem
i pismem;

o efektivné pracovat s cizojazycnym textem, véetné odborného;

e vyuzivat slovniky, jiné jazykové ptirucky a dalsi zdroje informaci (internet) k dalSimu
sebevzdélavani;

e orientovat se v zemich, ve kterych se mluvi danym cizim jazykem, a respektovat jejich
sociokulturni specifika;

e pracovat s Evropskym jazykovym portfoliem.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 65-42-M/01 Hotelnictvi. Napli tohoto volitelného pfedmétu je rozloZena
do 2 ro¢nikd (3. a 4. ro¢nik) s dotaci 2 hodiny tydné. Z&ci si voli mezi seminafem z jazyka
anglického a matematiky. Prace v seminafi je rozvijena v rdmci procvi¢ovani receptivnich,
produktivnich a interaktivnich fecovych dovednosti.

Vyukové strategie

Pojeti vyuky cizich jazyk( akceptuje individuadlni vzdélavaci potreby zak(. VyuZivaji
se aktivizujici didaktické metody, organizuji se ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou
aktivitu zak(. Daraz je kladen na podporu sebed(véry, samostatnosti a iniciativy zaka.
Podporovana je zejména prace ve dvojici, skupiné ¢i tymu.

orientaci a pripravé 7akd. Zaci jsou vedeni k vétsi pohotovosti a samostatnosti v Gstnim
vyjadrovani, uci se uzivat opisu a synonymniho vyjadrovani.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.

Pribéziné se provéruji komplexni fecové dovednosti, a to Ustné a pisemné. V Ustnim projevu
se hodnoti zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba, spravna aplikace probranych gramatickych
jevi s ohledem na samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném
projevu se hodnoti graficka stranka, rozsah pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych
gramatickych jevl sohledem na spravnost, srozumitelnost a primérenost. V kone¢ném
hodnoceni se promitd i aktivni pristup Zdka ke studiu, jeho samostatnost, iniciativa a aktivita
pfi praci v kolektivu. Kzakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je pristupovano
individualné.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni vyjadfovat se v cizim jazyce pfiméFfené ucelu jednani a komunikaéni
situaci, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.

Socialni kompetence

Zaci se udi pracovat v tymu, realizovat spole¢né pracovni ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit
svérené ukoly, aktivné diskutovat s vrstevniky, ucit se a vyhodnocovat vlastni vysledky.
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Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby doved! jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich

otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden k tomu, aby:

e pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e chdpal svou vlastni odpovédnost za své vlastni jednani a snazil se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problém{

Clovék a svét prdce

Zak je veden k tomu, aby:

e si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro
Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

e byl schopen vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientoval
se v nich a vytvarel si o nich zadkladni prfedstavu

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pouZival internet pro vyhledavani doplfiujicich informaci a aktualnich

udajli z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti.

Mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, zemépis cestovniho ruchu, déjepis, zdklady spole¢enskych véd,
profesni komunikace.

3. rocnik, 2 h tydné, povinné volitelny (alternativa: seminar z matematiky)
Osobni identifikace, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynlim |e muj Zivotopis

a reaguje na né e rodina, zajmy, pratelé, skola
e pouziva slovniky (i elektronické) e vzhled a povaha
e pronese jednoduse zformulovany e vztahy s jinymi lidmi

monolog na téma osobni identifikace,
rodina, zajmy, pratelé, rodina
e vypravi jednoduché pfibéhy a zazitky
e predstavi a popisSe sebe i druhé
e vhodné pouziva anglicky jazyk
ke komunikaci v hodiné
e pracuje aktivné ve dvojici/tymu
e zahdji, udrzuje a ukonci rozhovor
na téma osobni identifikace
e hovofi o svém vztahu k jinym lidem,
o tom, jak jej ovliviiuji

Bydleni, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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sdéli a zdlvodni svij nazor

popise obrazek typu bydleni

popiSe misto a okoli svého bydlisté
vyzve partnera, aby vyjadftil svlj ndzor
a reaguje na néj souhlasem ¢i
nesouhlasem

identifikuje problém tykajici se bydleni
a navrhne feseni

porovna vyhody a nevyhody bydleni
ve mésté a na venkové

porovnad ruzné typy bydleni (dim a byt)

e typy bydleni

e mé bydlisté

e mistnosti a jejich vybaveni

e bydleni na venkové a ve mésté

Denni program a volny ¢as, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

aktivné pouziva slovni zasobu tématu
denni program

popiSe své pocity pfi vykonu dennich
povinnosti

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyjadfuje sloZitéjsi myslenky na téma
volny cas, véetné problematiky mladeze
a jejich zpUsobu traveni volného casu,
navrhne reseni

vede rozhovor na téma volny ¢as
pronese jednoduse zformulovany
monolog na téma svych koni¢kd a zajmu
popisSe obrazky tematicky zamérené

na volnocasové aktivity

navrhne spoleénou ¢innost, domluvi

se na detailech

e mdyj typicky den a vikend

e povinnosti

e volnocasové aktivity

e mé konicky a zajmy

e mladilidé a jejich volny cas

Kultura, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe obrazek, porovna obrazky, najde
podobnosti a odliSnosti

pronese monolog na téma kulturni Zivot
zapoji se do debaty na téma
zabava/kultura

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry

e kultura: hudba, divadlo, kino a film,
knihy a ¢asopisy

e kulturaaja

e kulturni zafizeni a akce v mém mésté

(d . )
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e pfirozhovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

e aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
tématu zabava

Jidlo a piti, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise obrazky tykajici se jidla/piti/ e potraviny, jidlo, piti
restaurace e stravovaci ndvyky v rodiné

e zapoji se do hovoru o jidle bez pfipravy | e zdravy a nezdravy zpUlsob stravovani
e prokazuje faktické znalosti mezinarodni |e mezinarodni kuchyné
kuchyné
e vyjadfi se ktomu, co (ne)md rad
a na totéz se zepta
e prednese predem pripraveny monolog
o zdravém a nezdravém zpUsobu

stravovani

e poradi, co jist a pit, jak ¢asto, cemu
se vyhybat

e popiSe stravovaci ndvyky své a své
rodiny

Cestovani, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadfi se k tomu, jakymi dopravnimi e dopravni prostiedky, jejich vyhody
prostiedky cestuje, jak ¢asto a nevyhody
e popisSe obrazky znazoriujici rizné e dUvody cestovani
dopravni prostfedky, popiSe jejich e zpUsoby traveni dovolené
vyhody a nevyhody e zaZitky z cestovani a dovolené
e zeptd se a odpovi na otazky tykajici ¢i prazdnin
se cestovani e typy ubytovéni, sluZeb a stravovani

e popiSe své zazitky z cestovani

e orientuje se v typech ubytovani, sluzeb
a stravovani

e pronese pfedem pfipraveny monolog
na téma moje prazdniny/dovolend

e domluvi se na tom, jak bude travit
dovolenou, kam pojede

e popiSe obrazky znazornujici dovolené,
najde podobnosti a rozdily

e vymeénuje si informace a rady ohledné
dovolené, doporuci misto a aktivitu
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Sport, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popisSe obrazky znazornujici sporty, e sporty
pouziva vhodnou slovni zasobu e vybaveni a mista

e zeptd se a odpovi na otdzky tykajici e ja asport, sport v mé rodiné
se sportu e vyznam sportu

e diskutuje o pozitivnim dopadu sportu e vyznamné sportovni udalosti
na lidi e sportovci

e orientuje se ve sportovnich uddlostech

Vzdélavani, skola, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e hovofi o své byvalé i sou¢asné skole e moje skola
e zepta se a odpovi na (ne)oblibené e Skolni zkuSenosti
predméty e predméty
e hovofi o svych planech do budoucna e pldny do budoucna
e popisSe obrazek tykajici se Skolniho
prostredi

e vyjadfuje se ustné i pisemné ke své Skole
e objasni svlj postoj ke vzdélavani
e vyjadri svlj vztah ke skole

4. rocnik, 2 h tydné, povinné volitelny (alternativa: seminaf z matematiky)
Nakupovani, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vede rozhovor na téma nakupovani, e druhy obchodu
efektivné se stfida s partnerem e platby, reklamace
v komunikaci e nakupovani
e uvede potrebné detaily tykajici e obleéeni
se nakupovani e popis lidi a toho, co maji na sobé
e uvede, co povaZuje za dlleZité e oble&eni pro riizné ptileZitosti

pfi nakupovani

e vysvétli a porovna vyhody a nevyhody
raznych druh(i nakupovani (kamenné
obchody, internet)

e vyjadri svlij ndzor na druhy nakupovani

e hovofi o svych zkusenostech tykajicich
se nakupovani

e hovofi o obleceni, podpofi svij nazor
vhodnymi argumenty

e popiSe obrazky lidi a toho, co maji
na sobé

\d y ,
albrechtova s
stfedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 77




4

e e &R

e identifikuje rizné druhy obleceni a pro
jaké situace jsou vhodné

e poradi cizinci pfijizdéjicimu do CR, jaké
obleceni by si mél vzit s sebou

Sluzby, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje rtizné druhy verejnych
i soukromych sluzeb a popise napln
jejich ¢innosti

e vyjadri se k tomu, jaké sluzby vyuziva
a jak casto

e prednese predem pfipraveny monolog
na téma restauraéni a ubytovaci sluzby

e popise svou zkuSenost s vyuZzitim
raznych sluzeb

e druhy verejnych a soukromych sluzeb
e banka

e posta

e restauracni a ubytovaci sluzby

Mista, 8 hodin

’

vysledky vzdélavani

ucivo

napldnuje trasu, program

e prokazuje faktické znalosti predevsim
geografickych a kulturnich faktort
anglicky mluvicich zemi

e prednese pfipravenou prezentaci
o anglicky mluvici zemi

e popide obrazky tykajici se CR a realii
anglicky mluvicich zemi

e prednese pfedem pripraveny monolog
o Ceské republice

e doporuéi mistav CR

o Ceska republika
e anglicky mluvici zemé

Svét prace, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje rizna povolani

e hovofi o povoldnich v rodiné

e popisSe napln ¢innosti riznych povolani

e diskutuje o vyhodach a nevyhodach
rdznych povolani

e vyjadri svlij ndzor na své idealni povolani

e sdéli své budouci plany

e popiSe své dosavadni pracovni
zkusenosti

e povoldni a ndpln ¢innosti, jejich vyhody
a nevyhody

e moje idedlni povolani

e ma budouci kariéra

e moje pracovni zkusenosti

e odborna praxe

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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vysledky vzdélavani

ucivo

e detailné popise lidské télo (véetné

e |idské télo

e popiSe obrazek tykajici se pocasi

e popiSe typické pocasi pro jednotliva
ro¢ni obdobi

e vyjmenuje rGzné pfirodni Zivly
a katastrofy, hovoti o jejich
nebezpecnosti a svych zaZitcich

e prednese predem pfipraveny monolog
o pocasi v CR

e doporudi cizinci nejvhodnéjsi obdobi
pro navstévu v CR a svilj nazor zdlvodni

organa) e zdravy a nezdravy Zivotni styl

e vyjadri se ke zdravi (ne)prospéSnym e béZné nemoci, jejich symptomy a IéCba,
vliviim civilizaéni nemoci, prevence

e diskutuje o civiliza¢nich nemocech e ulékare
a prevenci, o zdravém Zivotnim stylu

Pocasi, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zeptd se a odpovi na otdzky o pocasi e klimaCR

e rocni obdobi a pocasi
e pfirodni Zivly a katastrofy

Zivotni prosttedi, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadruje se k problematice Zivotniho
prostredi, identifikuje hlavni problémy
a zaujima k nim vztah

e navrhne feseni

e problematika Zivotniho prostredi

a mozna reseni
e stav Zivotniho prostfedi v mém regionu
e ohroZené druhy zvifat a rostlin, jejich

e diskutuje o stavu Zivotniho prostredi ochrana
ve svém regionu e 70O
e diskutuje o ochrané zvirat
e domluvi se s kamaradem na aktivité,
ktera by méla pomoci Zivotnimu
prostredi
e popiSe navstévu vZOO
e vyjadri svlij ndzor na ZOO a obhiji své
stanovisko
Spolecnost, 7 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e zeptd se a odpovi na otazku, jakymi

e druhy komunikace

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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jazyky hovoti a na jaké urovni e cizi jazyky

e identifikuje rizné druhy komunikace, e spolecenské problémy soucasnosti
hovofi o jejich vyhodach a nevyhodach e generalni problém

e vypravi o tom, jak udrzuje kontakt e mladilidé v souéasnosti
s prateli e vliv masmédii

e vyjmenuje razné problémy soucasnosti
a zaujme k nim postoj

e popiSe své zkuSenosti s genera¢nim
problémem

e vyjadri se k tomu, jaké problémy dnes
maji mladi lidé a jaké jsou jeho
zkuSenosti

e zdUvodni svlij ndzor na masmédia
a jejich vliv na verejnost, véetné jeho
samého
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4.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pripravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot
v demokratické spole¢nosti. SpoleCenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zak(i, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny
zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci
je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice

ces

porozumét svétu, v némaz Ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

e vyuZivat své spolecenskovédni védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku
s jinymi lidmi a rlznymi institucemi, pfi fesSeni praktickych otazek svého politického
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho
a socialniho charakteru;

e ziskdvat a kriticky hodnotit informace z rGznych zdroji — z verbalnich textd (tj. tvorenych
slovy), z ikonickych text( (obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych textd
(napf. film);

e formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socidlni, politické, praktické
ekonomické a etické otdzky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postoju,

preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit Cestné;

e citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pristupy pfed nedemokratickymi,
i kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

e kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek,
nenechat se manipulovat;

e uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

e na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudk( a predsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

e cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e vaZit si hodnot lidské prdace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né, snazit
se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i SirSi komunitu;

e chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dlraz nikoliv na sumu teoretickych

poznatkU, ale na pripravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani.

V ramci spolecenskovédniho vzdélavani jsou zarazeny predméty zaklady spolecenskych véd

adéjepis. Ve 3. a 4.rocniku maji Zaci moznost navstévovat volitelny predmét

spolec¢enskovédni seminar.
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4.2.1 Zaklady spolecenskych véd

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

e ziskané védomosti a dovednosti ze spolecenskovédni oblasti vyuZit v praktickém Zivoté,
jednat aktivné, odpovédné a slusné ve vlastnim zajmu i v zajmu celé spolecnosti, aby byli
pfipraveni na fesSeni problém( a zmén v kazdodenni praxi;

e vyvozovat z historickych souvislosti, rozumét soucasnému déni a svétu, ve kterém Ziji,
uvédomit si vlastni identitu, kriticky myslet, Fesit problémy, nenechat se manipulovat;

e ziskdvat a kriticky hodnotit informace zrlznych zdroji (verbalnich, ikonickych,
kombinovanych);

e formulovat jasné své nazory a postoje z oblasti sociologické, politické, ekonomické
a etické, podlozit je argumenty, pripustit a pfijmout v diskusi argumenty druhych.

Charakteristika uciva
Ucivo spada do oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani a zahrnuje vétsinu spolecenskovédnich
disciplin. Je rozvrieno do péti tematickych celka:
1. Clovék v lidském spolecenstvi (sociologie, soucasna ¢eska spoleénost, jeji problémy, vira
a naboZenstvi, integrace CR do mezinarodnich struktur, globalizace)
2. Clovék jako ob¢an (stat, Ustavni pravo, politologie, politické a ideologické spektrum nasi
spolecnosti)
3. Clovék a pravo (ob&anské, rodinné, pracovni, trestni pravo)
4. Soudoby svét (rozmanitost soudobého svéta, mezinarodni organizace, globalizace)
5. CR a svét (filozofie)

Ucebnice Odmaturuj ze spolec¢enskych véd (Didaktis)

Vyukové strategie

Vyuka pro zdky mda byt zajimavd, ucitel se zdky fesi praktické otdzky jejich osobniho
i obfanského Zivota. Vzhledem k charakteru uciva vyuziva vyucujici vyklad, rozhovor, diskuzi,
frontdlni vyuku, praci s ucebnici, samostatnou praci, skupinovou praci, vzdjemné uceni,
domaci ukoly, prezentace, hry a soutéze, besedy, exkurze.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74akd, které jsou souddsti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.

Zaci jsou zkoudeni Ustné, (individualnim nebo frontalnim zplsobem), hodnoceni za dosazenou
uroven znalosti, orientaci v aktudlnim spolecenském déni, uroven vyjadrovani a schopnost
logické argumentace. Minimalné dvakrat za pololeti jsou hodnoceni pisemné (prevdiné
formou testu). Soucasti hodnoceni je také prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani
zdroju, jejich zhodnoceni a zpracovani.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
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uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotni;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.);
vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém
Zaci by méli byt schopni:

porozumét zaddani Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a vedomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Zaci by méli byt schopni:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na béZznd i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projev( jinych lidi;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Zaci se udi:

@ . )
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posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivo a spoluodpovédnost
pfi zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z4ci by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence
ZAaci se udi &ist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Zaci by méli:

ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komuni-
kaénich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Prafezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spole¢nosti
Obsah predmétu zdsadné napomahd k rozvijeni aktivni tolerance a respektu, odmitani
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fanatismu, ucasti na Zivoté spolecnosti a odpovédnosti pfi sledovani nejen osobnich, ale
i vefejnych zajma.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci ziskavaji povédomi o negativnich dopadech plsobeni ¢lovéka na piirodu a Zivotni
prostiedi a jsou informovani o tom, jak a ¢im mUze kazdy z nds prispét k ochrané Zivotniho
prostredi.

Clovék a svét prdce

Na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti, prostiednictvim predmeétu i prikladl z praxe
jsou Zaci vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot, za sva rozhodnuti. U¢ivo téZ napomahad
k ziskavani prehledu o moznostech a nutnosti dalSiho profesniho rlstu a orientaci na trhu
prace.

Informacni a komunikaéni technologie

Pfredmét vyuziva prostfedkud ICT pfi feSeni konkrétnich pracovnich ukoll zadanych ucitelem,
predevsim pfi vyhleddvani informaci prostfednictvim internetu a napomdha tak ke zvySovani
pocitacové gramotnosti.

Mezipfedmétové vztahy

Nejuzsi propojeni je s déjepisem, pravem a ekonomikou. Ddle pak také s jazykem ceskym
a literaturou a ICT. Nékteré praktické obcanské dovednosti, jako psani Zivotopisu nebo
pracovni smlouvy, se uci v profesni komunikaci. Pfedstavu o politickém rozdéleni svéta,
o zemich EU, Schengenském prostoru atd. ziskavaji zaci v zemépise.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

Clovék v lidském spolecenstvi, 28 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni vyznam solidarity a dobrych e sociologie, socializace
vztah( v komunité e charakter, temperament
e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, |e socialni pozice a role
vyznam védy a uméni e socialni utvary a skupiny
e dovede kriticky pristupovat k medidlnim e kultura
obsahUm a pozitivné vyuzivat nabidky e komunikace
masovych médii e masova média, kriticky pristup k médiim
e objasni zplsoby ovliviiovani veFfejnosti e osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace
e objasni disledky socialné patologickych (kriminalita, 3ikana, zavislosti)
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny e majetek a jeho nabyvani
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit | ¢ finangni zalezitosti jedince a rodiny
svoje zdravi e socidlni zajisténi ob¢and

e rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy .
a vydaje, sestavi rozpocet domacnosti

e navrhne, jak resit schodkovy rozpocet
a jak naloZit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stari

e navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné
finanéni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt
pro investovani
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penézni Ustavy, subjekty a jejich sluzby

e soucasna Ceska spolecnost, problémy

e snizovani porodnosti, starnuti populace

e socialni nerovnost, chudoba, genderova
nerovnost

e multietnicita ve staté

e rasy, etnika, narody, narodnosti, majorita,

minorita ve spolec¢nosti
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e vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt,
zdGvodni své rozhodnuti a posoudi
zajisténi Uveéru, vysvétli, jak se vyvarovat
predluZzeni a jaké jsou jeho dUsledky a jak
resit tizivou financ¢ni situaci

e dovede posoudit sluzby nabizené
penéZnimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

e popiSe socidlni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit
socialni problémy, popise, kam se mize
obratit, kdyz se dostane do slozité socialni
situace

e posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovana

e charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni sloZeni

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni priciny
migrace lidi

o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo
extrémismem

e vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody druhych

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR

e vysvétli, ¢im jsou nebezpeclné nékteré
naboZenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

o multikulturni souziti

e vira a ateismus

e svétova naboZenstvi

e naboZenské sekty, nabozensky
fundamentalismus

Clovék jako obéan, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo
extrémismem

e vysvétli, pro€ je nepfrijatelné propagovat
hnuti

® rasismus
e terorismus
e extremismus, Ceska extrémisticka scéna

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék a pravo, 21 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede

e pravo a spravedlnost, pravni stat

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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pfiklady pravni ochrany a pravnich vztah(;
popise soustavu soudl v CR a €innost
policie, soudu, advokacie a notarstvi;
vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost;
popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na prikladu ukaze mozné
disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
véetné jejich vSeobecnych podminek;
dovede hajit své spotrebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace;

popiSe prava a povinnosti mezi détmi

a rodici, mezi manzeli; popiSe, kde mlze
o této oblasti hledat informace nebo
ziskat pomoc pfi feseni svych problém;
popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance;

objasni postupy vhodného jednani, stane-
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani, ...

e pravni vztahy

e pravni rad, pravni ochrana obcanl

e soudni moc, soustava soudt

e soudni fizeni, spravni fizeni

e advokacie, statni zastupitelstvi, notafstvi,
ombudsman, exekutor

e vlastnictvi, dusevni vlastnictvi

e smlouvy, odpovédnost za Skodu

e rodinné pravo

e manzelstvi, vztahy v rodiné

® pracovni pravo

e pracovni pomér, pracovni smlouva

e pracovni vztahy

e trestni pravo

e trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

e kriminalita pachand na détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

Soudoby svét, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe rozclenéni soudobého svéta e rozmanitost soudobého svéta, civilizace

na civilizaéni sféry a civilizace

vysvétli s jakymi konflikty a problémy

se potykd soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky

e velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé

e CR a svét, zapojeni do mezinarodnich
struktur

e OSN, NATO, EU

e globalizace

v Evropé avsoudobém svété e vyznamné globalni problémy
e popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO
e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku
e vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
e uvede priklady projevu globalizace
a debatuje o jejich dlsledcich

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék jako obéan, 25 hodin

ucivo

‘ Prispévkova organizace ‘
Moravskoslezského kraje
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e objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZend lidska prava
obhajovat

e charakterizuje soucasny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

e charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

¢ uvede priklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spolecnosti, debatuje o vlastnostech,
které by mél mit obéan demokratického
statu

e uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

e stat

e formy a typy statu

e statni obCanstvi a narodnost

e Ustava CR

e statni symboly

e lidska prava, jejich obhajovani

e statni moc a jeji slozky

e politologie jako védni disciplina

e politické spektrum a jeho déleni

e politické strany v CR

e politické ideologie

e obcanska participace, ob¢anska
spole¢nost

e demokracie, principy, hodnoty

e volby, volebni systémy, volby v CR

e statni sprdva a samosprava

CR a svét (prakticka filozofie), 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli, jaké otazky resi filozofie,
filozoficka etika

e dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva

e dovede pracovat s obsahové a formalné
dostupnymi texty

e debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otdzkach (ze Zivota kolem sebe,
z kauz znamych z médii, z krasné literatury
a jinych druh umeéni)

e vysvétli, proc jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

o filozofie

e vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka

e zakladni filozofické pojmy

o etika

o zakladni etické pojmy: moralka, hodnoty
a normy, svoboda, odpovédnost, svédomi

albrechtova
stiedni Skola
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4.2.2 Déjepis

Pojeti predmétu

Obecny cil

Déjepis je vodborném Skolstvi soucdsti spolecenskovédniho vzdélavani predevsim

ve studijnich oborech. PIni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaélefiovani mladého ¢lovéka

do spole¢nosti Ma vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho obcéanskych postojl a samostatného

mysleni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e na zakladé pozndani minulosti hloubéji porozumét své soucasnosti;

® navazat na své znalosti ziskané na zakladni Skole;

e vyuZit své znalosti vjinych predmétech a wvyuZit své znalosti zjinych predmét(
(mezipfedmétové vztahy);

e pochopit pficiny a nasledky historickych udalosti a vyuZit je k jejich hodnoceni a k pouceni
z déjin;

e odstranovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a péstovat solidaritu s lidmi celého
svéta;

e vyhleddvat informace o historii, pracovat s nimi, kriticky je hodnotit a systematizovat;

e byt kriti¢ti, odpovédni a schopni tvofit si samostatny Usudek zaloZzeny na nezbytnych
faktografickych znalostech a intelektovych dovednostech.

Charakteristika uciva

Ucivo tvori svétové (predevsim evropské) a ¢eské déjiny. Hodinova dotace déjepisu v ucebnich
planech je nizka, a proto bylo ucivo vybrano na zadkladé dalezitych historickych udalosti.

Je zohlednén pozZadavek Standardu stfedoskolského odborného vzdélavani, aby byl polozen
dliraz na nejnovéjsi déjiny, protoze déjiny poslednich desetileti 19. stoleti a 20. stoleti jsou
nejvyznamnéjsim obdobim pro pochopeni soucasnosti a tim i naplfovani obecného cile
predmétu.

Uéebnice Dé&jepis pro SOS, SPN; Dejepis na dlani, Rubico

Vyukové strategie

Pfedmét je vyucovan v 1. roéniku studia v rozsahu 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha formou vykladu, motivaé¢niho vypravéni, skupinové diskuse, projektové prace
s vyuzitim ICT, prace s odbornym textem, uUstniho a pisemného opakovani udiva. Vyuka
je doplfiovéna navstévami muzei, knihovny a besedami.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
7akd, které jsou soudasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&$in, p.o.

Daraz je kladen na schopnost zakl samostatné myslet, na schopnost vytvofit si kriticky usudek,
na schopnost pracovat s textem, debatovat o déjindch i na zajem o predmét. V hodinach
je uplatiovano ustni zkouseni, pisemné zkouseni diléi, pisemné zkouSeni souhrnné
a zpracovani projektu s vyuzitim ICT.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat
Kompetence k uceni

Zaci se udi:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
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ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotni;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urdéit jddro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni a zd(vodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovat pfi feseni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zpUlsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti
a védomosti dfive nabytych;

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Zaci se udi:

vyjadfovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat souvislé texty na odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje ztextl a projevd jinych lidi
(pfednasek, diskusi apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Zaci by méli byt schopni:

@ . )
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posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci vtymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
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e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci se ugi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodriovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat vsouladu s mordlnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
i svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

PrUfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o ziskali kladny pfistup k sobé samému, k ostatnim lidem, k Zivé i neZivé pfirodé a kulturnim
a jinym hodnotdm;

e vytvareli demokratické klima Skoly;

e cilevédomé usilovali o ziskani dobrych znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné potrebné
pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani;

e respektovali pfesvédceni jinych lidi;

e chranili nase historické a kulturni dédictvi.

Clovék a Zivotni prostfedi

ZAci jsou vedeni:

e k odpovédnosti za stav pfirody a Zivotniho prostredi;

e k pécia ochrané Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci se u¢i vyhleddvat informace prostfednictvim internetu.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura, zaklady spoleenskych véd, cestovni ruch, zemépis cestovniho ruchu.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Clovék v déjinach, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni smysl poznavani déjin a variabilitu | e poznavani déjin, variabilita vykladu déjin
jejich vykladu e pomocné védy historické
e periodizace dé&jin
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e vysveétli, které védy patfi mezi pomocné
védy historické

e vysvétli periodizaci dé&jin

e popise, kdy u nas slavime statni svatky
a proc

e statni svatky u nas

Pravék a starovék, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popise Zivot v pravéku e pravék

¢ uvede priklady kulturniho pfinosu e nejstarsi starovéké civilizace
starovékych civilizaci, judaismu e antika
a krestanstvi

e objasni podstatu otroctvi

Pocatky stfredovéku, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e popise zakladni zmény ve stfedovéku
e vysvétli zakladni principy feudalni
spolecnosti

e zakladni znaky stfedovéku
e zmény na pocatku stfedovéku
e Franska a Byzantska fise

Narodni déjiny od pfichodu Slovanti, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe demograficky vyvoj na nasem
uzemi

e objasni priciny vzniku a zaniku Sdmovy fise

e vysveétli kulturni pfinos Velké Moravy

e uvede vyznam Konstantina a Metodéje

e popiSe vyznamné zmény Ceského statu za
panovani Pfemyslovcl

e uvede znaky romanskeé kultury

e popiSe rozvoj ¢eského statu za Karla IV.

e uvede znaky gotické kultury

e porovna romanskou a gotickou
architekturu

e objasni priciny a disledky husitského
hnuti

e uvede znaky ¢eského statu za vlady
Jagelloncu

e popiSe zmény v nasich déjinach
po nastupu Habsburk( na ¢esky trin

e popisSe habsburské reseni nabozenské

e prichod Slovanu

e Samova fise

e Velkd Morava — Konstantin a Metodéj

e Premyslovské Cechy

e Lucemburkové a cesky stat

e husitské hnuti a doba polipanska

e Jagellonci

e Habsburkové na ¢eském triinu

o Ceské stavovské povstani a doba
pobélohorska

albrechtova
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Pocatky novovéku, utvareni novodobé spolec¢nosti, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede znaky humanismu

e popiSe znaky renezanéni architektury

e popise prubéh tricetileté valky a jeji vliv
na zménu mapy Evropy

e vysvétli boj za obéanska prava a vznik
obcanské spolecnosti

e uvede znaky baroka

e porovna renezancni, barokni a klasicistni
architekturu

e uvede znaky osvicenstvi

e Humanismus a renezance
e Zamorské objevy

e Tficetiletd vdlka

e Anglicka revoluce

e Baroko

e Klasicismus a osvicenstvi

Marie Terezie a Josef Il., 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe zmény v Ceskych zemich
za panovani Marie Terezie a Josefa ll.

e osvicensky absolutismus a reformy Marie
Terezie a Josefa ll.

Novovék — 18. — 19. stoleti, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli boj za ob¢anska prava a vznik
obcanské spolecnosti

e popiSe vznik USA

e popise prubéh valek a jejich vliv na zménu
mapy Evropy

e na zakladé priklad( vysvétli boj za
obcanska prava

o vysvétli, jak vznikla spole€nost zaloZena
na obcéanskych svobodach a pravech

e popiSe evropskou kolonialni expanzi

e popise postaveni Zid& a Rom{
ve spole¢nostiv 18. a 19. stoleti

e Vznik USA

e Francouzska revoluce

napoleonské valky

e revoluce 1848/49 v Evropé
technickd, primyslova a komunikacni
revoluce

evropska kolonialni expanze

Situace u nas v 2. poloviné 18. a v 19. stoleti, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho Usili o emancipaci

e popise priciny a dasledky dualismu a jeho
disledky pro ¢eskou zemi

e popiSe rozvoj kultury v 2. poloviné 19.
stoleti

e Ceské narodni obrozeni

e revoluce 1848/49 v ¢eskych zemich
e dualismus v habsburské monarchii
e Narodni divadlo

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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o vysvétli cesko-némecké vztahy a jejich
vyvoj v 19. stoleti

Novovék — 1. svétova valka a svét a CSR mezi dvéma valkami, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku e situace v Evropé na prelomu 19. a 20.
kolonidlni expanze a rozpory mezi stoleti

velmocemi prvni svétova valka
e popise priciny, pribéh a vysledky e ruska revoluce
1. svétové valky Ceské zemé za svétové valky

e objasni priciny, pribéh a dasledky ruské e vznik CSR

revoluce svét po prvni svétové valce
o vysvétli ulohu Cechli v prvni svétové vdlce |e Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi

a tzv. prvni odboj e svétova hospodarska krize
e popise vznik samostatného e totalitni rezimy
ceskoslovenského statu e Mnichovska konference

e objasni vyznamné zmény ve svété po valce

e charakterizuje tzv. prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky

e objasni vyvoj cesko-némeckych vztaha
mezi valkami

e vysvétli projevy a dlsledky velké
hospodarské krize

e charakterizuje fasismus, nacismus,
stalinismus

e popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
dvéma valkami a objasni, jak doSlo
k likvidaci Ceskoslovenska

Druha svétova valka, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

vsve

e vysvétli priciny, pribéh a vysledky 2. své- | e priciny, prabéh a vysledky 2. svétové valky
tové valky e Ceskoslovensko za 2. svétové valky

e objasni usporadani svéta po 2. svétové e valecné zlociny a dlsledky valky
valce a disledky pro Ceskoslovensko

Svét a Ceskoslovensko po druhé svétové valce, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popisSe projevy a dlsledky studené valky e situace ve svété po 2. svétové valce
e popiSe dekolonizaci a objasni problémy e studena valka a svét v blocich
tretiho svéta e treti svét a dekolonizace

e povaleéné Ceskoslovensko
@ . ,
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e charakterizuje povale¢ny vyvoj
v Ceskoslovensku

e charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v komunistickém bloku

e popise vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropskeé integrace

e vysvétli rozpad sovétského bloku

e uvede priklady Uspécht védy a techniky
ve 20. stoleti

e evropska integrace
e konec bipolarity vychod — zdpad
e véda a kultura v 2. poloviné 20. stoleti

Na prelomu 2. a 3. tisicileti, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede vyznam uddlosti v roce 1989
e vysveétli konflikty a problémy soudobého
svéta

e rozpad sovétského mocenského bloku

e sametova revoluce

rozdéleni Ceskoslovenska, vyvoj v CR a SR
udalosti nového tisicileti

vztahy supervelmoci

albrechtova
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4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani zZadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zaklim proniknout do déju,
které probihaji v zivé i nezivé pfirodé. Cilem pfirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit
zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatk(l v profesnim i obcanském Zivoté, klast si otazky
o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na dlikazech zaloZzené odpovédi. Pfirodovédné
vzdélavani je realizovano v samostatnych vyucovacich predmétech: fyzika, chemie, biologie
a ekologie.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

vyuzivat pfirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti;

logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;

komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice;
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdGvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci pfispét k dodrZovani zasad udrziteIného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

pozitivni postoj k pfirodé;

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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4.3.1 Fyzika

Pojeti predmétu

Obecny cil:

Fyzika patfi k predmétlim vSeobecné vzdélavacim, ale zadroven prlpravnym pro odborné

vzdélavani. Svym vzdélavacim obsahem Uzce souvisi predevsim se vzdélavanim chemickym,

matematickym a vzdélavanim v ICT.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuZivat pfirodovédnych poznatkd a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v nezivé pfirodé;

e logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e pochopit princip technickych zafizeni a pfistroji pouzivanych v profesnim a obéanském
Zivote;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané informace;

e klast si otdzky o okolnim svété, vyhledavat k nim relevantni informace a odpovédi
a zaroven je interpretovat v diskusi k prirodovédné a technické problematice.

Charakteristika uciva

Fyzika je vyucovana v prvnim ro¢niku 1 hodiny tydné. Pfedmét se uskutecruje formou
vyucovacich hodin v kmenovych ucebnach. Ucivo je rozdéleno do Sesti témat, kterd postihuji
hlavni oblasti fyziky. Dlraz je kladen na praktické uZiti teoretickych poznatka.

Ucebnice

Lepil, Oldfich — Bednatik, Milan — Hyblovd, Radmila. Fyzika pro stfedni skoly.

Lank, Vladimir —Vondra, Miroslav. Fyzika v kostce pro stfedni Skoly.

Vyukové strategie

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zdavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim
vyklad udiva, frontalni prace uditele s Zaky, fizeny rozhovor ucitele s zaky, diskuse Zakd na dané
téma, prezentace uciva s vyuzitim vyukovych programa, skupinova prace zakd na zadanych
ukolech, samostatnad prace zZakd pri procvicovani a opakovani uciva, prace s dostupnou
vypocetni technikou, samostatné referaty zaka, prezentace vysledkl prace pomoci dostupné
techniky.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni skoly, Cesky Tésin, p. o.

Ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu Zak( béhem vyucovaci hodiny, kontroluje

pfipravenost zaka na vyucovani prostfednictvim kratkych test(i a uUstniho zkouseni, hodnoti

skupinovou praci a domaci prace zaku (referaty, kratkodobé projekty, tvorbu prezentaci).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni Ucitel:

e zadava Zakam takové ulohy, které vedou k rliznym metodam a formam cinnosti (vyklad
uciva, studium odbornych textd, vyhledavani informaci v rlznych zdrojich, procvicovani
ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);
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e zaddva zaklm ke zpracovani takova témata, ktera popularizuji fyziku, ukazuji jeji vyznam
pro spolecnost a jeji dalsi rozvoj, seznamuji zaky s nékterymi vyznamnymi védci, ktefi
se zaslouZili o rozvoj fyziky;

e pfivyuce preferuje porozuméni fyzikalnim zakonitostem a jejich uziti pred premirou fakta,
ktera mohou byt vyhledana z rlznych zdroj informaci;

e vede zZaky k planovani postup a ukoll vedoucich k vyfeseni problému;

e vede Zaky kaplikaci ziskanych znalosti a dovednosti pfi feSeni problém( v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a redlném zivoté;

e prUubéZné hodnoti Zaka;

Zak se uti posuzovat svoje vysledky, srovndvat se s ostatnimi ve skuping, uvédomit si svoje

rezervy.

Kompetence k feseni problému Ucitel:

e postupuje od jednodussSich problému ke sloZitéjsim, podporuje rlizné postupy reseni,
zadava rlizné stupné obtiznosti uloh;

e rozebird priciny vzniku chyb v postupu feseni, zak pracuje s chybou;

pomoci vhodnych ukoll, otdzek vede Zaka k rozboru problému, planovani postupu feseni,

odhadu vysledku reseni a pak kritickému zhodnoceni vsech krok;

® N
[ON
~

vyuziva zkuSenosti z praxe a navazuje na né;

se uci vytvarenim fyzikdlnich model( abstrahovat podstatné vlastnosti popisujici fyzikalni
déje asoucasné si uvédomovat rozdily mezi fyzikalnim modelem a skute¢nym déjem
v pfirodé.

Komunikativni kompetence Ucitel:

e vede Zaky k vécné spravnému vyjadrovani, pouzivani terminologie a symboliky;

e vyZzaduje slovni komentar pfi objasnéni postupu reseni;

e podporuje komunikaci ve skupiné.

Zak:

e se udi srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky;

e se uci prezentovat své myslenky v pisemné i mluvené formé, v grafické podobé s vyuzitim
komunikacnich technologii.

Personalni a socialni kompetence Ucitel:

e zaddva ukoly vyzadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprace pti feSeni problému,
obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni se ve skupiné, soutéz, uplatnéni
individualnich schopnosti, védomosti, dovednosti);

e motivuje Zaky svou dlslednosti k zodpovédnosti pfi pInéni Ukolu;

o vede Zaky ke kritickému pFijimani informaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

o dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, ziskavali a vyhodnocovali informace
o pracovnich nabidkach;

e komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, aplikovali prava a povinnosti
zaméstnavatelll a zaméstnancu;

e osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e volit vhodné matematické postupy a metody;

e vyuZivat a vytvaret rlzné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata) redlnych situaci a pouzivat je pro feseni;

e umeét nachdzet funkéni zavislosti pti feSeni praktickych ukol(;

e umeét odhadnout vysledky feseni;

e sestavit na zakladé dilcich vysledku reSeni praktického ukolu;

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Zaci by méli:

e pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

e pracovat s béZznym i aplika¢nim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat novy aplikaéni software;

e fesit jednoduché programatorské ulohy;

e ziskavat a zpracovdavat informace ze sité Internet, tvofit a upravovat webové stranky;

e vyuZzivat prostfedky online a offline komunikace.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je vychovat Zaky k tomu, aby predevsim byli zodpovédni za své nazory, uméli uvazovat
o existencnich otazkach, ucili se byt kriticky tolerantni, uméli odoldvat myslenkové manipulaci
(véetné médii), uméli komunikovat a hledat kompromis, aby se dokdzali angaZovat, vazit
si materialnich a duchovnich hodnot, chranili Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznali:

e bezpecnost silnicniho provozu;

e vlivdopravy na Zivotni prostredi;

e klady a zdpory vyuzivani zdrojli energie;

e moznosti tepelné izolace;

e globdlni oteplovani Zemé;

e tepelné motory, vliv provozu tepelnych motorl na Zivotni prostredi;
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bezpecné zachazeni s elektrospotiebici;

pomoc pfi Urazu elektrickym proudem;

vyrobu elektrické energie a jeji vliv na Zivotni prostiedi (vodni a tepelné elektrarny);
vyrobu elektrické energie v regionu;

vyuzitelné zdroje energie pro provoz domacnosti;

zpUsoby Setfeni elektrickou energii v domacnostech;

ochranu zdravi ¢lovéka v hlu¢ném prostredi (ochranné pracovni pomucky);

vyznam ultrazvuku v Zivé ptirodé;

elektromagnetické vinéni kolem nds, jeho technické vyuziti (v rozhlasovém a televiznim
vysilani);

jaderné elektrarny u nas a ve svété;

jaderné katastrofy a jejich vliv na lidsky organismus a Zivotni prostredi;

alternativni a obnovitelné zdroje energie;

historii vyzkumu vesmiru.

Clovék a svét prdce

Ziskané znalosti a kompetence umozni Zakim aktivni pracovni Zivot a Uspésnou kariéru tak,
aby byli kdykoliv schopni adaptovat se na zménéné podminky, prochdazet rekvalifikacemi,
pfizpUsobit se svétu prace po viech strankach.

Informacni a komunikacni technologie

PFi vyuce je vyuZivan internet jako zdroj informaci a jsou zpracovavany prezentace s vyuzitim
vypocetni techniky.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci by méli:

vyuzivat fyzikalni poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

aplikovat fyzikalni poznatky a postupy v odbornych predmeétech;

v hodinach fyziky si prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit si a rozvinout
dovednosti potfebné k tomu, aby dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Mezipfedmétové vztahy
Matematika, chemie, biologie a ekologie, informaéni a komunikaéni technologie.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Kinematika hmotného bodu, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSi rovnomérny a nerovnomérny pohyb | ¢ rovnomérny a nerovnomérny pohyb

e rozpozna, zda je téleso v pohybu nebo e téleso v pohybu a v klidu
klidu v dané vztazné soustavé

e popiSe pohyb télesa s vyuzitim fyzikalnich
veli¢in jako drdha, okamZzitd rychlost,
pramérna rychlost, zrychleni

Dynamika hmotného bodu, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
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e urci sily, které pasobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

e rozlisi pFiciny zmén pohybového stavu
télesa

e vysvétli pojem gravitace

e urci vyslednici sil pusobicich na téleso

e Newtonovy pohybové zakony

sily pUsobici na pohyb télesa
zmény pohybového stavu télesa
gravitace

Mechanické prace, energie, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e urc¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa pisobenim stalé sily
vysvétli na prikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie
vysvétli, kdy téleso kona mechanickou
praci

charakterizuje zavislost velikosti
mechanické prace na pusobici sile
rozliSuje jednotlivé druhy mechanické
energie a urdi jeji velikost

e mechanicka prace a energie pfi pohybu
télesa

e zakon zachovani energie

e velikost mechanické prace a mechanické
energie

Mechanika tekutin, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e aplikuje Pascalliv a Archimédiv zakon pfi
feSeni uloh

e rozliSuje hydrostaticky a atmosféricky tlak

e rozhodne v jednotlivych pfipadech, zda
téleso z dané latky bude v kapaliné plovat,
vznaset se nebo klesne ke dnu

e vysveétli vyuZiti hydraulického zafizeni

e Pascallv zakon

e Archimédlv zakon

e hydrostaticky a atmosféricky tlak
e hydraulicka zafizeni

Zakladni poznatky z molekularni fyziky, 1 hod

ina

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam pojmu vnitini energie

a jeji zména, teplo, teplota

vysvétli princip zdkladnich druh(
teploméra

rozpozna zplsoby prenosu tepla

e teplotni roztaznost latek
e vnitini energie

e prenos tepla

e zakladni druhy teploméra
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Zmény skupenstvi latek, 3 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

e vysveétli strukturu pevnych latek, kapalin
a plynt

® popiSe zménu objemu pevnych téles,
kapalin a plyn( pfi zahtivani nebo
ochlazovani, teplotni délkovou roztaznost
pevnych latek a uZiti v praxi (méreni
teploty, stavebnictvi atd.)

e pfemény skupenstvi l[atek
e zmény objemu latek pfi zméné teploty

Tepelné motory, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise principy nejdllezitéjsich tepelnych
motor(

e princip tepelnych motord

Elektricky naboj, elektrické pole, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise elektrické pole z hlediska jeho
pUsobeni na bodovy elektricky naboj

e popise princip generovani stfidavych
proud( a jejich vyuZiti v energetice

e objasni pojem elementarni elektricky
naboj

e popise vzajemné silové plisobeni mezi
elektricky nabitymi télesy

e zobrazi elektrické pole pomoci silo¢ar

e charakterizuje pojem kapacita
kondenzatoru a vysvétli jeho pouziti

e elektrické pole

e generovani stfidavych proudu

e elementarni elektricky ndboj

e sitové pusobeni mezi elektricky nabitymi
télesy

e zobrazeni elektrického pole

e kapacita kondenzatoru

Elektricky proud v latkach, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona

e vysvétli podstatu elektrického proudu
v kovovém vodici

e kresli normalizovanymi
elektrotechnickymi znackami prvky
elektrickych obvodu

e popiSe podstatu vedeni elektrického
proudu v kapalinach a plynech

e Ohmav zakon
e elektricky obvod
e chemické zdroje napéti
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e popiSe chemické zdroje napéti

Polovodice, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise princip a pouZiti polovodicovych
soucastek s PN prechodem

e princip a poutziti polovodic

Magnetismus, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

e zndazorni magnetické pole permanentniho
magnetu, civky a vodice s proudem

e vysvétli pojem elektromagnet a popisuje
jeho vyuziti v technické praxi

e vysvétli vznik indukovaného napéti
(elektromagneticka indukce)

e magneticka sila

e znazornéni magnetického pole
e elektromagnet

e elektromagneticka indukce

Stfidavy proud, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise princip generovani stfidavych
proud(

e vysvétli princip zakladnich strojt
v energetice (alternator a synchronni
elektromotor a transformator)

e generovani stfidavych proudu
e alternator

e synchronni elektromotor

e transformator

Mechanické kmitani a vinéni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Siteni

e popisSe kmitavy pohyb prostfednictvim
jeho zakladnich charakteristik

e druhy mechanického vinéni
e Sifeni mechanického vinéni
e kmitavy pohyb

Zvukové vinéni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

e popiSe negativni vliv hluku a objasni
zpUsoby ochrany sluchu

e charakterizuje zpUsoby vyuZiti ultrazvuku
a infrazvuku

e vlastnosti zvuku

e negativni vliv hluku
e ochrana proti hluku
e ultrazvuk a infrazvuk
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Svétlo a jeho Sifeni, 3 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostredich

e fesi Ulohy na odraz a lom svétla

e fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

e vysveétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad

e objasni podstatu svétla jako proudu ¢astic

e vysvétli pfimocaré Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém prostredi

e popiSe zobrazovani predmétu pomoci
rovinnych, kulovych zrcadel a ¢ocek

e charakteristika svétla
e Sifeni svétla

e odraz a lom svétla

e zrcadla a ¢ocky

e optickd funkce oka
korekce vad oka

Elektromagnetické zareni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe vyznam raznych druh(
elektromagnetického zareni

e popise spektrum elektromagnetického
zareni a vysvétli jeho technické vyuziti
(rentgenové zareni, mikroviny, radiové
viny atd.)

e druhy elektromagnetického zareni
e spektrum elektromagnetického zareni

Fyzika atomu, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

e pouziva spravné nukleonové, protonové
a neutronové Cislo, vysvétli vztah mezi
nimi

e struktura elektronového obalu
e nukleonové, protonové a neutronové Cislo

Jadro atomu, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony

e vysvétli vyznam a zpUsoby ochrany pred
jadernym zarenim

e stavba atomového jadra
e ochrana pred jadernym zarenim

Jaderna energie a jeji vyuziti, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru

e princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru
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e vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe e radioaktivita

zpUsoby ochrany pfed jadernym zafenim | e $tépeni jader atomu
e popiSe Stépnou reakci jader atomu e alternativni zdroje energie
e vysvétli vyznam Stépnych reakci v jaderné

energetice

e charakterizuje alternativni zdroje energie
a jejich vyznam v energetice

e posoudi klady a zapory jednotlivych
zpUsobu vyroby elektrické energie

Vesmir, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje Slunce jako hvézdu e Slunecni soustava

Hvézdy a galaxie, 1 hodina

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe objekty ve slunecni soustavé e objekty ve slunecni soustavé
e uvede priklady zakladnich typ( hvézd e zakladni typy hvézd

e vysvétli sou¢asné ndzory na vznik a vyvoj | e nazory na vznik vesmiru
vesmiru
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4.3.2 Chemie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je poskytnout zak(m soubor poznatkli o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti
a dovednosti vyuZzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obfanském Zivoté.

Charakteristika uciva

Chemie e vyuc€ovana v 1. ro¢niku studia a je dotovana 2 hodinami tydné.

Vysledky vzdélavani sméruji k tomu, aby Zak:

e pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;

e umél pracovat s chemickymi veli¢inami, jednotkami a rovnicemi a doved! uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pfi feSeni uloh;

e umél pouZit béZné chemické latky v odborné praxii v obéanském Zivoté a doved| posoudit
jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi.

Vyukova strategie
Vyklad, frontdlni vyuka, tymova prace, prace s odbornou literaturou, vyuzivani audiovizualni
techniky, diskuse k zadanym referattim.

Hodnoceni vysledkt zZaka

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té3in, p. o.

Znalosti zakl jsou ovérovany — Ustni zkouseni, kratké ucitelské testy (prabézné), hodnoceni

referatd.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje;

e sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni a pfijimali hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémi

Zaci se udi:

e volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive;

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit;

e 3 OVérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e rozvijet spolupraci pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. dokazali porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Ustni formé);
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e uméli formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

e Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e byli schopni stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

o dale se vzdélavali, peCovali o své fyzické a dusevni zdravi;

e reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimali radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

v chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Matematické kompetence

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e spravné poutzivali a prevadéli bézné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pracovali s informacemi z rliznych zdrojl (tisténych, elektronickych, audiovizualnich).

Odborné kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e aplikovali biologickou a fyzikdlné-chemickou podstatu déjd, zakladni operace a funkce
nejdulezitéjSich technologickych zatizeni pfi posuzovani prabéhu technologického procesu

e prosazovat vyuzivani progresivnich technologii Setrnych k Zivotnimu prostredi.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni tak, aby v rdmci svého oboru, profese i mimo ni:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku;

e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;

e vyslechli nazory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagovali;

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni tak, aby v rdmci svého oboru, profese i mimo ni:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;
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ziskali prehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problém;

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;

Clovék a svét prdce
Toto téma prispiva k naplfiovani cild vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;
aktivni a tvofrivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
vyhleddvani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vici celoZivotnimu uceni.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci vyuzivaji internet jako zdroj informaci.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

v rdmci moznosti a podminek Skoly dovedli analyzovat a resit problémy;

se naudili vyuzivat chemické poznatky a dovednosti v praktickém a osobnim Zivoté;

v hodinach chemie prohloubili a utfidili jiz ziskané poznatky, osvojili a rozvinuli dovednosti
potfebné k tomu, aby dbali na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Mezipfedmétové vztahy
Pfedmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predméty: fyzika, biologie
a ekologie, informacni a komunikacni technologie, odborné pfedméty, odborna praxe.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Obecna chemie, 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e porovna fyzikdlni a chemické vlastnosti e chemické Iatky a jejich vlastnosti
raznych latek e Casticové slozeni latek, atom, molekula
e popiSe stavbu atomu, vznik chemické e chemickd vazba
vazby; - pouziva ndzvy, znacky a vzorce e chemické prvky, slouceniny

vybranych chemickych prvki a sloucenin | e chemicka symbolika

popiSe charakteristické vlastnosti nekov(i, |e periodicka soustava prvki

kovu a jejich umisténi v periodické e smési a roztoky

soustave prvkd e chemické reakce, chemické rovnice
popise zakladni metody oddélovani slozek | o yypotty v chemii

ze smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadri sloZzeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;
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e provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

Anorganicka chemie, 19 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysveétli vlastnosti anorganickych latek

e tvorfi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

e charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zzivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi

e anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

e nazvoslovi anorganickych sloucenin

e vybrané prvky a anorganické slouceniny
v béZném Zivoté a v odborné praxi

Organicka chemie, 17 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zdkladni skupiny
uhlovodik( a jejich vybrané derivaty
a tvofti jednoduché chemické vzorce
a ndzvy

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi

e vlastnosti atomu uhliku

e zaklad nazvoslovi organickych sloucenin -
organické slouceniny v béZzném Zivoté
a odborné praxi

Biochemie, 11 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

vvvvvv

e popiSe vybrané biochemické déje

e chemické slozeni zivych organismu

e pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

e biochemické déje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

‘ ‘ Prispévkova organizace >
Moravskoslezského kraje

| www.albrechtovastredni.cz 109




VAR A A

4.3.3 Biologie a ekologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je rozsifit a prohloubit ekologické védomosti a dovednosti zaku, vyuZivat

je v profesnim i osobnim Zivoté, klast si otazky tykajici se okolniho svéta a vyhleddvat k nim

na dukazech zalozené odpovédi.

Ekologické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak:

e vyuZival pfirodovédnych poznatk(i a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e |ogicky uvaZzoval, analyzoval a fesil jednoduché pfirodovédné problémy;

e pozoroval a zkoumal pfirodu, provadél experimenty a méreni, zpracovaval a vyhodnocoval
ziskané udaje;

e komunikoval, vyhledaval a interpretoval pfirodovédné informace a zaujimal k nim
stanovisko, vyuZival ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

e porozumél zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zd(vodnil
nezbytnost udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Ucivo poskytuje zakim informace o soucasnych ekologickych problémech u nas i ve svété,
0 moznostech omezovani téchto problému a ddva zakiim moznost ziskat zakladni ekologické
vzdélani.

Tematické celky jsou:

e Zakladni poznatky z biologie

e Zaklady obecné ekologie

e Abiotické a biotické podminky Zivota

e Ekosystémy

o Clovék a Zivotni prostiedi

o Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

e Péce o Zivotni prostredi jako zakladni pfedpoklad udrzitelného rozvoje

Z hlediska klicovych kompetenci je kladen d(iraz na:

e dovednost analyzovat a fesit problémy;

e aplikaci poznatkl v bézném Zivoté;

e vyuzivani ziskanych poznatkl pro aktivni zapojeni se do ochrany pfirody;

e zhodnoceni vyhod a nevyhod riznych cinnosti ¢lovéka z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi;

e posileni pozitivnich ryst osobnosti (pracovitost, pfesnost, dislednost, sebekontrola);

e schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzor a pfijmout myslenky
ostatnich.

Vyukové strategie

Predmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zdvislosti na charakteru a obsahu uciva — pouZivana

je forma vykladu, ftizeného rozhovoru ucitele s Zaky, nazorného vyucovani s pouzitim

nazornych videi, skupinové diskuse na dané téma. V hodinach je vyuzivdna audiovizudlni

technika.
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Hodnoceni vysledkt Zaka

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&$in, p. o.

Pouziva se rdznych forem zjistovani Grovné znalosti a dovednosti: Ustni zkouseni, pisemné
zkouseni, je hodnocena aktivita Zaka béhem vyucovani, semindrni prace. Zpusoby hodnoceni
spocivaji v kombinaci zndmkovani a slovniho hodnoceni.

Hodnoti se spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a seminarnich pracich,
schopnost samostatného Usudku, schopnost vystizné formulace a wvyuziti odborné
terminologie.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovali
si poznamky;

e vyuZivali ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémt

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pfri feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Zaci se udi:

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné.

Odborné kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi;

o efektivné pracovalis ICT.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby:

e mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

e doved| se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rlizné potreby;

e vyslechl ndzory ostatnich, véetné kritiky a vhodné na ni reagoval;
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e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazil se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prdce

Vyuka biologie a ekologie by méla:

e vést zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi;

e naucit zdky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden k tomu, aby:

e pochopil souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e chdpal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

e porozumeél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrziteInému rozvoji;

e respektoval principy udrzitelného rozvoje;

e ziskal prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snaZil se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém{;

e osvojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.

Informacni technologie

Zak by mél byt schopen:

e pracovat s internetem, vyhledavat potfebné informace;

o efektivné pracovat s informacemi, umét je ziskat a kriticky vyhodnocovat.

Mezipfedmétové vztahy
Pfedmét je provazan s dalSimi vSeobecné vzdéldvacimi a odbornymi predméty: chemie,

zemépis cestovniho ruchu, (vyuZitelné zdroje energie, alternativni a obnovitelné zdroje
energie), informacni a komunikacni technologie.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Zakladni poznatky z biologie, 8 hodin

Zivych soustav

popise bunku jako zakladni stavebni
a funkéni jednotku Zivota
charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou
bunku a uvede rozdily mezi nimi
uvede zakladni skupiny organismf

a porovna je

objasni vyznam genetiky

vysledky vzdélavani ucivo

o charakterizuje nazory na vznik a vyvoj e vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Zivota na Zemi vlastnosti Zivych soustav

o vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti typy bunék

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika
dédicnost a proménlivost
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Zaklady obecné ekologie, 5 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vyznam Zivotniho prostredi
pro ¢lovéka a nutnost jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

vysvétli zakladni ekologické pojmy

o zakladni ekologické pojmy
e obory ekologie
o ekologické faktory prostredi

Abiotické a biotické podminky Zivota, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prostredi (populace,
spoleéenstva, ekosystémy)

o abiotické podminky Zivota (slunecni
zateni, ovzdusi, voda, minerdlini latky)

e biotické podminky Zivota (populace,
spoleenstva, vztahy mezi nimi)

Ekosystémy, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického
charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

e stavba, funkce a typy ekosystému
e obéh latek
o biosféra

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Clovék a Zivotni prostiedi, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfirody

hodnoti vliv rdznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi
charakterizuje pUsobeni Zivotniho
prostrfedi na ¢lovéka a jeho zdravi
vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu
uvede priklady negativniho dopadu
Skodlivin na organismus ¢lovéka

popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organa a organovych soustav
uvede pfriklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence

o vyvoj vztahu ¢lovéka k prostredi

o vliv prostfedi na organové soustavy
Clovéka

o vliv prostredi na ¢lovéka

e zdravi a nemoci

e stavba lidského téla

e ochrana zdravi
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o uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

e popise, jak faktory zZivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje pfirodni zdroje surovin e vzajemné vztahy mezi clovékem
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, a Zivotnim prostfedim
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostfedi |e pfFirodni zdroje energie a surovin

e uvede zakladni pfi¢iny souc¢asnych e dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni
problému ve vztazich ¢lovéka a biosféry prostredi

e posoudi vliv lidskych ¢innosti na biosféru

e uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pQdé a ziskd informace
o aktualni situaci

e ovlada a uprednostiuje ekologické
principy pfi vybaveni a zafizeni
stravovaciho Useku a nakupu potravin

Péce o Zivotni prostiedi jako zakladni predpoklad udrzitelného rozvoje, 10 hodin

7 s

vysledky vzdélavani ucivo

e popiSe zplsoby nakladani s odpady e ochrana pfirody a krajiny
o charakterizuje globalni problémy na Zemi |e odpovédnost jedince za ochranu pfirody
e uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, a zivotniho prostredi

ve vodé a v padé a vyhledd informace o zasady udrzitelného rozvoje
o aktualni situaci e odpady

« uvede piiklady chranénych tzemi v CR ¢ nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho
avregionu prostredi

o uvede zakladni ekonomické, pravni o globalni problémy

a informacni nastroje spole¢nosti
na ochranu pfirody a prostredi

o vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupt
k ochrané Zivotniho prostredi

e zdUvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfrirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

¢ na konkrétnim prikladu z ob¢anského
Zivota a odborné praxe navrhne reseni
vybraného environmentalniho problému
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4.4 Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zdkladni
vzdélavani. V odborném Skolstvi ma matematické vzdéldvani kromé funkce vseobecné
vzdélavaci jesté funkci prlpravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstndni, volném ¢ase apod.).

4.4.1 Matematika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické

usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. Proto je nezastupitelné jako zaklad studia

vSech oborl. Tézisté vyuky matematiky spociva v osvojeni strategie reSeni uloh a probléma,

v ovladnuti nastroju potfebnych pro dalsi studium i pro béiny Zivot a v rozvoji schopnosti

aplikace. Ma kromé funkce vSseobecné vzdéldvaci jesté funkci prlipravnou pro odbornou slozku

vzdélavani.

Pfedmét je vyucovan v 1. — 4.rocniku. Hodinovd dotace ¢ini v1. a 2.roc¢niku 3 hodiny,

ve 3.a 4. ro¢niku 2 hodiny. U¢ivo matematiky je provdzano s ucivem predmétu seminar

z matematiky, ktery si Zzaci mohou zvolit ve tfetim a ¢tvrtém rocniku.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét

pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim

studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e uzivat spravné matematické pojmy;

e numericky pocitat a pouZivat proménnou;

e pracovat s rovinnymi a prostorovymi utvary;

e vytvaret matematicky model redlné situace, pracovat s nim, vyresit a ovérit vysledek;

e vymezit a analyzovat problém, zvolit vhodnou metodu jeho fesSeni, diskutovat o vysledcich

e aplikovat osvojené metody feseni problému v jinych oblastech;

e (ist s porozuménim matematicky text a kriticky vyhodnotit informace obsazené v grafech,
diagramech, tabulkach;

e presné se vyjadrit a prezentovat ziskané informace a vysledky;

e vyuzZit informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.).

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do 13 tematickych celka.

1. rocnik je vénovan operacim s cisly v Ciselném oboru R a dalSich oborech, Eiselnym
a algebraickym vyraziim a defini¢nim obordm, grafim funkci a jejich vlastnostem.

2. rocnik zahrnuje feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav a jejich uziti ve slovnich ulohach,
planimetrii, goniometrii a trigonometrii.

3. ro¢nik je zaméfen na stereometrii, kombinatoriku, pravdépodobnost a statistiku
v praktickych dlohach.
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4. ro¢nik je vénovan posloupnostem s financni matematikou a jejich vyuZiti, analytické
geometrii linedrnich atvart v roving, analytické geometrii kvadratickych utvar(, zavére¢nému
opakovani a shrnuti u¢iva a maturité nanecisto véetné rozboru reseni.

V 1. az 3. ro¢niku jsou do vyuky zarazeny Zzakovské projekty, v 1. az 4. ro¢niku také pisemné
prace véetné rozboru feseni.

Ucebnice

E. Calda a kol. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 1. €st.

0. Odvarko a kol. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 2. &ast.

0. Odvarko —J. Repova. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 3. &ast.

O. Petranek a kol.: Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 4. ¢ast.

J. Kolouchovd —J. Repova — V. Sobr. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 5. &ast.

0. Odvérko. Matematika pro SOS a studijni obory SOU — Posloupnosti a finanéni matematika.
J. Mikul¢ak. Tabulky matematické, fyzikdlni a chemické pro stfedni Skoly.

N. KubesSova — E. Cibulkova. Matematika — prehled stfedosSkolského udiva (Zpracovano dle
pozadavkd MSMT k nové podobé maturitni zkousky).

F. Janecek. Vyrazy, rovnice, nerovnice a jejich soustavy — Sbirka uloh pro stredni Skoly.

P. Cermak — P. Cervinkova. Odmaturuj z matematiky.

Vyukové strategie

Ve vyuce matematiky jsou pouzivany rizné metody odpovidajici cili, ktery ma byt v urcité ¢asti

hodiny dosazen.

Pro expozici to je predevSim motivacni rozhovor a motivacni ukol s otevienym koncem.

Pro osvojovani nového uciva jsou pouzivany:

e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor;

e metody prace s odbornym textem — vyhledavani informaci, studium odborné literatury;

e metody nacviku dovednosti — demonstrace, didakticka hra;

e fixacni metody — procvicovani uciva, Ustni opakovani.

Zaci pracuji vétdinou samostatné, pro zpestieni vyuky je zafazena i tymova prace.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.

Cilem je vyjadfit pfislusnym klasifikacnim stupném védomosti, dovednosti a navyky, které

sizaci osvojili a soucasné podnécovat zajem Zzakl o jejich doplriovani, upevnovani

a rozsirovani. Pfi vlastnim hodnoceni je vac¢i zaklm uplatiovana primérena narocnost

a vysledky prace jsou hodnoceny objektivné. Zakovi je poskytovan prostor pro sebehodnoceni

a sebeposuzovani.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledki jsou ziskavany témito metodami a prostiedky:

e soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho ptipravenosti na vyucovani;

e individudlnim zkouSenim (pisemnym nebo Ustnim), pisemnym zkousenim dil¢im,
pisemnym zkousenim souhrnnym (1 kontrolni prace za pololeti);

e analyzou vysledkl cinnosti Zaka;

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem a podle potfeby s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych zafizeni u Zaka s poruchami uceni

e pohovory se Zzakem a jeho zdkonnymi zastupci.
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Hodnoceni je provadéno predevsim podle téchto hledisek:

e stupen osvojeni a jistoty, s niz Zak ucivo ovlada;

e schopnost samostatného logického mysleni;

e schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi reseni ukolU;

e soustavnost a svédomitost v praci;

e Uroven vyjadfovani.

PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uéeni

Zak by mél:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

Zak by mél:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit je, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pfri feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

Zak se udi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykoveé spravné.

Personalni a socialni kompetence

Zak se udi pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdé&lavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho ucéeni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim

se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

Zak se udi:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukoll, vymezit je, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni;

e (ist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v roviné
| prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych ukoll v béznych
situacich.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:
Zak se u&i ziskavat informace z otevfenych zdrojd, zejména pak s vyuZitim internetu.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali
masova média pro své rlizné potreby.

Clovék a Zivotni prostredi

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi,
regionalnimi a globdlnimi environmentdalnimi problémy;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém{.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomilizodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;

e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Informacni a komunikaéni technologie:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e poutzivali zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitae, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro dalsi vzdélavani;

e vyhleddvali a pracovali s informacemi, vyuzivali rizné komunikaéni prostredky.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli byt schopni:

e realizovat zakladni vypocty v gastronomii a cestovnim ruchu, spravné pouZzivat a prevadét
jednotky;

e pouZivat a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, atd.);

e provadét redlny odhad vysledk( reSeni praktického ukolu.

Mezipfedmétové vztahy

Matematika se ve vétsi ¢&i mensi mirfe vyuziva v nasledujicich predmétech: fyzika, chemie,
informacéni a komunikaéni technologie, ekonomika, Uéetnictvi, odborné predméty.

Pouzivani matematiky v téchto predmétech vede k lepsi schopnosti Zak( aplikovat ziskané
védomosti a dovednosti pfi reseni Ukoll a je tak vyraznym ptinosem pro rozvoj jejich
matematické gramotnosti. Na predmét matematika bezprostfedné navazuje volitelny seminar
z matematiky, ktery je vyuéovan jako povinné volitelny pfedmét ve tretim a ¢tvrtém rocniku.
1. rocnik, 3 hodiny tydné, povinny

1. Operace s Cisly, 24 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi aritmetické operace v R e Ciselny obor R
e pouziva rlizné zapisy realného Cisla e aritmetické operace vR
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e zndzorni redlné Cislo nebo jeho e rlzné zapisy redlného Cisla
aproximace na Ciselné ose e redlna Cisla a jejich vlastnosti
e pouziva absolutni hodnotu a chape jeji e absolutni hodnota realného cisla
geometricky vyznam e intervaly jako Ciselné mnoZiny
e porovnava redlna isla, uréi vztahy mezi e uZiti procentového poctu
realnymi cisly e mocniny s exponentem pfirozenym, celym
e zapisSe a znazorni interval a raciondlnim
e provadi, zndzorni a zapiSe operace e odmocniny
s intervaly (sjednoceni, prlinik) e slovni tlohy

e fesi praktické ulohy za pouZziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani

e provadi operace s mocninami
a odmocninami

e tesi praktické ukoly s mocninami
s raciondlnim exponentem
a odmocninami;

e pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2. Ciselné a algebraické vyrazy, 40 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e pouZiva pojem Clen, koeficient, stupen o (iselné vyrazy
¢lenu, stupen mnohoclenu e algebraické vyrazy
e provadi operace s mnohocleny, lomenymi |e mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
vyrazy a vyrazy obsahujicimi mocniny s mocninami a odmocninami
a odmocniny e defini¢ni obor algebraického vyrazu
e provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci e slovni Ulohy
vzorcl

e rozkladd mnohocleny na soucin

e urci definiéni obor vyrazu

e sestavi vyraz na zakladé zadani

e modeluje jednoduché redlné situace
uZitim vyrazQ, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélavani

e interpretuje vyrazy s proménnymi,
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

e pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3. Funkce, 24 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji

jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné

monotonie a extrémi

e situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité;

e aplikuje v ulohach poznatky o funkcich
pfi Upravach vyraz(i a rovnic;

e urci praseciky grafu funkce s osami
souradnic;

e urci hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

e priradi predpis funkce ke grafu a naopak;

e sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty;

e iesirealné problémy s pouzitim
uvedenych

e funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

¢ vlastnosti funkce

e linearné lomena funkce

e kvadraticka funkce

e exponencialni funkce

e |ogaritmicka funkce

e |ogaritmus a jeho uZziti

e véty o logaritmech

e Uprava vyrazli obsahujicich funkce

e slovni ulohy

4. Zakovské projekty, pisemné prace 8 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi kratkodobé projekty z oblasti aplikace
uciva v oboru v malych tymech s vyuzitim
aplikac¢nich zdroju

e Z3akovské projekty - prezentace
a hodnoceni vysledki
e rozbory a opravy feSeni pisemnych praci

2. rocnik, 3 h tydné, povinny
1. Reseni rovnic a nerovnic, 30 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni;
e urci definiéni obor rovnice a nerovnice;
e fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, véetneé grafického znadzornéni;
e fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni;
e fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli;
e fesirovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru;
e fesi jednoduché logaritmické rovnice;
e fesi jednoduché exponencialni rovnice;
e vyjadfi neznamou ze vzorce;

e Upravy rovnic

e linedrni rovnice a nerovnice s jednou

® neznamou

® rovnice s nezndmou ve jmenovateli

e rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
e kvadraticka rovnice a nerovnice

e vztahy mezi kofeny a koeficienty

e kvadratické rovnice

e soustavy rovnic, nerovnic

e |ogaritmické rovnice

e exponencialni rovnice

o grafické feseni rovnic, nerovnic a jejich
e soustav
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e uZziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

e uZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feseni realnych problému, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani;

e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

e vyjadreni neznamé ze vzorce
e slovni ulohy

2. Planimetrie, 26 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od primky, vzdalenost dvou rovnobézek,
Usecka a jeji délka

e uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;

e fesi Ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych Utvard zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani;

e uZiva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
Ulohach;

e graficky rozdéli isecku v daném poméru;

e graficky zméni velikost usecky v daném
pomeéru;

e vyuziva poznatky o mnoZinach vsech bodu
dané vlastnosti v konstrukcnich dlohach;

e popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod
a obsah;

e pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

e zakladni planimetrické pojmy

e polohové vztahy rovinnych atvaru

e metrické vlastnosti rovinnych atvaru

e Euklidovy véty

e mnoziny bod( dané vlastnosti

e rovinné Utvary: kruznice a jeji ¢asti, kruh
a jeho ¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené utvary, konvexni
a nekonvexni Utvary

e trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitfni
a vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum, téznice,
tézisté, stredni pricky, kruznice opsana
a vepsanad)

e shodna zobrazeni (soumérnosti, posunuti,
otoceni) v roviné, jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

e podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a uplatnéni

e podobnost a shodnost

e obvody a obsahy rovinnych atvaru

3. Goniometrie a trigonometrie, 32 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
urci velikost Uhlu ve stupnich
a v obloukové mife a jejich prevody;

e graficky zndzorni goniometrické funkce
v oboru realnych Cisel;

e urci defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému;

e orientovany Uhel

e goniometrické funkce

e véta sinova a kosinova

e goniometrické rovnice

e vyuZiti goniometrickych funkci k uréeni
stran a Uhla v trojuhelniku

e Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické
funkce

Prispévkova organizace
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e s pouzitim goniometrickych funkci urci
ze zadanych udaja velikost stran a uhlu
v pravouhlém a obecném trojuhelniku;

e pouZiva vlastnosti a vztah
goniometrickych funkci pfi reseni
goniometrickych rovnic;

e pouZiva vlastnosti a vztah
goniometrickych funkci k feseni vztah(
v rovinnych i prostorovych Utvarech;

e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4. 7akovské projekty, pisemné prace 8 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

o tesi kratkodobé projekty z oblasti aplikace
uciva v oboru v malych tymech s vyuZitim
aplikacnich zdroja.

e prezentace a hodnoceni vysledki
e rozbory a opravy rfeSeni pisemnych praci

3. rocnik, 2 h tydné, povinny
1. Stereometrie, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci vzdjemnou polohu bodU a pfimek,
bodu a roviny, dvou ptrimek, primky
a roviny, dvou rovin;

e urci odchylku dvou pfimek, primky
a roviny, dvou rovin;

e urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin;

e charakterizuje télesa: komoly jehlan
a kuzel, koule a jeji ¢asti;

e urci povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich
vztah( a trigonometrie;

e vyuZziva sité télesa pfi vypoctu povrchu
a objemu télesa;

e aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

e uziva a prevadi jednotky objemu;

e pfifeSeni Uloh ucéelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

e polohové vztahy prostorovych atvaru

e metrické vlastnosti prostorovych utvaru

e télesa a jejich sité

e télesa: krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni valec, rotacni kuzel, komoly jehlan
a kuzel, koule a jeji ¢asti

e sloZenad télesa

e vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych
téles

2. Kombinatorika, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo
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e fesi jednoduché kombinatorické ulohy
Uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla);

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci;

e pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly;

e uZiva poznatkl z kombinatoriky pfi reSeni
Uloh v realnych situacich;

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

faktorial

variace

permutace a kombinace bez opakovani
variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly
slovni dlohy

3. Pravdépodobnost, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uZiva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevl;

e uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev, mnozina vysledk(i nahodného
pokusu;

e urci pravdépodobnost ndhodného jevu;

e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

mnoZzina vysledkd ndhodného pokusu
nezavislost jevi

vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

aplika¢ni ulohy

4. Statistika v praktickych tlohach, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statistickd jednotka,
¢etnost, relativni ¢etnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnota znaku

e urci ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku;

e sestavi tabulku ¢etnosti

e graficky zndzorni rozdéleni éetnosti

e urci charakteristiky polohy (aritmeticky
pramér, median, modus, percentil)

e urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

e (te a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkdch, diagramech a grafech

e pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

statisticky soubor, jeho charakteristika
¢etnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statistickd data v grafech a tabulkach
aplikaéni dlohy

5. Zakovské projekty, pisemné prace 8 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

o tesi kratkodobé projekty z oblasti aplikace
uciva v oboru v malych tymech s vyuzitim
aplikacnich zdroja.

e prezentace a hodnoceni vysledku
e rozbor feSeni a oprava pisemnych praci

4. rocnik, 2 h tydné, povinny

1. Posloupnosti a finan¢ni matematika, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvka, graficky;

e pozna aritmetickou posloupnost a urdi jeji
vlastnosti;

e pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

e uZiva poznatkl o posloupnostech pfi fese-
ni Uloh v redlnych situacich, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani;

e pouZiva pojmy financni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché udrokovani,
sporeni, Uvéry, splatky uvér(;

e provadi vypocty financnich zalezitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, sporeni,
avéry, splatky uvéru;

e pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

e poznatky o posloupnostech

e aritmeticka posloupnost

e geometrickad posloupnost

o finanéni matematika

slovni Ulohy

pouziti posloupnosti pro feseni tloh
Z praxe

2. Analyticka geometrie linearnich utvarti v roviné, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci vzdalenost dvou bodU a souradnice
stfedu usecky;

e uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, sou-
fadnice bodu, vektoru a velikost vektoru;

e provadi operace s vektory (soucet vektorq,
nasobek vektoru realnym cislem, skalarni
soucin vektor();

e uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory;

e urdi velikost uhlu dvou vektora;

e soufadnice bodu

e soufadnice vektoru

e stfed Usecky

e vzddlenost bodu

e operace s vektory v roviné

e pfimka v roviné

e polohové vztahy bodU a pfimek v roviné

e metrické vlastnosti bodU a pfimek v roviné
e primka a jeji analytické vyjadreni v roviné
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e uZije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektor(;

e rovnice pfimky v roving;

e urci parametrické vyjadreni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar

e urci polohové vztahy bodl a pfimek
v roviné a aplikuje je v Ulohach;

e urci metrické vlastnosti bodd a prfimek
v roviné a aplikuje je v Ulohach;

e pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

3. Analyticka geometrie kvadratickych utvara, Zavérecné shrnuti uciva, 22 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje druhy kuZelosecek a
charakterizuje je

e tesi Ulohy na kruZnici a jeji vzajemnou
polohu s pfimkou

e tesi Ulohy na elipsu a jeji vzajemnou
polohu s pfimkou

e fesi Ulohy na hyperbolu a jeji vzajemnou
polohu s pfimkou

e fesi Ulohy na parabolu a jeji vzajemnou
polohu s pfimkou

e fedi tlohy uciva SS a provede diskuzi
feSeni

e kruZnice a jeji analytické vyjadreni
e vzajemna poloha pfimky a kruznice

e elipsa a jeji analytické vyjadreni

e vzajemna poloha primky a elipsy

e parabola a jeji analytické vyjadreni

e vzajemna poloha pfimky a paraboly
e hyperbola a jeji analytické vyjadreni
e vzajemna poloha pfimky a hyperboly
e fedeni Uloh ugiva SS v rozsahu 1. — 4.

’

rocniku

e pisemna prace, rozbor feseni Uloh

a opravy pisemnych praci

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz

125




VAR A A

4.4.2 Seminar z matematiky

Pojeti predmétu

Obecny cil

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické

usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. Proto je nezastupitelné jako zaklad studia

v ovladnuti ndstrojl potfebnych pro dalsi studium (predevsim ekonomického zaméreni) i pro

béZny Zivot a vrozvoji schopnosti aplikace. Semindi z matematiky vytvari predpoklady

pro uspésné zvladnuti maturitni zkousky z matematiky a pfijimacich zkousek, predevsim

na vysoké Skoly ekonomického zaméreni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e uZivat sprdvné matematické pojmy;

e numericky pocitat a pouzivat proménnou;

e pracovat s rovinnymi a prostorovymi Utvary;

e vytvaret matematicky model redlné situace, pracovat s nim a ovéfit vysledek;

e vymezit a analyzovat problém, zvolit vhodnou metodu jeho Feseni, diskutovat
o vysledcich;

e aplikovat osvojené metody feseni problému v jinych oblastech;

o (ist s porozuménim matematicky text a vyhodnotit informace obsaZzené v grafech,
diagramech, tabulkach atd.;

e presné se vyjadrit a prezentovat ziskané informace a vysledky;

e vyuzit informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.).
Tyto dovednosti budou v seminafi z matematiky rozsifeny a prohloubeny.

Charakteristika uciva

Pfedmét je volitelny a je vyucovan jen ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Ucivo
je rozvrzeno do 7 tematickych celkl. RozSifuje a prohlubuje kompetence ziskané v predmétu
matematika. Tematické celky jsou usporadany s malymi odliSnostmi od matematiky. Jsou
vynechana komplexni Cisla, tj. ucivo, které neni obsazeno v RVP a je navic zafazeno jako
posledni tematicky celek v predmétu matematika.

3.rocnik je zaméren na operace s Cisly a vyrazy, funkce a jejich pribéh, feseni rovnic a nerovnic
(tematické celky 1-3), 4. ro¢nik je vénovan planimetrii, stereometrii, analytické geometrii
v roviné, posloupnostem v praktickych ulohach, kombinatorice, pravdépodobnosti a statistice
v praktickych ulohach (tematické celky 4-7).

Ucebnice

Calda, E. a kol. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 1. &ast.

Odvarko, O. a kol. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 2. &ast.

Odvarko, O. — Repova, J. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 3. &ast.

Petranek, O. a kol. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 4. &ast.

Kolouchov4, J. — Repova, J. — Sobr, V. Matematika pro SOS a studijni obory SOU, 5. &ast.
Odvarko, O. Matematika pro SOS a studijni obory SOU — Posloupnosti a finanéni matematika.
Mikul&dk, J. Tabulky matematické, fyzikalni a chemické pro stfedni Skoly.

KubeSovd, N. — Cibulkova, E. Matematika — prehled stfedoskolského uciva (Zpracovano
dle pozadavkd MSMT k nové podobé& maturitni zkousky).

Janecek, F. Vyrazy, rovnice, nerovnice a jejich soustavy — Shirka uloh pro stfedni Skoly.
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Cermak, P. — Cervinkova, P. Odmaturuj z matematiky.

Vyukové strategie

V seminafi z matematiky jsou pouzivany obdobné metody jako v matematice.

Pro expozici to je prfedevSim motivacni rozhovor a motivacni ukol s otevienym koncem.
Pro osvojovani rozsifujiciho a prohlubujiciho uciva jsou pouZivany:

e metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor

e metody price s odbornym textem — vyhledavani informaci, studium odborné literatury

e metody ndcviku dovednosti — demonstrace, didakticka hra

e fixaCni metody — procvicovani uciva, ustni opakovani.

e 7Aaci pracuji vétdinou samostatné, je viak zafazena i tymova prace.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&3in, p. o.

Cilem je vyjadfit pfislusSnym klasifikacnim stupném védomosti, dovednosti a navyky, které
sizaci osvojili a soucCasné podnécovat zadjem zak( o jejich doplhovani, upevnovani
a rozsirovani. Pfi vlastnim hodnoceni je vacéi zdkovi uplatfiovana pfimérend narocnost
a vysledky prace jsou hodnoceny objektivné. Zakovi je poskytovan prostor pro sebehodnoceni
a sebeposuzovani.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledkl jsou ziskavany témito metodami a prostredky:

e soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;

e individudlnim zkouSenim (pisemnym nebo Ustnim), pisemnym zkousSenim dil¢im,
pisemnym zkousenim souhrnnym;

e analyzou vysledku Cinnosti Zaka;

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovnym poradcem a podle potfeby s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych zafizeni;

e pohovory se zakem a jeho zdkonnymi zastupci.

Hodnoceni je provadéno predevsim podle téchto hledisek:

e stupen osvojeni a jistoty, s niz Zak ucivo ovlad3;

e schopnost samostatného logického mysleni;

e schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feseni ukol(;

e soustavnost a svédomitost v praci;

e Uroven vyjadfovani.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci se udi:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

Zaci se udi:

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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e uplatiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

Zaci se uéi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykoveé spravné.

Personalni kompetence

Zaci by méli ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

Matematické kompetence

Zaci se udi:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét readlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reSeni praktickych dkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

o (ist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzdjemné poloze v roviné
i prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych ukoll v béznych
situacich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi:

Zaci se udi ziskavat informace z otevirenych zdrojil, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité

Internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rlizné potreby.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
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e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problém.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si:

e uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot;

e aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Informacni a komunikacni technologie

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e poutzivali zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitae, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro dalsi vzdélavani;

e vyhleddvali a pracovali s informacemi, vyuzivali rizné komunikaéni prostfedky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by méli byt schopni:

e realizovat zékladni vypocty v gastronomii a cestovnim ruchu, spravné pouzivat a prevadét
jednotky;

e poutzivat a vytvaret rlzné formy grafického zndzornéni (grafy, tabulky, atd.);

e provadét redlny odhad vysledkt feSeni praktického ukolu.

Mezipfedmétové vztahy

Seminar z matematiky vede k prohloubeni a rozsifeni kompetenci ziskanych v matematice, coz
se odrdzi ve vétsi ¢i mensi mife v nasledujicich predmétech: zaklady pfirodnich véd, informacni
a komunikacni technologie, ekonomika, Ucetnictvi, technologie ptipravy pokrmu, cestovni
ruch, hotelovy provoz.

PouzZivani matematiky v téchto predmétech vede k lepsi schopnosti Zak( aplikovat ziskané
védomosti a dovednosti pfi feSeni Ukold a je tak vyraznym prinosem pro rozvoj jejich
matematické gramotnosti.

3. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: seminar z anglického jazyka)

Operace s Cisly a vyrazy, 17 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e fesi narocnéjsi praktické ulohy s vyuZitim |e uzZiti procentového poctu, poméru
procentového poctu, poméru, trojclenky |e operace s lomenymi vyrazy

e provadi operace se sloZitéjsSimi lomenymi
vyrazy

Funkce a jeji préibéh. Reseni rovnic a nerovnic, 24 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisuje jednotlivé druhy funkci, naértne [e mocninné funkce

jejich grafy a urdi jejich vlastnosti e funkce s absolutnimi hodnotami
e fesi slozitéjsi rovnice, nerovnice (véetné e rovnice a nerovnice

jednodussich rovnic a nerovnic

s absolutnimi hodnotami) a jejich soustavy
e fesislozitéjsi slovni ulohy vedouci

k sestaveni rovnic a jejich soustav
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Planimetrie, 23 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

o tesi slozZitéjsi praktické ulohy s uZzitim tri-
gonometrie pravouhlého i obecného
trojuhelniku

e aplikuje poznatky o ¢tyrahelniku, pravidel-
ném mnohouhelniku, kruznici a kruhu
v Ulohach pocetni geometrie

e vyuZziva poznatkl o mnozinach vsech bod
dané vlastnosti pti FeSeni tloh

e popiSe a urci shodna zobrazeni, uziva
jejich vlastnosti k feSeni uloh

e planimetrické vypocty
e konstrukéni ulohy

4. rocnik, 2 h tydné, volitelny (alternativa: seminaf z anglického jazyka)

Stereometrie, 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva poznatkl o télesech (véetné o télesa
komolych téles) v praktickych ulohach
Analyticka geometrie v roviné, 13 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e tesi analyticky sloZitéjsi polohové
a metrické ulohy v roviné

o vektory, pfimky, kuzelosecky

Posloupnosti v praktickych tlohach, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi narocnéjsi ulohy resitelné uzitim
aritmetické a geometrické posloupnosti

e aritmetickd a geometricka posloupnost

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e aplikuje ziskané znalosti a dovednosti
na ulohach z praktického Zivota vyza-
dujicich logickou Uvahu a kombinaéni
usudek

e feSeni praktickych uloh
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4.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyZiva, Zivotni prostredi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
prekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi.

Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrdach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. ProtoZe jsou lidé v soucasnosti
vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohroZuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych
udalosti.

Obsahova ndpli okruhu se prolind fadou predmétl (zejména télesnd vychova, zdklady
spolecenskych véd, biologie a ekologie) a je realizovanaiv rdmci dnl sportovnich, dni ochrany
¢lovéka za mimoradnych uddlosti apod.

4.5.1 Télesna vychova

Pojeti predmétu

Obecny cil

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni

pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému

provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky

k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota

a ke spolupraci pfi spole¢nych Cinnostech. Nezanedbatelné je dodrZovani zasad bezpecnosti

a prevence Urazl pfi pohybovych aktivitach.

Cilem predmétu je navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, zejména aerobniho

a pozitkového charakteru, pfiméreny rozvoj pohybovych schopnostia dovednosti jako soucast

denniho rezimu a rozvoj zdravého Zivotniho stylu, pfedani maximalniho mnozZstvi informaci

z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e VvaiZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

e chdapat, jak vlivy Zivotniho prostifedi plsobi na zdravi ¢lovéka;

e znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sv(j
pohybovy projev;

e usilovat o dosazZeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti;

e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k mediadlnim obsahim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
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e vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke sprdvnym rozhodovacim postupim
podle zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pri pohybovych ¢innostech viibec; podle potfeby spolupracovat;

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohroZujici ndvyky a ¢innosti.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychdzi z RVP ze vzdéldvaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Télesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym predmétem, ktery pfispiva

ke komplexnimu zvySeni Urovné pohybovych dovednosti s pfihlédnutim k fyzickym dispozicim,

zdravotnimu stavu a z4jmim Zaka. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz

realizace je podminéna sportovnim prostiedim, kde je provadéna. Vyuka je zamérena

na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: atletika, gymnastika,

kondi¢ni cviceni, sportovni a pohybové hry, télesna a pofadova cviceni, uUpoly, lyZovani,

teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti télesné vychovy a péce o zdravi.

Vyukova strategie

Télesna vychova patfi do oblasti vzdéladvani pro zdravi. Vyuka predmétu probiha

v 1.—4.rocniku vrozsahu dvou hodin tydné prevainé formou cinnosti ve specifickych

podminkach télovychovného zatizeni a pfirody. V podzimnich a jarnich mésicich probiha vyuka

prevazné ve sportovnim arealu, ktery je pfizplsoben pro micové hry, a na atletickém stadionu.

Vzimnim obdobi je vyuka uskute¢fiovana v télocvicndch a posilovné. Probiha

ve dvouhodinovych blocich. Télesna vychova je povinnd pro zaky, s vyjimkou zak( uvolnénych

z télesné vychovy. Soucdsti vzdélavani je ucast zakl ve skolnich, mistnich, okresnich, pfipadné

vyssich sportovnich soutézich.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té3in, p. o.

Prihlizi se k individudlnim predpokladim, schopnostem a dovednostem jednotlivych zaku

i vzhledem k rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti a genetickym predpokladim.

Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci pfedmétu jsou tato kritéria:

e postoj zaka k plnéni pozadavkd, pristup k predmétu a aktivita;

e osvojeni si teoretickych poznatk(, zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie;

e subjektivni i objektivni zvladnuti a zlepSeni v poZadovanych pohybovych dovednostech
a schopnostech.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Personalni kompetence

Zaci se udi:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti;

e odhadovat dusledky svého jedndni a chovani v rliznych situacich;

e mit zodpovédny vztah ke svému zdravi;

e pecovat o svQj fyzicky i dusevni rozvoj;

e byt si védom duisledk(i nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e respektovat pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
zkuSenostmi a zajmy jinych zakua.
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Zaci se udi:

e e &R

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu;

e uvédomit si vyznam télesné aktivity pro zdravy rozvoj osobnosti a budouci uplatnéni

pfi vyuzivani volného casu.

Prfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti

moralniho dsudku.
Clovék a Zivotni prostredi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot a osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi zodpovédnosti za své

zdravi.
1. rocnik, 1 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 hodina

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise vyznam pfipravy organismu (zah-
rati a protazeni) pred pohybovou ¢innosti
i vyznam péce o télo (strecink, relaxace,
zasady hygieny) po skonceni pohybové
Cinnosti

e rozlisi pojem zatéz, unava, odpocinek,
jednostranna zatéz

e zasady pfipravy organismu pred
pohybovou ¢innosti a jeji ukonéeni
e 73téz a odpocinek

Poradova cviceni, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zaujme postaveni v daném tvaru
e pouziva zakladni povely a spravné
na né reaguje

e nastupové tvary
e pochodové tvary
e otaceni na misté
e povelova technika

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e prokdze dovednosti poskytnuti prvni po-
moci sobé i jinym

e rozpozna hrozici nebezpedi a objasni, jak
na né reagovat

e popiSe zakladni signdly a pouziti tel.
¢. 150, 155, 152, 112

e prvni pomoc pfi Zivotu ohroZujicich
stavech

® prvni pomoc pfi bezvédomi

e polohovani a transport ranénych

e varovani a signaly CO

e krizova telefonni ¢isla

Prispévkova organizace
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Atletika, 14 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e voli sportovni vybaveni odpovidajici
prislusné Cinnosti, prizplsobuje je klima-
tickym podminkdam

e predvede spravnou techniku béhu a start(

e rozlisi vhodnost pouZiti jednotlivych druhf
start( podle délky trati

e prokdze jistou Uroven rychlostnich a vyt-
rvalostnich schopnosti pfi testovani

e porovna ukazatele své zdatnosti s ostat-
nimi Zaky a s predloZzenymi tabulkami
norem vykonu

® spoji rozbéh s odrazem

e technicky spravné provede skok do dalky

e rozliSuje hody a vrhy

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi pohy-
bovych aktivitach

nizké a stredné vysoké starty

béhy — rychly a vytrvaly — 60 m, 1500 m
skok do dalky

hod grandtem

Gymnastika, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi spravné a vadné drzeni téla a sprav-
né ovliviuje drZeni vlastniho téla

e objasni vyznam protahovacich a posilova-
cich cviéeni pro spravné drzeni téla a pre-
venci pfed nemocemi pohybového
aparatu

e technicky spravné provede kotoul vpfed
a vzad, aplikuje tyto dovednosti na
obmeény kotoul(

e bez obav provede preskok pres zvysené
naradi — s odrazovym mustkem i bez ného

e ddva dopomoc jinym zaklm pfi preskoku
i na naradi

e na kruzich, hrazdé provede polohy vis
vznesmo, prekot vzad snoZmo a zpét

e uplatiuje zdsady bezpecnosti
pfi pohybovych aktivitach

e vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni —
koordinace, sila, rychlost, vytrvalost
a pohyblivost

e akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho
obmény, kotoul vzad, stoj na lopatkach,
vaha predklonmo

e preskok pres zvySené naradi — roznozka

e cvic¢eni na kruzich

e skoky na trampolince

e 3plh s pfirazem —ty¢

e hrazda — presvihy skrémo ve svisu, svis
vznesmo, stfemhlav
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Upoly, 4 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad

e posoudi vhodnost pouZiti padovych
technik

e predvede zplsob sebeobrany v rliznych
krizovych situacich — Skrceni zepfedu,
zezadu, Uchop za ¢ast téla, napadnuti
nozem

e pady vzad
e zakladni sebeobrana

Sportovni hry, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e rozlisi jednani fair play od nesportovniho
jednani

e provede obratky s micem v basketbalu,
technicky spravné ovladd mi¢ — dribling,
pouZiva razné druhy prihravek, strelbu
na kos$ z rlznych mist a kratSich
vzdalenosti, z mista, predvede zaklady
dvojtaktu

e technicky spravné ovlada vedeni mice
v kopané, pouziva rizné zpUsoby
pfihravek
a kopd, zpracuje mic

e rozliSuje spravné postaveni hrace v poli
a objasni jeho vyznam na dané pozici

e dodrzuje zakladni pravidla hry

e pouziva zakladni nacini v netradicnich
hrach, dodrzuje zakladni pravidla

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

e uplatiuje zdsady bezpecénosti
pfi pohybovych aktivitach

e basketbal — herni ¢innosti jednotlivce
(pFihravky, kryti hrace s mi¢em i bez mice,
uvolfiovani, dribling, stfelba), hra

e kopana a sdlova — herni ¢innosti
jednotlivce, hra

e zaklady dalSich sportovnich her —
odbijen3, ringo, florbal, vybijena, softtenis
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Testovani télesné zdatnosti, 5 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e prokaZe Uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii

e porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zaku

e vstupni motorické testy

2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouZiva zakladni terminologické vyrazy
béZné pouzivané pfi pohybovych
¢innostech

e rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost,
pohyblivost, pouzivd vhodné pohybové
¢innosti pro rozvoj jednotlivych
pohybovych prfedpoklad

e popise vyznam pojmu aktivni zdravi
a zdravy Zivotni styl a stanovi, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné
a které zdravi Skodlivé

e objasni vyznam hygieny a bezpeénosti
pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi a rdznych podminkach

e zd(vodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

e posoudi vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e terminologie pohybovych ¢innosti

e zakladni pohybové ¢innosti rozvijejici
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady

e pojem aktivni zdravi

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Poradova cviceni, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e predvede otaceni na misté a za pochodu
e pouziva zakladni povely a spravné na né
reaguje

e otaceni na misté a za pochodu
e povelova technika

Atletika, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo
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e dodrzuje spravnou techniku béhu
(dychani, prace nohou a pazi)

e uplatiuje zdsady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z prvniho
roc¢niku (rychlé a vytrvalostni béhy, skok
do dalky, hod granatem)

e predvede spravnou techniku hodu,
zejména spoji rozbéh s odhodem

e dodrZuje zasady bezpecnosti pfi veskeré
¢innosti (zejména hod granatem a vrh
kouli)

e zdokonalovani techniky béhu, reakce

e béhy —rychlé z nizkého startu, vytrvalostni
z vysokého startu (60 m, 100 m, 800 m)

e hod granatem

e vrh kouli — zakladni priprava

e skok daleky — kroc¢ny zpUsob

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky predvede poskytnuti prvni
pomoci pfi krvaceni, Soku, polohovani
a transport zranéného

e posoudi nutnost ptivolani rychlé
zdravotnické pomoci

e popise postup pfi vyhlaseni evakuace

e popiSe obsah evakuacéniho zavazadla

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

e prokdaZe dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

e prvni pomoc pfi krvaceni, Soku
polohovani a transport ranéného
kardiopulmonalni resuscitace
evakuace, evakuaéni zavazadlo

Gymnastika, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuZiva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySo-
vani télesné zdatnosti

e predvede zakladni akrobatické cviky
naucené v 1. ro¢niku ve zdokonalené
formé

e spoji akrobatické cviky v jednoduché
akrobatické rady s vyuzitim dopliujicich
cvikl (obraty, skoky, poskoky)

e predvede spravnou techniku presvihi
Unozmo, sesin, seskoku

e objasni vyznam dopomoci pfti cviceni
na hrazdé a sam ji poskytne

e uplatiuje osvojené zplisoby preskoku pres
zvysené naradi, bezpecné prekond

e vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni,
zejména protahovaci a posilovaci

e akrobatické prvky, akrobatické rady (stoj
na hlavé, kotoul vzad se zasvihem, stoj
na rukou s dopomoci, pfemet stranou —
nacvik)

e hrazda — vzepfeni, presvihy ve vzporu,
sesin vpred, seskok s odkmihem, vymyk —
nacvik

e preskok pres zvysené naradi — roznozka,
skrcka — koza, kiin nasit (hosi Svédska
bedna)

e kladina — zakladni kroky, i tanecni, obraty

e cviceni se Svihadlem

e aerobik
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prekazku roznoznym, pfipadné skréenym
zplUsobem

e koriguje podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku
od naradi) ve shodé s Urovni svych
schopnosti a dovednosti

e provede rovnovazné prvky na kladiné

e predvede spravnou techniku Splhu na tyci
i na lané, prokdaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez ptirazu
(chlapci)

e 3plh na tyci, lané — hosi bez pfirazu

Sportovni hry, 22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e technicky spravné odbije mi¢ obouruc
vrchem i spodem, poda mic spodem,
bezprostfedné reaguje na mic, rychle
se premisti a vykryje prostor

e technicky spravné zpracovdva mic¢ nohou
u kopané, rychle se premisti, uvolni
a nalezne vhodny prostor pro hru

e predvede obranu a utok u kopané

e technicky zpracuje mi¢ u basketbalu,
predvede dvojtakt, spravné se premisti,
uvolni se s miCem i bez mice a nalezne
vhodny prostor pro hru, predvede obranu
a utok, kombinaci , hod a béz“

e u her pouzije ziskané dovednosti v hernich
situacich

e rozpozna zakladni chyby a provinéni proti
pravidllm dané hry

e u netradicnich her pouzije ziskané doved-
nosti takovym zplisobem, Ze je hra
plynuld, bez rozporl s pravidly

e predvede rGzné techniky strelby
na branku

e odbijena — nacvik hernich ¢innosti
jednotlivce — (zejména zakladni stieh,
odbiti prsty jednim smérem, nad hlavou,
pfihravka, odbiti spodem obourug, spodni
podani, lobovy uder, pfijem podani), hra
2:2. 3:3, turnaj

e kopana a sdlova kopana (zejména chlapci)
— zdokonaleni hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systémi

e basketbal — zdokonalovani hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik hernich
kombinaci

e netradi¢ni sportovni hry — softbal, ringo,
florbal, badminton, tenis, softtenis, stolni
tenis

Upoly, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e spravné pouziva padovou techniku — pad
vpravo, vlevo, vpred

e zdokonaluje zpUsoby sebeobrany
v rliznych krizovych situacich

e pady vpravo, vlevo
e parakotoul
e zaklady sebeobrany
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e posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik

Testovani télesné zdatnosti, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

s pomoci standardizovanych testovych
baterii

e porovna své vykony s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych Zak( a se
svymi vysledky z predchoziho ro¢niku

e prokaZe Uroven své télesné zdatnosti e pribéiné motorické testy

V 2. rocniku je realizovan lyzarsky vycvikovy kurz

e objasni nastrahy vyplyvajici z charakteru horského pro-
stfedi (Casté zmény pocasi, znaceni horského terénu,
ochrana pred teplotnimi vlivy apod.)

e chova se v pfirodé ekologicky

e respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni spojit
v pfipadé nouze

e rozlisi stupen zdvaZznosti poranéni pfi pobytu v horském
prostiedi, v lehcich ptipadech poskytne prvni pomoc

e posoudi technicky stav lyZarské vyzbroje a pravidelné
provadi zakladni adrzbu

e bezpecné manipuluje s vystroji (prenaseni, nazouvani)

e pohybuje se s lyZemi na nohou (provede obrat, pfedvede
ch(zi, skluz a vystup do svahu)

e provede sjezd Sikmo svahem v zakladnim postoji a plynule
navazuje odslapovani ke svahu

e zastavi na bezpe¢ném misté

e bezpecné nastoupi a vystoupi z rliznych druh( lanovek

e provede dlouhy a stfedni oblouk s pfihlédnutim k technické
vyspélosti (oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim lyzi)

e predvede jizdu v rGzném terénu a snéhu (hluboky snih,
tézky snih, namrzly povrch, terénni nerovnosti)

e pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, analyzuje
a zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

e neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském
terénu

e vycvik na snowboardu: bezpecné manipuluje s vyzbroji,
predvede zdkladni techniku stoje, skluzu, zastaveni, obratu
a zataceni na snowboardu, nastoupi, vyjede a vystoupi
z lanovky, zhodnoti kvalitu vykonu

e pripadny vycvik na béZeckych lyzZich: pfipravi vyzbroj
na vycvik, pohybuje se s lyzemi na nohou (chize, obraty,
skluz, vystup do svahu, sjezd Sikmo svahem, prekonani
terénnich nerovnosti), predvede zékladni techniky béhu
na lyzich (béh dvoudoby stfidavy, béh soupazny)

seznameni se s horskym
prostfedim, chovanim

pfi pobytu v horském
prostredi, vyzbroj, vystroj,
zaklady techniky sjezdového
lyZovani

vycvik na sjezdovych lyzZich
vycvik na snowboardu
(pro zdjemce)

vycvik na béZzeckych lyzich
(v pfipadé vhodnych
podminek)
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3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vyznam vyrazu fair play, uplatiuje
ho jak pfi samostatné pohybové cinnosti,
tak pfi sportovnim fandéni

e objasni rozdily mezi sportem Zen a muZ,
mezi sportem vrcholovym a rekreacénim,
pfizplsobi se Urovni svych spoluhraci
a poda pomocnou ruku slabsim

e vysvétli pojem doping a uvede pfriklady
z praxe

e rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabdku a drog na pohybovou vykonnost
a télesnou zdatnost

e uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

e zapoji se do organizace turnaju a soutézi
a zpracuje jednoduchou dokumentaci

e vyuziva pohybové Cinnosti
pro viestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

e diskutuje o pohybovych ¢innostech,
analyzuje je a hodnoti

e potlaci projevy negativnich emoci
spojenych se sportem

e dovede posoudit psychické, estetické
a socialni ucinky pohybovych &innosti

rozdily mezi TV a sportem muz(i a Zen
rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem

fair play jednani, sportovni divactvi
negativni jevy ve sportu

Atletika, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiuje zdsady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
rocnik( (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky,
hody a vrhy)

e vhodné sestavi druzstvo pro Stafetovy
béh, dodrzuje pravidla zavodu

e prizplUsobi béh podminkdm daného
terénu, pouzivad vhodnou vystroj pro béh
v rliznych klimatickych podminkach

e béZecka abeceda — zdokonaleni techniky
béhu

e béhy —rychlé z nizkého startu (100 m),
vytrvalostni (600 m)

o Stafetovy béh — 4x100 m — ndcvik

e skok daleky — procvi¢ovani, kontrolni
cviceni

e vrh kouli

e vytrvalostni béh v terénu

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo
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e e &R

e provede improvizované
znehybnéni zlomenindach a jinych
poskozenich organismu

e predvede zakladni druhy obvazovani

e objasni, jak se zachovat pfi Zivelnych
pohromach (povodné, pozary, uniky
chemickych latek apod.)

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

e prvni pomoc pfi zZlomeninach
kardiopulmonalni resuscitace

zaklady obvazové techniky

mimoradné udalosti — Zivelné pohromy

Gymnastika, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vaevys

podminkach (vyska hrazdy, vzdalenost
odrazového mustku)

e predvede spravnou techniku toce jizdmo
vpred (divky) a toce vzad (chlapci)

e provede rovnovazna cvic¢eni a chizi
(v€etné obratl) na kladiné

e predvede spravnou techniku Splhu na tyci
i lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez ptirazu
(chlapci)

e poskytuje dopomoc pfi ¢innostech,
kde hrozi nebezpecdi Urazu

e vyuZiva cviceni pro rozvoj estetického
citéni a pro vlastni relaxaci

e sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvori pohybovou sestavu (skladbu)

e uplatiuje zasady pfipravy organismu
pred pohybovou Cinnosti

e vyuziva vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti

e provede zakladni akrobatické cviky
naucené v predchozich roénicich
ve zdokonalené formé
akrobatické rady s vyuzitim doplniujicich
cvik( (obraty, skoky a poskoky)

e protahovaci, posilovaci a relaxac¢ni cvi¢eni

e akrobatické prvky, akrobatické rady
(kotouly ve vazbach, letmo, stoj na rukou,
pfemet stranou, poskoky, vaha
pfedklonmo)

e hrazda (opakovani, to€ jizdmo vpred —
divky, toc¢ ve vzporu vzad — chlapci, vymyk,
seskok s obratem, podmet)

e preskok pres zvySené naradi — roznozka —
Svédska bedna — hosi, skréka — kan nasir,
odbocka

e cvic¢eni na kruzich v hupu

e cviceni s hudbou

e 3plh

e tance — zakladni prvky — polka, valcik...
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e predvede spravnou techniku cvikl
na hrazdé a preskoku pres zvySené naradi,
osvojené v predchozich rocnicich

Sportovni hry, 24 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuziva ziskanych dovednosti a znalosti
pfi odbijené, basketbalu, kopané,
odstranuje své nedostatky

komunikuje pti sportovnich hrach
dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva sportovni terminologii
dodrzuje zékladni pravidla hry
uplatriuje techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dodrzuje zasady fair play

rozhoduje, pripadné zapisuje vysledky
a sleduje vykony jednotlivc nebo tymu

e odbijena (zejména divky) — hra (i 3:3, 4:4),
vrchni podani, sme¢, bloky, rozhodovani,
organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani,
organizace turnaje

basketbal — osobni, zénova obrana,
rozestavéni v Utoku, hra na jeden kos, hra,
rozhodovani

hazena — zakladni herni ¢innost, hra
netradi¢ni sportovni hry — florbal, softbal,
ringo, badminton, liny tenis, rozhodovani

Testovani télesné zdatnosti, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e prokaZe Uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii

e porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zak( a svymi
vykony z predchazejicich roc¢nik

e pribéiné motorické testy

Ve 3. rocniku je realizovan cykloturisticky kurz

e objasni nastrahy vyplyvajici z charakteru
horského prostredi (Casté zmény pocasi,
znaceni horského terénu, ochrana pred
teplotnimi vlivy apod.)

chova se v pfirodé ekologicky

rozlisi stupen zdvaznosti poranéni pfi
pobytu v horském prostredi, v leh¢ich
pripadech poskytne prvni pomoc
dokaze se orientovat v daném prostredi,
je si védom nastrah vyplyvajicich z
charakteru tohoto prostredi (zmény
pocasi, znaceni turistickych tras apod.)
neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi
¢innosti v horském terénu

seznameni se s horskym prostfedim,
chovanim pfi pobytu v horském prostredi
orientace v krajiné

cykloturistika

vodni turistika

sportovni hry
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e dokaZe se orientovat pomoci mapy
a buzoly v neznamém prostredi

e zna pravidla silni¢niho provozu

e zvlada zakladni manipulaci s jizdnim
kolem a dokaze provést zakladni servis
v pfipadé potreby

e zna zakladni pravidla manipulace s lodi

e vyuziva rGznych druhl plavidel, nej¢astéji
kanoe a rafty

e respektuje ostatni Ucastniky kurzu
a dokaZe s nimi spolupracovat

e aktivné se zapojuje do vSech ¢innosti (hry
v terénu, netradicni hry)

4. rocnik, 2 h tydné, povinny
Teoretické poznatky, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ vyhledd potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu a diskutuje o nich,
analyzuje je a hodnoti

e objasni vyznam pohybovych ¢innosti
(zejména kompenzacnich a relaxacnich)
pro zdravi

e predvede kompenzacni cviceni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani

e predvede kompenzaclni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby
relaxace

e sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

e vyznam pohybu pro zdravi

e oblast zdravi a pohybu

e prostredky k vSeobecnému rozvoji,
k regeneraci, kompenzaci a relaxaci

Atletika, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiuje zdsady sportovniho tréninku
s cilem vylepsit nebo alespon potvrdit své
vykony z predchazejicich ro¢nikl (rychlé
a vytrvalostni béhy, skoky, vrhy, hody)

e zdokonaleni nizkého startu, bézecka
abeceda

o Stafetovy béh

e rychlostni béh — 100 m
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e vytrvalostni béh, rozvoj vytrvalosti —
10 min., 400 m

e skok daleky — zdokonaleni techniky

e vrh kouli — technika, soutéz druzstev

e hod granatem na cil

e vystupni testy

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e rychle a Ucelné reaguje pfi poskytovani
prvni pomoci

e popisSe, jak se zachovat v pripadé havarie,
krizové situaci apod.

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

e prvni pomoc pfi Upalu, Uzehu, otravé

e prvni pomoc pfi popaleninach, omrzlinach

e mimoradné udalosti — havarie, krizova
situace, dopravni nehody

Gymnastika, 14 hodin

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ uplatiuje zasady pfipravy organismu pred
pohybovou Cinnosti a zadsady uklidnéni
organismu po skonéeni pohybové ¢innosti

e vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci
cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti
a pro kompenzaci nevhodnych pohybo-
vych navykd a nevhodné pracovni zatéze

e vylepsuje své vykony pfi cvi¢eni vseho
druhu (akrobacie, cvi¢eni na naradi,
preskok, Splh)

e dovede pfripravit prostiedky k pldanovanym
pohybovym Cinnostem

e oveéfi troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu

e protahovaci, posilovaci, relaxacni,
kondiéni, koordinaéni a kompenzaéni
cviceni

e akrobatické prvky — opakovani
z predchdzejicich rocnik(i — ve vazbach —
akrobaticka rada, stoj na rukou do kotoul

e hrazda — vymyk — zdokonaleni, opakovani
prvkl v sestavé, podmet ze vzporu

e preskok pres zvySené naradi, roznozka,
skréka, odbocka, kotoul schylmo

e cviceni na kruzich

e Splh —zdokonaleni

e aerobik

Sportovni hry, 25 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zapoji se v souladu s pravidly do jakékoliv
provadéné herni ¢innosti v ramci osvojené
hry

e odbijena, basketbal, kopand, hazena — hra,
rozhodovani
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¢ uplatiuje techniku a zaklady taktiky dané
hry

¢ vyhleddva kolektivni sporty s védomim
jejich pozitivniho plsobeni na psychiku
Clovéka

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivcl nebo tymu

e netradi¢ni sportovni hry — florbal, softbal,
ringo, liny tenis, plaZovy volejbal — hra,
rozhodovani

Testovani télesné zdatnosti, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e prokaZe Uroven své télesné zdatnosti
a porovna své vykony s tabulkovymi
vysledky z prfedchozich let

e zjisti Uroven své pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji

e vystupni motorické testy
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4.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Cilem vzdélavani vinformacnich a komunikacénich technologiich je naucit Zaky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zékladdim informac¢nich a komunikaénich technologii, nauéi se na uZivatelské
Urovni pouzivat operaéni systém, kancelarsky software a pracovat s dalSim béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného
v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cilG vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostifedk( informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani vinformacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.

4.6.1 Informacni a komunikacni technologie

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vyucovaci pfedmét informacni a komunikaéni technologie ma prevazné vseobecné vzdéldvaci

charakter. Ukolem predmétu je zprostfedkovat 74kim teoretické poznatky a praktické

dovednosti pfi praci na pocitaci, potfebné v odborném i dalSim vzdélani a praktickém Zivoté.

Do vyucovaciho predmétu ICT byla zaclenéna do 3. ro¢niku vyuka ekonomického systému

Pohoda ve varianté Komplet v rozsahu 18 hodin, na kterou navazuje rozsifené ucivo téhoz

ekonomického programu ve 4. roéniku, 1 x tydné v ramci pfedmétu Uletnictvi. Prace

v systému Pohoda umozZniuje zakim ziskat vSeobecny ndhled na uUcetnictvi jako soucast

informacniho systému firmy, jeho legislativni ramec a zdkladni strukturu. Zakladem uciva

je sezndmeni se se zakladnim principem prace s ekonomickym softwarem Pohoda.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s informacemi;

e znali pojmy v oblasti hardware, software a spravné je uzivali v praxi;

e pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s aplikaénim programovym
vybavenim;

e pracovali s aplika¢nimi programy v hotelovém a turistickém priimyslu;

e pracovali s informacemi v prostiredi lokdlni pocitacové sité a v siti Internet.

Charakteristika uciva

ZAci si osvoji zakladni dovednosti prace s informaénimi technologiemi.

Vyuka je roz€lenéna do tematickych celku, které zaky sezndmi s témito oblastmi:

e hardware, software, kancelarské programy MS Office;

e prace v lokdlni pocitacové siti a vyuZiti modernich komunikacnich prostredkl (Internet,
mobilni komunikace);

e prace v informacnim systému Pohoda v podnikatelském prostredi.

Ucebnice
S pocitacem nejen k maturité —I. a ll. dil
Ekonomicky software — Pohoda, produkt STORMWARE s.r.o.
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Vyukova strategie

Vyuka probiha ve specializovanych ucebnach vybavenych potfebnym hardwarem

a softwarem.

Pro vyuku pfedmétu je tfida délena na dvé skupiny, kazdy zak a Zakyné ma k dispozici vlastni

pracovisté. Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych ukolG. Pfi pouziti metody vykladu

bezprostfedné nasleduje praktické procviceni vyloZzeného udiva. Klade se daraz na

samostatnou praci.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy sttedni $koly, Cesky Té3in, p. o.

Hodnoceni Zakd se v rdmci zpétnovazebnich informaci o zvladnuti jednotlivych celkd uciva

uskutec€nuje pribézné, a to témito zpUsoby:

e pribézné pisemné zkouseni formou testq;

e prubéZné ustni zkouseni s vyuzitim dataprojektoru;

e hodnoceni samostatnych praci a zavérecnych praci dle tematickych celk(;

e hodnoceni seminarni prace zadané jako domdci ukol;

e hodnoceni feSeni zadanych ukoll a samostatnd prace v uc¢etnim programu.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat

Kompetence k uceni

Z4ci ziskdvaji schopnost vyuzivat ke svému uéeni r@izné informacni zdroje.

Komunikativni kompetence

Zaci se udi:

e zpracovavat texty i na odbornd témata, dodrzovat jazykové a stylistické normy;

e zvladnout obsahovou i formalni napln praci;

e vyuZivat moderni komunikacéni prostfedky ICT, efektivné pracovat s informacemi.

Personalni kompetence

Zaci se udi:

e predvidat vysledky svého jednani, ucit se na zakladé zprostifedkovanych zkusenosti;

e pfijimat hodnoceni svych vysledk(, dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i dusevni
zdravi, byt si védom dUsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, znat poZadavky zaméstnavatell
na pracovniky a byt schopen srovnat je se svymi pfedpoklady;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraven prizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuZivat prostredky ICT a pracovat s informacemi

Zaci se uéi:

e pracovat s osobnim pocitacem, s béznym zakladnim programovym vybavenim a s dalSimi

prostfedky informacnich a komunikacnich technologii; pouzivat novy aplikacni SW;

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi, a to prfedevsim s vyuzitim prostredk( ICT;

e komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky on-line.
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Prifezova témata jsou realizovdna zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se udi:

e komunikovat, zjistovat a pouzivat informace;

e pozndvat pravni zalezitosti, tykajici se informacnich technologii.
Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pozndvat vliv komunikacnich technologii na Zivotni prostredi;

e poznavat spotiebu energii;

e pochopit ekologii pracovniho prostredi v informatice.

Odborné kompetence

Zaci by méli:

e 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s monitory, displeji apod.;

e ziskat schopnost rozpoznat nebezpeci Urazu el. proudem a zajistit odstranéni zdvad
a moznych rizik.

Mezipfedmétové vztahy

Hotelova administrativa, profesni komunikace, dalsi vSeobecné a odborné predméty.

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod, zakladni pojmy ICT, technické vybaveni, 16 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s PC |e historie vypocetni techniky, vyuZiti

e vysvétli zakladni pojmy z oboru pocitacl
informacnich technologii, rozliSuje e zakladni pojmy: hardware, software,
kategorie HW a SW data, BIT a BYTE (dvojkova soustava),
e rozdéli zakladni komponenty PC (ZSJ, algoritmus
vstupni a vystupni zafizeni) a popiSe jejich [e zakladni systémova jednotka — skfin
funkce pocitace a jeji obsah
e samostatné ovlada PC a jeho periferni o zakladni deska, procesor
jednotky e pamét PC: zakladni déleni — vnéjsi, vnitrni
e pracuje se zakladnim spotfebnim e harddisk; pamét RAM, ROM
materialem e zdznamova média — disketa, CD-ROM, CD-
e dodrzuje pravidla pro praci s pocitacem RW, DVD, Blu-ray, USB disk,
e ovlada principy algoritmizace uloh CompactFlash, harddisk (externi), systém

zaznamu dat

o klavesnice: rozdéleni, popis, funkce klaves

e mys + dalsi polohovaci zafizeni (tlakova
podlozka, trackball, tablet, svételné pero,
joystick)

e scanner: zakladni parametry, popis,
rozdéleni, vyuZziti

e mikrofon; monitor — zakladni parametry,
CRT, LCD
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e tiskarny — zdkladni parametry, rozdéleni

Programové vybaveni, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

¢ vyjmenuje zakladni ¢lenéni softwaru a je- |e software — zakladni rozdéleni

ho vyuziti e operacni systémy — jejich funkce
e zhodnoti soucasné operacni systémy a je- |e druhy operacnich systéma

jich verze e uspordadani dat na disku — pojem soubor,
e vybere a pouzije vhodné programové slozka

vybaveni pro feseni konkrétnich ukoll e zalohovani, prostfedky zabezpeceni dat
e popise strukturu usporadani dat v PC, pred zni¢enim

’

poZadavek na pfehlednost v uchovavani  |e pouZiti ndpovédy
informaci e verze programu

e definuje pojmy zalohovani dat, zabezpe-  |e ochrana autorskych prav
¢eni dat, autorska prdva, legalizace
softwaru

e za pomoci manudlu a ndapovédy pouziva
nové programové aplikace

¢ zhodnoti vyhody zakoupeni legdiniho
softwaru

e aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni
dat pred zneuzitim a ochrany dat pfed
zni¢enim

Operacni systém Windows, zaklady prace, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vyznam operacniho systému zakladni pojmy:

e pracuje se systémem oken, hlavnim e pracovni plocha, ikona, okno (typy oken,
panelem a nabidkou ,start” nastaveni)

e nastavi a ptizplUsobi pracovni plochu ¢ hlavni panel, tlacitko ,start” a jeho funkce
vlastnim potrebam e prazkumnik

e vyuZiva systém napovédy ovladani prostredi:

e ovlada praci se slozkami, ovlada zakladni |e vybér, otevieni, nabidka, vymazani,
prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, | pFfejmenovani, usporadani, pfesun,

pfesun, mazani, pfejmenovani), odlisuje kopirovani, vytvareni adresar(/slozek
a rozpozna zakladni typy soubort e pouziti a tvorba zastupcl programu,
a pracuje s nimi dokumentu, slozky
e vytvari zastupce e aplikacni programy — Kalkulacka,
e pouZiva aplikace doddvané s operac¢nim Poznamkovy blok, Mapa znakl, WordPad,
systémem Malovani

e prenasi data mezi jednotlivymi aplikacemi
e orientuje se v béZném systému — popise
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
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orientuje se v systému adresaru, provadi
zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odlisuje

a rozpoznava zakladni typy souborl

a pracuje s nimi

Textovy editor MS Word, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v prostiedi textového editoru

e spravné nastavi parametry dokumentu

e popise a pouziva zakladni typograficka
pravidla

e vytvari textové dokumenty

e pouziva formatovani textu

e do dokumentu vklada objekty (symboly
a specialni znaky, textova pole, obrazky,
WordArt)

e upravi vzhled dokumentu a rozvrhne jej
pro tisk

e vytvofi a naformatuje pozadovanou
tabulku, pfipadné vyuzije automaticky
format tabulky

e charakteristika programu, popis prostredi
textového editoru, panely nastroju

o zaklady ovladani — otevreni, uloZeni, tisk...

e zasady pro psani textu, zakladni
typograficka pravidla

e bloky, formatovani textu

e nastaveni stranky, zahlavi a zapati

e pravitko, tabulatory

e odrazky a Cislovani

e vkladani symbol(, specialnich znakd
a dalsich objektl (klipart, obrazky,
fotografie, WordArt)

e tabulky, automaticky format tabulek

Pocitacové sité, internet 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

e charakterizuje pojmy pristupova prava
v siti dle pfihlaseného uZivatele

e samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada zaslani/pfrijeti priloh

e voli vhodné informacéni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci

e vyjmenuje moznosti pfipojeni na Internet,
jejich vyhody a nevyhody

e orientuje se v ziskanych informacich, tridi
je a dale uchovava k dalsimu zpracovani

e ovlada dalsSi bézné prostiedky online a off-
line komunikace a vymény dat

e vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

e pocitacova sit (déleni podle velikosti),
server, klient,

e topologie siti

e specifika prdce v siti, uzivatel, pristupova
prava, sdileni prostredk

e bezpecénostni rizika, viry, spamy

e historie, princip a struktura Internetu,
pozadavky na HW a SW, zpUsoby ptipojeni

e internetovy prohlizec¢ (popis programu)

e informacéni portdly, moznosti vyhledavani
informaci v prostiedi Internetu
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e ziskdva a vyuziva informace z otevienych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité
internet, pfedvede jejich vyhledavani,
v€etné pouZiti filtrovani

3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Tabulkovy procesor MS Excel, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje podstatu tabulkového
procesoru, vyjmenuje oblasti jeho pouZiti
orientuje se v prostredi tabulkového
procesoru, pouziva jej

vklada do tabulek rizné typy dat

a upravuje jejich format

spravné definuje a vhodné aplikuje
absolutni a relativni adresovani
samostatné vytvori tabulku a zformatuje
ji dle pozadavkl

provede spravny vybér kritérii pro razeni
a filtrovani dat

vloZi vzorce do poZadovanych bunék

v tabulce

pouziva funkce (suma, primeér, min., max.,
kdyz)

graficky prezentuje data z tabulek,
upravuje formaty a vzhled graft

nastavi vlastni seznamy pro automatické
vypliovani udajl

provadi bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingencéni tabulky

a grafy, ptiprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
pfiprava pro tisk, tisk)

e charakteristika a popis programu, pracovni
plocha, otevieni, uloZeni, tisk

zakladni operace s burikami

typy bunék, zadavani dat

oznaceni oblasti bunék (bloky)
kopirovani a presouvani bunék

format burky

vzorce a funkce —tvorba vzorcu

suma, podminka, podminéné formatovani,
kopirovani vzorcl

absolutni a relativni adresovani

fazeni podle abecedy a hodnot

filtry — automaticky filtr, vlastni filtry
prace s listy — vloZeni, pfejmenovani,
mazani, kopirovani, prfesouvani,
seskupovani

rozdéleni tabulky — pFic¢ky

prace s tabulkou — zapis dat, format

a vzhled tabulky (zarovnani, vypln,
ramovani... styl mény, zména Sirky
sloupcu, vysky radka)

grafy — vytvoreni, Uprava

automatické vypliovani udaji — seznamy

Prezentacni program MS PowerPoint, 14 hodi

n

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam a oblasti pouziti
prezentacnich programa
e orientuje se v prostfedi prezentacniho

o charakteristika a popis programu, pracovni
plocha
e rozvrzeni obrazovky, vzhled PowerPointu
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programu, pouziva jej e rezimy zobrazeni snimkd

e vytvofi jednoduchou prezentaci e zakladni tvorba prezentace:

e nastavi zakladni vlastnosti jednotlivych e (zadavani textu, vkladani grafickych
snimkd (Sablona prezentace, rozvrzeni objekt(, zakladni nastaveni animaci,
snimku, nastaveni pozadi, formatovani vloZeni dalSich objektd do prezentace)

textu, zdhlavi a zapati snimku)

e vloZi do prezentace dalsi objekty (obrazky,
fotky, video, hudbu)

e animuje snimky, vklada efekty, nastavuje
Casovani, prechody mezi snimky a poradi
zobrazovanych prvk(

e ma vytvoreny predpoklady ucit
se pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a napovédy

e popiSe zakladni typy grafickych formata,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zdkladni Grovni
grafiku tvori a upravuje

e vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz
je spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument
vytvoreny specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

® rozpoznava a vyuziva analogie ve funkcich
a ve zpUsobu ovladani riznych aplikaci

tvorba vlastni prezentace na zadané téma

Textovy editor MS Word, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

® pouZiva béiné zakladni a aplikacni e prace s objekty a obrazky
programové vybaveni (aplikace dodavané |e ¢lankova Gprava textu (sloupce)
s operacnim systémem, dale pracuje e hromadna korespondence — typ
zejména s aplikacemi tvoricimi dokumentu, seznam (zdroj dat), vloZeni
tzv. kancelarsky SW jako s celkem) pole, slouceni dat

e vlozi do textu objekty jinych aplikaci e Sablony

(vzorce, grafy) a pracuje s panelem
nastroju kresleni

e vytvori ¢lankovou Upravu textu (novinovy
¢lanek)

e vytvofi dokument hromadné
korespondence

e vytvori Sablonu dokumentu a pracuje s ni
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Hypertextové odkazy, 2 hodiny
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vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvafi hypertextové odkazy na soubory,
www stranky, elektronické adresy a mista
v souborech

e odkazy v dokumentu Wordu
e odkazy v sesitu Excelu

SW Pohoda - tvod do ekonomického systému Pohoda, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zna pravidla bezpecnosti v u¢ebné ICT
e orientuje se v nabidce programu Pohoda
e ma dovednosti v praci s programem

e pouceni o bezpecnosti pfi pouzivani PC

e ovladani programu Pohoda

e okna programu (vkladani zaznama, tridéni
zaznamu, tisk sestav, vybér zaznamd, ...)

7 rv

SW Pohoda - zaloZeni ucetni jednotky, 6 hodi

n

vysledky vzdélavani

ucivo

e zaloZi novou firmu a uvede zakladni
informace o ni

e zavede do programu osoby —zaméstnance
firmy

zalozeni firmy:

e nazev, sidlo, kontakt, ICO, bankovni
spojeni,

e osoby ve firmé

SW Pohoda — vypocet ekonomickych ukazatelt, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada vypocet DPH shora i zdola
e sestavi tabulku v Excelu s vyuzitim jeho
funkci pro vypocet DPH

e zpUsoby a postupy vypoctu DPH
e vypocet DPH pomoci Excelu

e analyticka evidence DPH
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4.7 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani je ¢lenéno do téchto péti okruhl: ekonomika a podnikani, gastronomie,
hotelnictvi, cestovni ruch, komunikace ve sluzbach.

Obsah okruhu ekonomika a podnikani umoznuje Zakim osvojit si zaklady ekonomického
mysleni a obchodné podnikatelskych aktivit, orientovat se v ekonomickych jevech a procesech
trzniho hospodarstvi a v pravnich aspektech obchodné podnikatelskych vztah(.

Obsah je zaméren predevsim na ekonomiku podniku a jeji aplikaci na obor. Tvofi je ucivo
o majetku podniku, podnikovych cinnostech a zdsadach hospodareni. Soucasti je ucivo
o marketingu a podnikovém managementu a vyuZiti jejich ndstrojl pfi operativnim
i strategickém fizeni provozu ve sluzbach cestovniho ruchu. Neméné dulezitd je znalost
fungovani finanéniho trhu narodniho hospodafstvi a Evropské unie. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuZivani osvojenych poznatk( v oboru a k uplatfiovani podnikatelské etiky.

Obsahovy okruh gastronomie poskytuje Zakim znalosti a potifebné dovednosti tykajici
se vyZivy, potravin, pripravy pokrm( a napoji a odbytu vyrobk( a sluzeb ve stravovacich
zarizenich a pfi rdznych pfilezitostech. Poskytuje zakladni poznatky, tykajici se technického
vybaveni vyrobnich a odbytovych usekd. Nedilnou soucdsti okruhu je uplatfiovani zasad
bezpecnosti a hygieny prace v gastronomickém provozu, dodrZzovani hygienickych predpist
pro praci s potravinami a prevenci alimentarnich nakaz. Zaci jsou vedeni k odpovédnému
vztahu k majetku, k bezpe¢nému a Setrnému zachazeni se zafizenim provozoven a k jejich
Uudrzbé i k péstovani citu pro estetiku pracovniho prostiedi. Soucdsti jsou i socidlné
psychologické, komunikacni, ekonomické, ekologické a etické aspekty prace ve stravovacich
sluzbach.

Obsahovy okruh hotelnictvi poskytuje zaklim soustavu poznatk(l o provozu hotel( a dalSich
ubytovacich zatizeni a zaroven jim umoziuje ziskat zakladni praktické dovednosti potrebné
k Uspésné praci. Zaci se seznami se strukturou hotelovych sluzeb, nauéi se je vykonavat,
aplikovat znalosti marketingu a managementu v hotelovém provozu a vyuzivat informacni
technologie, vykonavat cinnosti hotelové administrativy. Seznami se s vybavenim a se
zafizenim hotel(l, jejich prdvnim a majetkovym postavenim. Tézisté vzdélavani spociva
v feSeni praktickych provoznich situaci. Mimofadnd pozornost je vénovana aplikaci
informacnich technologii, rozvijeni komunikacnich a psychosocialnich dovednosti Zaku, véetné
dovednosti resit provozni problémy a zvladat zakladni podnikatelské situace.

Obsah okruhu cestovni ruch vychazi ze skutecnosti, Ze cestovni ruch predstavuje Sirokou skalu
oborl a profesi, které se v komplexu podileji na uspokojovani potfeb a pozadavk( vsech
Ucastnikd cestovniho ruchu. Kromé poznatkového multidisciplinarniho zdkladu poskytuje
obsahovy okruh pfilezitost k formovani Zadoucich osobnostnich, profesiondlnich postoja zakd,
k rozvijeni jejich komunikativnich, organizac¢nich ale i koncepénich dovednosti i podnikatel-
skych schopnosti.

Hlavnim cilem obsahového okruhu komunikace ve sluzbach je rozvoj profesnich
komunikativnich kompetenci zakl v oblasti spolecenské, obchodné-podnikatelské,
administrativni a socidlni. Pfi rozvijeni socidlné komunikativnich kompetenci se uplatfuji
psychologické aspekty komunikace a spoleéenska etiketa. Oblast pisemné komunikace
zahrnuje predevsim vyhotovovani dokumentd obchodniho styku, vedeni persondlni agendy,
operacni evidence a dalSich forem podnikové komunikace.
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4.7.1 Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakim zakladni odborné
znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jedndni a hospodarné chovani.
Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouZivat. Zaci se nauéi orientovat se v ekonomickych souvislostech
a osvoji si ekonomicky zplsob mysleni.

Zaci jsou pripravovadni na moznost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji poznatky
o moznostech podnikdni v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskaji zakladni znalosti
o hospodareni korporace, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustavé
a v ucetnictvi.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaku.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard financni gramotnosti je ddle napliovan ve spole¢enskovédnim vzdélavani
a Caste¢né i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

4.7.1.1 Ekonomika

Pojeti predmétu

Obecny cil

Pfedmét ekonomika ma za cil poskytnou Zakim zakladni znalosti o hospodaiskych ¢innostech
v podnikové sfére s aplikaci do hotelnictvi a stravovani, o zakladnich ukazatelich v makro-
ekonomice véetné hospodarské politiky statu. Tento predmét vede k rozvijeni schopnosti zaku
ekonomicky myslet a jednat hospodarné v podnikovych ¢innostech.

Cilem vyuky je naudit Zzaky vyuzivat ekonomické informace v praktické ¢innosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e spravné pojmenovat a pouzivat zakladni ekonomické pojmy;

e vysvétlit fungovani trhu a trzniho mechanismu;

e zalozit podnik a méli prehled o organizaci podniku;

e orientovat se v jednotlivych formdach podnikani;

e spravné pojmenovat financovani podniku (vynosy, naklady, hospodarsky vysledek);

o vysvétlit zakladni ukazatele narodniho hospodarstvi;

e vysvétlit funkce a podstatu penéz.

Charakteristika uciva

Ucivo je zafazeno ve tfetim ro¢niku vidy 2 hodiny tydné a ve Ctvrtém rocniku vidy 1 hodina
tydné. Ucivo predmétu ekonomika poskytuje odborné kompetence pouzitelné pfi povinné
praxi zakd béhem studia a nasledné v ekonomickych ¢innostech béhem pracovniho poméru
nebo podnikani.

Ucivo navazuje na poznatky Zak( z ostatnich predmétl: marketingu a managementu,
Ucetnictvi, prava, spolecenského a matematického vzdélani.

ZAaci si osvoji zakladni ekonomické pojmy, trh a trzni mechanismus, poznaji podstatu podnikani
a ziskavaiji zakladni znalosti o podniku (podnikové ¢innosti, manazerska c¢innost, hospodareni
podniku, fizeni stravovaci a ubytovaci ¢innosti, financovani podniku), hospodarské politiky
stdtu a zakladnich makroekonomickych pojm(, danové politiky, finanéniho trhu a penéz
a zakladd mezinarodni ekonomické integrace.
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Ucebnice

EDUKO: ekonomika pro ekonomicky zamérené obory stfednich Skol, aktualizované vydani
2020

COMPUTER MEDIA, Zlamal Jaroslav — Ekonomika nejen k maturité — rok vydani 2015

Vyukova strategie

Vyuka predmétu ekonomika je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby se Zaci naucili
ekonomicky myslet a chovat se hospodarné nejen v profesni oblasti, ale i v kaZzdodennim
osobnim jedndani a chovani. Vyuka je doplfiovdna informacemi o zménach, které ptindsi dnesni
doba. Zdk by mél byt schopni tyto informace takté? sam vyhledat (prostfednictvim médii),
pracovat s nimi a reagovat na né.

Vyuka je pojata tak, aby se Zak naucil komunikovat s ostatnimi, respektoval jejich ndzor,
prosazoval a zd{vodnoval vlastni nazor. Pti vyuce jsou zakim predkladany priklady z praxe,
jsou diskutovany aktudlni ekonomické uddlosti, a to pfedevsim v téchto tematickych celcich:
dané a darfiova soustava, zdravotni a socialni pojisténi, hospodareni s majetkem, mzdova
politika, bankovnictvi, pojistovnictvi.

Dle mozZnosti jsou organizovany besedy s podnikateli i pfedstaviteli uradu prace.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&3in, p. o.

Vyucujici hodnoti znalost a porozuméni probrané latky témito zpUsoby:

e soustavnym sledovanim zdka pfi plnéni zadanych ukol( a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e pisemnou praci (po probrani tematického celku);

e Ustnim zkousenim.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit ¢as a rezim k uceni;

e umét naslouchat mluvenému slovu (vyklad, prednaska, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémd

Absolvent by mél:

e rozumét zadani ukolu a urcit jadro problému;

e umét ziskavat informace potiebné k teseni problému, navrhnout zpuUsob feSeni
a zdGvodnit jej;

e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomlcky, stud. literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive;

e spolupracovat pfifeSeni problém( s jinymi lidmi (tymové rfeseni).

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych, vhodné se prezentovat;
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e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e naslouchat pozorné druhym, Gcastnit se aktivné diskuzi, respektovat ndzory druhych,
zdlvodnit své ndvrhy a postoje;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky z textu nebo prednasek.

Persondlni kompetence

Absolvent by mél byt pfipraven:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozinosti, odhadovat dlsledky svého jedndni
a chovani v rlznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

o efektivné se ucit a pracovat;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e Dpfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchdzeni osobnim konfliktam;
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym;

e kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat rady a kritiku druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél byt schopen:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél byt pfipraven:

e mit odpovédny postoj ke své profesni budoucnosti a tedy i vzdélani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uéeni a ptizplUsobit se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru,
o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady.

Matematické kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

e zvolit pro feseni Ukolll odpovidajici matematické postupy a techniky a pouzivat vhodné
algoritmy;

e vyuzZivat a vytvaret razné formy grafického znazornéni praktickych situaci (tabulky, grafy,
schémata...).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi

Z4ci se ugi:

e ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim internetu;
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e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich, tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich, a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralky;

e dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisy;

e se dokazali orientovat v masmédiich a byli odolni myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostredi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e poznavali svét a lépe mu rozuméli;

o efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskat a vyhodnocovat je;

e naucili se vyhledavat informace o profesnich pfilezitostech a orientovali se v nich.

Clovék a svét prdce

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty;

e byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

e byli schopni Ustné i pisemné jednat se svymi potenciondlnimi zaméstnavateli;

e byli schopni pracovat s informacemi, uméli je vyhledat a vyhodnotit je.

Informacni a komunikaéni technologie

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e poutzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;

e pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostfedky.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Cilem je, aby absolventi:

e znali vyznam, uUcel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostredi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

e nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi;

e znali zplsob zabezpeceni hlavni ¢innosti obéznym i dlouhodobym majetkem;

e vyuzZivali ekonomické informace k fizeni provoznich Usekd, znali zplsoby vyhodnocovani
vysledku hospodareni.

Mezipredmétové vztahy

Ucivo navazuje na poznatky Zakd predevsim z téchto predmét(:, ucetnictvi, prava, zakladu
spoleéenskych véd, informacnich a komunikaénich technologii.

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Zakladni ekonomické pojmy, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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e pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

e vysvétli pojem Zivotni Uroven obyvatelstva

e popise podstatu fungovani hospodarského
a reprodukéniho procesu

ekonomie

potreby, statky, sluzby, vyroba, vyrobni
faktory

hospodarsky proces, reprodukéni proces
Zivotni prostredi, Zivotni Uroven

Trh, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

¢ na prikladu popise fungovani trzniho
mechanismu, posoudi vliv ceny na nabidku
a poptavku

vysvétli souvislosti spojené s trhem

podstata, druhy a subjekty trhu
nabidka, poptdvka

trzni mechanismus
konkurence, monopol

(konkurence, nezaméstnanost, inflace) e poruchy trhu
Podnik, podnikani, 15 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v pravnich formdach podnikani
v CR a EU a charakterizuje jejich zakladni
znaky

posoudi vhodné pravni formy podnikani
ve svém oboru

vytvofi podnikatelsky zdamér

objasni zakladni povinnosti podnikatele
vuci statu

vysvétli rozdil mezi pojmy zaloZeni a vznik
podniku a zruseni a zanik podniku

popiSe postup pfi zaloZeni Zivnosti
vypocte hodnoty zdroji majetku

e popiSe jednotlivé obchodni spoleénosti

e podstata podnikani

zaloZeni podniku

zanik podniku

podminky podnikani

charakteristika jednotlivych pravnich
forem podnikani

e zivnostensky zakon

e obchodni spole¢nosti

Podnik jako soucdast narodniho hospodarstvi,

5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede pfiklady vazby cestovniho ruchu

na dalsi odvétvi ndarodniho hospodarstvi
vysvétli vyznam ukazatell vyvoje
narodniho hospodafstvi ve vztahu k oboru
charakterizuje narodni hospodarstvi

a popise jeho sektory

e narodni hospodarstvi — pojem, okoli
podniku
e vztah podniku k ostatnim organizacim

Podnikové cinnosti, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe dlouhodoby majetek a jeho ¢lenéni

e majetek — ¢lenéni, popis

albrechtova
stiedni Skola
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e popiSe zpusoby potizeni majetku a jeho
vyfazeni

e charakterizuje odpisy majetku

e provede jednoduché vypocty odpisu
majetku

® popise obéZzny majetek a jeho ¢lenéni

e charakterizuje ndkup obézného majetku
a vybér dodavatele

e popiSe zaklady skladovani zasob

e vyjmenuje kritéria pfi vybéru dodavatele

e urci optimalni vysi zasob

e vysvétli pohyb zasob

e dlouhodoby majetek, ¢lenéni, odpisy,
vyfazeni

o kratkodoby — obéziny majetek. potizeni

e inventarizace majetku

e nakup, vybér dodavatele

e optimalizace zdsob

e investi¢ni ¢innost

finan¢ni hospodareni

Hospodafreni podniku, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

e rozlisi jednotlivé nakladové druhy

e posoudi dusledky nehospodarnosti
v podniku

¢ naklady — pojem, ¢lenéni
e vynosy — pojem, ¢lenéni
¢ vysledek hospodareni

e cesty sniZzovani nakladu

Financovani podniku, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zpracuje jednoduchy podnikatelsky zamér

¢ hospodareni podniku
e vyznam a zdroje financovani
e podnikatelsky zamér

4. rocnik, 1 h tydné, povinny
Hospodarska politika statu, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi princip dani pfimych a nepfimych

o fesi priklady vypoctu dané z pfidané
hodnoty

¢ na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje
statniho rozpoctu

e uvede vliv jednotného trhu EU na narodni
hospodarstvi, zejména z pohledu
odstranovani bariér obchodu a sluzeb

e popiSe jednotlivé druhy dani

e rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a na zdkladé toho sestavi

o cile hospodarskeé politiky statu

subjekty a nastroje hospodarské politiky
statu

e daniova soustava

druhy dani

statni rozpocet

albrechtova
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e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak naloZzit s pfebytkovym rozpoctem
domdcnosti

Makroekonomické pojmy, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni pric¢iny a druhy nezaméstnanosti

e srovna ulohu velkych a malych podniku
v ekonomice statu

e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dlsledkdm, odhadne jeji vliv na vyuzivani
sluzeb v cestovnim ruchu

e vysvétli pojmy hruby domaci produkt,
nezaméstnanost a inflace

e ekonomické systémy

o makroekonomicky kolobéh
e makroekonomické ukazatele
e hruby domaci produkt

e nezameéstnanost

e inflace

Financni trh, penize, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje finanéni trh a jeho
jednotlivé subjekty

e orientuje se v ¢innosti bank, v platebnim
styku

e pouziva nejbézinéjsi platebni nastroje,
sméni penize podle kursovniho listku

e vysvétli zpUsoby stanoveni Urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou
a RPSN

e na prikladech objasni rGizné druhy
pojisténi

e charakterizuje funkce CNB a ostatnich
bank

e popisSe historii a druhy penéz

e navrhne zpUsoby, jak vyuZzit volné finan¢ni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani

e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdGvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

e posoudi sluzby nabizené penéznimi Ustavy
a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

e orientuje se v ¢innosti pojistoven

historie, vlastnosti, funkce a druhy penéz
druhy cennych papira

bankovnictvi: centralni banka, obchodni
banky

pojistovnictvi
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e vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

Mezindrodni ekonomicka integrace, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e zhodnoti vliv EU na rozvoj NH e vyvoj integracniho procesu

e charakterizuje mezinarodni integracni e struktura mezinarodniho obchodu
proces e mezinarodni ménové instituce

e popiSe a objasni fungovani mezinarodnich
meénovych instituci

e orientuje se v mezinarodnim obchodé

e zhodnoti ekonomicky vyznam cestovniho
ruchu v zemich EU
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4.7.1.2 Fiktivni firma v gastronomii

Pojeti predmétu
Obecné cile
V tomto pfedmétu jde o prohloubeni a propojeni teoretického uciva a praktickych znalosti
z odborné praxe. Z4ci si zaloZi obchodni podnik se zamé&fenim na gastronomii, vedou jeho
agendu od vzniku aZ po realnou obchodni &innost. Zaci vyhotovuji obchodni dopisy, seznamuiji
se sregistracnimi povinnostmi podnikatell, vedou ucetnictvi, vyplaceji mzdy, nakupuji
a proddvaji své vyrobky a zboZi prostfednictvim internetu a maji pfileZitost se Uc¢astnit veletrhu
fiktivnich firem, kde prezentuji svoji firmu. Cilem vyuky je trénovat iniciativu, samostatnost,
pfijimat zodpovédnost, fidit se redlnymi pravnimi predpisy a vyuZivat podklady z hospodarské
praxe.
Od 14. vyucovaci hodiny je obsah uciva zaméfen na teoretickou oblast marketingu
a managementu, ktera navazuje na realné podnikani zvolené fiktivni firmy.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e zaloZit obchodni firmu gastronomického zaméreni

e organizacné roz€lenit firmu

¢ vyhotovovat obchodni korespondenci

e vést mzdovou agendu

e vést evidenci podnikatelské ¢innosti

e pouZivat ucetni programy

e prezentovat své zboZi nebo sluzby

e pofizovat majetek

Od 14. vyucovaci hodiny je predmét zaméren na oblast marketingu a managementu své
fiktivni firmy jako v redalném podnikani. Na zacatku Skolniho roku si skupinky zak( zalozi svoji
firmu, rozdéli si role v pracovnim tymu. Pravidelné ve vyucovacich hodindch vyhodnocuji svoji
¢innost a radi se o dal$im postupu. Zaci diky tomuto pfedmétu ziskaji jedine¢nou pfileZitost
vyzkouset si podnikani v konkurenénim prostfedi a uplatnit zakladni znalosti z marketingu
a managementu se zameérenim na praxi pfimo ve své firmé.

Tento predmét vede Zaky k osvojeni zdkladl managementu jako védy o fizeni lidi, k rozvijeni
schopnosti planovat, organizovat a vést lidi k dosazeni stanovenych cili ve svém profesnim
oboru. Tyto manaZerské funkce Zaci uplatni pfimo ve své firmé.

V predmétu Zaci ziskaji pfehled o marketingu jako konkrétni filozofii podnikani orientované
na trh a o managementu jako védeé o fizeni.

Pfedmét rozsifuje a prohlubuje komunikativni dovednosti Zak(i, dovednosti fesit problémy
personalni a interpersonalni, dovednosti fesit problémové situace a vyuZivat informacni
technologie.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zafazen do 4. rocniku v rozsahu dvou vyuéovacich hodin tydné. Zaci pracuji
ve skupindach. Vyuka probihd v odbornych uéebnach ICT s dataprojektorem a s pfipojenim
na internet. Voli si pfedmét podnikani a pravni formu. Upfednostriuje se forma OSVC. Vytvori
organizacni strukturu podniku: voli feditele, ktery navrhne vedouci jednotlivych oddéleni:
pravni, ekonomické, marketingové, persondlni a sekretaridt. Vedouci jednotlivych oddéleni
vypracuji pracovni naplné a pfipravi jednotlivé formulare pro praci oddéleni. Pravni oddéleni
pfipravi podklady pro registraci firmy. Vyucujici vystavi Zivnostenské opravnéni, na zakladé
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kterého mohou zacit obchodovat s ostatnimi firmami v Ceské republice i mimo ni. Béhem
hospodarské ¢innosti vypocitavaji a vyplaceji zaméstnanclim mzdy a odmény, vedou mzdovou
evidenci, provadéji odvody socidlniho a zdravotniho pojisténi a dané. Své zbozi nebo sluzby
nabizeji na veletrzich fiktivnich firem prostifednictvim katalogli nebo prostfednictvim
internetu. Svépomocné pfipravuji veletrzni stanek a navrhuji jeho vyzdobu. Predmétem
podnikani fiktivnich firem je gastronomické pracovisté: stdnek s obderstvenim, hotel,
restaurace, bufet, cukrarna, kavdrna, ¢ajovna apod.

Ucivo marketingu a managementu obsahuje historicky vyvoj marketingu a managementu,
charakteristiku prostfedi marketingu a managementu, charakteristiku jednotlivych nastroja
marketingového mixu a manazerskych funkci a zplsoby jejich zapojeni do obchodné-
podnikatelské sféry. Prvnich 13 vyucovacich hodin je vénovano ziskani praktické zkuSenosti
ze zaloZeni firmy a od 14. hodiny teoretickému prohloubeni znalosti v oblasti managementu
a marketingu. Fiktivni firma bude pouzivat nastroje marketingu jako je prlizkum trhu reklama,
podpora prodeje a dalsi ndstroje v souladu s pravidly a rozhodovanim managementu firmy.
Zvladnutim uciva Zaci ziskaji marketingové znalosti, které jsou predpokladem pro uplatnéni
marketingového fizeni v praxi.

Ucivo obsahuje charakteristiku managementu a fidicich aktivit manazera.

Ucebnice

Vysekalova, Jitka — Strnad, Pavel. Zaklady marketingu pro stfedni Skoly. Fortuna: Praha.
Veber, Jaromir a kolektiv. Zaklady managementu pro stfedni Skoly. Fortuna: Praha.

Vydrova, Jaruse a kolektiv. Pfiklady z marketingu a jejich feSeni. Fortuna: Praha.

Veber, Jaromir a kolektiv. Priklady z managementu a jejich reSeni. Fortuna: Praha.

Khelerova, Vladimira. Komunikaéni a obchodni dovednosti

Ekonomicky software — Pohoda, produkt STORMWARE s.r.o.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu probihd vclenéni na skupiny v pocitacové ucebné vybavené
dataprojektorem s pFipojenim na internet. Zaci pracuji v tymech, veskerou organizaci prace
ve firmé fidi reditel firmy, pridéluje ukoly a kontroluje vysledky prace. Provadi zdvérecné
hodnoceni zaméstnancd, vypracovavad pisemné pracovni hodnoceni. Z&ci pracuji
se skute¢nymi tiskopisy, vytvareji si svlij systém podnikové evidence, provadéji kontroly
a revize jednotlivych oddéleni.

Prvnich 13 hodin udiva je vénovano praci ve fiktivnim podniku a v ndsledujicich hodinach
je vyuka zamérena na poznani zakladnich principt fungovani marketingu a managementu
ve firmé. Zaroven se sezndmi se zaklady marketingu a managementu firmy, pochopi vyznam
nepostradatelné administrativy a sestavi jednoduchy podnikatelsky zamér.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli v oblasti marketingu a managementu:

e pojmenovat a spravné pouzivat zakladni pojmy marketingové teorie a praxe;

e pouzivat ¢tyfi zakladni nastroje marketingového mixu;

e vysvétlit fungovani trhu a trzniho mechanismu;

e organizovat prizkum trhu a vyhodnocovat vysledky;

e vyuZivat marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produktl nebo sluzeb;

e propagovat vyrobky nebo sluzby;

e uplatiovat poznatky psychologie prodeje;

e pecovat o zdkaznika;
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e analyzovat silné a slabé stranky podniku;

e pojmenovat a pouZivat zakladni manazerské funkce;
e ovlddnout zdsady prace manazZera a styly fidici prace;
e pochopit vyznam kontroly v praci manazera;

e vyuzivat formy a metody kontrol;

e sestavit jednoduchy podnikatelsky zamér.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk(i vzdélavani

74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy sttedni $koly, Cesky Té3in, p. o.

Zaci jsou hodnoceni svym volenym Feditelem, vyucujici dohlizi na pribéh tohoto hodnoceni

a sleduje aktivitu zakd a jejich pfinos pro praci ve firmé. Ucitel kontroluje Cinnost firem

a vysledky pak celkové vyhodnoti. Vyhodnocuje se i iniciativa pfi feSeni béZnych organizacnich

problému. Od 14. vyucovaci hodiny jsou Zaci hodnoceni pouze ucitelem z obecnych znalosti

managementu a marketingu i z jejich aplikace na svoji firmu.

Zaci jsou hodnoceni z Ustniho a pisemného projevu.

Ustni projev: spravna formulace z hlediska odborného, souvisly vyklad, srozumitelny

a jazykoveé spravny, znalost souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky, ndvaznost

na ostatni odborné predméty

Pisemny projev: spravna formulace z hlediska odborného i jazykového, samostatna nebo

tymova préce

Ostatni hodnoceni: prace s internetem.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Kompetence k uceni:

Absolvent by mél:

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(
od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:

Absolvent by mél:

e spolupracovali pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymova prace);

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

Absolvent by mél:

e vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

e (castni se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

Personalni a socialni kompetence:
Absolvent by mél:
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posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani

a chovani v rliznych situacich;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukold, nezaujaté
posuzovat navrhy jinych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i vzdjmu
druhych;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
k uplatfovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i k vzdélavani;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

mit realnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru;

rozumét podstaté a principim podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence
Absolvent by mél:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukol(;

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi:
Absolvent by mél:

vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s informacemi;

pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komunikace;
ucit se pouzivat nové aplikace.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Cilem je, aby absolventi dovedli:

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
jednat ekonomicky

vykondvat a organizovat gastronomické ¢innosti
vykonavat obchodné - podnikatelské aktivity

zalozZit obchodni firmu
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e pracovat s ucetni dokumentaci

e vést personalni agendu

e pofizovat a evidovat majetek

e posoudit UspéSnost podnikani

e vést podnikovou administrativu

e zajistovat zakladni personalni ¢innosti

e organizovat a evidovat zasobovaci ¢innost

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralky;
e dovedli se orientovat v mediadlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;
e dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni reseni.
Clovék a Zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problém{;
e jednat hospodarné, adekvatné uplatfiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické.
Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o identifikovali a formulovali vlastni priority a cile;
e aktivné a tvofivé pristupovali pfi vytvareni profesni kariéry;
e vyhledavali a kriticky hodnotili kariérové informace;
e rozvijeli komunikacni dovednosti a sebeprezentaci.
Informacni a komunikacni technologie
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:
e pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace;
e pracovali s informacemi a s komunikaénimi prostredky.
Mezipfredmétové vztahy:
Ucivo predmétu fiktivni firma v gastronomii navazuje na poznatky zakl z téchto predmétu:
informaéni a komunikaéni technologie, ekonomika, prdvo, hotelovy provoz, biologie
a ekologie a na predméty spolecenského a matematického zaméreni.
4. rocnik, 2 h tydné, povinny
ZalozZeni firmy, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v ¢innostech souvisejicich e stanoveni pfedmétu podnikani
se zalozenim podniku volba ndzvu a loga firmy

¢ na prikladu popiSe postup zalozZeni Zivnosti [e volba feditele firmy a vedoucich
fyzické osoby jednotlivych oddéleni

e zapis z porady
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Organizacni struktura podniku, 3 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e vede podnikovou administrativu

e vede evidenci dochazky, doslé a odeslané
posty

e vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

e uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v ptipadé pracovniho
urazu

e odlisi pracovni smlouvy a dohody
od pracich konanych mimo pracovni
pomér z hlediska mzdy, pojisténi a dané
z pfijm

e charakterizuje jednotlivé metody
hodnoceni zaméstnancl

e vytvareni oddéleni, personalni
zabezpeceni

e pracovni napiné oddéleni

e pouceni o bezpecnosti zaméstnancu

e sepsani najemni smlouvy na nebytové
prostory pro podnikani a stanoveni plateb

Zavedeni danové evidence, 3 hodiny

7 s

vysledky vzdélavani

ucivo

e zpracovava doklady souvisejici s evidenci
zasob, dlouhodobého majetku

e vyhotovi mzdovy list, pracovni smlouvu

e orientuje se v zakonné Upravé mzdovych
predpish

¢ vyhotovi doklad pro uc¢tovani mezd

e na prikladu ukaze postup pofizeni
materialu

e zpracovava ucetni dokumentaci

e posoudi Uplnost nalezitosti dafiovych
dokladt

e stanoveni vySe vklad(i do podnikani
e zavedeni Ucetni dokumentace
e Ucetni a mzdova dokumentace

Tvorba propagacnich materialQ, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zpracuje pocitacovou prezentaci
e zpracuje propagacni material

e PC prezentace

e navrh na vyzdobu a vybaveni pracovisté
e letdk, vizitka, jmenovka, inzerat, nabidka
e dotaznik, anketa

Podstata a historie marketingu, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi historicky vyvoj marketingu
a podstatu marketingu

e definice a marketingové koncepce
e podstata marketingu

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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e objasni rozdil jednotlivymi koncepcemi
a marketingovou koncepci
e vysvétli co je marketingova strategie

e marketingova strategie

Marketingovy vyzkum trhu, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e zpracuje jednoduchy priizkum trhu

e vysvétli podstatu marketingového zaméru;

popise SWOT analyzu

popise lidské zdroje a procesy

e umi vypocitat produktivitu prace
restaurace

e vyjmenuje Urovné kvality

e marketingovy prlizkum trhu

e struktura marketingového zdméru
SWOT analyza

lidé, procesy, fyzickd evidence
produktivita a kvalita

Marketingovy mix — produkt 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje nastroje marketingového mixu
a na prikladu ukaze poutziti nastroju
marketingu v oboru

e urci na konkrétnich produktech fazi jejich
Zivotniho cyklu

pojem marketingovy mix

definice vyrobku, marketingova struktura
zivotni cyklus vyrobku

praktické cvi¢eni — vyrobek a jeho
umisténi na trhu

Marketingovy mix - cena, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

Ucivo

e pfifadi vhodnou metodu stanoveni ceny

e konkrétnim vyrobkdm

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikd, mista a obdobi

® rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

e na prikladu ukaze rabat, obchodni marzi
a stanoveni prodejni ceny vyrobku

e na prikladu ukaze stanoveni ceny sluzby

e na prikladech objasni typické cenové
taktiky, popf. navrhne vhodnou taktiku
pro konkrétni produkt

e seznamuje se s pristupem konkurencénich
firem, vyhodnocuje jejich silné a slabé
stranky

e vyznam ceny, stanoveni Urovné cen,
uréeni metod tvorby ceny

e cenové taktiky

e cenové slevy, srazky

e psychologie tvorby cen

Marketingovy mix - distribuce, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

albrechtova
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e posoudi vhodnost vybéru distribucnich e distribuce produktu a jeji ukoly
cest e distribu¢ni kanaly
e na pfikladu ukaze prodejni cesty — distri- |e velkoobchod, maloobchod

bucni kanaly
e vysvétli divody pouziti mezi¢lankd

Marketingovy mix - propagace, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli ndstroje propagace e marketingova komunikace (propagace)
e vyuziva znalosti psychologie nabidky pfi e propagacni mix v prikladech

prodeji vyrobki e nastroje propagace

¢ navrhne vhodny propagacni mix pro roz- |e zakon o regulaci reklamy
Siteni klientely

e vybere vhodny reklamni prostifedek pro
urcity produkt

e vyhleda pfislusny pravni pfedpis v Ceské
legislativé

Pojem management, manazer, 4 hodiny

vysledky vzdélavani Ucivo

e vysvétli vyznam a funkce a déleni e definice managementu
managementu ® Vyvoj managementu

e objasni vyvoj managementu e déleni managementu

e vysveétli tfi urovné managementu e profil a kariéra manazera

popise zakladni zasady Fizeni
charakterizuje profil manazera

Funkce planovani, organizovani a rozhodovani, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli jednotlivé manazerské funkce e planovani

e orientuje se v postupu pfi strategickém e druhy plant
pldnovani a poznatky aplikuje pfi tvorbé e organizovani a organizacni struktury
jednoduchého strategického planu e rozhodovani

e objasni organizacéni strukturu firmy

e posoudi vyhody a nevyhody jednotlivych
organizacnich struktur a vytvofi typovy
priklad organizacni struktury firmy

e uvede na prikladu rozhodovaci metody

Funkce personalni, 5 hodin
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vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni zasady Fizeni

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastroju v
oboru

na prikladech uvede jednotlivé persondlni
¢innosti

vysvétli vyznam hodnoceni a odménovani
pracovniku

vysvétli jednotlivé styly vedeni lidi

persondlni fizeni a jeji zasady
vedeni lidi a motivace
motivacni nastroje

styly vedeni lidi a jejich pouZiti

Funkce vedeni a kontroly lidi, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

’

ucivo

na vzorovém prikladu provede kontrolni
¢innosti a z vysledkd vyvodi zavéry
vysvétli vyznam kontroly jako nedilné
soucasti manazZerské ¢innosti

popisSe jednotlivé druhy kontrol
charakterizuje controlling a audit

e kontrola, druhy
e priklady z managementu
e controlling a audit
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4.7.1.3 Uéetnictvi

Pojeti predmétu

Obecné cile

Smyslem predmétu ucetnictvi je rozvijet zakladni ekonomické mysleni zakd. Podstatnym
ukolem je naucit zaky efektivné ekonomicky myslet a chovat se raciondlné v profesnim
i osobnim Zivoté. Pfedmét ucetnictvi vede Zaky k samostatnému vyhledavani informaci
a legislativnich zmén v ekonomické a ucetni oblasti. Nedilnou soucdsti predmétu je vyuzivani
zakladnich pravnich norem voblasti Ucletnictvi auvédomovani si nasledkd z jejich
nedodrZovani.

Cilem je vypéstovat v Zacich schopnosti hodnotit Ciselné udaje ziskané ucetnictvim a navyk
kontrolovat své vysledky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e rozliSovat jednotlivé zplsoby evidence podnikatelské ¢innosti

e vypliovat ucetni doklady a evidovat je v pomocnych knihach;

e vést danovou evidenci;

e (cCtovat zdkladni ucetni pripady vyplyvajici z hospodarské praxe podle uUctové osnovy

pro podnikatele;

e pracovat s uc¢etnim softwarem;

e vypocitat dan a vyplnit jednoduché danové ptiznani.

Charakteristika uciva

Zakladem uciva je zobrazeni ekonomické reality v rliznych zplsobech evidence podnikatelské
¢innosti pro potieby podnikatele i statnich organ(. Vénuje se evidenci pfijm(, danové evidenci
a ucetnictvi. Zaméruje se na pravni Upravu, Ucetni dokumentaci, rozliSeni majetku a zdroj(i
financovani majetku a praktické vedeni danych zplsobl evidence.

Obsah ucdiva ¢erpa a navazuje na jednotlivé okruhy RVP, zejména na zdklady ekonomiky,
vyuziva poznatkd z predmétl vyucovanych soubézné jako je pravo, marketing a management.
Ucebnice

U&ebnice tGcetnictvi |. a Il. dil, Pavel Stohl, Nakladatelstvi Ing. Pavel Stohl, s. r. 0., Znojmo
Zaklady Ucetnictvi a dafiové evidence pro SS se zaméfenim na ekonomiku a podnikani, Pavel
Stohl, Nakladatelstvi Ing. Pavel Stohl, s. r. 0., Znojmo

Ekonomicky software — Pohoda, produkt STORMWARE s.r.o.
Vyukové strategie

Vyuka probiha ve 3. a 4. ro€niku vidy 2 hodiny tydné. V 1. pololeti 3. roéniku ziskavaji Zaci
prehled o zplsobech evidence podnikatelské Cinnosti. Vénuji se evidenci pfijma a dariové
evidenci. Ve 2. pololeti se zacinaji vénovat principim, na kterych je zaloZeno uGcetnictvi.

Tyto znalosti nasledné prohlubuji ve 4. ro¢nik(l, kde se vénuji uctovani v rdmci jednotlivych
uctovych tfid. Vyuka probiha ¢astecné v uc¢ebné vypocetni techniky. Kazdy student se na svém
pocitaci uci pracovat v Ucetnim programu Pohoda.

Forma vyuky zahrnuje vyklad, skupinové vyucovani, resSeni problémovych uloh, vyuzivani
informacnich technologii, praci s programem Pohoda, praktické aplikace védomosti
a dovednosti pfi feseni konkrétnich ukoll z hospodarské praxe.

Zaci maji dostateény prostor k samostatné praci, a tak ziskavaji praktické dovednosti.
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Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&$in, p. o.
Klasifikace probihd na zadkladé ustniho a pisemného zkousSeni, a to pribéziné. Kritéria
hodnoceni: zvladnuti uciva po teoretické strance, jeho aplikace do hospodarské praxe, logicky
usudek, samostatnost, peclivost a presnost, vazba na jiné ekonomické pfedmeéty, zpracovani
dat prostrednictvim prostifedk( vypocetni techniky, samostatnd prace v programu Pohoda.
Pfi celkové klasifikaci je zohledfiovan aktivni a samostatny pfistup kvyuce a freSené
problematice, diraz je kladen zejména na efektivni feSeni zadanych ukolli, hloubku
porozuméni uciva, schopnost aplikace poznatkd v praxi, samostatnost a tvUrci pristup.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Kompetence k uéeni
Zaci by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvofit studijni rezim a podminky;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi.
Kompetence k feseni problémt
Z4ci se ugi:
e porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zptsob
feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatiovat pfi feSeni problémd rldzné metody mysleni (logické, matematické)
a myslenkové operace;
e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).
Komunikativni kompetence
Zaci by méli:
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
e dosahnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.
Personalni kompetence
Z4ci by méli:
e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;
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e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktam.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e dodrzovali zakony;

e jednali v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivali
k uplatiovani hodnot demokracie;

e zajimali se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas i ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

e mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze; mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti;

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence

Zaci se udi:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni rliznych praktickych ukoll v béznych

situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zaci by méli:

e pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

e ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;

e byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace
a aktivné se osobné i profesné rozvijeli.
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Informacni a komunikacni technologie

e 74ci se uci pouZivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani;

e 74ci pracuji s informacemi a s komunikacnimi prostredky.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s majetkem podniku a finanénimi prostredky;

vedli podnikovou administrativu, evidovali pohyb majetku a finan¢niho toku.

Mezipfedmétové vztahy

Ucetnictvi Uzce souvisi s pfedmétem ekonomika, déle s predmétem profesni komunikace,
fiktivni firma v gastronomii a pravo.

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Zpusoby vedeni evidence podnikatelské c¢innosti, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede mozZnosti evidence podnikatelské e danova evidence
¢innosti e evidence prijm{

e charakterizuje rozdil mezi jednotlivymi ucetnictvi
zpUsoby evidence pausalni dan

e vysvétli vyznam evidence podnikatelské ucéetni jednotka
¢innosti pravni predpisy

e charakterizuje ucetni jednotku

e uvede, kterym pravnim predpisem se
u prislusného druhu evidence musi Ffidit.

Uéetni doklady, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vyhotovuje Ucéetni doklady, ovéruje e vyznam a druhy ucetnich dokladu
nalezitosti, zajistuje obéh, archivaci nalezitosti Ucetnich dokladt

e vyplnuje doklady souvisejici s pohybem vyhotovovani a opravy
penéz a evidenci majetku e pomocné ucetni knihy

Danova evidence, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli zasady darové evidence e podstata a ukoly
zapisuje Udaje do penézniho deniku zasady vedeni DAE
e popise povinnosti OSVC v oblasti penézini denik
socidlniho a zdravotniho pojisténi a dané | e pomocné knihy

z pfijmu fyzickych osob dan z pfijmu v DAE
vede dafiovou evidenci OSVC
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Majetek podniku a zdroje financovani majetku, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé slozky majetku
a zdroje financovani

e popiSe moznosti ziskani majetku

e popise zakladni zplisoby ocenéni majetku

e dlouhodoby a obéZny majetek
e inventarizace
e vlastni a cizi zdroje kryti majetku

Rozvaha, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e sestavi rozvahu
e ziska dvoji pohled na zobrazeni majetku
e rozlisi aktiva a pasiva

e aktiva, pasiva

e rozvaha — druhy, charakteristika
e bilan¢ni rovnovaha

® zmény v rozvaze

Zaklady ucetnictvi, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli podstatu ucetnictvi a jeho ulohu
pfi fizeni podniku

definuje ucet jako zaklad ucetnictvi
klasifikuje ucty

aplikuje zakladni ucetni zasadu

pfi uctovani

Uctuje zakladni Ucetni pripady

na syntetickych uctech

e vymezeni Ucetnictvi

e (cet, jeho podstata, funkce

e smérna uctova osnova pro podnikatele
a uctovy rozvrh

e rozvahové a vysledkové ucty

e podvojny Ucetni zapis

e synteticka a analyticka evidence

e vysledovka — nakladové a vynosové ucty

Uéetni zapisy a Géetni knihy, 3 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi uéetni knihy
e znd obsah ucetnich knih
e prezkousi ucetni zapisy

e Ucetni zapisy

e Ucetni knihy — denik, hlavni kniha, kniha
analytickych ucta

e prezkusovani ucetnich zapisu

Uétovani na finanénich Gétech, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e (Ctuje bézné ucetni pripady na financnich
Uctech

e (Ctuje prevody penéz mezi bankou
a pokladnou

e vysvétli vyznam inventarizace pokladni
hotovosti

e pokladna
e bankovni ucet
® penize na cesté
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4. rocnik, 2 h tydné, povinny
Opakovani uciva, 2 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e (cCtuje bézné ucetni pripady v pokladné
a bance podle osnovy pro podnikatele

e opakovani - Uc¢tovani zdkladnich operaci
v pokladné a na bézném uctu

Dan z pfidané hodnoty, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vyhody a nevyhody platcovstvi
DPH

e vypocte DPH zdola a shora

e rozlisi ucetni a dafiovy doklad

Platce a poplatnik DPH
Sazby a vypocet DPH
Danové doklady

Dan na vstupu a na vystupu

e zalctuje danové doklady e U¢tovani DPH
SW Pohoda - Uvod do SW Pohoda, 6 hodin
vysledky vzdélavani ucivo

e zna a dodrZuje pravidla bezpecnosti
v ucebné ICT

e orientuje se v nabidce programu Pohoda

e do adresdare zavede adresy a kontakty
na dodavatelské a odbératelské firmy
véetné jejich bankovniho spojeni

e zméni poradi informaci v tabulkach
nabizenych programem Pohoda podle
svych aktudlnich potreb

e pomoci funkci programu v pfislusné
agendé vyhleda a zobrazi potfebné
informace

e pouceni o bezpecnosti pfi pouzivani PC
e ovladani programu Pohoda

e vkladani novych zaznam(

e tfidéni zaznam(

e vyhledavani potfebnych informaci

e nahled a tisk sestav

e adresar firem

Uétovani materialu, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSi material, zboZi a vyrobek

e zna Clenéni zasob materialu

e urci druh ocenéni materidlu podle
zpUsobu jeho poftizeni

e (Ctuje béiné ucetni pripady souvisejici
s pofizenim, spotiebou a vyskladnéni
materialu podle osnovy pro podnikatele

e vymezeni zasob materidlu

e evidence a ocefiovani materidlu

e zpUsoby pofizeni materidlu

e (ctovani pofizeni, spotfeby a vyskladnéni
materialu

SW Pohoda — Fakturace, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e Vystavi fakturu bez DPH i s DPH

e Faktura vydana a prijata
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e Vystavi bezpolozkovou a polozkovou
fakturu

e Prekontroluje spravnost vytvorené faktury
nahledem

e Zapracuje zalohovou fakturu do nové
faktury

e Predkontuje fakturu pomoci vice
moznosti, které program nabizi

Zalohova faktura
Nahled a tisk faktur
Uc¢tovani faktur
Ucetni denik

U¢tovani dlouhodobého majetku (DM), 8 hod

in

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni rozdil mezi DM a obéZnym
majetkem

urci druh ocenéni DM podle zplsobu jeho
pofizeni

vysvétli podstatu opotiebeni DM

Uctuje bézné ucetni pripady souvisejici

s pofizenim, odpisy a vyfazenim DM podle
osnovy pro podnikatele

¢lenéni DM

evidence a ocenovani DM
pofizeni hmotného DM
odpisy hmotného DM
vyfazeni hmotného DM

Uétovani mezd, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v zakonné Upravé mezd
rozlisi hrubou a Cistou mzdu

vyhotovuje mzdovou a zuétovaci listinu
uvede zavazky firmy vyplyvajici z hrubych
mezd zaméstnancl

uctuje zakladni operace tykajici se mezd
podle Ucetni osnovy pro podnikatele

e hrubd mzda, ¢istd mzda a ¢astka k vyplaté
e vypocty mezd a zakonnych odvodi

e (c¢tovani mezd a odvodul z mezd

e vyplata mzdy

SW Pohoda - Platebni styk, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vystavi pokladni doklady a bankovni vypis
e yhradi fakturu ptikazem k dhradé
Castecné likviduje prijaté faktury

likviduje faktury podle variabilniho
symbolu

zobrazi vytvorené doklady v platebnim
styku

e pfijmovy a vydajovy pokladni doklad
e bankovni vypis a prikaz k Uhradé
e nahled a tisk pokladnich doklad(
a bankovnich vypist
e (ctovani plateb

zauctuje platebni doklady

albrechtova
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e prekontroluje spravnost zauctovani
doklad( pti jejich vytvoreni v i¢etnim
deniku

Uctovani naklada a vynosi, 5 hodin

vysledky vzdélavani

e popiSe zasady uctovani na nakladovych
a vynosovych uctech

e (cCtuje bézné ucetni pripady tykajici se
nakladd a vynosu podle ucetni osnovy
pro podnikatele

e rozliSi ndklady a vynosy pro potteby
vypoctu vysledku hospodareni

e Clenéni nakladl a vynosl
i nakladd a vynost

Uéetni uzavérka a zavérka, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi pojmy: Ucetni uzavérka a zavérka
e zpracuje ucetni uzavérku a zavérku

e vypocitd vysledek hospodareni

zna strukturu ucetniho vysledku
hospodareni

zauctuje vysledek hospodareni, zna
principy jeho rozdéleni a pouziti

e Ucetni uzavérka
e Ucetni zavérka
e zjisténi vysledku hospodatreni

Zaklady statistiky, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuziva zaklady statistiky

e zaklady ekonomické statistiky (pramér,
grafické zobrazeni pribéhu hospodareni)

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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4.7.1.4 Pravo

Pojeti predmétu

Pravo tvofi s dalSimi odbornymi pfedméty ekonomicko-pravni zaklad, ktery umoznuje zakim
Iépe pochopit vyznam viech spolecenskovédnich a odbornych pfedméta.

Obecny cil

Obecnym cilem je osvojovani znalosti z ekonomie, Uéetnictvi a prava, sladit vse tak, aby zak
dovedl své poznatky uplatnit pfi feseni pfipadnych spolecenskych problémdi. Soucasné musi
pribéiné aktualizovat oblast legislativy, dbat na dodrZovdni vSech pravnich predpisQ
a platnych pravnich norem.

Zak vi, 7e se musi celoZivotné vzdélavat, pokud chce rozvijet a budovat Usp&snou kariéru.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu obchodni ¢innost.

Ucivo je dotovano 1 hodinou tydné ve 3. a 4. rocniku, kdy Zak ziskava celkovy prehled
o pravnim fadu a pravnim systému v CR a sou¢asné si utvaii vlastni pravni védomi v ndvaznosti
na znalost vsSeobecnych i odbornych predmétd. Ucivo je rozvrieno do jednotlivych
tematickych celkd dle pravnich odvétvi.

Osvojeni téchto znalosti usnadnuje zaklm resit pripadné sporné konflikty ¢i netypické situace.

Ucebnice:

Sbirky zakon(

JUDr. Petr HRADIL — Pravo pro gymnazia, obchodni akademie, stfedni a vyssi odborné skoly,
podle pravniho stavu k 1. 1. 2020

EDUKO, Radovan RYSKA — Pravo pro stredni Skoly, aktualizované vydani 2020

Ucebni pomicky

Ustava €eské republiky; Listina zakladnich prav a svobod

Vyukové strategie

Zakladem je prace s textem konkrétni pravni normy. Vyklad je doplfiovén o pfipady z praxe
individualné referaty i resi urcity problém skupinové podle aktudlni situace.

Zaci pracuji s formuldfi tykajicimi se vzniku PO, pravni smlouvy, vzniku a zéniku pracovniho
poméru nebo vyhotovuji pisemnosti z oblasti zavazkovych vztah( — kupni smlouva, smlouva
o dilo.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k, které jsou souéasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni skoly, Cesky Tésin, p. o.
Hodnoceni zahrnuje pribéiné ustni zkouseni, individualni praci zdka v hodinach, zdjem
o pfedmét a danou problematiku.

U ustniho zkouseni je kladen dlraz na souvislost projevu a vécnou spravnost. Dalsi soucasti
hodnoceni je projev pisemny, a to vidy po zvladnuti urc¢itého tematického celku nebo jeho
Casti klasickou provérkou nebo testem.

PFi hodnoceni je posuzovana i aktivita Zaka v€etné jeho zajmu o pfedmét.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uc¢eni
Absolvent by mél:

e mit potfebu udit se a pribézné doplnovat své znalosti o nové poznatky;
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e umét vyhledavat a zpracovavat potiebné informace.

Kompetence k feseni problému
Absolvent byl veden k tomu, aby:
e umél analyzovat uUkoly, ziskavat informace potfebné k feSeni Ukolu a navozovat zpulsob
reseni;
e dovedl| vybrat nejvyhodnéjsi metodu feseni ukolu;
e vyuzival veskeré védomosti ziskané studiem;
e spolupracoval s ostatnimi a respektoval nazory jinych.
Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
dodrZovat zasady kultury projevu a chovani;
pouzivat odbornou terminologii;
aktivné se zapojovat do odbornych diskuzi;
e umét obhajovat své nazory.

Personalni kompetence
Absolvent by mél byt ptipraven:

o efektivné pracovat a ucit se;

e pfijimat kritiku okoli i rady;

e podilet se na upevnéni mezilidskych vztaha véetné zlepSovani prace pfi feseni ukold.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent byl veden k tomu, aby:

e odpovédné plnil svéfené ukoly;

e dodrzoval zakony, bojoval proti diskriminaci;

e respektoval prava jinych lidi;

e sledoval aktivné politické a kulturni déni u nas i ve svété.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent byl veden k tomu, aby:

e umél spravné komunikovat s budoucim zaméstnavatelem;

e znal prava i povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele;
byl odpovédny za své jednani;
se pribézné vzdélaval v oboru;
znal postup pro vyhotoveni podnikatelského zaméru.

Kompetence vyuZivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Absolvent by mél:
e umét pracovat s informacemi v oblasti vypocetni techniky;
e ziskavat informace z internetu;
e umét vyuzivat zkuSenosti a védomosti dfive ziskané.
Prlifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své védomosti z oblasti prava uplatnili v b&Zném ob&anském
Zivoté, aby sledovali vyvoj ve spoleénosti, bojovali proti diskriminaci a rasismu.
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Vyuka se zaméfuje na péstovani pocitu odpovédnosti ve vlastnim jednani, na spole¢enskou
odpovédnost, hledani kompromisu, rozvoje lidské individuality a vzajemnou spolupraci.
Clovék a Zivotni prostfedi

Vyuka je zaméfena na ochranu Zivotniho prostredi, pfedevsim na péci o zdravi pfi plnéni
pracovnich povinnosti.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou pfi vyuce vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélavani a budovani kariéry. U&i
se hledat informace o pracovnich pfilezitostech a posuzovat pfipadné nabidky. Rovnéz by se
méli naudit pracovat s pfisluSnymi pracovné pravnimi predpisy véetné vyhotoveni dokladu.
Informacni a komunikacni technologie

Zaci soustavné pracuji s informacemi z internetu, které dale analyzuji a zpracovavaji.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci se udi:

e znat a dodrZovat zasady bezpecnosti prace viech pracovnik(;

e dodrzovat pracovni predpisy, zasady BOZP a pozarni prevence;

e dodrZovat hygienické zasady;

e zavadét ochranné prvky na pracovisti;

e znat a dodrZovat pravni postup v ptipadé urazu.

Mezipfedmétové vztahy

Ekonomika, zaklady spolecenskych véd, informacni a komunikaéni technologie, profesni
komunikace, fiktivni firma v gastronomii.

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Zaklady prava, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v usporadani pravniho radu ® pravo — pojem

definuje jednotlivé zakladni pravni pojmy |e systém prava

e uvede typy prdvnich vztahu e pravni normy

e vyjmenuje zakladni pravni odvétvi pravni vztahy

e vysvétli rozdil mezi pravnim radem a fyzickd a pravnicka osoba

systémem e pravni ukony
e popiSe rozdily mezi fyzickou a pravnickou |e ostatni zakladni pravni pojmy
osobou

e pouziva sbirku zakon(
¢ na prikladech vymezi platnost a uc¢innost
pravnich norem

Ustavni pravo, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojem Ustava e Ustava CR
e charakterizuje demokracii a objasni, jak e Principy demokracie
funguje e Listina zakladnich prav a svobod

e objasni vyznam prdv a svobod, které jsou
e zakotveny v zakonech CR
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Obcanské pravo, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede e obcansky zakonik
pfiklady pravni ochrany a pravnich vztahll | e pravo vécné

e popide soustavu soud(l v CR a ¢innost e pravo dédické
policie, soudU, advokacie a notarstvi e pravo osobnostni

e vysvétli, kdy je Clovék zplsobily k pravnim | e pravo osobné majetkové
Ukonlm a kdy ma trestni odpovédnost e pravo zavazkové

e objasni vyznam zakon( pro obcana e obcanské soudni fizeni

e specifikuje usporadani obcanského e soustava soudd v CR
zakoniku

e navrhne postup v pfipadé pozistalostniho
fizeni

¢ na internetu vyhleda aktudlni znéni normy
e uvede priklady zavazkovych vztah(

Zivnostenské pravo, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se v novelizaci Zivnostenského e charakteristika Zivnosti
zakona e druhy Zivnosti

e charakterizuje podminky pro provozovani Zivnostenska opravnéni
Zivnosti Zivnostensky rejstik

¢ specifikuje oznaceni Zivnosti Zivnostenskd kontrola

e rozlisi jednotlivé druhy Zivnosti a uvede
konkrétni priklady

e vymezi pojem Zivnostensky urad
a povinnosti pracovnikt ZU

Spravni pravo, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e orientuje se Uzemnim ¢&lenéni statu e Uzemni ¢lenéni statu

e charakterizuje jednotlivé uzemni celky e spravni fizeni

e uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy

® na internetu vyhledd aktualni znéni normy

Trestni pravo, 4 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vymezi rozdéleni trestniho zakona e trestni zakonik

e charakterizuje pachatele e trestni pravo hmotné

e uvede konkrétni priklady trestni e trestni pravo procesni
odpovédnosti e druhy trest(
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uvede pfipady vylouéeni trestnosti e trestné Ciny
e analyzuje druhy trestu

e popisSe ¢innost policie, organd ¢innych

e v trestnim fizeni

e na internetu vyhleda aktudlni znéni normy

Rodinné pravo, 6 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vznik manzelstvi a vztahy mezi e zakon o rodiné
pribuznymi e manzelstvi

e vymezi skutecnosti vylu€ujici manzelstvi e registrované partnerstvi

e popise rozdily mezi osvojenim a e nahradni vychova déti

péstounskou péci

e zhodnoti socidlni stranku nahradni
vychovy

e popiSe formy zaniku manzelstvi

e popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manZzeli; popiSe, kde mize
o této oblasti hledat informace nebo
ziskat pomoc pfi feseni svych problémf

4. rocnik, 1 h tydné, povinny
Pracovni pravo, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e interpretuje zakladni ustanoveni zakoniku |e zakonik prace

prace e pojem a prameny pracovniho prava

e objasni prislusné pravni Gpravy ZP e Ucastnici pracovné-pravnich vztah(

e objasni prava a povinnosti zaméstnance e pracovni pomér, vznik, zmény, druhy
a zameéstnavatele e ukonceni pracovniho poméru

e vyhotovi Zadost o uzavreni pracovniho e pracovni doba
pomeéru, pracovni smlouvy, Zivotopis e dovolena

e uvede formy ukonceni pracovniho pomeéru | e pracovni podminky mladistvych a Zen
a zhodnoti na prikladech opravnénost e pravni fad
ukonceni pracovniho poméru e aktualizace pravni normy na internetu

e urci rozvrzeni pracovni doby véetné
prestavek v praci

e orientuje se v moznostech prescasové
prace

e obhaji na konkrétnich prikladech
narokovani dovolené

e vyhleda potifebné informace v pfislusnych
legislativnich normach

e fesi jednoduché pravni situace v oboru

@ . '
albrechtova Fiispoova crganteace
stiedni Skola
Cesky tésin

www.albrechtovastredni.cz 184



4

e e &R

e zna pravni predpisy upravujici uznavani
kvalifikaci ob¢ant EU
e na internetu vyhleda aktudlni znéni normy

Obchodni pravo, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe ndlezitosti smluv podle
obcanského a obchodniho zakoniku

e na konkrétnim pfipadu ukaze, jak resit
odpovédnost za vady

e vysvétli veSkeré zakladni pojmy
obchodniho prava a sprdvné je pouziva

e popise zalozeni a vznik obchodnich
spolecnosti, popise zplsob zaniku
obchodni spole¢nosti

e posoudi pripady nekalé soutéze

e popiSe ndlezitosti jednotlivych smluv

e fesSi odpovédnost za vady na konkrétnich
pfipadech

e posuzuje dotace nebo jiné platebni
podminky

e popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych
smluv a na prikladu ukaze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

e charakterizuje hospodarskou soutéz

e obchodni zakonik: pojem a prameny
e pojmy v podnikani: podnik, obchodni
majetek, firma, hospodarska soutéz,

nekald soutéz

e obchodni spolec¢nosti: zaloZeni, vznik,
zruseni a zanik

e druhy obchodnich spolecnosti

e obchodni zavazkové vztahy: kupni
smlouva, smlouva o dilo, najemni
smlouva, darovaci, sménna smlouva

e aktualizace pravni normy na internetu

Mezindrodni pravo, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

formuluje zakladni pojmy EU
analyzuje vstup CR do EU
charakterizuje organy EU
posoudi vyznam evropské mény
objasni vyznam EU

e pravo EU

e mezinarodni smlouvy
e obchodni spory

e soudni fizeni

albrechtova
stiedni Skola
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4.7.2 Gastronomie

Obsahovy okruh poskytuje Zakiim znalosti a potfebné dovednosti tykajici se vyZivy, potravin,
pripravy pokrm( a ndpojd a odbytu vyrobk( a sluzeb ve stravovacich zatizenich a pfi riznych
prilezitostech. Poskytuje zakladni poznatky, tykajici se technického vybaveni vyrobnich
a odbytovych Usekl. Nedilnou soucdsti okruhu je uplatiovani zdsad bezpecnosti a hygieny
prace v gastronomickém provozu, dodrzovani hygienickych predpist pro praci s potravinami
a prevenci alimentdrnich nakaz. Zaci jsou vedeni k odpovédnému vztahu k majetku,
k bezpecnému a Setrnému zachazeni se zafizenim provozoven a k jejich udrzbé i k péstovani
citu pro estetiku pracovniho prostiedi. Soucasti jsou i socialné psychologické, komunikacni,
ekonomické, ekologické a etické aspekty prace ve stravovacich sluzbach.

4.7.2.1 Nauka o vyzive

Pojeti predmétu

Obecny cil

Nauka o vyzivé je dllezitym odbornym predmétem pro zaky oboru hotelnictvi, protoze:

e poskytuje Zakim ucelenou soustavu védomosti o vyzZivé lidského organismu vychazejici

z jeho anatomie a fyziologie;
e vychazi ze soucasnych védeckych poznatkl a vede k uznani vyzivy jako jediného zdroje
latek, ze kterych se organismus tvofi a obnovuje;
e rozviji a podporuje chovdni a postoje ke zdravému zpulsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za zdravi;
e klade dliraz na vytvareni spravnych stravovacich ndvykud, které vychdazi z nabytych
védomorsti, a jejich uplatfiovdni v osobnim i profesnim Zivoté.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
e vysvétlit vyznam vyZivy pro Zivot a zdravi ¢lovéka;
vyjmenovat a vysvétlit vyZivova doporuceni a posoudit nezbytnost jejich dodrzovani pro
zachovani zdravi ¢lovéka;
vysvétlit vyznam jednotlivych Zivin ve vyZivé;
e vyjmenovat zakladni poZivatiny a roztfidit je do skupin, navrhnout a zdlvodnit jejich
zarazovani do denniho jidelniho listku tak, aby byly dodrzeny zdsady racionalni vyZivy;
vysvétlit anatomii a fyziologii travici soustavy;
porozumét zakladnim pochodlm pfemény latek a energii v lidském organismu;
e pouzit znalosti tykajici se smérl ve vyzivé a diferencovaného stravovani napfriklad pfi
sestavovani jidelni¢kd;

e sestavit nabidku pokrma pro pfislusniky rliznych etnik;

zhodnotit rizikové faktory souvisejici s hygienou vyZivy a znalosti aplikovat je v praxi,
v jednotlivych formach spole¢ného stravovani.

Charakteristika uciva

Ucivo je odvozeno z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, z obsahového okruhu
Gastronomie a souvisi a doplfiuje praktickou ¢ast odbornych predmétd technologie pfipravy
pokrmuU a gastronomicka praxe a déle souvisi se vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Ucivo je rozdéleno do 7 tematickych celku:
I. Vyznam vyzZivy pro lidsky organismus
Il. PoZivatiny
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lll. Fyziologie lidské vyZivy
IV. ZpUsoby stravovani
V. Diferencované stravovani
VI. Stravovaci zvyklosti prislusnik( rdznych etnickych spolecenstvi
VII. Hygiena vyZivy
Ucebnice
Kunderova, LibuSe. Nauka o vyZivé pro stfedni hotelové Skoly a vefejnost. Fortuna, 2005.
VyZiva na zac¢atku 21. stoleti. Spole€nost pro vyZivu, Nadace NutriVIT, 2005.
Tabulky sloZeni a vyzZivovych hodnot poZivatin.
Panek, Jan. Zaklady vyzivy. Svoboda Servis, 2002.

Vyukové strategie

Vyuka probihd ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Duraz je kladen na ndazornost, srozumitelnost a samostatnost pfi vyhleddvani informaci
tykajicich se zadaného tématu.

Jsou vyuZivany tyto metody vyuky: vyklad, kladeni otdzek diskuse, skupinova prace, uceni
z textu a vyhledavani informaci (€lanky, knihy, ¢asopisy), referaty zaka k dané problematice,
problémové vyucovani, samostudium a domaci uUkoly, exkurze, vyuziti informacnich
technologii (internet, interaktivni tabule), vyuZziti didaktickych pomUcek (nasténné obrazy,
DVD, filmy...).

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&3in, p. o.

Hodnoti se aktivita v hodinach, vstficny pristup, samostatnost pfi plnéni zadanych ukold,
aplikace poznatkl pti reseni zadanych problémovych samostatnych ukoll, verbalni projev
zdka, vhodné pouzivani odbornych pojmd, znalost, porozuméni a shrnuti provérovaného
uciva, pisemny projev zaka — znalost, porozumeéni, aplikace, analyza, syntéza a hodnoceni
probraného tematického celku, referaty, samostatna prace s odbornou literaturou, skupinové
projektové prace zamérené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci.

ZpUsoby hodnoceni:

e sebehodnoceni Zaka — pfi verbalnim projevu

e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace (samostatné, skupinové)

e hodnoceni pedagogem
Hodnoceni probiha slovné, numericky nebo kombinaci obou zpUsob.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e s porozuménim poslouchali mluvené projevy a pofizovali si poznamky;

e pracovali s odbornym textem — uci se efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

e vyuzivali ke svému uceni rGzné informacni zdroje (odborné clanky, casopisy, knihy,
internet...);

¢ sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni;

e pfrijimali hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi;

e chdpali vyznam dalsSiho vzdélavani a znali moZnosti vzdélavani v oboru.
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Kompetence k feseni problému

Zaci se udi:

e rozumet zadani ukolu;

e hledat zdroje informaci potfebné k feseni problému;

e navrhnout feseni, zvolit vhodny zplsob a spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e formulovali své myslenky srozumitelné v projevech mluvenych i psanych;

e vyjadiovali se spisovné, souvisle, kultivované a pouzivali odbornou terminologii;

e zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projev( (pfednasky, projevy,
vyklad, odborné ¢lanky...);

e diskutovali, formulovali a obhajovali své nazory;

e rozuméli béZzné odborné terminologii.

Personalni kompetence

Zaci by méli:

e posuzovat realné své moznosti a stanovovat si své cile;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi — chdpat vzdjemny vztah vyzivy a zdravi ¢lovéka;

e byt si védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e umét pracovat vtymu, spolupracovat, navrhovat vhodnd feSeni problémud a nezaujaté
zvazovat ndvrhy druhych, podilet se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e dodrZovali zakony, pfedpisy a normy tykajici se vyzZivy a respektovali prava a osobnost
druhych lidi;

e jednali v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

e chapalivyznam Zivotniho prostredi na kvalitu vyZivy, zdravotni stav ¢lovéka a jednali v duchu
udrzitelného rozvoje;

e si uvédomovali nutnost multikulturniho souziti — orientovali se v zakladni charakteristice
cizich kuchyni a stravovacich zvyklostech;

e uvédomovali si zodpovédnost za vlastni Zivot (vliv vyZivy na kvalitu Zivota)
a spoluzodpovédnost pfi zabezpedovani ochrany Zivota zdravi ostatnich (uplathovani
principl racionalni vyZivy a hygieny vyZivy v osobnim i profesnim Zivoté).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél:

e mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e si uvédomovat vyznam celozivotniho uceni.

Matematické kompetence

Zak by mél:

e spravné pouzivat bézné jednotky;

e pracovat s tabulkou, grafem, schématem;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych uloh.
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Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se udi:

e pracovat s osobnim PC pfi pfipravé referatd, samostatnych praci;

e ziskavat informace z internetu.

PrUfezova témata jsou realizovana zejména takto:

Clovék a Zivotni prostfedi

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

e si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

dbali na dodrzovani hygienickych predpist v gastronomii;

ovladali a uplatiiovali zasady raciondlni vyZivy i alternativnich zpUsobu stravovani;

orientovali se v sortimentu potravin a napojl a jejich gastronomické vyuzitelnosti;

sestavovali jidelni listky podle gastronomickych pravidel i jinych hledisek;

e orientovali se v cizich kuchynich a v zazitkové gastronomii, reagovali na nové trendy
ve stravovani;

e 0osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi.

Mezipfedmétové vztahy:

Technologie pfipravy pokrmd, technika obsluhy a sluzeb, hotelovy provoz, praxe.
2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Vyznam vyzivy pro lidsky organismus, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

definuje pojem vyzZiva

popise historii vyzivy

definuje pojem racionalni vyZiva
vyjmenuje znaky racionadlni vyZivy
vysvétli, pro€ je spravna vyziva dlleZitou
soucasti zdravi a Zivotniho stylu
vyjmenuje nemoci souvisejici s vyZivou

a najde souvislosti mezi vyzivou

a civilizacnimi chorobami

prozkouma a analyzuje stravovaci navyky
a zhodnoti je

objasni pric¢iny a zvazi rizika, kterd
vyplyvaji ze zmén nutri¢niho chovani

spravné stravovaci navyky — dotaznik
zasady zdravé vyzivy

historicky vyvoj sloZeni lidské stravy
zakladni pojmy souvisejici s vyZivou
vyznam vyZzivy

vlivy plsobici na vyzivu ¢lovéka
zdravotni rizika nedostatecné

a nevyvazené vyzivy

pojem racionalni vyZiva

znaky racionalni vyzivy
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Pozivatiny, 19 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozdéli poZivatiny

e vyjmenuje kritéria hodnoceni pozivatin
a charakterizuje je

e vyjmenuje zakladni Ziviny

e charakterizuje jednotlivé Ziviny

e objasni vyznam Zivin

e roztfidi pozivatiny do skupin

e doporudi a zdlivodni zafazovani Zivin
do denniho jidelnicku

e vysvétli pojem vyZivova hodnota
pozivatin

e rozliSuje energetickou a biologickou
hodnotu pozivatin

e uvede priklady energetické a biologické
hodnoty pozivatin

e vysvétli vyZivové potreby

e uvede priklady vyZivovych potreb

e vyhleda udaje v ,Tabulkdch vyZivovych
hodnot"

e vysvétli vyznam oznaceni potravin

e rozdéleni pozivatin

o |atkové sloZeni poZivatin

e kritéria hodnoceni pozivatin

e Ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky,
vitaminy, mineralni latky, voda) —
charakteristika, vyznam, rozdéleni,
zdroje, spotieba

e vyzivova hodnota poZivatin

e vyzivové doporucené davky

e zdakladni potraviny — charakteristika
a vyznam

e pochutiny — charakteristika a vyznam

e napoje — charakteristika a vyznam

Fyziologie vyzivy, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v anatomii a fyziologii travici

soustavy

e vysveétli princip trdveni a vstfebavani Zivin

e charakterizuje mechanismus pfemény
latek a energii v lidském organismu

e travici soustava — vyznam a funkce

e proces traveni

e stravitelnost a vyuZzitelnost pozivatin

e vstfebavani Zivin

e metabolismus Zivin

e transport (krevni a lymfaticky systém)

e fizeni (nervova soustava, Zlazy s vnitini
sekreci, vylu¢ovani)

e vylucovani

Zpusoby stravovani, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli, proc je spravnd vyziva dulezitou

soucasti zdravi a Zivotniho stylu;
e vyuZiva poznatkl o racionalni, lé¢ebné
a alternativni vyZivé a respektuje je;

e smiSené stravovani

e zpUsoby stravovani, alternativni sméry
ve vyzivé, nové trendy

e zmény nutri¢niho chovani

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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e charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle riznych
kritérii

e uvede priklady zmén nutri¢niho chovani
a vysvétli jejich rizika

Diferencované stravovani, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli ulohu dietniho stravovani, e dietni stravovani
charakterizuje hlavni typy léCebnych diet; | e specifika vyzivy uréitych skupin lidi

e vyjmenuje kritéria pro diferencované (téhotné, kojici Zeny, seniofi, sportovci,
stravovani déti, mladistvi)

e porovna jednotlivé formy stravovani o |éCebna vyZiva

e shrne, doporuci a sestavi pokyny pro
stravovani véetné lécebné vyzivy

Stravovaci zvyklosti pfislusnikd riiznych etnickych spolecenstvi, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e sestavi nabidku pokrmu pro prislusniky e charakteristika nékterych zahranicnich
raznych etnik podle jejich tradic kuchyni
a ndbozZenskych zvyklosti; e stravovaci zvyklosti ptislusnikd riznych
etnickych spolecenstvi

Hygiena vyzivy, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje obecné ukoly hygieny vyZivy e Ukoly hygieny vyzivy
o vysveétli rizikové faktory souvisejici e rizikové faktory souvisejici s vyZivou
S vyZivou hygienické predpisy v gastronomii

e uplatiiuje pozadavky na hygienu e kritické body HACCP
v gastronomii; - vysvétli jednotlivé kroky | e oznalovani potravin a potravinaiskych
HACCP - uvede, jak prfedchazet nakazam vyrobkd - zdravotni rizika z potravy,
a otravam z potravin; alimentarni nakazy a toxické

e - vysvétli vyznam oznaceni potravin; kontaminanty
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4.7.2.2 Technologie pripravy pokrm

Pojeti predmétu

Obecny cil

Vyucovaci predmét wvytvari Siroky zdklad odborného vzdélani provozné-ekonomického

pracovnika ve vyrobnim stfedisku. Zaci se seznami s technologickymi postupy ptipravy

pokrmuU a napojl, organizaci a fizenim vyrobniho strediska, zdkladnimi druhy stroju a zatizeni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pfipravit jidla pro bézné i slavnostni pfileZitosti, jidla cizich kuchyni a dietni jidla;

e vyuzivat suroviny, potraviny, polotovary i hotové vyrobky, znali jejich spravné skladovani,
uchovani, dodrzovani hygieny a jejich vlastnosti;

e dodrZovat technologické postupy pfipravy pokrmU a vyuZivat je v gastronomii;

e dodrZovat gastronomicka pravidla;

e vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi;

e uplatnit zasady organizace a fizeni vyrobniho stfediska.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu je rozdélena na odborné teoretickou slozku a na odborné praktickou slozku
uskutecnovanou formou laboratornich cvi¢eni. V odborné teoretické sloZce uciva je kladen
dliraz na pochopeni vlastnosti a vyuZiti surovin i hotovych vyrobkdl, principd technologii
a jejich poutzitelnost. V navazujicich laboratornich cvi¢enich se teoretické poznatky Zaku
prohlubuji, prakticky procvicuji a vytvareji se pozadované dovednosti a navyky, nezbytné pro
provozni praxi v zavodech.

Ucebnice

Receptury teplych pokrmu

Receptury studenych pokrmu

Technologie pfipravy pokrm( 1-5

Moderni kuchyné ve spole¢ném stravovani

Casopis: Apetit, Gurman

Vyukové strategie

Ucivo je rozdéleno do dvou rocnik( a je dotovano 4,5 hod. tydné v 1. a 2. roc¢niku. Vyuka
je rozdélena na slozku teoretickou a praktickou, kterd je uskutecriovana formou laboratorniho
cviceni. Laboratorni cviceni tvofi polovinu hodinové dotace. Zde Zaci pracuji ve skuping,
provadéji praktické ukoly, vyuzivaji informacni a komunikaéni technologie, fesi problémové
situace, Ucastni se pripravy rGznych gastronomickych akci. Zaci ve tfidé jsou rozdéleni do dvou
skupin.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o.

V teoretické ¢asti se pribézné ovéruji teoretické védomosti, a to Ustné a pisemné. Hodnoti se
schopnost samostatné myslet, ovladat potfebnou odbornou terminologii, nalézat optimalni
varianty reseni ukoll a kultivovanost projevu.

V laboratornich cvicenich se hodnoti spravna aplikace teoretickych védomost pfi ptipraveé jidel
a napoju, dovednost, samostatnost, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpist.
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V kone¢ném hodnoceni se promitd i aktivni pristup Zaka ke studiu, iniciativa, aktivita pfi praci

v kolektivu.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,

tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplathovat rdzné zplsoby prace stextem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), potizovat
si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné svych zkusSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cildl svého uceni, prijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémt

Vzdélavani sméruje ktomu, aby absolventi byli schopni samostatné resSit bézné pracovni

i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

e porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatnovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzit zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé

v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravneé;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béind
i odborna témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projeva lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu chovani;
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dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, tzn.,
Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sv{j fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, bat
finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a teSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali vsouladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:
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jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat vsouladu s mordalnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, pfrispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleéenské déni u nds i ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm;
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e mit readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady;
e umeét ziskat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
e vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny
potencial a své profesni cile;
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniku;
e rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
e dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.
Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje ktomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:
e spravneé pouZivat a prevadét bézné jednotky;
e pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuZit pro dané reseni;
e (ist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfti reseni rlznych praktickych ukold v béznych
situacich.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostrfedky ICT a vyuZivali adekvatni
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zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

e pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

e komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

e ziskdvat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

e pracovat sinformacemi zrldznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
a) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovniku;

e znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

e 0svojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim préce);

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

b) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpecovani parametrd (standardd) kvality procest, vyrobk(l nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

c) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:
e znali vyznam, ucel a uzZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
o efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;
e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi.
d) Vykondvat a organizovat gastronomické cinnosti, fidit stravovaci provoz, tzn., aby
absolventi:
e dbali na dodrzovani hygienickych predpist a systému HACCP v gastronomii;
e ovladali a uplatiiovali zasady racionalni vyZivy i alternativnich zpUsobU stravovani;
e orientovali se v sortimentu potravin a napoju;
e rozlisili vlastnosti a technologickou vyuZitelnost potravin a napoju;
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e rozliSovali zplUsoby skladovani potravin a napojq;

e ovladali
a kontrolovali jejich kvalitu;

technologické postupy zpracovani

surovin, pfipravy pokrmd a napoju

e vyuzivali a udrzovali technické a technologické vybaveni v gastronomickém provozu;
e orientovali se v cizich kuchynich, zazZitkové gastronomii a kulindfském uméni, reagovali

na nové trendy ve stravovani.
Mezipfedmétové vztahy:

Technika obsluhy a sluZzeb, nauka o vyZivé, matematika, cizi jazyky, fiktivni firma v gastronomii,

hotelovy provoz.
1. rocnik, 4,5 h tydné, povinny

Hygienické standardy, skladovani v profesionalni kuchyni, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni pozadavky na hygienu
v gastronomii

e zdlvodni Ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace

e vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

e dodrzuje hygienické predpisy a pravidla
BOZP

e poskytne prvni pomoc pfi Urazu
na pracovisti

e uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

e uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi pric¢iny urazl a jejich
prevenci

e pri obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroju
a zarfizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

e uvede zakladni bezpeénostni pozadavky
pfi praci se stroji a zafizenimi na pracovisti
a dba na jejich dodrzovani

e dodrzZuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

e spolupracuje ve skupiné

e organizuje Cinnost pracovniho tymu
a provozu vyrobniho strediska

e s kuchynskou technikou pracuje podle
navodu

e spravné normuje podle receptur

Hygienické standardy v profesiondlni
kuchyni:

hygienické predpisy v gastronomii
fizeni bezpecnosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti

hygiena podle HACCP

hygiena osobni a hygiena na pracovisti
hygiena potravin

bezpecnost technickych zafizeni

zasady bezpecné prace a pozarni ochrana
sortiment potravin a napoju, skladovani
vybaveni skladu, vyrobniho stfediska

a organizace prace

Laboratorni cviceni:

seznameni s odbornou ucebnou
organizace prace

obsluha kuchynské techniky v odborné
ucebné
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e vysvétli nutnost kalkulace vyrobk
a sluzeb pro jeji naslednou implementaci
do praxe

o efektivné hospodati s finanénimi
prostiedky

e znd druhy, vyuZiti, vlastnosti a zpUsoby
uchovani potravin, polotovarl i hotovych
vyrobku

Potraviny, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSi potraviny rostlinného a Zivocisného
plvodu

e objasni rozdily pfi mechanické upravé
potravin

e popiSe rozdéleni potravin podle plvodu

e dodrzuje zdsady pfi mechanické Upravé
potravin

PoZivatiny

e rozdéleni, vyznam

e potraviny rostlinného pavodu

e potraviny Zivocisného plvodu

e pochutiny a ostatni potraviny

Laboratorni cviceni

e pfipravné prace v kuchyni

o praktické ukazky — predbézné Upravy
surovin, odstranovani nejedlych c¢asti
za sucha a za mokra

Predbéina priprava a zakladni kuchyriské zpracovani, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zplsoby predbézné Upravy
a pripravy surovin pred tepelnymi
Upravami

e pouzije vhodné mechanické pomcky
na jednotlivé pracovni postupy

e objasni zakladni ekologické souvislosti
spojené se spotfebou materidlu, energie,
vody, s tfidénim odpadu

e ziskava pracovni zkuSenosti z predbézné
Upravy surovin

PredbéZna pfiprava a zakladni kuchynské

zpracovani:

e pfiprava na dalsi zpracovani — krajeni,
mleti, strouhdni, plnéni, naklepavani,
Spikovani, kofenéni, obalovani;

e zafizeni a pracovni pomUcky na
mechanickou Upravu potravin

Laboratorni cviceni:

e zpracovani brambor, zeleniny a ovoce

o ukazky predbéziné pripravy kuchyriského
zpracovani

Zakladni technologické postupy, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje tepelné Upravy, vysvétli
rozdily mezi nimi

e posoudi sloZeni, jakost, biologickou
a energetickou hodnotu a nejvhodnéjsi

Zakladni technologické postupy:

e vyznam technologie pfipravy pokrm

e kvalita, vyZivova hodnota a technologicka
vyuzitelnost potravin
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zpUsob technologického zpracovani e vyroba pokrma, zakladni technologické
potravin Upravy a postupy — vareni, duseni, peceni,
e prakticky predvede zakladni technologické | smazZeni, zadélavani, zapékani
Upravy e zatizeni pro tepelné zpracovani pokrmu
e dodrzuje zasady prace pfi zakladnich e uchovavani pokrmu, Uprava pred vydejem
tepelnych technologickych Upravach Laboratorni cviceni:

e zpracovani rostlinnych a Zivocisnych
potravin pfi zakladnich tepelnych
Upravach

e ukazky zakladnich technologickych uprav

Priprava polévek, 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje rozdéleni polévek Pfiprava polévek:
e popise postupy pripravy polévek hnédych |e vyznam, rozdéleni a davkovani
a bilych e druhy vyvar(, pfiprava, ¢isténi, zesilovani
e pfipravi vlozky a zavarky do polévek e polévky hnédé, zavarky a vlozky
e charakterizuje polévky presnidavkové e polévky bilé
e uvari vyvary, vybere k nim vhodné vlozky |e polévky zvlastni — prfesnidavkové
a zavarky Laboratorni cviceni:
e pfipravi polévky bilé a polévky e priprava zakladnich vyvar(
presnidavkové e zakladni polévky hnédé

e vlozky a zavarky do polévek
e zakladni druhy bilych polévek

Priprava omacek, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe technologické postupy pfipravy PFfiprava omacek:

bilych a hnédych omacek e vyznam a druhy omacek
e charakterizuje omacky podavané e zakladni omacky hrubé a jemné

k vafenému hovézimu masu e omacky vhodné k hovézimu vafenému
e pfipravi omacky bilé a hnédé masu
e pfipravi omacky poddvané k varenému Laboratorni cviceni:

hovézimu masu o zakladni omacky — pouziti

e omacky poddvané k varenému hovézimu
masu

Pt¥iprava priloh, 18 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popise technologické postupy pfipravy Pfiprava pfiloh:
pfiloh e vyznam, rozdéleni a podavani pfiloh
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e vyhleddva jednotlivé ptilohy podle daného
technologického postupu v Recepturdch
teplych pokrmi

e pfipravi tézké prilohy z brambor, mouky,
ryze, obilovin, lusténin

e vyuZije sezénni zeleninu k pfipravé lehké
prilohy

e vyuZije sezénni zeleninu k pfipravé
zeleninovych salatd

e pfilohy —z brambor, mouky, ryze, obilovin,
[usténin

e pfilohy ze zeleniny

e zeleninové salaty

Laboratorni cviceni:

e ukazky uprav jednoduchych pfiloh

e vyroba jednoduchych salatu

P¥iprava bezmasych jidel, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe technologické postupy pfipravy
bezmasych jidel

e ziska informace o sezénnich surovinach
k ptipravé pokrm( z internetu

e bezmasé pokrmy vhodné zakomponuje
do jidelniho listku

e pfipravi bezmasé pokrmy ze zeleniny,
brambor, ryze, téstovin, lusténin, obilovin,
vajec, syrd, hub

e vyrobi sladké moucéné pokrmy

Pfiprava bezmasych pokrmu:

e vyznam, rozdéleni bezmasych pokrmu

e pokrmy ze zeleniny, brambor, ryze,
téstovin, lusténin, obilovin, vajec, syrd,
hub

e moucné pokrmy —sladké

Laboratorni cviceni:

o ukazky bezmasych pokrm(

e vyuZiti sezdénnich surovin

Pfiprava pokrmi z hovéziho masa, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje  hovézi
jednotlivych ¢asti

e uréi technologické postupy pfipravy
pokrmG podle jednotlivych ¢asti masa
véetné vnitfnosti

e pfipravi pokrmy z hovéziho masa vhodné
zvolené z Receptur teplych pokrm(

e vyuziva zékladni technologické Upravy pro
pfipravu pokrmu

e dodriuje bezpecnostni a
predpisy pfi praci s masem

maso  podle

hygienické

Ptiprava pokrm( z hovéziho masa:

e vlastnosti, rozdéleni a pouziti jednotlivych
Casti

e zakladni technologické upravy — vareni,
duseni, peceni

e hovézi vnitfnosti

Laboratorni cviéeni:

e ukazky uprav hovéziho masa

e zdakladni technologické upravy

Priprava pokrmi z masa vepiového, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje veprové maso podle
jednotlivych ¢asti

Priprava pokrm( z masa veprového:
e vlastnosti, rozdéleni a poutziti jednotlivych
Casti
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e urci zakladni technologické postupy
pfipravy pokrm0 podle jednotlivych ¢asti
masa véetné vnitinosti

e pfipravi pokrmy z vepfového masa

e na zakladé poznatk(l o zdravé vyZivé
vyuzivd masa s nizSim obsahem tuk(

e zakladni technologickd Uprava masa —
vareni, duseni, peceni, smazeni

e pouziti uzeného masa a slaniny

e pokrmy veprovych hodu

e veprové vnitfnosti

Laboratorni cviceni:

e ukdzky Uprav veprového masa

e zdakladni technologické Upravy

Pfiprava pokrmu z mletych mas, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje pozadavky na upravu pokrm
v souladu s hygienickymi predpisy

e urci technologické postupy pfipravy
pokrm0 z mletych mas

e pfipravi pokrmy z mletého masa

e dikladné dodrzuje hygienické predpisy
spojené s pfipravou mletého masa

Ptiprava pokrm( z mletych mas:

e zdasady pfi mleti, sekani, Skrabani masa

e hygienické normy pfi ptipravé pokrma
z mletého masa

e pokrmy z jednoho druhu mas

e pokrmy ze smési mletych mas

Laboratorni cviéeni:

e ukazka upravy mletého masa

e zdakladni technologické Upravy

PFiprava pokrmi z ryb, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vlastnosti rybiho masa
a mofrskych plod(

e orientuje se v predbézné pripravé

e uvede technologické postupy pfipravy
pokrmU podle jednotlivych druh( ryb
a moftskych plod(

e pfipravi pokrmy z ryb moftskych i
sladkovodnich

Ptiprava pokrm z ryb sladkovodnich,

morskych a morskych plodu:

e charakteristika, vyznam a rozdéleni

e Uprava ryb sladkovodnich, morskych,
rybiho filé

e Uprava korys(, hlavonozcu a lasturovc(

Laboratorni cviceni:

e ukdazka Upravy rybiho masa

e ukazka upravy morskych plod(

e zakladni technologické Upravy

Pfiprava pokrmi z dribeze, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v predbézné pripravé
dribeziho masa

e uvede technologické postupy pfipravy
pokrmU z drlibeZe hrabavé, vodni a
z vnitfnosti dribeze

Ptiprava pokrm( z dribeze:

e charakteristika, rozdéleni, pouziti
jednotlivych casti

e zakladni technologickd Uprava masa —
duseni, peceni, zadélavani hrabavé a vodni
drlibeze
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e vyuZije drabezi maso k pfipravé pokrm(
v zakladnich technologickych Upravach

e nadivky vhodné k dribezi

e (prava vnitfnosti

Laboratorni cviceni:

o ukazky uprav dribeziho masa
e zdakladni technologické Upravy

Priprava pokrmi z masa teleciho, zvéfiny, skopového a z masa kralikt, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje teleci maso podle
jednotlivych ¢asti

e urci technologické postupy ptipravy
pokrmU podle jednotlivych ¢asti masa
véetné vnitfnosti

e charakterizuje jednotlivé skupiny mas
podle jejich ¢asti

e urci technologické postupy pfipravy
pokrm0 podle jednotlivych ¢asti masa
véetné vnitfnosti

e charakterizuje vlastnosti masa

e orientuje se v predbézné pripravé

e uvede technologické postupy pokrm(
ze zvériny a vnitinosti zvéfiny

Ptiprava pokrmi z teleciho masa:

e vlastnosti, rozdéleni a pouZiti jednotlivych
Casti

e zdakladni technologickd Uprava masa —
vareni, zadélavani, duseni, peceni,
smazeni

e teleci vnitfnosti

Ptiprava pokrm( ze zvéfiny:

e vyznam, rozdéleni, odlezeni, nakladani
jednotlivych ¢asti

e Uprava masa zvéfiny — srstnaté, pernaté,
cerné

Ptiprava pokrm( z masa skopového a z masa

kralik:

e vlastnosti, rozdéleni a pouZiti jednotlivych
Casti

e zakladni technologickd Uprava masa —
vareni, zadélavani, duseni, peceni,
smazeni

2. rocnik, 4,5 h tydné, povinny
Hygiena podle HACCP, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

e uplatiuje poZadavky na hygienu
v gastronomii

e vysvétli jednotlivé kroky HACCP

e uvede, jak pfedchazet nakazam a otravam
z potravin

e vysvétli vyznam oznaceni potravin

e objasni nutnost dodrzovani hygieny
potravin pfi vyrobé pokrmu

e Hygiena podle HACCP

¢ hygienicky plan

o kritické body HACCP

e hygienické pozadavky pro zaméstnance
ve stravovacim zafizeni

e hygiena potravin

e oznacovani potravin a potravinarskych
vyrobk

e zdravotni rizika z potravy, alimentarni
nakazy a toxické kontaminanty
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vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje zplsoby predbézné pripravy
pokrmU na objednavku

e charakterizuje tepelné Upravy

e popise technologické postupy

e doporuci vhodnou tézkou a lehkou pfilohu

e orientuje se v sortimentu potravin
vhodnych pro pfipravu pokrmf
na objednavku

e pfipravi pokrmy na objednavku z mas
jatecnich, ryb a drlibeze

e zhotovi vhodnou tézkou a lehkou pfilohu
k danému pokrmu

e vyrobi Stavy a omacky moderni Upravou

e uvari pokrmy na objedndvku podle
racionalnich zasad vyZivy

e organizuje Cinnosti pracovniho tymu
a provozu vyrobniho stfediska

e je pfipraven pracovat s novymi
technologickymi postupy a zafizenimi

Pokrmy na objednavku:

e vyznam, vhodné suroviny, technika
pfipravy

e predbéZina priprava — krajeni, marinovani,
tvarovani

e prilohy tézké a lehké

e (prava $tav a podavani

e minutky z hovéziho, teleciho a vepfového
masa, vhodné tepelné Upravy

e minutky z ryb, drlibeze, zvéfiny, vnitfnosti,
vhodné tepelné Upravy

e moderni Uprava pokrm0

Laboratorni cviceni:

o ukazky ptiprav pokrm{ na objednavku
z jateCniho masa, ryb a drlibeze

e vhodné kombinace tézké a lehké prilohy

e modernich Upravy $tdv a omacek

Priprava specialnich pokrm, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje specialni polévky a omacky

e popise technologické postupy pfipravy
specidlnich pokrmu

e ziska poznatky o novych technologickych
vybavenich stravovaciho zatizeni
z internetu

e pfipravi specialni Upravu polévek
a omacek

e vyrobi specidlni pokrmy na modernich
technickych zafizenich

e k pripravé specialnich pokrmi vyuZije
Cerstvé a sezonni potraviny

e vyuziva nové poznatky modernich trendu
kulinadfského uméni

Ptiprava specidlnich pokrm:

e polévky — specialni dpravy

e omacky — varianty zdkladnich omacek,
omacky kryci, tabulové, koktejlové

e specidlni Upravy jate¢nich mas, ryb,
drlibezZe, zvéfiny, vnitfnosti

e moderni technicka zafizeni na tepelnou
Upravu pokrm(

Laboratorni cviéeni:

e ukazky priprav specialnich pokrma

e vyuziti moderniho zatizeni na specialni
tepelné Upravy

Priprava pokrmt studené kuchyné, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popisSe technologické postupy pfi pfipravé

Ptiprava pokrm( studené kuchyné:
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e pokrm( studené kuchyné

e uplatiuje smysl pro estetické citéni,
barevnost, detail

e vyuziva Cerstvych a sezdénnich surovin
pfi pfipravé pokrmu studené kuchyné

e pfipravi pokrmy studené kuchyné
s vyuZitim €erstvych surovin na nasem
trhu

e v zajmu podpory a ochrany zdravi klade
dliraz na osobni i pracovni hygienu

e rozdéleni, druhy, technologické a vyzivové
zasady pfi pripravé

e priprava sloZitych salatd, plnéna
a obloZena vejce, chlebicky, chutovky

e pokrmy v aspiku

e Uprava mas aryb

e plnéné ryby, galantiny, huspeniny, pastiky,
masité pény

e pouziti studenych mas, drlibeze, zvériny

o predkrmové koktejly, plnéna zelenina,
ovoce

e vyrobky ze syr, speciality

Laboratorni cviceni:

e ukazky priprav pokrmU studené kuchyné

e osobni a pracovni hygiena pfi vyrobé
studenych vyrobki

Predkrmy teplé a studené, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuZiva znalosti ze studené kuchyné
k pripravé studenych predkrm(

e uvede technologické postupy ptipravy
predkrm

® vyuziva sezdnnich surovin k pfipravé
predkrm

e rozdéluje predkrmy pro bézné a slavnostni
prilezitosti

e pfipravi studeny a teply predkrm, ktery
vhodné zakomponuje do vicechodového
menu

e vyuzije nabidky sezdnnich Cerstvych
surovin

Predkrmy teplé a studené:

e vyznam, rozdéleni, podavani

o teplé a studené predkrmy — jemna raguq,
salmi, salpikony, pasticky, krokety

e predkrmy specialni — z ryb, zeleniny, vajec,
kombinace syru

Laboratorni cviéeni:

e ukdazka pripravy studeného predkrmu
a jeho vhodné zarazeni do menu

e ukdazka pripravy teplého predkrmu

Pfiprava moucnikt, 27 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje technologické postupy
pripravy moucnikU

e popise zplisoby pripravy pro bézné
i slavnostni pfilezitosti

e vhodné doplfiuje moucniky o ovoce,
tvaroh, jogurt

e reaguje na nové trendy ve stravovani

Ptiprava moucnik(:

e jednoduché moucniky: kase, lita tésta,
Zzemlovky, moucniky z brambor, ryze,
téstovin, tvarohu, ovoce

e sloZité moucniky: z tésta kynutého,
plundrového, listového, lineckého,
odpalovaného, Slehané hmoty

e priprava korpusu, naplni, krémua a polev
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e pfipravi jednoduché moucniky, slozité
moucniky a specialni moucniky

e vyrobi moucniky pfipravované podle zasad
racionalni vyZivy s niz§im obsahem tuku,
cukru, doplnéné o ovoce, jogurt, tvaroh

e speciadlni moucniky: Uprava nakypd,
pudink(, sladkych omacek, zmrzlin,
ovocnych salatl a pohar(

Laboratorni cviceni:

o ukazky technologickych postupt pfipravy
moucnik( od jednoduchych po slozité

e zarazovani moucnikd odlehéenych,
obohacenych o ovoce, tvaroh, jogurt

Teplé a studené napoje, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pfipravu studeného
a teplého napoje

Teplé a studené napoje:

e vyznam, zasady, pfiprava

e priprava zakladnich druh teplych
a studenych népoju

Priprava pokrmi kuchyné ceské a zahranicni,

36 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise ¢eskou kuchyni a ziskdva poznatky
o krajovych specialitach

pfipravi pokrmy pro bézné i slavnostni
prilezitosti, pro dietni stravovani, typické
pokrmy narodni, regionalni a cizich
kuchyni

sestavi nabidku pokrma pro pfislusniky
raznych etnik podle jejich tradic

a ndbozenskych zvyklosti

objasni zvlastnosti kuchyné francouzské,
italské, anglické a orientalni

pfipravi pokrmy krajovych specialit
vyrobi pokrmy cizich kuchyni

Ptiprava pokrm( kuchyné ceské

a zahranicni:

e charakteristika, technologické zdsady pro
pfipravu

e zvlastnosti pfi pripravé pokrm( kuchyné
Ceské, francouzské, anglické, italské,
orientalni

Laboratorni cviceni:

o ukazky ptipravy pokrm cizich kuchyni

e ukazka krajovych specialit CR

Zasady dietniho, diferencovaného a alternativniho stravovani, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuZiva poznatkl o racionalni, Ié¢ebné

a alternativni vyZivé a respektuje je
vysvétli, proc je spravna vyziva dllezitou
soucasti zdravi a Zivotniho stylu

vysvétli dlohu dietniho stravovani
pracuje s vyzivovymi a technologickymi
normami, s hygienickymi pfedpisy

Zasady dietniho, diferencovaného

a alternativniho stravovani:

e vyznam a prehled diet, jejich
charakteristika

pozadavky na suroviny a technologické
Upravy

priklady sestavovani jidelnich listk(
diferencované stravovani

alternativni stravovani
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e charakterizuje stravovani podle e mikromolekuldrni kuchyné
jednotlivych skupin — déti, téhotné Zeny, |e zaZitkova kuchyné
sportovci, pracujici v rliznych podminkach

e ziskava poznatky o diferencovaném
a alternativnim stravovani,
makromolekuldrni a zazitkové kuchyni

e posoudi sloZeni, jakost, biologickou
a energetickou hodnotu a nejvhodnéjsi
zpUsob technologického zpracovani
potravin
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4.7.2.3 Technika obsluhy a sluzeb

Pojeti predmétu
Obecny cil
Obecnym cilem predmétu je poskytnout Zakim zakladni védomosti z oblasti spolecenské
vychovy, hygieny, estetiky a socidlni psychologie, seznamit Zaky s pracovnim inventarem
na useku obsluhy, pfipravou na provoz a systémy a zpUsoby obsluhy, v€etné organizace prace.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
e pracovat podle pravidel a techniky obsluhy v jednotlivych stupnich naro¢nosti;
e prakticky provadét jednoduchou, slozZitou i speciadlni obsluhu hostu;
e porozumeét zdsadam spolecenského a profesniho chovani na narodni i mezinarodni
urovni; v riznych typech odbytovych stredisek;
e vyuzivat pfi praci standardni i specidlni vybaveni pfi rlznych spoleenskych ptileZitostech;
e pouzivat gastronomickd pravidla a uplatiovat je pti rGznych spolecenskych akcich
pfi sestavovani nabidkovych listk(;
e dodrZovat bezpecénostni a hygienickd pravidla, dbat na estetiku prace a ochranu zZivotniho
prostredi.

Charakteristika uciva

Ve vyuce 1. rocniku se Zaci seznamuiji s historii oboru, zasadami spole¢enského chovani,
s dodrzovanim hygienickych a bezpeénostnich predpisii vieobecné a s hygienou prace. Zaci
se seznamuji s jednoduchou obsluhou, na zakladé které pak vykonavaji jednoduché cinnosti
obsluhy ve Skolni jidelné.

Jsou sezndmeni s vyrobou surovin a napojl, pouzivanych v oblasti gastronomie. Ve 2. ro¢niku
je vyuka zamérena na slozZitou obsluhu, stouto se Zaci seznamuji béhem vyucovaciho
predmétu, ktery je doplnén praktickymi ukazkami servisu jednotlivych druhl potravin
a ndpojq, prezentaci gastronomickych firem a gastronomickych soutézi, odbornymi kurzy
a exkurzemi. UcCivo se zaméfuje na slavnostni stolovani a jeho druhy a Zaci vykonavaji
praktické ¢innosti — praktické ukazky slavnostniho stolovani na individuainé zvolené téma. Zaci
maji moznost absolvovat odborné kurzy napf. barmansky, sommeliersky apod.

Vyukové strategie

V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 2. rocniku 4 hodiny tydné. Je pouZivano skupinové vyucovani,
praktické cviceni, vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii, feSeni problémovych
situaci, projektové Cinnosti v oblasti gastronomie.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té$in, o. p.

Zahrnuje pribézné ustni zkouseni, po probrani jednotlivych tematickych celkl pisemné, popf.
Ustni opakovani uciva, kolektivni feSeni konkrétnich problémovych situaci, hodnoceni
praktickych ¢innosti a praktickych ukoll vykondvanych individudlné i kolektivné.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:
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e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatriovat rlizné zplsoby prace stextem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rtzné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni od jinych lidi;
e znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problémt
Vzdélavani sméruje ktomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatnovat pfri reseni problém rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZit zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé
v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykovée
spravné;
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézina
i odborna témata;
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevl lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.) ;
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu chovani;
e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé) ;
e chdpat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozZivotnim uceni.
Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti prfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
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zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn., ze
absolventi by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat duisledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

e stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivihovat, byt pfipraveni tesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, bat financné gramotni;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali vsouladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném
zajmu;
e dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfrispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;
e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;
e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélani;

e uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkiach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

e umét ziskat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile;

e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki;

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou triniho prostredi,
se svymi predpoklady a dalSimi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické
dovednosti v rlznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pti feseni praktickych ukolld, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;

e (ist a vytvaret rlizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétli a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych tkold v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim
a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;
e pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
e ucit se pouZivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou poStou a vyuzZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;
e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
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e pracovat sinformacemi zrlznych zdrojii nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i svyuZitim prostfedkl informacnich zdroju
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

e chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku;

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci a poZarni prevence;

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafazeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluZeb, tzn., aby absolventi:
e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémy fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpecovani parametr( (standardd) kvality procest, vyrobk( nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana);

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:
e znali vyznam, Ucel a uZitelnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
o efektivné hospodafit s majetkem podniku a finanénimi prostredky;
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.
Vykonavat a organizovat gastronomické cinnosti, fidit stravovaci provoz, tzn., aby
absolventi:
e dbali na dodrZzovani hygienickych predpisti a systému HACCP v gastronomii;
e ovladali a uplatnovali zasady racionalni vyzivy i alternativnich zplsobU stravovani;
e orientovali se v sortimentu potravin a ndpoju;
e rozlisili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost potravin a napoju;
e rozliSovali zpUsoby skladovani potravin a napojq;
e ovladali technologické postupy zpracovani surovin, pfipravy pokrmi a napojl
a kontrolovali jejich kvalitu;
e vyuZivali a udrzovali technické a technologické vybaveni v gastronomickém provozu;
e ovladali techniku odbytu, systému a zplsoby obsluhy;
e volili vhodné formy obsluhy podle charakteru spolecenské pfilezitosti;
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e sestavovali menu, jidelni listky a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel;
e organizacné i ekonomicky zajistovali gastronomické akce;
e orientovali se v cizich kuchynich, zazitkové gastronomii a kulinafském uméni, reagovali

na nové trendy ve stravovani.
Mezipfredmétové vztahy:

Technika obsluhy a sluzeb, nauka o vyZivé, matematika, cizi jazyky, fiktivnifirma v gastronomii,

hotelovy provoz.
1. rocnik, 3 h tydné, povinny

Historie pohostinstvi a spolecenska vychova 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe historicky vyvoj pohostinstvi

e charakterizuje zdsady spolecenského
chovani a aplikuje je v praxi

e ovlada spolecenské a profesni jednani,
v rliznych typech odbytovych stredisek

e vhodné pouZiva odbornou terminologii
véetné cizojazytné

e spolecenskd vychova — zakladni pravidla,
etiketa, spolecensky takt

e pravidla chovani ve spole¢nosti,
na verejnosti, pfi obsluze

e gastronomicky slovnik

Hygiena a bezpecnost prace, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatfuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

e vysvétli jednotlivé kroky HACCP

e zdlvodni ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpeénosti prace

e vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

e dbd na estetiku prace a ochranu zivotniho
prostredi

e popise osobnost obsluhujiciho

e uvede pozadavky na odborné znalosti
a dovednosti obsluhujiciho

e Hygienické poZadavky na provoz
spole¢ného stravovani

e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prdace, pozarni prevence

e osobni hygiena

e hygiena pracovniho prostredi

e estetika pfi obsluze

e pravidla bezpecnosti, nehody

e pozadavky na osobnost a profesni znalosti

Rozdéleni pracovist v hotelu, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pracovisté v odbytovych
zafizenich

e vysvétli funkce a druhy vykondvané prace

e popise rozélenéni vyrobnich stredisek,
ubytovaciho zatizeni a Usek sluzeb
a spravni techniky

e podle funkce

e déleni odbytovych stfedisek

e Clenéni vyrobniho strediska

e vybaveni odbytového strediska

e organizace prace a koordinace ¢innosti
vyrobniho a odbytového stfediska

e ubytovaci zatizeni
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e ovlada organizaci prace v odbytovém
stfedisku a koordinaci ¢innosti vyrobniho
a odbytového strediska

Inventar, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje inventar potiebny pro obsluhu |e inventar

e priradi inventar k urcitym pokrmim e déleni

a ndpojlm e charakteristika
e predvede pouzivani inventare e pouziti

v jednoduché a sloZité obsluze e oSetfovani, péce o inventar a hmotna
e osetfuje inventar a pecuje o néj odpovédnost za svéreny inventar

e odpovida za svéreny majetek

Pt¥iprava provozu, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popisSe ptipravné prace pred zahajenim e pfiprava pracovisté
provozu e Uklidové préace
e objasni druhy uklidovych praci a uklidové |e Uklidové prostfedky
prostredky e pfiprava na provoz véetné veskerych
e popiSe zavérecné prace po skonceni pfipravnych praci
provozu e ukonceni provozu

Zakladni pravidla a technika obsluhy, 14 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e prakticky ovlada jednoduchou a slozZitou e prakticka cviceni

obsluhu e skladani ubrouskl
e pracuje se standartnim i specialnim e noseni a tfidéni inventare

vybavenim stravovacich zafizeni pfi e debaras

rGznych ptileZitostech e technika nabidky pomoci prekladani
e provadi zruéné servis pokrmu a ndpoja pokrmi

véetné prekladani pokrm(, objedndvky e servis pokrm{ a napojd

host(, sklizeni inventare a vyuctovani

s hosty

Pravidla stolovani, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli spoleCenska pravidla pro chovani |e chovani pfi jidle

Vv restauraci e pouzivani inventare

e objasni zdsady chovani pfi jidle, pouziti e chovani pfi spolec¢enskych akcich
inventare a chovani pfi spolecenskych
akcich
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Zpusoby obsluhy, 9 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy
popiSe organizaci prace v ramci téchto
¢innosti

objasni organizaci prace v odbytovém
stfedisku a koordinaci ¢innosti vyrobniho
a odbytového useku

popise formy prodeje

provede vyuctovani s hostem
charakterizuje moZnosti prodeje

v gastronomii (catering, front-cooking,
dondskovy prodej apod.)

e systémy obsluhy — vrchniho ¢iSnika,
rajonovy, skupinovy

e zpuUsoby obsluhy — restauracni, kavaren-
sky, barovy a slavnostni zplsob obsluhy

e pravidla prodeje — menu, penze,
skupinovy prodej

e zpuUsoby platby — na uvér, Sekem, hotove,
platebni karty

e pokladni systém, EET systém

e moderni formy prodeje v gastronomii

e komunikacni systémy pro obsluhu
a vyrobu

Snidané, presnidavky, svaciny, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

popise specifika servisu snidani

pouziva vhodny inventar podle druht
snidani

zvlada organizaci prdace pfi servisu snidani,
presnidavek a svacin

charakterizuje cizinecké snidané

e druhy
e pfiprava pracovisté
e podavani

Napoje, 14 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

rozdéli napoje podle jednotlivych druh
a charakterizuje je

vymezi, jaké pokrmy jsou vhodné

k jednotlivym ndpojim

pfiradi k jednotlivym ndpojim
odpovidajici inventar

provadi odborné servis napoju

orientuje se v druzich alkoholickych

a nealkoholickych napoju, v jejich vyrobé,
spravné je osetfuje a skladuje

e druhy napoju, osetfovani, servis
studené nealkoholické napoje
teplé nealkoholické napoje
studené alkoholické napoje
teplé alkoholické napoje

Expedice pokrmi a napojti, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede Cinnosti pfi objednavce sluzeb
e provede ¢innosti pfi objedndavce zbozi

do skladu, prejimku i vydej zbozi

e odbyt vyrobkd a sluzeb
e objednavka, prejimka

albrechtova
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e odstrani omyly pfi expedici pokrmu
a ndpojl

2. rocnik, 4 h tydné, povinny
Gastronomicka pravidla, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje gastronomicka pravidla
a pouziva je v praxi

e objasni souznéni a harmonii mezi pokrmy
a ndpoji

e sestavi nabidkové listy, jidelni a ndpojové
listky a menu pro rizné spolecenské
prileZitosti

gastronomicka pravidla

jidelni listky — druhy, pravidla, sestavovani,
naleZitosti, poradi pokrm(

napojové listky — pravidla, nalezitosti,
druhy, poradi napoju

menu — hlediska pfi sestavovani, pravidla,
grafickd Uprava, poradi pokrm( a napoju,
vhodnost napojt k pokrmim

Slozita obsluha, 13 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje sloZitou obsluhu a jeji
déleni

pfipravi pracovisté pro slozitou obsluhu
véetné vybéru inventare

vymezi pravidla a techniku sloZité obsluhy
prakticky predvede jednoduchou, sloZitou

a specialni obsluhu host(

e déleni
e jednoducha, slozZita a slavnostni obsluha
e pfiprava pracovisté pro sloZitou obsluhu

Pravidla servisu pfi slozité obsluze, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise uplatnéni formy slozité obsluhy
provadi servis jednotlivych chod(
pouZziva specidlni vybaveni pro servis
pracuje s vybranymi potravinami pred
zraky host0

vykona praktické Ukony slozité obsluhy

e druhy, servis

o predkrmy — déleni, servis

e servis polévek

e servis teplych pfedkrmd, ryb a korys(,
drlibeze, jate¢nich mas, specialit

Obsluha pf¥i zvlastnich pfrilezitostech, 20 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé spole¢enské akce
a jejich déleni podle druht

e popise technicko — organizacni zajisténi

e uplatnuje pravidla a techniku obsluhy
podle stupnt naroénosti

e banket, recepce, raut, coctail party, ¢iSe
vina, garden party, open bar party
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e pracuje se standartnim i specidlnim
vybavenim stravovacich zafizeni pfi
raznych spolecenskych pfilezitostech

e prakticky predvede specidlni obsluhu
hostl

e ovlada spolecenské a profesni jednani
v rliznych typech odbytovych stredisek

Flambovani, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise uplatnéni vyssi formy slozité
obsluhy

e vybere vhodné suroviny k ptipravé
pokrmU pred zraky host(

e pfipravi pracovisté véetné vybéru
inventare

e provede servis pokrmU ve vyssi formé
sloZité obsluhy

e vymezi zasady a pravidla pfi vyssi formé
sloZité obsluhy

e flambovani masa, moucnikd, dezert(
e transirovani —ryb, drlibeze, jate¢nich mas
e servis ovoce, kavy a digestivu

Pivo, vino, 22 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje druhy napoju podle skupin
e popiSe vyrobu napojul, déleni a druhy

e oSetfuje vyCepni zafizeni a pivni sklep

e popise skladovani napojl

e znd spravny inventar na podavani napoja

e pivo —vyroba, déleni, vady, vyCepni
zarizeni

e vino — historie, vyroba, druhy, vady,
oSetfovani

e zakladni povinnosti napojare —

e objasni servis ndpoja v JO a SO sommeliera
e poskytuje odborny servis ndpoju

Michané napoje, 15 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje jednotlivé druhy michanych
napojl a rozdéli je podle druhl

e uvede pravidla servisu michanych napoju,
barovy inventar, vybaveni baru a zdkladni
povinnosti barmana

e pfipravi michané ndpoje v modernim
pojeti

e orientuje se v druzich alkoholickych
a nealkoholickych napoju, v jejich vyrobé,
spravné je osetfuje a skladuje

e michané napoje

e druhy, charakteristika, déleni, pravidla
servisu

e vybaveni barového pultu

e suroviny k pfipravé michanych napoja

e zakladni povinnosti barmana
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e poskytuje odborny servis ndpojq,
predvede zdkladni dovednosti pfi pfipravé
michanych napoju

Hotelova hala, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje hotelovou halu, jeji slozky, [e vybaveni, pravidla obsluhy, sortiment

vybaveni a sluzby o techniky feSeni pfipominek host(
e zvlada reSeni pfipominek host( a komunikace na socialnich sitich
e popise pravidla etdZzového servisu e etage servis — pravidla, technika
a techniku obsluhy na hotelovych pokojich etazového servisu
e popisSe ostatni zafizeni pro sluzby e obsluha ve vlaku, v letadle, na lodi,
cestujicich v autokaru
e vysvétli organizaci prace v téchto
zafizenich
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4.7.2.4 Gastronomicka praxe

Pojeti predmétu

Obecny cil

Gastronomicka praxe vede zaky k aktivnimu pfistupu k pracovnimu Zivotu a profesni kariére,

k zodpovédnému pfistupu k plnéni pracovnich povinnosti, kutvareni kultivovaného

vystupovani, k rozvoji komunikativnich dovednosti, k osvojeni technologickych a pracovnich

postuptd nutnych pro kvalifikovany vykon povolani, k chapdni pracovnich cinnosti jako

prilezZitosti k seberealizaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e ovérit, potvrdit a rozsifit odborné kompetence na dosud osvojené znalosti a dovednosti
z vyuky techniky obsluhy a sluZzeb a technologie pfipravy pokrmd;

e rozvijet klicové kompetence komunikativni, kompetence k feSeni problému, kompetence
socialni a ob¢anské;

e dodrzovat bezpecnost prace a ochranu zdravi pfti praci;

e usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( a sluzeb;

e aktivné a tvorivé resit problémy;

e aktivné pristupovat k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe;

e zodpovédné pristupovat k plnéni povinnosti a respektovani pravidel;

e zodpovédné pristupovat k tymové i samostatné praci;

e chapat pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci;

e porozumét potiebnym technologickym metoddm a pracovnim postuplm;

e prezentovat své dovednosti na verejnosti pfi vykondvani cinnosti ve stravovacich,
ubytovacich, informacnich a dalSich sluzbach cestovniho ruchu.

Charakteristika uciva

Vyuka predmétu se uskutecnuje jednak v odbornych ucebnéch skoly, jednak na pracovistich
si dovednosti nové. Podle charakteru pracovisté si Zaci zkvalitfiuji a upevnuji odborné ¢innosti
gastronomické, techniku obsluhy, profesni komunikaci, uplatiuji principy ekonomického
a ekologického provozu. Seznamuiji se s U¢elnou organizaci provozu, uéi se zvladat problémové
a mimoradné situace a sleduji moderni trendy v gastronomii. V odbornych uéebndach Zaci
prohlubuji své jiz ziskané kompetence, zejména v oblasti vyssi formy slozZité obsluhy a prace
pred zraky host( a v oblasti poradani gastronomickych akci.

Ucebnice:

Sala¢, G. Stolnic¢eni. Fortuna: Praha, 2001.

Cerny, J. — Srkala, A. Moderni obsluha. IQ. Praha, 1997.

Cerny, J. — Srkala, A. Prace ¢&i$nika u stolu hosta. Merkur: Praha, 1987.

Nodl, L. — Re$atko, J. Kuchaiskd technologie. Merkur: Praha, 1993.

Sedlackova, H. Technologie pripravy pokrm( 1-5. Fortuna: Praha, 2002.

Odborné casopisy: FOOD Servise, Gastronomicka revue, Hotel a restaurant, Sommelier,
BarLife, Minutka, Hotel a Spa

Vyukové strategie
Vyucovaci predmét zahrnuje dvé zakladni formy — praxi u¢ebni a praxi odbornou. Ucebni praxe
probihd ve 3. a 4. rocniku, kdy jsou Zaci rozdéleni do skupin. Vyuka jedné skupiny probiha
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v odbornych ucebndch Skoly, zbyvajici skupiny vykonavaji praxi na smluvnich pracovistich
fyzickych a pravnickych osob. Odborna praxe se uskutecnuje v 1. az 4. rocniku ve dvou- az
tfitydennich blocich na pracovistich smluvnich partner(. V 1. az 3. ro¢niku je ukoncena vyuka
podle ucebniho planu o 2(3) tydny dfive podle § 2 vyhlasky ¢islo 16/2005 Sb. o organizaci
Skolniho roku. Ve 4. ro¢niku probiha odborna praxe ve dvoutydennim bloku béhem skolniho
roku. Zaci se vsouladu se strategii $koly a vzajmu zvySovani kvalifikace také podileji
na zajistovani spolecenskych a gastronomickych akci pofadanych skolou a socialnimi partnery
regionu. V ramci pfedmétu se zGcastiuji exkurzi, vystav a odbornych souté?i. Zakim je
zprostredkovdvana az tfimésicni odborna praxe v zahranici. Tato praxe komplexné rozviji
multikulturni kompetence, zejména schopnost zapojit se do zahrani¢niho tymu, potvrdit,
upevnit a rozsifit si jazykové a odborné kompetence, resit problémové situace.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
74k, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&3in, p. o.

Duraz je kladen na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi, na samostatnost
a tvofivost, vystupovani a upravenost, chovani a komunikaci se zdkazniky, nadfizenymi
a spolupracovniky, kvalitni plnéni zadanych ukol(, udrzovani Cistoty pracovisté, dodrzovani
hygienickych a bezpecnostnich predpisi. Do celkového hodnoceni predmétu je zahrnut
i ndvrh  hodnoceni instruktora na smluvnich pracovistich. Toto hodnoceni probihd
prostiednictvim hodnoticiho formulare, ktery je vyplnén instruktorem pfimo na pracovisti.
PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Pfedmét napomahd k rozvoji odbornych kompetenci a vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci byli
schopni:

e ovladat rizné techniky uceni;

e orientovat se v moznostech dalSiho vzdélavani, zejména v oboru;

e pozitivné vnimat vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémt

Zaci se udi:

e uplatiiovat pfi reseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace;

e ziskavat informace potrebné k feseni problém;

e navrhovat rlizna reseni problém{;

e spolupracovat v tymu pfi feseni probléma.

Komunikativni kompetence

Zaci se udi:

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani;

e formulovat své myslenky souvisle a srozumitelng;

e obhajovat své nazory a postoje;

e dodrZovat jazykové normy i odbornou terminologii;

e jednat zodpovédné a Cestné.

Personalni kompetence

Zaci se udi:

e posuzovat realné své fyzické i dusevni moznosti;

e odhadovat disledky svého jednani a chovani;
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi;

e pfijimat radu i kritiku;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy a nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i v zdjmu
verejném;

e jednali vsouladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivali
k uplatiovani hodnot demokracie;

e uvédomovali si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobni identitu, ptistupovali s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélani; uvédomovali
si vyznam celozZivotniho uceni a byli pripraveni pfizplsobit se ménicim se pracovnim
podminkam;

e méli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

e vhodné komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovali sv(ij odborny
potencial a své profesni cile.

Matematické kompetence:

Zaci se udi:

e spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

e (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni.
Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se udi:

e pracovat sosobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim vybavenim;

e ziskavat informace z otevienych zdroju.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e rozvijeli komunikativni a personalni kompetence;

e rozvijeli kompetence k fesSeni problému.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e dodrZovali zdsady BOZP a PO;
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e nakladali s materialy, surovinami, energiemi, vodou, odpady a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e systematicky pfipravovali k flexibilnimu uplatnéni na trhu prace;

e pochopili a vyuzivali principy celoZivotniho vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e siceloZivotné osvojovali ICT standardy v oboru;

e rozvijeli si kompetence k praci s informacemi.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Pfedmét napomadha k rozvoji odbornych kompetenci a vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci

byli schopni:

e vykonavat a organizovat gastronomické ¢innosti ve vyrobnich i odbytovych stfediscich;

e dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, v pfipadé nutnosti pfi Urazu poskytnout
prvni pomoc;

e uplatiovat zdsady raciondlni vyzivy;

e orientovat se v sortimentu potravin a ndpoja a jejich gastronomické vyuzitelnosti;

e ovladat techniku odbytu, systémy a zplsoby obsluhy;

e organizovat a koordinovat ¢innosti pracovnich tym( ve vyrobé i odbytu;

e organizacné i ekonomicky zajistovat gastronomické akce;

e reagovat na nové a moderni trendy v gastronomii;

e Setrné zachazet se svérenymi prostiedky, jednat hospodarné;

e chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e rozvijet své komunikacni schopnosti a dodrZzovat spolecenskou etiketu;

e utvaret cit pro estetiku pracovniho prostredi;

e zvladat a resit provozni problémy.

Mezipfedmétové vztahy:

Technologie pripravy pokrmi, nauka o vyZivé, technika obsluhy a sluzeb, informacni
a komunikacni technologie, hotelovy provoz, cizi jazyky.

3. rocnik, 4 2/3 h tydné, povinny

BOZP, 6 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti e hygiena prace
organizace pfi zajistovani BOZP e pozarni prevence

e zdUvodni Ulohu statniho odborného e estetika prace v oboru
dozoru nad bezpeénosti prace e z3asady BOZP

e dodrZuje ustanoveni tykajici se e hygienické predpisy
bezpecnosti e osobni hygiena
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni e osobni ochranné pomdaicky
prevence
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e uvede zakladni bezpecnostni pozadavky
pfi praci se stroji a zafizenimi na pracovisti
a dbd na jejich dodrZovani

e pouZiva osobni pracovni a ochranné
prostiedky

e uplatiiuje esteticka hlediska pfi formovani
prostredi

e uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

e popiSe program HACCP, jako vSeobecné
ucinny program pro bezpecnost a hygienu
potravin

25 hodin

Cinnosti vykonavané ve vyrobnich a odbytovych stiediscich, administrativa a evidence,

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli rozdéleni vyrobnich a odbytovych
stredisek

e provadi bézné ekonomické
a administrativni ¢innosti ve vyrobnim
a odbytovém stiedisku

e provadi zakladni technologické postupy
pfipravy jidel a napoju

e prakticky pfedvede jednoduchou, sloZitou
a specialni obsluhu host(

e vysvétli organizaci prace v odbytovém
stfedisku a koordinaci ¢innosti vyrobniho
a odbytového uUseku

e fesi bézné provozni a spolec¢enské ukoly

e organizuje svoji praci, spolupracuje v tymu

e objasni spolecenské a profesni jednani
v rliznych typech odbytovych stfedisek

e prohlubovani ziskanych védomosti
a dovednosti formou laboratornich cviceni

Jednoducha obsluha, 45 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky predvede jednoduchou, sloZitou
a specialni obsluhu host(

e pracuje se standardnim i specidlnim
vybavenim stravovacich zatizeni pfi
raznych spolecenskych pfrilezitostech

e pracuje se standardnim i specidlnim
vybavenim stravovacich zafizeni pfi
raznych spolecenskych pfilezitostech

e systémy obsluhy
e prohlubovani ziskanych védomosti
a dovednosti formou cviceni
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e vykondva ¢innosti spojené s pfipravou
pracovisté
e provede vyuctovani s hostem

SlozZita obsluha, 45 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje zasady sloZité obsluhy

e orientuje se v kvalité a sortimentu
potravin potfebnych k ptipravé pokrm

e objasni zasady zdravé vyzivy

e objasni pozadavky na kvalitu a spravny
vybér inventare ke slozité obsluze

e vykondva ¢innosti spojené s pfipravou
pracovisté

e voli vhodny inventar

e postupuje profesiondlné pfti servisu
jednotlivych chodl

e organizuje ¢innosti pracovniho tymu

e zpusoby obsluhy
e servis studenych a teplych predkrm(
e servis specialnich polévek
e servis specidlnich minutek
e servis jidel v alobalu a papiloté
e servis dezertl
® servis ovoce
e prohlubovani ziskanych védomosti
a dovednosti formou laboratornich cvic¢eni

Ndpoje a zaklady barmanstvi, 28 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v druzich alkoholickych
a nealkoholickych napoju, v jejich vyrobé,
spravné je osetfuje a skladuje

e poskytuje odborny servis ndpojq,
predvede zakladni dovednosti pfi pfipravé
michanych napoju

e sestavi ndpojovy listek

e pfipravi teplé druhy alkoholickych
a nealkoholickych napoju

e provadi spravny servis ndpojl

¢ nealkoholické napoje — teplé a studené
e alkoholické napoje —teplé a studené
e priprava a servis teplych napoju
e druhy michanych napoju
e priprava a servis michanych napoju
e prohlubovani ziskanych védomosti
a dovednosti formou laboratornich cvic¢eni

4. rocnik, 4 2/3 h tydné, povinny
Vyssi forma sloZité obsluhy, 75 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e prakticky ovlada jednoduchou, slozZitou
a specialni obsluhu host(

e vysvétli, proc je spravna vyziva daleZitou
soucasti zdravi a Zivotniho stylu

e objasni pozadavky na kvalitu a vybér
inventare

e vykondva ¢innosti spojené s pfipravou
pracovisté pro vyssi formu sloZité obsluhy

e priprava specialnich studenych a teplych
predkrm

e dohotovovani polévek

e prace pred zraky host(: michani,
dochucovani, loupani, flambovani masa,
moucnikl, dranZirovani pstruha, drlibeze

e priprava specidlnich moucnik
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e prakticky predvede slozZité zpUsoby
pfipravy a dohotovovani pokrmu pred
zraky host(: pfiprava predkrmovych
koktejlt, michani salatu, loupani ovoce,
flambovani masa, moucnik(, ptiprava
specialnich polévek, dranZirovani

e uplatiuje estetickd hlediska pfi pfipravé
pracovisté

e spolupracuje s ostatnimi v tymu

e dodrzuje zasady spolecenského
a profesniho chovani

Obsluha pfi zvlastnich prileZitostech a spolecenskych setkanich, 35 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e (cinné prezentuje a nabizi sluzby pfi
raznych gastronomickych akcich
e charakterizuje slavnostni hostinu
a spolecenska setkani
e zajistuje pisemnou evidenci spojenou
s organizaci spole¢enskych akci
e vyhotovi pracovni pfikaz a plan hostiny
e vhodné zvoli a doporudi pokrmy a napoje
e sestavi slavnostni menu
e sestavi predbézinou kalkulaci hostiny
e voli spravny zplsob obsluhy podle druhu
spolecenské akce
e provede vyuctovani s hostem
e objasni spolecenské a profesni jednani
v rliznych typech odbytovych stredisek

e druhy spolecenskych akci

e organizace prace pfi zajisténi akci

e objednavka, pracovni pfikaz, pracovni
a Casovy plan

e zpuUsoby obsluhy a povinnosti hostitele

e prohlubovani ziskanych dovednosti
formou laboratornich cviceni

Zaklady sommelierstvi, 30 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise rozdéleni vina a jeho vyrobu

e orientuje se ve vinarském zakoné

e poskytuje odborny servis vina

e sestavuje vinné listy

e spravné pouziva odbornou technologii
e aktivné komunikuje se zdkaznikem

druhy a vyroba vina

vinarsky zakon

servis vina

prohlubovani ziskanych védomosti

a dovednosti formou laboratornich cviceni

Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje
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4.7.3 Hotelnictvi

Obsahovy okruh hotelnictvi poskytuje Zakim soustavu poznatkl o provozu hotell a dalSich
ubytovacich zafizeni a zaroven jim umoziuje ziskat zakladni praktické dovednosti potfebné
k Uspédné praci. Zaci se seznami se strukturou hotelovych sluieb, nau¢i se je vykondvat,
aplikovat znalosti marketingu a managementu v hotelovém provozu a vyuzivat informaéni
technologie, vykondvat Cinnosti hotelové administrativy. Sezndmi se s vybavenim a se
zarizenim hoteld, jejich pravnim a majetkovym postavenim. Tézisté vzdélavani spociva
v feSeni praktickych provoznich situaci. Mimoradna pozornost je vénovdna aplikaci
informacnich technologii, rozvijeni komunikacénich a psychosocialnich dovednosti zaku, véetné
dovednosti vyjadfovat se odborné, dovednosti fesit provozni problémy a zvladat zakladni
podnikatelské situace.

4.7.3.1 Hotelovy provoz

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je prevést teoretické ekonomické poznatky, zejména poznatky z ekonomiky
hotelu v predmétu ekonomika, na praktické dovednosti potfebné k praxi v hotelovém
zafizeni.

Zaci se seznamuji s problematikou hotelnictvi a gastronomie, s fizenim a administrativou,
vybavenim jednotlivych pracovist a udi se vyuzivat ziskané védomosti v praxi. Doplrikem vyuky
jsou i praktické exkurze do rGznych typu ubytovacich zafizeni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e orientovat se v hotelu, znali jeho zafizeni, prdvni a majetkové postaveni a zasady fizeni;

e urcit organizacni slozky hotelu a jejich fungovani;

urcit vybaveni jednotlivych stfedisek a pecovat o né;

aplikovat ekonomické znalosti pfi fizeni jednotlivych sluzeb hotelového provozu;

vést hotelovou administrativu;

provadét zakladni sménarenské Cinnosti;

charakterizovat doplrikové sluzby hotelu;

e vyuzivat vypocetni techniku v hotelovych sluzbach.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméreno na ziskani dovednosti, které jsou nutné pro vykonavani cinnosti
v hotelovych a stravovacich zafizenich. Zéaci jsou seznamovani s organizaci hotelu
a podminkami pro jeho fizeni.

Ucebnice:

Beranek, J. Provozujeme pohostinstvi a ubytovani

Beranek, J. — Kotek, P. Rizeni hotelového provozu

Vyukové strategie

Vyuka probiha ve 3. a 4. ro¢niku 2 hodiny tydné. Je kladen dlraz na skupinové vyucovani,
praktické uceni, reSeni problémovych situaci, vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii, projektové vyucovani.
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Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti Skolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&Sin, p. o.
Klasifikace probihd formou prabézného individudiniho uUstniho zkouSeni, po probrani
jednotlivych tematickych celkll nasleduje pisemné opakovéni. Jsou provérovany odborné
kompetence, je hodnoceno reSeni konkrétnich problémovych situaci vyplyvajicich z praxe

i schopnosti zakd uplatnit ziskané védomosti v praxi.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k uceni

Absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit studijni rezim a podminky;
vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti jinych lidi;
e znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémt

Absolventi by méli:

e porozumét zaddni ukolu nebo uréit jddro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlUvodnit jej, vyhodnotit
a oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pfi reSeni problém s jinymi lidmi — tymové feseni.

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

e vyjadfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné a jazykové
spravné;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata.

Personalni kompetence

Absolventi by méli:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozinosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;
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e dodriovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélani;

e mit prehled o uplatnéni se na trhu prace v daném oboru;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(.

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukol(;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi fesSeni rGznych praktickych ukol v béznych
situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Absolventi by méli:

e pracovat s osobnim PC a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

e pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rliznych médiich, a to s vyuZitim
prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych i kontroverznich otdzkach, hledat kompromis-
ni resSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prirodé a lidskymi aktivitami

e chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pftistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim i profesnim jednani

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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naucili se pisemné i verbalné komunikovat a prezentovat se pfi jednani se zaméstnavateli,
podfizenymi i kolegy

orientovali se ve svété prace jako celku i v hospoddafské strukture regionu, naudili
se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
predpoklady

Informacni a komunikacéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii a efektivné je vyuZivat jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

@ . '
albrechtova Fiispoova crganteace
stiedni Skola
Cesky tésin

nabizeli a poskytovali sluzby v ubytovacim zafizeni, vykonavali sluzby recepce;

pracovali s informacénimi technologiemi a rezervacnimi systémy pfi poskytovani sluzeb
v ubytovacich zafizenich;

orientovali se v obchodné-podnikatelskych aktivitach ubytovacich a stravovacich zafizeni
a instituci cestovniho ruchu

organizovali a koordinovali provoz jednotlivych usek( ubytovacich sluzeb a cinnosti
pracovnich tymU v ubytovani, pfi uklidu a Upravé pokojl a souvisejicich prostor;

ucinné prezentovali a nabizeli doplrikové sluzby ubytovaciho zafizeni;

ovladali techniku odbytu, systémy a zplisoby obsluhy;

volili vhodné formy obsluhy podle charakteru spolecenskych prileZitosti;

organizovali a koordinovali ¢innost pracovnikd na FaB Useku;

dbali na dodrzovani hygienickych predpist a systému HACCAP v gastronomii;

vyuzivali a udrzovali technické a technologické vybaveni v gastronomickém provozu;
rozlisili vlastnosti a technologickou vyuZitelnost potravin a napoju;

orientovali se v cizich kuchynich zazitkové gastronomii a kulinarském uméni, reagovali
na nové trendy ve stravovani;

rozliSovali zpUsoby skladovani potravin a ndpojq;

vyuzivali marketingovych nastrojli k prezentaci ubytovacich, stravovacich a sluzeb
cestovniho ruchu;

charakterizovali zpUsob zabezpecovani ¢innosti obéznym i dlouhodobym majetkem;
organizovali a evidovali zasobovaci ¢innost;

kalkulovali ceny vyrobk( a sluZzeb a smluvné zabezpecovali jejich odbyt

sestavovali operativni a dlouhodobé plany;

vedli podnikovou administrativu, evidovali pohyb majetku a finanéniho toku;

vyuzivali ekonomické informace k fizeni provoznich usekd, znali zplisob vyhodnocovani
vysledk( hospodareni;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi;

vyhotovovali podnikové pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
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Mezipfedmétové vztahy
Cestovni ruch, pravodcovstvi,
a komunikacni technologie, cizi jazyky.
3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Organizace hotelnictvi, 10 hodin

ekonomika,

e e &R

fiktivni firma v gastronomii, informacni

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe pravni a majetkové postaveni
hoteld

e navrhne organizacni strukturu hotelu,
orientuje se ve strukture hotelovych
sluzeb

e uvede nastroje a kritéria pro vytvareni
kvality Fizeni a poskytovani sluzeb

e popiSe vyznam klasifikace hotell pro
podnikani

e zaradi ubytovaci jednotky do tfid
a kategorii

e popise materialni vybaveni hotelovych
provozl podle jejich kategorizace
a pozadavky na personalni zabezpeceni

e orientuje se v organizaci hotelnictvi,
v druzich hotelovych a dalSich ubytovacich
provoz( a v jejich klasifikaci v CR
a v hlavnich turistickych destinacich svéta

e historie pohostinstvi a ubytovani

e organizacni struktura hotelu

e pravni a majetkové postaveni hotelu

e mezindrodni hotelové fetézce

e kategorizace ubytovacich zafizeni

o klasifikace ubytovacich zafizeni a jeji
vyznam

e rozdéleni ubytovacich jednotek do tfid
podle mezindrodniho ¢lenéni

e podminky pro zafazeni

Odbytova strediska, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje fizeni pracovniho tymu
v odbytovych provozech

e uvede déleni odbytovych stredisek podle
funkci a charakterizuje jejich ¢innost

e popise jednotlivé formy stravovani

e charakteristika odbytovych stfedisek

e ¢lenéni odbytového strediska

e formy prodeje zboZi a vyrobki

e formy nabidky — banketni ¢innost,
cateringova Cinnost

Stravovaci Usek hotelu, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé formy stravovani
e vysvétli, jak zajistit organizaci vyroby
a vydeje
e voli vhodné nastroje kontroly kvality
sluZeb, poctivosti prodeje, hygieny
a bezpecnosti prace

e druhy sazeb v hotelovém stravovani

e organizace prdace stravovaciho Useku

e pracovnici ve stravovacim zaftizeni a jejich
pracovni naplné

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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e e &R

e charakterizuje ¢innost pracovnik(
ve stravovacim useku

Vyrobni stiedisko, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vyrobni stfedisko

e popiSe fizeni a organizovani prace
ve vyrobnim stfedisku

e popise zasady skladovani, objednad zbozi,
popiSe postup pfi odbéru a prejimce zbozi

e vede skladovou evidenci

e vysvétli, jak hospoddrné a efektivné
vyuzivat zasoby

e popise technologické vybaveni vyrobniho
stfediska

e voli vhodné nastroje kontroly kvality
sluzeb a dodrzovani ochrany majetku,
poctivosti prodeje, hygieny a bezpecnosti
prace

o vysvétli, jak hospoddrné vyuzivat energie,
vodu, materidl, jak likvidovat odpad

e orientuje se v fizeni stravovaciho Useku,
v jeho provozu, vybaveni pro vyrobu
a odbyt, skladovani

e dispozi¢ni feseni

e pracovnici ve vyrobnich stfediscich

e vyrobni ¢innost a vyrobni plan

e tvorba kalkulace ceny vyrobkd a sluzeb

e uplatnéni novych trend(l ve vyrobé — front
cooking

e sklady — déleni, pracovnici ve skladu

e skladovani potravin

Ubytovaci usek, 18 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vyznam provozniho managementu
v hotelu

e ukdaZe na praktickych prikladech, jak
nabidnout a zajistit hotelové sluzby

e ovlada provoz recepce

e vyuZiva znalosti marketingu v hotelovém
provozu, sestavuje a vyhodnocuje plan
prazkumu trhu

e popise zasady pro vedeni evidence
v ubytovacim Useku

o vysvétli, jak poskytne hotelové sluzby
a jak zkontroluje jejich aroven

e vede evidenci ubytovanych host(
v souladu s platnymi predpisy

e provozni management

e organizace ubytovaciho useku

e sluzby hotelové recepce a jejich pracovnici

e struktura prijmu hosta — ¢innost na Useku
recepce

e marketing a management

e pracovnici halovych sluzeb a jejich
pracovni napiné

¢ hotelova dokumentace

albrechtova
stiedni Skola
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e e &R

e pracuje s rezervacnim a registracnim
systémem a s dalSimi prostfedky
informacnich technologii

e vede hotelovou administrativu

e poskytuje hotelové sluzby a kontroluje
jejich droven

e orientuje se v fizeni ubytovaciho useku

Housekeeping, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vede hotelovou administrativu

e popiSe napln jednotlivych pracovnik
v lGzkové ¢asti hotelu

e popise ubytovaci jednotky véetné lGzek

e popise materialni vybaveni hotelovych
pokojl dle jejich kategorizace

e sestavi plan prdce na Useku ubytovani
a uklidu hotelovych pokojt

e popiSe organizaci uklidovych praci

e orientuje se ve struktufe hotelovych
sluzeb, v jejich naplni, funkci, koordinaci

e vykondva ¢innosti pracovisté front office
a housekeeping

e sestavi plan prace na Useku ubytovani
a uklidu pokojl a hotelovych prostor,

e organizuje uklidové prace

e popise pozadavky na vybaveni
housekeeping a front office, koordinuje
jejich ¢innost, kontroluje kvalitu

e Cinnosti na Useku housekeeping

e déleni pracovnik(l vtomto Useku a jejich
pracovni napln

e typy ubytovacich jednotek, typy
hotelovych lGzek

e pokoje se zvlastnim rezimem, sazba
stravovani

e sklad pradla

e déleni a inventarizace

4. rocnik, 2 h tydné, povinny
Top management, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v fizeni hotelového provozu

e popise povinnosti vedoucich pracovnik
a jejich napln prace

e objasni pojem fluktuace hotelu

e top management a pracovni napiné
manazeru

e food & beverage management

o fluktuace hotelu

Hotelovy management, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli zaklady hotelového managementu
a jejich vyuziti v praktické Cinnosti

e vlastnosti manazZera
e cinnost

albrechtova
stiedni Skola
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uvede nastroje a kritéria pro vytvareni
kvality Ffizeni a poskytovani sluzeb
popiSe osobnost manazera

vysvétli, jak fidit pracovniky jednotlivych
Usekd

vysvétli, jaké dovednosti musi zvladat
manazer v hotelovém provozu
charakterizuje manazerské funkce
vyuZiva znalosti marketingu v hotelovém
provozu, sestavuje a vyhodnocuje plan
prazkumu trhu

voli vhodné ndstroje kontroly, poctivost
prodeje, hygieny a bezpecnost prace
vysvétli moderni formy fizeni a aplikuje je
v hotelovém provoze

popiSe pristupy ekomanagementu

typy

manazerské funkce, ukoly a dovednosti
v hotelovém provozu,

vnitfni a vnéjsi kontrola

moderni formy fizeni - franchising

a outsourcing

ekomanagement

Revenue management, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhodnoti vyuZiti ubytovaci kapacity
aplikuje znalosti marketingu v hotelovém
provozu

aplikuje analyzu ukazatell v hotelovém
provozu

vyhodnoti plan prizkumu trhu

definice, pojmy

sledovani revenue ukazatel(l — operativni
controling

analyza revenue ukazatel(

ukazatelé celkového podniku

ukazatele useku ubytovani

ukazatelé useku F a B

UP-SELLING — pobidkovy prode;j

zasady pro Uspéch pobidkového prodeje

Sluzby v ubytovacich provozech, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

Vysvétli, jak fidit jednotlivé sluzby
hotelového provozu

charakterizuje ubytovaci, provozni

a reklamacni rad

voli vhodné nastroje dodrzovani ochrany
majetku

predvede poskytnuti prvni pomoci pfi
zvlastnich udalostech v hotelu

objasni hospodarné vyuzivani energie,
vody, materidlu a princip likvidace odpadu

péce o hosta

ochrana a bezpecnost hostu

zvlastni udalosti hotelu

ubytovaci, provozni, reklamaéni

a protipozarni rad

ochrana Zivotniho prostredi, ekologické
trendy v hotelovém provozu

@
albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin

‘ Prispévkova organizace |
Moravskoslezského kraje
J www.albrechtovastredni.cz

232




4

Doplrikové sluzby hotelu, 8 hodin

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise, jak aplikovat ekonomické znalosti
pfi fizeni jednotlivych sluzeb hotelového
provozu

o vysvétli, jak zajistit a organizovat dalsi
sluzby hotelu

e orientuje se ve sluzbach pro hotelové
hosty

e popise, jak fidit provoz v pomocnych
provozech hotelu

e vysvétli, jak spolupracovat s externimi
dodavateli doplnkovych sluzeb

e objasni nutnost zajisténi hotelové ostrahy
pro bezpecnost hostl

e popisSe dalsi sluzby hotell podle prislusné
kategorie a tfidy ubytovaciho zatizeni

¢ hotelovy wellness

¢ hotelova pradelna

¢ hotelové zahradnictvi

e bezpecnostni ostraha hotelu

e Udrzba hotelu

e sprava pocitacové sité a vnitfnich
integrovanych systému

e hotelové sporty a relaxace

Technicky management, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni Ukoly a funkce technického useku

e objasni, jak zajistit bezporuchovy provoz
hotelu

e popiSe napln prace pracovniki
technického useku hotelu

e charakteristika

e napln prace jednotlivych pracovnik
e vedouci technického Useku

e vedeni Udrzby

e technicky pracovnik

Ekonomicky management, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v organizacnich slozkach
hotelu (usek ekonomicky, personalni)

e objasni Ukoly a funkce ekonomického
useku

e popise pracovni naplné pracovnikd
ekonomického useku

e vysvétli persondlni planovani a vybér
zaméstnancl

charakteristika

naplni prace jednotlivych usekl
finan¢ni usek

personalni usek

albrechtova
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4.7.3.2 Recepcni sluzby

Pojeti predmétu

Obecny cil

Ukolem pfedmétu je poskytnout zakiim zékladni informace o problematice recepénich sluzeb
hotelu jak po strance teoretické, tak po strance praktické.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli poskytovat recepéni sluzby v hotelu i na ostatnich

pracovistich, ktera tento usek sluzeb vyuzivaji.

Charakteristika uciva

Pfedmét je zaméfen na metodiku recepcnich sluZzeb, na jeji zdkladni pravidla s dirazem

na psychologické aspekty prace recepéniho. Zaci jsou sezndmeni se soucasnym fizenim

a organizaci recepcnich sluzeb unds i sjednotlivymi druhy ¢innosti na Useku pracovisté

recepce, s povinnostmi pred, béhem a po ukonceni sluzby na pracovisti recepce.

Vyukové strategie

Vyuka probihda 1 hodinu tydné ve 3. ro¢niku formou skupinového vyucovani a praktického

vykonavani recepcnich sluzeb na pracovisti Skolni recepce. Pti praci jsou vyuzivany informacni

a komunikacni technologie.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani

74k, které jsou soucdsti skolniho tadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&3in, p. o.

Je provadéno individudlni Ustni zkouseni, jsou hodnoceny odborné kompetence, schopnost

feSeni problémovych situaci vyplyvajicich z praxe a schopnost vyuZiti ziskanych védomosti

Vv praxi.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi

Z4ci by méli:

e byt schopni samostatné resit béZné pracovni problémy vyplyvajici z jejich ¢innosti;

e uplatnovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni;

e spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

e vyjadrovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné je prezentovat;

e formulovat své myslenky jasné a srozumitelné, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravneé;

e chdpat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni a pracovni uplatnéni.

Personalni kompetence

Zaci by méli:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

@ R
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a chovani v rliznych situacich;
e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:
e jednat odpovédné, samostatné, iniciativné ve svém i vefejném zajmu;
e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace;

e vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile.

Matematické kompetence

Zaci by méli efektivné aplikovat matematické postupy pfi Fedeni praktickych Ukold

souvisejicich s praci na recepci.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zaci by méli:

e pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

e komunikovat elektronickou postou, ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména
s vyuzitim internetu.

PrUfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku;

e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit;

e dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych i kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhleddvali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech, orientovali se v nich
a vytvareli si o nich zakladni pfedstavu;

e se orientovali ve sluzbach zaméstnanosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

@ . '
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e pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace a uméli
s informacemi a s komunikaénimi prostredky.

pracovat

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e umeéli nabidnout a poskytnout sluzby v ubytovacich stfediscich, vykonavali sluzby recepce;

e pracovali s informacni technologii pfi poskytovani sluzeb v ubytovacich zatizenich;

e Ucelné prezentovali a nabizeli dopliikové sluzby ubytovaciho zafizeni;

e organizovali a koordinovali provoz jednotlivych usekl a cinnosti pracovnich tymu
v ubytovani, pti uklidu a upravé pokojl a souvisejicich prostor;

e orientovali se v modernich formdach nabidky a prodeje sluzeb;

e vyuZivali marketingové nastroje k prezentaci hotelu a k nabidce sluzeb;

e chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki;

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi;

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e chdpali kvalitu jako ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e dodrZovali zdsady, normy a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

e znali vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonané prace;

¢ nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

Mezipfedmétové vztahy

Hotelovy provoz, fiktivni firma v gastronomii, cestovni ruch, cizi jazyky, informacni

a komunikacni technologie, Ucetnictvi.

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Recepcni sluzby v hotelu, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni pravni a majetkové postaveni e usporadani recepcnich sluzeb podle

hotelu

popiSe organizacni slozky hotelu

voli vhodné nastroje pro pracovni ¢innosti
v hotelové recepci

charakterizuje soubor sluzeb v hotelu
zajistuje a organizuje sluzby recepce
popiSe pracovni ¢innosti recepce

objasni Ukoly a ¢innosti na Useku halovych
sluzeb

velikosti nebo druhu hotelu

popis pracovnich ¢innosti hotelové
recepce

placené a neplacené sluzby

halové sluzby, pracovnici

Hlavni ukoly recepce a jeji sluzby, 12 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada spolecensky protokol, jednani
s lidmi

e upravenost pracovniku
e projev pohostinnosti
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e disponuje slovni, asociacni, vyjadfovaci
a myslenkovou pohotovosti

e charakterizuje osobnost recepcéniho
pracovnika a pozadavky na jeho ¢innost

e nabidne a zajisti hotelové sluzby

e ovlada provoz recepce

e plni ukoly a vykonava ¢innosti souvisejici
s pracovistém recepcniho

e desatero zdvofilého chovani k hostim

e znalost pracovnich povinnosti

e kontrola pracovisté pred, béhem
a po skonceni provozu

e pracovni naplné jednotlivych pracovniki
recepce

Registrace host(, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e predvede vedeni zakladni evidence
pfedepsanych tiskopisQ

e popisSe postup pfti registraci ubytovanych
host(

e voli vhodné zpUsoby pro rfeseni krizovych
situaci

e ovlada zakladni pravidla telefonniho styku
s hosty

vedeni zakladnich predepsanych tiskopisu

e registrace hostl, zapis hostd, registrace
posty pro hosty, kontrolni listy, domovni
kniha a ostatni pracovni formulare a prace
S nimi

e telefonni sluzby

o feSeni konfliktnich situaci a jejich pficin

Rezervacni oddéleni, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni zasady kreditni politiky

e vysvétli postup pfi rezervaci podle typu
a zdroje

e orientuje se v organizacni strukture
rezervacniho oddéleni

e zdasady kreditni politiky

e rezervacni oddéleni — organizacni
struktura, typy a zdroje rezervaci

e analyza a planovani obchodni strategie
hotelu
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4.7.3.3 Hotelova administrativa

Pojeti predmétu

Obecny cil

Ukolem pfedmétu je prevést teoretické poznatky z ekonomiky hotelu na praktické dovednosti
potfebné k prdaci v hotelovém zafizeni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e ziskané teoretické dovednosti vyuZit v praxi;

e Fesit praktické situace v ubytovacich a stravovacich zafizenich hotelu;

e vyuZivat vypocetni techniku a dalsi techniky pro fizeni jednotlivych Usekd v hotelu.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfrena na organizaci a fizeni hotelového provozu, znalost a vyuZivani hotelové
administrativy a na prodejni Cinnost v hotelové recepci. TézZistém je prace s hotelovym
softwarem, kterou si Zaci béhem vyuky osvoji a nauci se vyuzivat vypocetni techniku pro fizeni
jednotlivych usek( hotelu. Pfedmét ma pracovni charakter, jeho tézisté spociva v reseni
praktickych situaci v ubytovacim zafizeni.

Vyukové strategie

Vyuka probihd ve 4. rocniku 2 hodiny tydné. K vyucovacim metoddm patii skupinové

vyuCovani, praktické cvi¢eni, teSeni problémovych uloh, vyuZivdni informacnich

a komunikacnich technologii, ¢cinnostné zamérené vyucovani.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani

74k, které jsou soucasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky T&3in, p. o.

Je hodnoceno feseni konkrétnich situaci vyplyvajicich z praxe, dovednost reseni problému

vyskytujicich se v hotelovém provozu, ziskdvani a vyhodnocovani rdznych ekonomickych

informaci a vyuZivani vypocetni techniky pfi zajistovani hotelovych sluzeb, schopnost pracovat

s informacemi.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e uplathovat rizné zpusoby prace stextem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovdavat
informace;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problémt

Zaci by méli:

e porozumét zaddni ukoll nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob reSeni, popt. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pfi fesSeni problému s jinymi lidmi (tymové rfeseni).

Komunikativni kompetence

Zaci by méli:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné je prezentovat;
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e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béind
i odborna témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni kompetence

Zaci by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah k svému zdravi, pe€ovat o sv(j fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e podnécovat praci vtymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy jinych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchdazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrZovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat vsouladu s mordlnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat
k uplathovani hodnot demokracie;

e zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas i ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i k vzdélavani;

e mit realnou predstavu o platovych, pracovnich a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile;

e rozumét podstaté a principdm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Zaci by méli:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét redlny odhad vysledku fesSeni danych uloh;
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e nachazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravneé vyuzit pro dané feseni;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfti reseni rtznych praktickych ukold v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Z4ci by méli:

e pracovat s pocitatem a dalSimi sdélovacimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevrenych zdroju.

PrUfezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, schopnosti moralniho dsudku;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni reseni;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je

chrénit pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat
se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu;

e dokdzali se orientovat ve sluzbach zaméstnanosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e naucili se pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélani;

e pracovali s informacemi a s komunikacnimi prostredky z oblasti hotelového provozu.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e uméli nabidnout a poskytnout sluzby v ubytovacich zafizenich, vykonavali sluzby na Useku
recepce;

e pracovali s informacnimi technologiemi pfi poskytovani sluzeb v ubytovacich zafizenich;
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e organizovali a koordinovali provoz jednotlivych Usekd a cinnosti pracovnich tymu
v ubytovani, pti uklidu a upravé pokojl a souvisejicich prostor;

e ucinné prezentovali a nabizeli doplikové sluzby ubytovaciho zafizeni;

e dbali na dodrzovani hygienickych zasad v hotelu;

e znali zakladni fungovani trhu EU a zpUsoby podnikani v EU;

e orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach hotelu;

e organizovali prizkum trhu, vysledky vyhodnocovali, smluvné zabezpecili odbyt sluzeb;

e orientovali se v modernich formdach nabidky sluzeb;

e vyuzivali marketingovych nastroju k prezentaci hotelu, k nabidce sluzeb;

o kalkulovali ceny sluzeb;

e sestavovali operativni a dlouhodobé programy;

e vedli hotelovou administrativu;

e znali zplsoby vyhodnocovani vysledk( hospodareni;

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své a dalSich osob;

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy, tykajici se bezpecnosti;

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti nadhlém onemocnéni
a dokazali prvni pomoc poskytnout.

Mezipfedmétové vztahy

Hotelovy provoz, recepcni sluzby, ucetnictvi, informacni a komunikaéni technologie, profesni

komunikace.

4. rocnik, 2 h tydné, povinny

Zaklady korespondence, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e pracuje se zakladnimi prostfedky e pisemnosti pfi uzavirani kupnich smluv
kancelarské a telekomunikacni techniky (objednavka, nabidka, poptavka)

e manipuluje s pisemnostmi a vytvari pisem- |® pisemnosti pfi porusovani obchodnich
né dokumenty obchodniho charakteru smluv (urgence, reklamace, upominka)

e ovlada zakladni softwarové prostredky e potvrzenka, faktura, dodaci list

z oblasti hotelového primyslu

Ciselniky, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e popise typy hotelovych pokojl e parametrické zadani udaji popisujicich

e rozdéli ubytovaci zatizeni podle tfid hotel, typy pokojd, cenik ubytovani

e charakterizuje hotelové sluzby v rdznych ménach a pro rizna obdobi

e vytvofi cenu dle kurzovniho listku e hotelové sluzby a kddy charakterizujici
hosty

e kurzovni listek, kreditni karty

Rezervace hotelovych pokoju a sluzeb, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e provede rezervaci hotelovych pokoju e nova rezervace — individualni host,
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a sluzeb

objasni zménu, zruseni rezervaci a storna
vytvorfi progndzu obsazenosti pokoju
poskytuje rezervaci sluzeb a zafizeni
kontroluje plnéni smluvnich kapacit

skupina

e kontrola ¢erpdani kapacity

¢ nabidka volnych pokoju

e zména a zruseni rezervace

e obnoveni storna

e alokace cestovnich kancelari, kontrola
a statistika plnéni smluvnich kapacit

e stav obsazenosti pokojl

e progndzy obsazenosti pokoju

e rezervace sluzeb a zafizeni (saldnky,
sportovni zafizeni apod.) podle dnu
a hodin

Hotelové pokoje, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e provede blokovani hotelového pokoje pfi
technickych zavadach

e vytvori nahledy pro stav obsazenosti
pokojl

e fesi problematiku ubytovaciho Useku,
zejména funkci recepce a na ni navazujici
sluzby

e zaloZeni a udrzba matrice pokojl

¢ blokovani pokoje

e technické zavady v hotelovych pokojich

e tisky pro pokojské

e nahledy a tisky pro stav pokoju a jejich
obsazeni

Prace s hostem, 15 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e predvede postup pfi pfijmu hosta podle
druhu

e provede nabidku pokoje

e zada automatické uctovani sluzeb

e objasni pouziti systému nabidky hotelu

e provede opravy Udaju o hostovi

e predvede praci s cenikem sluzeb —
vystaveni Uctu

e vede domovni knihu

e pfijem podle druhu hosta

e automaticka nabidka volnych pokoja
podle typl a poschodi

e automatické uctovani snidané nebo
polopenze

e opravy udajli o hostovi a skupiné

e stéhovani hosta na jiny pokoj

e obnoveni pobytu hosta a jeho uUc¢tu
po odjezdu — douctovani, reklamace

e prihlasovani hostli podle predpis(

e sbér policejnich prihlasek hostu

e domovni kniha

o statistiky (denni, mésicni, roc¢ni), podle CK,
¢tvrtletni, pro statisticky urad, kompletni
statistika pro vedeni hotelu podle fady
ukazatell
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4.7.4 Cestovniruch

Obsah tohoto okruhu vychazi ze skutecnosti, Ze cestovni ruch predstavuje Sirokou skalu obor(
a profesi, které se v komplexu podileji na uspokojovani potfeb a pozadavk( vSech ucastnikd
cestovniho ruchu. Kromé poznatkového multidisciplinarniho zakladu poskytuje obsahovy
okruh mimoradnou pfilezitost k formovani Zadoucich osobnostnich, profesionalnich postoja
zakQ, k rozvijeni jejich komunikativnich, organizacnich ale ikoncepcnich dovednosti
i podnikatelskych schopnosti.

4.7.4.1 Cestovniruch

Pojeti predmétu

Pfedmét cestovni ruch poskytuje zZaklm znalosti a dovednosti z oblasti vyvoje cestovniho
ruchu, jeho postaveni v sou¢asném svétovém hospodaistvi a jeho pravni, organiza¢ni a fidici
struktury. Cilem vyuky je seznamit Zaky s jednotlivymi sluzbami v oblasti cestovniho ruchu.

Obecny cil

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e orientovat se v organiza¢ni struktufe cestovniho ruchu v CR a ve svété;

e aktivné pracovat v oblasti sluzeb CR;

e charakterizovat materialné technickou zakladnu a materidlné technické podminky nutné
pro rozvoj CR;

e pouzivat jednotlivé techniky CR a resit problémové situace, které pfi praci v oblasti CR
mohou nastat.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje charakteristiku cestovniho ruchu, jeho vyvoj, slozky, funkce a ¢lenéni,
charakteristiku a klasifikaci sluzeb v cestovnim ruchu, pravni Gpravu cestovniho ruchu v CR
av EU. Obsah vychazi ze skutecnosti, Ze cestovni ruch predstavuje Sirokou Skalu oborf
a profesi, které se v komplexu podileji na uspokojovani potfeb tcastnikl CR.

Vyukové strategie

Vyuka probiha ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou skupinového vyucéovani. Pfi
vyuce je vyuzivano reSeni modelovych situaci, praktickd cvi¢eni (tvorba zdjezd( a jejich
zajisténi), jsou vyuzivany informacéni a komunikacni technologie, projektové vyucovani,
individualni konzultace Zak( s vyucujicim pfi tvorbé projektd a soutéZi. Soucasti vyuky je
ziskavani dovednosti pfi zpracovani informaci z odborné literatury a vyuzivani informaci v siti
internet pfi zajistovani odbornych zajezdd a exkurzi.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.

Je provadéno prabéiné ustni zkousSeni, po ukonceni tematického celku se pise test.
Je hodnocena aktivita Zaka pfi tvorbé projektl a individudlni prezentace projektl. Je kladen
dliraz na tvorivost, schopnost Zak(i samostatné myslet a zodpovédnost zakl pfi tymové praci

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Kompetence k uceni:

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni;
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e vyuzivat rlzné informacni zdroje;

e uplatfiovat rizné zpUsoby a techniky prace v oblasti CR.

Kompetence k feseni problému

Z4ci by méli:

e umeét ziskat informace potrebné k feseni problému a navrhnout rGzné zpUsoby feseni;
e pfri feseni problém0 uplatriovat rlizné metody myslent;

vyuzivat zkuSenosti a védomosti dfive nabytych;

e spolupracovat v tymu.

Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a dané situaci, srozumitelné, souvisle a jazykové
spravné;

e zpracovavat administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e zvladnout komunikaci v cizojazyéném prostiedi, chapat dalezZitost znalosti cizich jazyku.

Personalni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v mimoradnych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi;

pracovat v tymu pfi zajistovani sluZeb pro ucastniky CR;

odpovédné resit svérené ukoly;

prispivat k vytvareni mezilidskych vztaht a k predchazeni konfliktnich situaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci by méli byt schopni:

e jednat samostatné, odpovédné a iniciativné;

e dodrzovat zdkony a predpisy;

e zajimat se o spolecenské a politické déni u nas i ve svéte;

e chrdnit Zivotni prostfedi, uznavat duchovni hodnoty, tradice a etiku urcitych naroda.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci by méli:

e uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani;

e mit pfehled o moZnosti uplatnéni se na trhu prace ve svém oboru;

¢ vhodné komunikovat se spolupracovniky.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukol(;

o efektivné a spravné resit matematické postupy pfi zajistovani praktickych ukold.
Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se udi:

e aktivné pracovat s PC a prostfedky informacni a komunikaéni technologie;

e komunikovat elektronickou postou;

e ziskdvat informace z otevienych zdrojud, pfedevsim vyuzivanim sité internet.
Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Zaci by méli:

e mit dostate¢nou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku;
e umét se orientovat v medidlnich obsazich;

umeét jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni;

byt ochotni se angaZovat pro verejné zajmy;

e vazit si materialnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostredi.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot;

ziskali pfehled o zplUsobu ochrany pfirody;
pochopili odpovédnost za své jednani.
Clovék a svét prdce

Z4ci se ugi:

e orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské struktufe regionu;

e pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s dodavateli i odbérateli sluzeb CR;

e zaujmout postoj ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
predpokladim;

e vytvofit osobni portfolio dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni;

e pisemné i verbalné se prezentovat v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani préce;

e zpracovavat a vytvofit zZadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisu,
praktickou pfipravu na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, pftijimaci pohovor
a vybérové fizeni;

e vyhleddvat zaméstnani, informacéni zdroje a jejich vyhodnoceni;

e aktivné planovat a projektovat profesni kariéry;

e dosahovat cilli podle stanoveného plana.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci se udi:

e pouzivat zakladni a aplikaéni programy v oblasti sluZeb CR;

e pracovat s informacemi a komunikaénimi prostredky;

¢ vyhleddvat, zpracovdvat, uchovavat a predavat informace v oblasti CR.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

e charakterizovat metody spoluprace vramci principu partnerstvi na mistni a regionalni
Urovni pfi vytvareni nabidky sluzeb CR;

e orientovat se v organiza¢né-institucionalni struktufe CR v CR na podnikatelské, komundlni,
regionalni a celostatni urovni véetné adekvatnich kompetenci;

e orientovat se v organizacné-instituciondlnim usporadani CR v EU a v dalSich vyznamnych
destinacich svéta a v obchodné pravnim vymezeni jejich vztahu k CR;

e poskytovat sluzby CR, prezentovat jejich nabidku pro rlzné druhy, formy CR a skupiny
klient(;

e orientovat se v obchodné — podnikatelskych aktivitach ubytovacich a stravovacich zafizeni
a instituci CR;
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e organizovat prlzkum trhu, vysledky vyhodnotit, smluvné zabezpecit odbyt vyrobku
a sluzeb;

e orientovat se v modernich formach nabidky a prodeje vyrobku a sluzeb;;

e vyuZivat marketingovych ndstroju k prezentaci ubytovacich, stravovacich sluzeb a sluzeb CR

e charakterizovat zpUsob zabezpeceni hlavni ¢innosti obéznym i dlouhodobym majetkem;

e organizovat a evidovat zasobovaci ¢innost;

e kalkulovat ceny vyrobku a sluzeb a smluvné zabezpecovat jejich odbyt;

e sestavovat operativni a dlouhodobégjsi plany;

e zajistovat zakladni operace persondlniho fizeni, vyhotovit navrhy pracovni smlouvy;

e vést podnikovou administrativu, evidovat pohyb majetku a finan¢niho toku;

¢ vyhotovit podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

e dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence;

e poskytnout prvni pomoc pfi nahlém onemocnéni nebo uUrazu;

e dbat na zabezpeclovani parametr( kvality procesl, vyrobk({ nebo sluzeb, zohlednovat
pozadavky klienta;

e chdpat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e pochopit vyznam, ucel a uzite€nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

e zvazZovat pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostredi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafit s finanénimi prostiedky.

Mezipfedmétové vztahy

Pravo, zemépis cestovniho ruchu, prlivodcovstvi, cizi jazyky, ekonomika, profesni komunikace.

3. rocnik, 2 h tydné, povinny
Charakteristika cestovniho ruchu, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé sluzby
cestovniho ruchu

e charakterizuje cestovni ruch a jeho
specifika, uréi zakladni podminky pro
rozvoj CR

e charakterizuje druhy a formy CR

e vysvétli hospodarsky a kulturné politicky
prinos cestovniho ruchu pro Ceskou
republiku a EU

e charakterizuje vyznam udrzitelného
rozvoje cestovniho ruchu

e charakterizuje sociokulturni trendy
cestovniho ruchu a hlavni nosné druhy
cestovniho ruchu pro CR

e zdakladni pojmy

® VyVOj

e slozky

e predpoklady pro rozvoj CR
o Clenéni
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Organizace a fizeni CR v CR a EU, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje zakladni dokumenty pro e systémy fizeni
spolupraci a rozvoj cestovniho ruchu v EU |e organizacni struktura

e charakterizuje druhy a formy cestovniho |e orgdny a organizace zabyvajici se CR v CR
ruchu, strukturu a specifika a ve svété
poskytovanych sluzeb

e objasni organizaéné instituciondlni
usporadani CR v CR na regiondlni a
celostatni Urovni a v EU a mezinarodnich
organizacich plsobicich v oblasti CR

Pravni uprava CR v CR a EU, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e popisSe integracni proces a vyvoj vztah( e postaveni CR v narodnim hospodarstvi
mezi CR a EU e ekonomicky pfinos

e definuje zdkonnd opatreni v CR
e orientuje se vdokumentech a pravnich
predpisech tykajicich se CR

Ekonomika a statistika CR, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli hospodarsky a politicky pfinos CR |e ekonomika a statistika cestovniho ruchu
pro CR a EU

e vysvétli zakladni udaje o fungovani trhu
sluzeb CR v CR

Postaveni a ¢innost CK, 10 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje jednotlivé typy CK e vyznam, funkce, klasifikace

e popise rozdily mezi CK a CA e organizacni struktura CK

e charakterizuje postaveni CK v ramci CR, e produkt a souhrn sluzeb CK
funkci, organizacni strukturu e poskytovani informaci

a management CK
o vykalkuluje cenu produktu a uvede zpUsob
prodeje produktu véetné propagace

Zajezdova €innost, 11 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni a vymezi pojem zajezd e vymezeni pojmd, klasifikace, druhy
e urci jeho postaveni na trhu zajezdu

e organizace technického zabezpeéeni
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e charakterizuje sluzby souvisejici se o specifické ukoly pfi zajisténi zajezdl
zajezdovou ¢innosti ¢ nabidka, prodej, feSeni stiznosti

e podili se na tvorbé zajezdu

o fesi specifické ukoly souvisejici se
zajezdem a zajisti vSechny nutné podklady

e vykalkuluje cenu zajezdu

e poskytne informace pfi nabidce a resi
pfipadné stiznosti a konfliktni situace

e pfipravi nabidku produktu

Vyuziti informacnich technologii v CR, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vyhleddva informace, provede jejich e rezervacni systémy v CR a jejich vyuziti
tridéni a efektivné je vyuziva

e vyuziva software pro CR

e ovlada poskytovani sluzeb s vyuZitim
rezervacniho systému

Marketing v cestovnim ruchu, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli specifika trhu sluzeb CR trh CR

e sleduje trh a vyhodnoti zmény a trendy o faktory

e 0svoji si dovednosti marketingu a aplikuje |e spotfebni chovani zakaznika
je v praxi systémy péce o zdkaznika

e charakterizuje propagacni ¢innost v CR e marketingové ndstroje a jejich pouziti v CR

e pfipravi propagacni material a prezentuje
produkt CR

e popise postupy pfi vytvareni baliku sluzeb
v CR

4. rocnik, 2 h tydné, povinny
Dopravni sluzby, 12 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

o klasifikuje dopravni sluzby e Clenéni

o vysvétli specifika a pfednosti jednotlivych |e letecka doprava
dopravnich sluzeb e Zelezni¢ni doprava

e pracuje s dopravnimi ceninami, jizdnimia |e silni¢ni doprava
letovymi rady e vodni a namorni doprava

e ostatni druhy

Pasové, vizové a celni sluzby, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
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e e &R

e orientuje se v celnich, pasovych a vizovych
predpisech

e druhy cestovnich doklad
e zpUsob nabyti

v oblasti sménarenstvi a penéznich sluzeb
o vysvétli specifika penézniho trhu
e orientuje se ve svétovych ménach

e vizum
Sménarenské sluzby, 4 hodiny
vysledky vzdélavani ucivo
e predvede zakladni odborné ¢innosti e subjekty

e kurzovni listek
e prace se zahrani¢ni ménou

Zdravotni sluzby v CR, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe zakladni ukoly pro zajiSténi ochrany
a bezpecnosti turistl

e rozdéli Uzemni jednotky podle rizika pfi
cestovani

e zajiSténi ochrany a bezpecnosti turistl
e rizika

Pojisténi v CR, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi zakladni druhy pojisténi a urci
vhodnost pouZiti jednotlivych druhd pfi
cestach do zahranici

e pojem, zplsob, druhy
e charakteristika jednotlivych druh(
e hlaseni a likvidace pojistnych udalosti

Lazensky CR, 9 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi pojem lazenstvi a urci jeho
postaveni v narodnim a celosvétovém
hospodarstvi

e charakterizuje sluzby lazenstvi, jejich
ekonomicky a socidlni pfinos

e vysvétli vyznam lazenstvi

e orientuje se v lazenském mistopisu

e vyznam, charakteristika
e formy a organizace lazeriskych pobyt(
e sluzby v lazenstvi

Kongresovy CR, 6 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi a objasni pojem kongresova

a incentivni turistika
e charakterizuje sluzby kongresovych akci
e pfipravi jednoduchou akci kongresové

klasifikace kongresovych akci

e kongresova mista

e organizovani kongresovych akci
e motivacni CR

albrechtova
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e vysvétli pravidla pfipravy a organizace
kongresovych akci

Animace a sluzby volného ¢asu, 13 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje soucasné trendy v CR e CR déti a mladeze

e vymezi dalsi formy CR e seniorsky CR

e objasni nutnost zavadéni specifickych e venkovska turistika
druht CR na svétovy trh e agroturistika

e ckoturistika

CR a regionadlni rozvoj, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni metody spoluprdce v ramci e spoluprdce a partnerstvi v CR
partnerstvi na mistni i regionalni Urovni ¢ financni zdroje pro rozvoj CR

pfi vytvareni nabidky sluzeb

e vytvofi jednoduchy regionalni produkt pro
cestovni kancelar a pfipravi jednoduchy
propagacni material

e orientuje se ve finanénich zdrojich CR v CR
a v podminkdach a predpokladech jejich
vyuZziti

e uvede moznosti spoluprace v ramci
principu partnerstvi na mistni a regionalni
urovni pfi vytvareni nabidky sluzeb
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4.7.4.2 Zemépis cestovniho ruchu

Pojeti predmétu

Obecny cil

Predmét zemépis cestovniho ruchu poskytuje zakim znalosti a dovednosti z oblasti geografie
CR i jednotlivych statd svéta, jejich dispozice pro rozvoj cestovniho ruchu. Seznamuje je
s jednotlivymi atraktivnimi destinacemi vhodnymi pro cestovni ruch a poskytuje jim ¢astecny
prehled o hospodarstvi téchto statu.

Zaci ziskaji ekonomicko-geograficky prehled o Ceské republice, poznaji turistické atraktivity
a jejich zastoupeni v Ceské republice, ziskavaji zakladni geografické a ekonomicko-politické
znalosti svéta s ohledem na vyufZiti v cestovnim ruchu, nauci se vyuZivat ziskané zemépisné
znalosti pro praktické ¢innosti.

Cilem vyuky je kultivace emocniho prozivani zak(, véetné prozivani a vnimani estetického
vytvareni Ucty k Zivé i neZivé prirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho
prostiedi, k prohlubovani osobnostni, narodnostni a obcanské identity zakd, ale soucasné
respektovani identity jinych lidi.

Charakteristika uciva

Ucivo poskytuje zaklim informace o regiondlnim rozloZeni soucasného cestovniho ruchu u nas
i ve svétd. Zaci by si méli osvojit specifickou zemépisnou latku, kterd si viima predeviim
rozmisténi turistickych a rekreacnich oblasti a lokalit.

Vyukové strategie

Vyuka probihd ve 2., 3. a 4. ro¢niku 1 hodiny tydné formou skupinového vyucovani.
Je pouzivan vyklad udiva, multimedidlni vyuka, prace s mapou a atlasem, samostatna prace
zak( pfi procviCovani a opakovani uciva a samostatné referaty zakd, pripadné interaktivni
prezentace. Jsou vyuzivany informacni a komunikacni technologie.

Hodnoceni vysledkt zZaka

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
74k, které jsou soucasti skolniho tadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&sin, p. o.
Je hodnoceno samostatné, spravné a logické vyjadfovani, znalost souvislosti s ostatnimi
probiranymi tematickymi celky, orientace na mapé, spravnost, pfesnost a peclivost z hlediska
odborného, vybér dullezitych a zajimavych informaci, pfipadné zpUsob prezentace.
Je uplatfiovana Ustni forma zkouseni, ucitelské testy a obhajoba vysledk(i samostatné Cinnosti.
PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni

Z4ci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni;

e vyuzivat rzné informacni zdroje;

e uplatnovat rGizné zpUsoby a techniky prace v oblasti ZCR.

Kompetence k feseni problému

Zaci by méli:

e umeét ziskat informace potrebné k feseni problému a navrhnout rGzné zpUsoby feseni;

e pfri feseni problém0 uplatriovat rlizné metody myslent;

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti dfive nabytych;

e spolupracovat v tymu.
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Komunikativni kompetence

Zaci by méli byt schopni vyjadfovat se pfiméfené Gcelu jednani a dané situaci, srozumitelng,
souvisle a jazykové spravné.

Personalni kompetence

Zaci by méli byt schopni:

odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v mimoradnych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi;

odpovédné resit svérené ukoly;

e prispivat k vytvareni mezilidskych vztah( a k pfedchazeni konfliktnich situaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci by méli byt schopni:

e jednat samostatné, odpovédné a iniciativné;

e dodrzovat zdkony a predpisy;

e zajimat se o spolecenské a politické déni u nas i ve svéte;

e chrdnit Zivotni prostfedi, uznavat duchovni hodnoty, tradice a etiku urcitych naroda.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

e uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani;

e mit pfehled o moZnosti uplatnéni se na trhu prace ve svém oboru;

¢ vhodné komunikovat se spolupracovniky.

Matematické kompetence

Zaci by méli byt schopni:

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukol(;

e efektivné a spravné resit matematické postupy pfi zajistovani praktickych ukold.
Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se udi:

e aktivné pracovat s PC a prostfedky informacni a komunikaéni technologie;

e komunikovat elektronickou postou;

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, pfedevsim vyuzivanim sité Internet.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci by méli:

e mit dostate¢nou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti mordlniho Gsudku;
e umét se orientovat v medidlnich obsazich;

umeét jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni;

byt ochotni se angaZovat pro verejné zajmy;

e vazZit si materidlnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostredi.
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na zdravi a Zivot;
e ziskali prehled o zplisobu ochrany pfirody;

e pochopili odpovédnost za své jednani.

Clovék a svét prdce
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Zaci se udi:

e e &R

e zorientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu
e pisemné i verbalné se prezentovat pti obhajobé své prace

Informacni a komunikaéni technologie
Z4ci se ugi:

e pracovat s informacemi a komunikacnimi prostredky;
¢ vyhleddvat, zpracovavat, uchovavat a predavat informace v oblasti ZCR.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

e orientovat se v nabidce vhodnych destinaci pro cestovni ruch v CR, Evropé a svété;
o efektivné hospodafit s financnimi prostredky.

Mezipfedmétové vztahy

Cestovni ruch, privodcovstvi, cizi jazyky, biologie a ekologie.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Ceska republika, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje Ceskou republiku z hlediska
politického

e charakterizuje Ceskou republiku z hlediska
historického

e charakterizuje Ceskou republiku z hlediska
kulturniho

e posoudi vlivy pfirodnich pomérd na
bohatstvi CR

e posoudi dllezitost ochrany Zivotniho
prostfedi CR

e charakterizuje jednotlivé formy ochrany
pfirody v CR

e vysvétli pfirozeny a Uzemni pohyb
obyvatelstva

e posoudi prirozeny rlst a Ubytek
obyvatelstva

e charakterizuje jednotlivé typy dopravy
v CR

e charakterizuje problémy v dopravnim
sektoru specifické pro CR

e charakterizuje vyvoj hospodafstvi v CR

e posoudi vliv pfirodnich faktord na
hospodarstvi CR

e charakterizuje vznik a vyvoj hospodarstvi
v CR

e uvede pfirodni zdroje nerostnych surovin

e Vyvoj statu

e Poloha CR

e Mezinarodni postaveni

e Pfirodni podminky

e Hydrologie

e Pedologie

e Ochrana Zivotniho prostfedi CR
e Narodni parky, CHKO, pfirodni rezervace
e Vyvoj osidleni

e Obyvatelstvo

e Doprava

e Vyvoj hospodarstvi

e Hospodafstvi Ceské republiky
e Nerostné bohatstvi

o Pramysl

e Zemédélstvi

e Hlavni hospodafské oblasti CR
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e uvede prliimyslové oblasti s ohledem
na zastoupeni jednotlivych odvétvi
pramyslu

e posoudi vliv pfirodnich faktoru
na zemeédélstvi

e charakterizuje jednotlivé hospodarské
oblasti CR

Oblasti cestovniho ruchu €R, 16 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu v CR

e uvede nejvyznamnéjsi pamatky v CR
a orientuje se v problematice jejich
ochrany

e vymezi podminky a predpoklady pro vznik
cestovniho ruchu

e predpoklady a podminky pro vznik
cestovniho ruchu

e oblasti cestovniho ruchu |.— IV. kategorie

e oblasti mimo Uzemi cestovniho ruchu

e Praha

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Svétové oblasti cestovniho ruchu: Jizni Evropa, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pfirodni i kulturni
podminky, spole¢nost a hospodarstvi
turisticky vyuzivanych a vyznamnych
lokalit Evropy

e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Evropy

e uvede pfiklady turistického potencialu
v jizni Evropé a mozZnosti jeho budovani;

o vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu

e Cestovni ruch v zemich jizni Evropy

Svétové oblasti cestovniho ruchu: Zapadni Evropa, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pfirodni i kulturni
podminky, spole¢nost a hospodarstvi
turisticky vyuzivanych a vyznamnych

e Cestovni ruch v zemich zapadni Evropy
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e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit zadpadni
Evropy

e uvede priklady turistického potencialu
v zapadni Evropé a moznosti jeho
budovani

o vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu

Svétové oblasti cestovniho ruchu: Stfedni Evropa, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje pfirodni i kulturni e Cestovni ruch v zemich stfedni Evropy
podminky, spolecnost a hospodarstvi
turisticky vyuzivanych a vyznamnych
lokalit Evropy

e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Evropy

e uvede pfiklady turistického potencidlu ve
stfedni Evropé a moZnosti jeho budovani

e vysvétli globalni ekologické problémy ve
vztahu k cestovnimu ruchu

Svétové oblasti cestovniho ruchu: Vychodni Evropa, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje pfirodni i kulturni e Cestovni ruch v zemich vychodni Evropy
podminky, spolec¢nost a hospodarstvi
turisticky vyuzivanych a vyznamnych
lokalit Evropy

e uvede zpUsoby jejich vyuziti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

@ " '
albrechtova g
stiedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 255



VAR A A

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Evropy

e uvede priklady turistického potencialu
ve vychodni Evropé a moznosti jeho
budovani

o vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu

Svétové oblasti cestovniho ruchu: Severni Evropa, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje pfirodni i kulturni e Cestovni ruch v zemich severni Evropy
podminky, spoleénost a hospodarstvi
turisticky vyuzivanych a vyznamnych
lokalit Evropy

e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Evropy

e uvede pfriklady turistického potencialu
v severni Evropé a mozZnosti jeho
budovani

o vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu

4. rocnik, 1 h tydné, povinny
Amerika, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje pfirodni i kulturni SVETOVE OBLASTI CESTOVNIHO RUCHU:
podminky, spoleé¢nost a hospodarstvi AMERIKY
turisticky vyuZivanych a vyznamnych e Severni Amerika
lokalit Ameriky e Stredni Amerika
e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni |e Jizni Amerika
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Ameriky
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e uvede pfiklady turistického potencialu
v Americe a moznosti jeho budovani
e vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu

Asie, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pfirodni i kulturni
podminky, spolecnost a hospodarstvi
turisticky vyuzivanych a vyznamnych
lokalit Asie

e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Asie

e uvede priklady turistického potencidlu
v Asii a moZnosti jeho budovani

o vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu

SVETOVE OBLASTI CESTOVNIHO RUCHU:
ASIE

e Zapadni Asie

e Jizni Asie

e Vychodni Asie

Afrika, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pfirodni i kulturni
podminky, spoleé¢nost a hospodarstvi
turisticky vyuZivanych a vyznamnych
lokalit Afriky

e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Afriky

e uvede pfiklady turistického potencialu
v Africe a moZnosti jeho budovani

e vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu

SVETOVE OBLASTI CESTOVNIHO RUCHU:
AFRIKY

e Severni Afrika

e Stfedni Afrika

e Jizni Afrika

Austradlie, 7 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo
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e charakterizuje pFirodni i kulturni SVETOVE OBLASTI CESTOVNIHO RUCH:
podminky, spoleénost a hospodafstvi AUSTRALIE, NOVEHO ZELANDU A OCEANIE
turisticky vyuzivanych a vyznamnych e V Australii
lokalit Australie, Nového Zélandu e Na Novém Zélandu
a Ocednie e V Oceanii

e uvede zpUsoby jejich vyuZiti pro cestovni
ruch

e vymezi podle atlasu geografickou polohu
jednotlivych lokalit

e charakterizuje vyznamné destinace
cestovniho ruchu a uvede nejvyznamnéjsi
pamatky jednotlivych lokalit Australie,
Nového Zélandu a Ocednie

e uvede priklady turistického potencialu
v Australii, na Novém Zélandu a v Oceanii
a moznosti jeho budovani

o vysvétli globalni ekologické problémy
ve vztahu k cestovnimu ruchu
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4.7.4.3 Pruvodcovstvi

Pojeti predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu je poskytnout zdk(m zakladni informace o problematice
pravodcovskych sluzeb po teoretické i praktické strance.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli poskytovat priivodcovské sluzby pti prochazkach
méstem, navstévach kulturné historickych objekti, odborné poznavacich zajezdech,
technickych doprovodech zajezdi a pfi odbornych exkurzich.

Charakteristika uciva

Pfedmét je Uzce zaméfen na metodiku prlvodcovské cinnosti, na jeji hlavni pravidla,

s ddrazem na psychologicko-pedagogické aspekty v &innosti privodce. Zaci se seznami

s fizenim a organizaci prlivodcovskych sluzeb u nds i ve svété, sjednotlivymi kategoriemi

pravodcl, zasadami ptipravy pravodce na akci, béhem akce a se zabezpecenim administrativy

po skonceni akce. Duraz je kladen na pfipravu vykladu a zpracovani dostupnych informaci.

Vyukové strategie

Vyuka probiha ve 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. Je uplatfiovano skupinové vyucovani, fesSeni

problémovych situaci, feseni praktickych ukol individudlné i v tymu, exkurze do vyrobnich

stfedisek, kulturné historickych a historickych pamatek, aktivni uc¢ast na cviénych zajezdech,

kdy Zaci uplatfiuji nabyté védomosti a dovednosti, projektové vyucovani. Soucasti vyuky je

samostudium odborné literatury, ziskdvani ndvykd a dovednosti a ucelné zpracovani informaci

z internetu.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani

7ak0, které jsou soudasti $kolniho Fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Tésin, p. o. Priibéiné

dochazi k dstnimu provérovani informaci ziskanych studiem, pisemnému testovani dil¢ich

schopnosti a dovednosti po ukonéeni probraného tematického celku, hodnoceni samostatné

prezentace na zvolené téma, hodnoceni projektové prace a schopnosti samostatné vykonavat

pravodcovskou cinnost.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priufezovych témat

Kompetence k uceni

Zak by mél:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy a délat si poznamky;

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem;

e umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

e vyuzivat ke svému studiu uceni rlizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému

Zak by mél:

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k reSeni
problému, navrhnout zplsob reseni;

e umét vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazeni vysledkq;

e uplatnovat pfi reSeni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

e volit prostredky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
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e spolupracovat pfifeSeni problému s kolektivem.

Komunikativni kompetence

74k by mél:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani;

e vhodné se prezentovat v projevech mluvenych i psanych;

e Ucastnit se aktivné diskuzi na odborné téma a obhajovat své nazory;

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni a komunikaci
v cizojazy¢ném prostredi;

e chdpat vyhody znalosti cizich jazykd.

Personalni kompetence

74k by mél:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti;

e odhadovat dusledky svého jednani a chovani v rdznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak by mél:

e jednat samostatné, odpovédné a iniciativné;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti nesnasenlivosti
a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

e zajimat se o spolecenské a politické déni ve svété;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a vytvofit si k nim pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a k soustavnému vzdélavani;

e mit pfehled o moZnosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;

e rozumét podstaté a principu podnikani ve svém oboru.

Matematické kompetence

Zak by mél:

e vzdélavat se, aby byl schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti ve svém oboru
v rliznych Zivotnich situacich;

e provadét redlny odhad vysledkd zadaného ukolu.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak by mél:
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o efektivné pracovat s osobnim PC a jeho zakladnim a aplikaénim vybavenim;

e vyuZivat adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat pfi feSeni zadaného ukolu
v oblasti privodcovské ¢innosti;

e komunikovat elektronickou postou.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby:

e mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni;

e dovedl se orientovat v medialnich obsazich;

dokazal jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach;

e vazil si materidlnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostredi.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden k tomu, aby:

e chdpal postaveni ¢lovéka v pfirodé;

e respektoval principy udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznaval okolni prostredi;

e dokazal citové a esteticky vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Clovék a svét prdce

Hlavnim cilem je:

o vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

e naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti;

e motivovat zdka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

e seznamit zaka s globalizovanym svétem prdce a rozvojem pracovnich pfileZitosti;

e naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

e naucit zdka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

e seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancu
a zaméstnavatelll i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpisG;

e predstavit Zakam sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou pripravovani ktomu, aby byli schopni ve svém oboru pracovat s prostfedky

informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat jak v pribéhu vzdélavani,

tak pfi vykonu povolani.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak by se mél:

e charakterizovat metody spoluprace vramci principu partnerstvi na mistni a regionalni
Urovni pti vytvareni nabidky sluzeb cestovniho ruchu;

e orientovat se vorganizatné - instituciondlni struktufe cestovniho ruchu v CR
na podnikatelské, komundlni, regiondlni a celostatni uUrovni vcéetné adekvatnich
kompetenci;
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orientovat se v organizacné —institucionalnim usporadani cestovniho ruchu v EU a v dalSich
vyznamnych destinacich svéta a v obchodné pravnim vymezeni jejich vztahu k CR;
vyuzivat informacnich technologii pfi vyhledavani a poskytovani informaci ve sluzbach
cestovniho ruchu;

poskytovat sluzby cestovniho ruchu, prezentovat jejich nabidku pro rGzné druhy, formy
cestovniho ruchu a skupiny klient(;

vyuzivat marketingové nastroje k nabidce sluzeb cestovniho ruchu;

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovisti, napf. klientQ, zakaznikd, navstévnik(;

byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci a dokdzat prvni pomoc sdm
poskytnout;

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
efektivné hospodafit s financnimi prostredky.

Mezipfedmétové vztahy
Cestovni ruch, zemépis cestovniho ruchu, cizi jazyky, informacni a komunikacni technologie,
Cesky jazyk, profesni komunikace.

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
Osobnost priivodce, 4 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni vyvoj pravodcovstvi v CR e psychologické aspekty
e charakterizuje osobnost privodce o styl prace pravodcl
a pozadavky na jeho ¢innost e podminky pro vykon priivodcovské
e popiSe pravni Upravu privodcovské ¢innosti

¢innosti v podnikani

popise vlastnosti a schopnosti priivodce
ovlada spolecensky protokol, jednani

s lidmi

Kategorie prlivodcu v cestovnim ruchu, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e rozlisi zakladni typy privodcovskych e podminky pro vykon vybranych ¢innosti
sluzeb

charakterizuje privodcovské sluzby

a uvede jejich formy

vysvétli etické a psychologické aspekty
pravodcovské ¢innosti

Priprava pruvodce na zdjezd, 5 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e zorganizuje pfidéleny zajezd e pridéleni zajezdu

e popise postupy pfi zpracovani informacni- |e zpracovani informacniho minima
ho minima a prakticky je pfedvede e topograficka pfiprava
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e vypracuje excerpcni listky

e predvede topografickou a chronologickou
pfipravu a itinerar trasy

e pfipravi si privodcovsky vyklad a aplikuje
ho v ¢eském, popf. cizim jazyce

e zaradi do vykladu geografické,
uméleckohistorické a historické poznatky

e disponuje slovni, asociacni, vyjadiovaci
a myslenkovou pohotovosti

e chronologicka pfiprava
e psychologicka ptiprava
e pfiprava slovniho projevu

Pracovni agenda, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e samostatné si vypracuje pracovni agendu
pravodce

e popise podminky nutné pro uskute¢néni
zajezdu

e popiSe dokumentaci potfebnou pro
zajisSténi zajezdové Cinnosti a zpracuje ji

e popiSe osobni vybaveni privodce a vedeni
dokumentace

e prevzeti zajezdu
e podminky, dohody, cestovni ptikaz
e osobni vybaveni priivodce

Manipulace s doklady, finan¢nimi prostiedky

a pomickami, 4 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e prevezme zdjezd

e spravné manipuluje s doklady, finanénimi
prostiedky a pomuckami

e zajisti ubytovani podle planu, zabezpedi

zakladni informace o lokalité ubytovani
e objasni reseni reklamaci a stiznosti klient(

stravovani, zajisti platebni styk a poskytuje

sluzebni program

e cestovni listek

ubytovaci rozdélovnik

e konzumacni listek

e reklamace a hlaseni Urazu

Zakladni povinnosti privodce, 5 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni povinnosti privodce pfi
autokarovém, vlakovém, leteckém
a lodnim zajezdu

skupin

e objasni zakony nutné pro prechod pres
statni hranice

e zvlada jedndni s lidmi v rliznych situacich
a reSeni konflikt a jednani s klienty

e popise pravidla pro ubytovani a stravovani

e zdakladni povinnosti privodce béhem
zajezdu

e zakladni povinnosti privodce béhem
pobytu

e povinnosti privodce podle druhu
dopravniho prostredku
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e predvede verbalni komunikaci
a komunikaci v krizovych situacich

e podava informace a vysvétluje

e provede prdci prlivodce na pfidéleném
zajezdu ¢i exkurzi

Mimoradné udalosti, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e popise feSeni mimoradnych situaci e vznik mimoradnych udalosti
v prlbéhu zdjezdu, napf. nelcast e feseni mimoradnych udalosti

na zajezdu, mimoradnou udalost

v cestovnim ruchu
e popiSe animacni programy
e objasni, jak pfipravi nahradni program
e objasni reSeni pojistnych udalosti

Vyhodnoceni zajezdu, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vypracuje zpravu o prubéhu akce e vyuctovani vzniklych ndkladu
e vylUctuje cestovni naklady v tuzemsku e vypracovani zpravy o pribéhu akce

i v zahranici
e provede vyuctovani a zhodnoceni zajezdu
z pohledu pravodce
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4.7.4.4 Praxe v cestovnim ruchu

Pojeti predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu je prohloubeni, doplnéni a integrace védomosti a dovednosti zaka,

ziskanych v odbornych pfedmétech. Praxe poskytuje zejména prakticky vycvik v turistickych

sluzbach.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostredi;

o fesit bézné provozni, ekonomické i spolec¢enské ukoly v provozu CK;

e zvladnout techniku zabezpeceni hotelovych sluzeb a sluzeb cestovniho ruchu a méli
zakladni fidici schopnosti v téchto oblastech;

e organizovat svoji praci, spolupracovat i s ostatnimi a pracovat v tymu;

e dodrZovat v praxi zasady spolecenského i profesniho chovani a jednani;

e chrdnit a zlepSovat pracovni prostfedi a dodrzovat esteticka hlediska pti své praci;

e vyuZivat vypocetni techniku v praxi.

Charakteristika uciva

Pfedmét je obsahové zamérfen na ndpli pracovnich cinnosti pracovnik(i v cestovnich

kancelarich, lazeriskych zafizenich, pamatkovych objektech, v dopravé a pfi privodcovské

¢innosti. Dlraz je kladen na organizaci zajisténi zajezdové cinnosti a na metodiku privod-

covskych sluzeb s dlirazem na psychologicko-pedagogické aspekty a ¢innosti privodce CR.

Vyukové strategie

Vyuka probiha ve 3. a 4. ro¢niku jednu hodinu tydné, Zaci jsou rozdéleni do tfi skupin, kazda

skupina absolvuje Skolni praxi po tfech tydnech. Je pouZivano skupinové vyucovani, fesSeni

modelovych situaci a praktickych ukoll pti tvorbé zajezdl a prlvodcovské Cinnosti a reSeni

konfliktnich situaci na modelovych prikladech a v praxi.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7akd, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky TéSin, p. 0.
Hodnoceni zahrnuje prabéiné Ustni provérovani ziskanych védomosti béhem studia,
schopnost samostatné pracovat na tvorbé zajezd(, projektové prace, porozumeéni a reseni
modelovych situaci v praxi.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni

Zaci by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podnéty;

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem;

e umét efektivné vyhledat a zpracovat informace;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani svych cild.

Kompetence k feseni problému

Zaci se udi:

e porozumét jadru problému, ziskat informace k feseni problém(, navrhnout zplsob fesSeni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

@ " '
albrechtova g
stiedni Skola
Cesky tésin www.albrechtovastredni.cz 265



VAR A A

e volit prostfedky a zplUsoby (pomUcky, metody, techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit;

e fesit ukoly tymové.

Komunikativni kompetence

Z4ci se udi:

e vyjadrovat se pfimérené svému jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné je prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, jazykoveé spravné;

e zpracovavat administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

dodrZovat jazykové a stylistické normy;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni.

Persondlni kompetence
Zaci by méli:

e odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

e ovérovat si ziskané poznatky;

e mit odpovédny vztah ke zdravi svému i zdravi Gcastnikl cestovniho ruchu;

e adaptovat se na ménici se Zivotni styl a pracovni podminky;

e pracovat v tymu;

e pfijimat a zodpovédné resit ukoly;

e podnécovat praci v tymu svymi vlastnimi ndvrhy;

e prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci se udi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a byt tolerantni k identité

druhych;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoreny

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zaci by méli:

e mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;

e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesi a vzdélavaci draze;

e vyuZzivat poradenskych a zprostfedkovacich sluzeb z oblasti vzdélavani.

Matematické kompetence
Zaci by méli:

e provadét redlny odhad vysledkl fesSeni zadaného ukolu;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukolll, umét je popsat

a spravné vyuzit pro dané reseni;

e efektivné aplikovat matematické postupy pfi fizeni rznych praktickych ukoll z oblasti CR.
Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Zaci se udi:

e pracovat s PC;
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e komunikovat elektronickou postou;
e ovladat rezervacéni systémy v EU a ve svété;
e ziskdvat informace z otevienych zdroja.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e méli vhodnou miru sebeovladani, zodpovédnosti a schopnost mordiniho dsudku;

e dovedli jednat s lidmi a diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni reSeni

e byli ochotni se angaZovat pro svij vlastni prospéch i verejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prostredi

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e samostatné aktivné pozorovali a poznavali pfirodni prostredi;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi;

e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Clovék a svét prdce

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e naucili se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavali tyto faktory
se svymi predpoklady;

e naucili se verbalné komunikovat pfi dalezitych jedndnich s dodavateli a odbérateli sluzeb
CR;

e byli schopni se spravné vyjadrovat pfi Ufedni a obchodni korespondenci.

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni, aby:

e byli schopni pracovat s postupy informacnich a komunikacénich technologii v oblasti
turistickych sluzeb;

e umeéli vyuZivat sluzeb sité Internetu.

PFinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zaci by se méli naudit:

¢ nabidnout a poskytovat sluzby v cestovnim ruchu, vykonavat sluzby pracovnika CK;

e pracovat s informacénimi technologiemi pfi poskytovani sluzeb v CK;

e organizovat a koordinovat provoz jednotlivych Usek( a ¢innosti pracovnich tymu v oblasti
cestovniho ruchu;

e (cCinné prezentovat a nabizet sluzby CR;

e orientovat se v nabidce sluzeb CR;

e ovladat technologické postupy pfi tvorbé zajezd(;

e ovladat techniku odbytu v CR;

e organizovat a koordinovat ¢innost pracovnich tyma v CR;

e organizacné i ekonomicky zajistovat sluzby CR;

e orientovat se v cizich zemich, reagovat na nové trendy v CR;

e chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i klientli CK;
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e dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence;

e zasady poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a prakticky prvni
pomoc sami poskytnout;

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Mezipfedmétové vztahy

Cestovni ruch, privodcovstvi, zemépis cestovniho ruchu, cizi jazyky, informacéni a komunikacni

technologie, profesni komunikace.

3. rocnik, 1/3 h tydné, povinny

Cestovni ruch, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje cestovni ruch a jeho e poskytovani informaci souvisejicich
specifika, urci zakladni podminky pro s Ucasti na cestovnim ruchu
rozvoj CR

e vysvétli zakladni pojmy z oblasti
cestovniho ruchu

e predvede komunikaci s dodavateli
a odbérateli sluzeb v CR

Prace s katalogem, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo
e vyhleddva informace v katalozich e prace s katalogem
e rozdéli nabidku zajezdl podle destinaci e vyhledavani informaci v katalogu

e vytvori zakladni propagacni prostfedky CK |e zakladni propagacni prostfedky CK

Organizace a prodej zajezdd, 2 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli postup pfi organizaci standardnich |e organizace a prodej standardnich
a forfaitovych zajezdu a forfaitovych zajezdu

e charakterizuje druhy kalkulaci zajezdt e tvorba cen — kalkulace zajezd(
a vytvori koneénou cenu zajezdu

e popisSe rozdily mezi jednotlivymi druhy
zajezdl

e vykalkuluje cenu leteckého a auto-
karového zajezdu

e zabezpecuje poskytovani sluzeb
cestovniho ruchu

e navrhne optimalni marketingovy nastroj
pro efektivni propagaci produktu
s ohledem na cilové skupiny
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Pojisténi, 2 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozlisi zakladni druhy pojisténi ucastnik
CR, orientuje se v nich, v jejich
podminkach
a platnosti v zahranici

¢ vyjmenuje subjekty nabizejici pojisténi
v oblasti CRu ndsiv EU

® pojisténi osob
® pojiSténi zavazadel v CR

Sluzby privodct, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e zorganizuje pridéleny zdjezd, exkurzi nebo
vylet

e popiSe povinnosti privodce

o vysvétli zplsoby provadéni
pravodcovskych ¢innosti

e sestavi informacni minimum,
topografickou, chronologickou
i psychologickou ptipravu, vypracuje
excerpcni listky

e sluzby pravodcl
e vypracovani podkladd pro priivodcovskou
¢innost

Agenda pravodce, 1 hodina

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfipravi agendu priivodce pred zahdjenim
pravodcovskych sluzeb

e popisSe pravidla pro vyuctovani
a vyhodnoceni akce

e agenda prlvodce v souvislosti se zajezdem
e pravidla pro vyuctovani

4. rocnik, 1/3 h tydné, povinny
Tvorba zajezdu, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje pravni Upravu pro
podnikani v CR

e vyuziva prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii pfi tvorbé
produktl CK

e orientuje se v nabidce sluzeb dopravcu
a v jejich ceniku sluzeb

e zprostiedkuje sluzby dodavatelt a vyridi
objednavky téchto sluzeb verbalné

e poskytovani informaci o sortimentu sluzeb
v CR
e prace s pocitacem
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Privodcovska ¢innost, 2 hodiny

e e &R

vysledky vzdélavani

ucivo

e popisSe ¢lenéni privodcovskych sluzeb
e charakterizuje formy spoluprace s CK
a aktivné spolupracuje s CK
e zvlada jedndni pravodce v rlznych
situacich v praxi a fesi konflikty
e ovlada spolecensky protokol, jednani
s lidmi a etické a psychologické aspekty
pravodcovské ¢innosti
e vyuctuje a zhodnoti zajezd v praxi

e pfiprava a prace v terénu

Tvorba baliku sluzeb, 2 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli zasady pro tvorbu baliku sluzeb
v CR

e uvede nalezitosti smluv o zdjezdu a smluv,
na jejichz zdkladé dochazi ke
zprostiedkovani spojenych cestovnich
sluzeb véetné predsmluvni informacni
povinnosti prodejce vuci zakaznikovi

e uvede rozdil mezi spojenymi cestovnimi
sluZzbami a zajezdem

o zajisti exkurzi

e vytvori objedndvku zajezdu

e vykalkuluje cenu zajezdu

e vytvofi nabidkovy letak pro zajezd

e pfipravi nabidku produktu

e zajisténi exkurzi

e objednavka, kalkulace
e propagacni ¢innost

e nabidka a prodej

Priprava materialu delegata a privodce, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvofi animacni program realizovatelny
v turistickych oblastech

e pripravi animacni program pro rizné
druhy CR

e zorganizuje vychazku a kratkodobou
exkurzi
a zajisti ji v praxi

e zajisti ucast na veletrhu a vystavach,
provede jeji propagaci, aktivné se na ni
podili a na zavér ji vyhodnoti

e (¢ast na individualné vytvoreném zajezdu
e propagace, reklama, jednani s klienty
e vyhodnoceni akce
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4.7.5 Komunikace ve sluzbach

Hlavnim cilem obsahového okruhu je rozvoj profesnich komunikativnich kompetenci zakl
v oblasti spolecenské, obchodné podnikatelské, administrativni a socidlni. PFi rozvijeni
socialné komunikativnich kompetenci se uplatnuji psychologické aspekty komunikace
a spoleCenska etiketa. Oblast pisemné komunikace zahrnuje predevsSim vyhotovovani
dokumentld obchodniho styku, vedeni personalni agendy a dalSich forem podnikové
komunikace.

4.7.5.1 Profesni komunikace

Pojeti predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je vybavit Zaky dovednostmi, které jsou dullezité v profesni komunikaci, napf.
efektivné pracovat s informacemi, jednat sobchodnimi partnery v oblasti hotelnictvi
a gastronomickych sluzeb, byt pfipraven na jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
i zakazniky, ovladat aspekty komunikace a spolecenskou etiketu. Zahrnuje jak uastni
komunikaci, tak vyhotovovani dokumentd obchodniho, osobniho a persondlniho styku.
Pfedmét je pojat tak, aby Zaci védomosti z profesni komunikace vyuzili jak ve svém profesnim
oboru, ale také pfi jednanich v osobnim Zivoté.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e pracovali s béZnou kancelarskou technikou a ovladali jeji zakladni funkce;

e psali na kldvesnici desetiprstovou hmatovou metodou;

e vyhotovovali pisemnosti obchodniho, personalniho i osobniho charakteru na vysoké
formalni, vécné i estetické Urovni;

vyhledavali a zpracovavali informace

uplatiovali zdsady profesniho vystupovani i pravidla spolecenského chovani, spravné
komunikovali se spolupracovniky i zakazniky;

rozvijeli verbalni i neverbdlni dovednosti;

zvladali zatézové situace pri komunikaci;

jednali profesiondlné s obchodnimi partnery;

uplatnili znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani;

o uplatiovali zakladni znalosti etikety;

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani obsahového okruhu
komunikace ve sluzbach. Uéivo je rozdéleno do dvou let.

V 1. ro¢niku je zaméreno na nacvik psani desetiprstovou hmatovou metodou a uUvod
do pisemné komunikace. V té se Zaci sezndmi s pravidly pro tvorbu adres, s Upravou osobnich
dopist firmdm a s normovanou Upravou obchodnich pisemnosti.

Ve 2. roéniku budou vyhotovovat obchodni pisemnosti a pisemnosti personalniho charakteru.
Zaméri se na zpracovani zadosti o zaméstnani a Zivotopisu. Budou se pfipravovat na pracovni
pohovor.

Kromé pisemné komunikace se u¢ivo zaméruje i na komunikaci verbalni a neverbalni.

Je zaméreno na rozvijeni komunikaénich schopnosti Zaka a sebeprezentace, které jsou
vyznamné pro pfimé uplatnéni na trhu prace.
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Ucebnice

Kocourkova, Alena — Hochovd, Irena. Pisemnd a elektronickd komunikace pro SS, urady
a verejnost, Eduko: Praha.

KrouZek, Jifi — Kuldova, Olga. Pisemna elektronicka komunikace pro SS a vefejnost 1. Fortuna:
Praha

Fleischmannova, Emilie — Jonas, Ivan — Kuldovd, Olga. Pisemna elektronicka komunikace pro
SS a vefejnost 2. Fortuna: Praha.

Pease, Allan. Re¢ téla — Jak porozumét druhym z jejich gest, mimiky a postojd téla. Portal:
Praha.

B&lohlavkova, Eva. Re¢ téla, Computer Press: Praha

Vyukové strategie

Vyuka probiha v u¢ebné vypocetni techniky. Kazdy zak ma k dispozici sv(j pocitac.

1. ro¢nik, 2 hodiny tydné — Zaci pracuji samostatné na PC v programu ZAV. Kazdy 73k piSe svym
tempem pfi udrzeni urcité minimalni rychlosti. U¢itel fidi vyuku, dohlizi na pracovni moralku,
pomaha pfi feseni problému a vede zaky k potfebnym nebo vyssim vykonam. Dale Zaci na PC
vyhotovuji pisemnosti, které si vytisténé ukladaji do svych slozek. Uc¢i se tak pracovat
s tiSténymi pisemnostmi — dérovat, zakladat, evidovat. Tyto opravené pisemnosti vyucujicim
jsou jim zdrojem informaci pro jejich dalsi praci. Vyuka probihd formou vykladu ucitele,
prezentace uciva, samostatné prdce studentll s pomoci ucebnice, své slozky, rady ucitele
a vzajemné spoluprace student(.

2. ro¢nik, 1 hodina tydné — Zaci pokracuji v psani riznych pisemnosti stejné jako v 1. ro¢nikd.
Dale se vyuka zaméfuje na komunikacni schopnosti zaka. Vyuka probiha formou vykladu
ucitele, rozhovoru se zaky, uplatfiuji se r@izné improvizaéni situace a nazorné ukazky. Zaci
pracuji samostatné nebo ve skupinach. Vyhledavaji si na internetu potrebné informace,
zpracovavaji je a prezentuiji.

Hodnoceni

Kritéria hodnoceni vychazeji z platné legislativy a z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
7aka, které jsou soucasti $kolniho fadu Albrechtovy stfedni $koly, Cesky Té&Sin, p. o.

Program ZAV — 7aci pracuji v programu ZAV, ktery obsahuje i prace ke klasifikaci. Zaci jsou
hodnoceni za rychlost a presnost psani dle limitnich tabulek, za pocet napsanych cviceni,
za psani vSemi 10 prsty, psani poslepu a dalsi aktivitu, jakou jsou napfiklad soutéze ve psani
nebo pfistup k praci.

Pisemnd komunikace — hodnoti se dodrzovani normované uUpravy pisemnosti, jazykova
spravnost, vhodna stylizace a esteticky vzhled pisemnosti.

Ustni komunikace — je hodnocena znalost dané problematiky, schopnost si informace
vyhledat, zpracovat a prezentovat, schopnost vhodné reagovat v urcitych situacich.

Zaci jsou zkouseni Usté i pisemné. V hodnoceni se projevuje i aktivita z4ka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uc¢eni

Absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cildl svého uceni, prijimat hodnoceni vysledku

svého uceni od jinych lidi.
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Kompetence k feseni problému
Absolventi by méli:

porozumét zadani ukold, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob
feSeni a zdGvodnit jej;

volit prostiedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti
a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:

vyjadfovat se prfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovdavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béina
i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rlznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zadsadami spolec¢enského chovani;

dodriovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souzZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencidl
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e rozumét podstaté a principdm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

o (ist a vytvaret rlzné formy grafického zndzornéni (predevsim tabulky);

o efektivné aplikovat matematické postupy pfti reseni rtznych praktickych ukold v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

Absolventi by méli:

e pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z rlznych zdrojd nesenymi na raznych médiich.

Prifezova témata jsou realizovana zejména takto
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti mordlniho dsudku;
e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rlizné potreby;
e dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.
Clovék a Zivotni prostfedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémd.
Clovék a svét prdce
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni pro
Zivot;
e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku;
e se pisemné i verbalni prezentovali v prostredi trhu prace;
e zpracovali Zadost o zaméstnani, Zivotopis a motivacni dopis;
e prakticky se pfipravovali na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, na pfijimaci pohovor
a vybérové fizeni;
Informacni a komunikacni technologie
e 74ci se uci pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani.
e 74ci pracuji s informacemi a s komunikacnimi prostredky.
Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
Absolventi by méli:
e chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikd;
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e chdpat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
e vyuZivat informacnich technologii pfi vyhleddvani a poskytovani informaci ve sluzbach

cestovniho ruchu;
e vést podnikovou administrativu;

¢ vyhotovoval podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Mezipfedmétové vztahy
Profesni komunikace Uzce souvisi

se vzdélavanim vinformacnich a komunikacnich

technologiich, v ceském jazyce, marketingu a ekonomice.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Program ZAV, 3 hodiny

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada praci s béZznou kanceldrskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce

e ovlada prstoklad pfi psani desetiprstovou
metodou

e pracuje v programu ZAV

e pouceni o bezpecnosti

e prstoklad pfi psani desetiprstovou
metodou

e obsah a ovladani programu ZAV

Psani desetiprstovou metodou v programu ZAV, 40 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e piSe podle programu ZAV desetiprstovou
hmatovou metodou

e dodrzuje spravny prstoklad

e ovlada ,naslepo” psani v pfimérené
rychlosti a presnosti

e pouziva mezernik a kldvesu ENTER

e stfedni pismenna rfada, mezernik, enter
pismena zakladni rady

pismena horni a dolni fady

pismena Ciselné rady

velka pismena a interpunkéni znaménka

Zadosti obéan(, 8 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e sestavi adresu fyzické i pravnické osoby
dle pravidel posty

e peclivé, jasné a strucné stylizuje osobni
zadosti

e sepise osobni zadost rediteli Skoly

e dbad na spravnou strukturu a estetickou
Upravu pisemnosti

e psani adres
e Uprava zadosti fyzické osoby

Uprava obchodnich dopis, 10 hodin

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se a dodrzuje platnou normu pro
Upravu psaného textu

e ovlada zasady stylizace a psychologie
psani obchodnich dopist

e normalizovana Uprava obchodniho dopisu
e blokova Uprava
e stylizace a psychologie obchodniho dopisu

albrechtova
stiedni Skola
Cesky tésin
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Prace s informacemi, 3 hodiny

vysledky vzdélavani ucivo

e voli vhodné informacni zdroje e primarni a sekunddarni informace
k vyhleddvani pozadovanych informaci e informacni zdroje
a odpovidajici techniku e analyza informaci

e orientuje se v ziskanych informacich, tridi

’

je, analyzuje, vyhodnocuje, zaznamenava
a uchovava textové, numerické i grafické
informace

2. rocnik, 1 h tydné, povinny
Pisemnosti v obchodnim styku, 9 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisi a charakterizuje jednotlivé ¢ nabidka
pisemnosti v obchodnim styku e poptavka

e vyhotovuje pisemnosti obchodniho e objednavka

charakteru dle platné normy psani potvrzeni objednavky
e pracuje s béZnou kancelafskou technikou, |e prace s kanceldfskou technikou
ovlada jeji zakladni funkce

Personadlni pisemnosti, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e vyhotovuje pisemnosti personalniho e 7adost o misto
charakteru e Zivotopis

e sestavi zadost o misto e pracovni pohovor

¢ s dlirazem na vysokou estetickou Upravu |e pisemnosti pfi uzavirani pracovnich vztahd
vyhotovi strukturovany Zivotopis e pisemnosti pfi ukoncovani pracovnich

e rozlisi a vyhotovi pracovni smlouvu, vztahu

dohodu o provedeni prace a dohodu
o pracovni ¢innosti

e podle zpusobu zruSeni pracovniho poméru
vypracuje prislusnou pisemnost

Zaklady komunikace, 7 hodin

vysledky vzdélavani ucivo

e uplatnuje pravidla spolecenské chovani e spolecenské chovani

e vhodné uplatiuje prostifedky verbalni e verbalni a neverbalni komunikace
i neverbalni komunikace e zasady asertivni komunikace

e zvlada reseni rlznych komunikativnich e narodni zvyklosti a tradice rliznych etnik
a interpersonalnich situaci (v€etné ve vazbé na zplisob komunikace
konfliktnich a zatéZzovych) e fedeni stresovych a konfliktnich situaci
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e v kontaktu se zdkazniky respektuje
narodni mentalitu a aspekty
multikulturniho souziti

Komunikace se zakaznikem, 8 hodin

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje rizné typy host(, reaguje o typy zdkaznik( a psychologické zaklady
na jejich chovani s vyuzitim poznatk( jednani
z psychologie e profesni vystupovani a komunikace
e uplatniuje pravidla spole¢enského chovani [e business etiketa
a zasady profesniho vystupovani e on-line komunikace, prace s recenzemi
i psychologické zaklady jednani hostd, reseni stiznosti
s podfizenymi, nadfizenymi, e tvorba webovych stranek a mobilni
se zakaznikem, s obchodnimi a pracovnimi aplikace
partnery e nové metody a technologie v ubytovacich
e ovlada pravidla business etikety sluzbach — on-line check-in, on-line

concierge a propagace sluzeb hotelu
e bezpecnost a prevence kriminality
e zavadéni metod aktivniho prodeje
zaméstnancl
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5 Vzdélavani a integrace Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakli mimoradné nadanych

Za z3ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podplirnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zdkona
(S2).

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti
stupnd. Podplrnd opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou financni ndro¢nost. Podpulrnd opatieni druhého
az patého stupné muze skola uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského zafizeni
(SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce 7dka. Zaclenéni
podpurnych opatreni do jednotlivych stuprid stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné vypracuje 3kola plan
pedagogické podpory (PLPP) na zakladé daného SVP a pro 7dky s pfiznanymi podptrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem individualni vzdélavaci plan (IVP) nebo PLPP.
Informace o poskytovani PLPP nebo IVP budou zaneseny do skolni matriky.

P¥i poskytovani podptirnych opatieni je moiné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi,
Ze reditel Skoly muze ze zavaznych divod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlZe byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem nemuze byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemuze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. pfislusnych cvic¢eni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledku
vzdélavani vymezenych pfislusnym SVP, z predmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych
pro odborné vzdéldvani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétd
a obsahovych casti zavérecné zkousky s vyuénim listem. V pfipadé potfeby Skola nabidne
zakovi takova podplrna opatreni, kterd mu umozni zvlddnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu a Uspésné vykonat zdvére¢nou zkousku (Upravu podminek zdvére¢né zkousky pro
zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy vc. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemGze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych diivodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7dka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna zékovi vcas, jakmile
Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné
vzdélani je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecl o vzdélavani na stfedni sSkole.
Pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny
v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim
a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakdm mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga a dalSich odbornikli (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysSici aj.), poskytnuti kompenzacénich
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pomlcek a speciadlnich didaktickych prostfedkd, Uprava materidlnich a organizacnich
podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukonéovani vzdélavani.

Vzdélavani nadanych zaka

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zaFizeni vytvafet podminky
pro rozvoj nadani zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zaka véetné raznych
druh( nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné &i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, umeéleckych nebo socialnich
dovednostech. Za Zaka mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim z3ak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka provadi SPZ
ve spoluprdci se skolou, ktera Zdka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manudlni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zakovi s mimotadnym naddnim maze $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadéni, ptipadné mimoradné
naddani Zdka se mUZe projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Mlze se jednat
naptiklad o nadani vztahujici se k vykontim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti,
které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoZe zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem
vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci
vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy
a techniky. Je Zadouci vénovat témto zakim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich
nadani také podp(irnd opatieni vymezena pro vzdélavani téchto 7akd SZ a vyhlaskou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u Zaka s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také
0 moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad SVP, vytvéaret skupiny
nadanych Zaka z rdznych ro¢nikd, umoznit zakiim ucastnit se vyuky ve vyssim rocniku, popfr.
se paralelné vzdélavat formou staii na jiné $kole véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na
odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci
programu ERASMUS+), zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projektl socialnich
partner(l), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakua.

Zaci mimoradné nadani se podileji na reprezentaci $koly v SOC, #4ci se také ucastni olympiad
a soutézi z prirodovédnych predmétq, cizich jazyk(, ¢eského jazyka, recitacnich soutézi apod.
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VAR A A

6 Hodnoceni a autoevaluace skoly

Hodnoceni 73kl je cinnost naro¢nd, odpovédna a spolecensky zavaina. Hodnoceni ma
pro zaka vazné spolecenské dlsledky. Ucitel ma hodnotit objektivné, citlivé a taktné. Pocit
kfivdy z nespravedlivého hodnoceni muZe c¢lovéka provdzet cely Zivot. Hodnoceni
prostfednictvim znamky je klasifikace.

Hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, uskuteénujici
se v pribéhu celého klasifikacniho obdobi. Na jeho pocatku jsou vSichni zaci, zejména Zaci
prvnich rocnikl, seznameni sjeho formami a kritérii. Pfi hodnoceni uplatniuji vyucujici
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt. Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zzdka
je na vysvédceni vyjadreno klasifikaci.

Ucitel hodnoti a klasifikuje védomosti a dovednosti ziskané a upevnéné v prabéhu
vzdélavaciho procesu. V jednotlivych vyucovacich pfedmétech dale hodnoti i klicové odborné
kompetence jednotlivych 7akd. Ugelem diagnostikovani je zjistit a hodnotit trover toho,
co zak umi a v jaké fazi rozvoje jsou jeho kompetence, nikoliv pouze vyhleddvat mezery
a nedostatky. Kromé povinné dokumentace (ve smyslu legislativnich norem, vnitinich skolnich
smérnic a pokyn( feditele Skoly) vede vyucujici vlastni zaznamy o klasifikaci zaka tak, aby byl
schopen podat informace o frekvenci a strukture hodnoceni. Do celkové klasifikace na konci
klasifikacniho obdobi zahrnuje dle charakteru vyucovaciho predmétu v primérené mire také
dalsi faktory ovliviujici vysledky vzdélavani, kterymi jsou napf. zdjem o predmét, uroven
domdci pfipravy, mira aktivity Zaka ve vyucovacich hodinach a jeho schopnosti samostatného
mysleni a prdce. Prfi celkové klasifikaci pfrihlizi vyucujici ktomu, Ze zdk mohl v priibéhu
klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Ucitel postupuje ve smyslu Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani, které jsou soucasti
Skolniho radu.

Autoevaluace skoly slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti Skoly planované ve skolnim
vzdélavacim programu; vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni
Cinnosti a jako vychodisko pro dalsi praci Skoly.

Danou problematiku z pravniho hlediska upravuji zdkon ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisl, a navazujici vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych
zaméru, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vlastni hodnoceni Skoly je sebereflexi Skoly podle vytvorenych kritérii a stanovenych oblasti.
Poskytuje zpétnou vazbu o kvalité a drovni dosazenych cilli vzhledem ke stanovenym cillim.
Vystupem celého procesu je sebehodnotici zprava analytického charakteru. Poukazuje i na ty
cile, kterych nebylo dosazeno. Je ptilezitosti pro konstruktivni analyzu nedostatkd a formuluje
strategie. UmoZiiuje nastavit proces spoluprdce a porozuméni vSech oslovenych skupin
s moznosti zpétného ovliviiovani Skolniho vzdélavaciho programu. S wvyuzitim kritické
sebereflexe pak mda nase Skola moZnost zvySovat kvalitu poskytovaného vzdélavani.

Hodnoceni $koly se uskute¢riuje jako vlastni hodnoceni $koly a hodnoceni Ceskou $kolni
inspekci. Vlastni hodnoceni skoly je vychodiskem pro zpracovani vyrocni zpravy o ¢innosti
$koly a jednim z podkladl pro hodnoceni Ceskou $kolni inspekci. Hodnoceni $koly maze
provadét také jeji zfizovatel podle kritérii, ktera predem zverejni.
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